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LO1 CAM ON

Tai liéu nay la két qua clia nd luc hop tac gitia cac déi tac trong nhom lam viéc vé Bao luc
hoc dudng trén co s& gidi (SRGBV) thudc Sang kién Gido duc cho Tré em gai clia Lién
Hop Qudc khu vuc Nam A - Thai Binh Duong (UNGEI), bao gém t& chic Plan Quéc té,
Co quan Lién Hop Quéc vé Binh dang gidi va Trao quyén cho Phu nr (UN Women),
Quy Nhi déng Lién Hop Quéc (UNICEF) va T6 chiic Gido duc, Khoa hoc va Van héa
Lién Hop Quéc (UNESCO). Dac biét con phai ké dén su hudng dan va trg gidp trong
qué trinh phat trién tai liéu nay tir Laura Devos, Karen Humphries-Waa, Joanna
Herat, Anna-Karin Jatfors, Alexander Munive, Elina Nikulainen, Andrea Nyberg,
Chemba Raghavan, Justine Sass va Alessandra Tranquilli. Kinh phi dé xay dung tai

liéu nay dugc UNICEF, UN Women va UNESCO ho trg. UNESCO cling déng vai tro
diéu phoi cac hoat dong xay dung, thiét ké va xuat ban tai liéu nay. Ngoai ra, loi
cdm on ddc biét xin dugc danh cho céc tai gid cla tai liéu nay, Phé Gido su Helen
CaHill, Sally Beadle, Michelle Davis va Anne Farrelly dén tir Trung tam Nghién ctu
Thanh thiéu nién, Trudng Gido duc Melbourne, Bai hoc Melbourne, Uc.

Ban tiéng Viét cap nhat nay dugc xudt ban trong khudn khé Hop téc gitra Vu Gido
duc Chinh trj, Cong tdc Hoc sinh - Sinh vién (B Gido duc va Pao tao) va UN Women
Viét Nam Nam dé trién khai mot Hop phan ctia Chuong trinh cdp khu vuc: Tdng
cudng cdc gidi phdp nhdm xéa bé bao luc véi phu nirva tré em gdi & Khu vuc chdu A - Thdi Binh
Duong giai doan 2017-2021 (Stepping Up Solutions to Eliminate Violence Against Women and
Girls in Asia and the Pacific 2017-2021) do Chinh pht Uc va Chinh pht Han Quéc tai trg. Ching
toi xin chan thanh cdm on Lanh dao va cac can b nhan vién cda Vu Gido duc Chinh tri, Cong tac
Hoc sinh- Sinh vién, nhém chuyén gia clia Vién Khoa hoc Gido duc, Ban Gidam hiéu, cac thay co
gido va cac em hoc sinh clia 5 trudng THCS (Chién Pho tai Ha Giang, Thuc Nghiém tai Ha Noi, B
Thic Tinh tai Ba Nang, Nguyén Du va Nguyén Van T6 tai thanh phé HO6 Chi Minh) d& tham gia
vao qua trinh thr nghiém va hoan thién tai liéu tai Viét Nam.

Chung téi cling xin gUi l6i cdm on t6i tat ca cac gido vién va can bd nha truong thudc khu vuc chau

A -Thai Binh Duong néi riéng va trén thé gidi néi chung, nhiing ngudi sé st dung tai liéu hudng dan

nay trong nd luc thuc hién cam két hudng téi binh dang gisi. Chuing téi hy vong ban sé sir dung hudng
dan nay va cdc tai liéu khac nham gitip cung cap cac kién thic, hinh thanh thai 36 va ky nang can thiét cho
hoc sinh dé xay dung cac méi quan hé tén trong 1an nhau.
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GIAI THICH THUAT NGU

Gigi: Dung dé chi thai do, cdm xuc va hanh vi gén
vdi gidi tinh khi sinh clla mot ngucoi. Nhimg hanh vi
dugc coi la phu hgp véi cac ky vong ctia mét nén van
hoa cu thé thi dugc goi la hanh vi tuan theo chuén
muc gidi, va ngugc lai hanh vi khéng phu hgp vdi cac
mong dgi van hoa thi dugc goi la khdng tuan theo
chudn muc gid¢i. Nhiing hanh vi d6 c6 thé 1a cach an
mac, hanh déng hang ngay hodac trong cach quan hé
vai nguai khac. Vai tro va mong doi gidi la nhimng diéu
ma mot ngudi hinh thanh dan dan, hodc hoc dugc tu
ngudi khac xung quanh, né cé thé thay déi theo thoi
gian, dong thai co su khac biét trong va gilra cac nén
van hoa.

Binh dang gidi: Su coi trong ngang nhau déi véi tat
ca moi ngudi khdng phan biét gidi clia ho, va tao diéu
kién binh ddng dé ho phat huy day di quyén con
Ngudi va nang luc ctia minh cho su phat trién kinh té,
xa hoi, van hda, chinh tri va thu huéng nhu nhau vé
thanh qua cla su phat trién do.

Céng bang gidi: La su ddi x&r phu hop déi véi moi
ngudi khong phan biét gisi. DEé dam bao cong bang,
can co cac bién phép khac phuc nhiing yéu t6 bat Igi
vé lich strva xa hoi ngan khong cho tat ca moi nguai
c6 vi thé binh dang vdi nhau. Bam bao cong bang 1a
mot bién phap dé dat dugc binh dang.

Coi trong gidi: Tat ca cac gidi déu dugc cho la quan
trong va dugc quan tam, déi x& nhu nhau.

Biéu hién gidi: Cach thiic mot ngudi thé hién gisi
clia minh ra ngoai, bao gém trang phuc, kiéu toc,

giong ndi, hanh vi va cach xung hé.

Ban dang gidi: Viec mot ngudi ty nhan minh la nam,
n{, ca nam va n{, hodc hon haop, va viéc tu nhan nay
€6 thé tuong Ung hodc khéng tuong tng véi gid tinh
khi sinh clia ho. Khac véi biéu hién gidi, ban dang gisi
thudng khéng thé hién ra ngoai.

Bao luc trén co s gidi (hodc bao luc gidi): La hanh
vi bao luc nham téi cad nhan hodc nhdm ngudi trén co
s& gidi clia ho. Bao luc trén co sé gidi bao gobm bat ki
hanh déng nao gay ra, hoac c6 kha nang gay ra, cac
ton hai vé thé chat, tinh duc, tinh than hodc tam ly ctia
ngudi khac dua trén sy phan biét déi x{r gidi, mong
doi vai tro gidi va khuén mau gidi.

Tinh duc: Kién thic, niém tin, thai d6, gia tri va hanh
vi tinh duc cla c&d nhan. Cac khia canh cla tinh duc
bao gébm dac diém gidi phau, sinh ly va hoéa sinh cla
hé thong phan hai tinh duc; ban dang, xu huéng tinh
ducg, vai tro, tinh cach; suy nghi, cdm xtc va méi quan
hé. Biéu hién tinh duc chiu anh hudng cla cac tu
tudng vé dao duec, tinh than va van héa.

Ban dang tinh duc: Cach cd nhan tu nhan tinh duc
clia minh (thudng dua trén xu hudng tinh duc).

Xu huéng tinh duc: Cdm gidc hdp dan vé tam Iy va
tinh duc déi vai ngudi khac cé thé la ngudi khac gidi,
cling gidi hodc thudéc mot ban dang gidi khac.

Nguai dong tinh Ngudi cé cdm gidc hdp dan hodc/va
quan hé tinh duc vdi ngudi cung gidi. Théng thudng




thuat nglr nay dugc dung cho nam, nhung cling c6
thé dung cho nr.

Ngudi déng tinh nir: Phu n c6 cdm giac thdy hép
dan hodc/va c6 quan hé tinh duc véi phu nr khac.
Ngudi dong tinh nr clng cé thé la ngudi vo tinh,
chuyén gidi,...

Nguai song tinh: Ngudi cé cdm gidc thdy hap dan
hodc/va c6 quan hé tinh duc véi ngusi thudc nhiéu
hon mét gidi.

Nguoi chuyén gidi: Thuat ngl chung danh cho
nhing ngudi cé ban dang hodc biéu hién gidi khac vai
gidi tinh dugc xac dinh khi sinh ra. Badn dang chuyén
gidi khdng phu thudc vao tac dong clia cac bién phap
y té. Vi du, ngudi duoc gan gidi tinh ni khi sinh nhung
cdm nhan minh 1a nam (n chuyén gidi thanh nam)
hodc ngudi dugc gan gidi tihh nam khi sinh nhung
cdm nhan minh la nir (nam chuyén gidi thanh n).

Ngudi lién gidi tinh: DE chi nhiing ngudi sinh ra
véi dac diém gidi tinh bén trong hodc/va bén ngoai
ca thé khong rd rang hodc co su pha trén gida cla
nam va n(. Ngudi lién gidi tinh ¢ thé tu nhan minh 1a
nam hodc N hodc khéng thudc ca hai gidi. Trang thai
lien gidi tinh doc lap vai xu hudng tinh duc hodc ban
dang gidi.

Ngudi lién gidi tinh c6 cung cac xu hudng tinh duc va
ban dang gidi giéng nhu ngudi kndng phai nguai lién
gidi tinh.

Nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nam giéi: Nam
gidi c6 quan hé tinh duc vaéi nam gidi khac cho du ho
c6 quan hé tinh duc v&i phu nlr hodc c6 ban dang gidi

déng tinh nam hay song tinh hay khong

Phan biét déi xr: Su loai trir hodc déi xir khong cong
bang doi vai mét ngudi hodc moét nhdm ngudsi dua
trén cac dac diém khac biét nhu gidi tinh, gidi, ton
gido, dan toc, sac tdc (van hda), ‘chiing téc” hodc cac
dac diém ca nhan khac. Ngusi chiu phan biét déi xur
bi ngan can khéng duoc hudng cac quyén va co hoi
binh ddng nhu nhiing ngudi khac. Phan biét déi xur di
nguac lai nguyén tac ca ban clia quyén con ngudi, do
la ai cing co quyén binh déng vé nhan pham va céc
quyén co ban.

Ky thi: Cach nhin hodc quan diém tiéu cuc cla ca
nhan hodc xa hoi doi véi mot cd nhan hodc mdt nhém
ngudi. Su ky thi nay sé dan dén phan biét déi xtr co thé
dudi hinh thiic hanh déng hodc loai tru.

Pinh kién: Nhing cdm xuc, cach nhin hodc théi do
hinh thanh khéng co ly do cu thé va thusng mang
tinh thu dich déi véi mét nhom nguai thudc chiing
tOC, ton gido hodc cac dac diém khac.

Khuén mau: Nhiing y tudng khéi quat hoa gian don
vé ngudi khac dya trén mot hodc mot sé dac diém cla
ho. Khuén mau gidi thuong khong phan anh ding va
dan tdi dinh kién (xem dinh nghia) ciing nhu phan
biét déi xir. Khudn mau vé tré em gai, tré em trai, nam
gidi va phu n dugc goi la khuén mau gidi.

Bao luc hoc dudng trén co sé& gidi (BLHDTCSG):
Moi hinh thic bao luc (thé hién rd rang hodc ngdm
ngam), bao gébm ndi lo sg bao luc, xay ra trong moi
trudng gido duc (bao gém trong va ngoai truong,
vi du nhu trong khudn vién trudng, trén duong dén
trudng hodc tu trudng vé nha, va trong cac trudng



hop khén cép va xung dét) gay ra hodc c6 kha nang
gay ra nguy hai vé thé chat, tinh duc, tinh than hodc
tam ly cla tré (cadc em nam, n{, lién gidi tinh va chuyén
gidi v&i cac xu hudng tinh duc khac nhau). Tinh trang
bao luc hoc dudng trén co s& gidi la hé qua cla cac
khudn méau, vai tro hodc dac diém duoc gan cho hodc
dugc mong dgi tu cac em vi gidi tinh hoac ban dang
gidi ctia tré. Tinh trang nay con cé thé két hop vdi viec
6 lap hodc cac hinh thiic gay tén thuong khac. Bao
luc hoc dudng trén co s& gidi bao gém bao luc thé
chét, tam ly, 161 noi va tinh duc.

Bat nat: Khi mot ngudi hodc mot nhom ngudi lién
tuc cé hanh dong gay tn thuong ngudi khac. Nhimng
ngudi nay dugc goi la ké bat nat. Thong thudng, ké
bdt nat nhdm téi nhimg ngudi dugc cho la yéu hon
hodc khac biét. Bat nat thudng bao gém cac hanh vi
dat cac tén goi gay tén thuong; de doa; pha hoai hodc
an cdp dé; gay nguy hai vé thé chét hoac dé 16i cho
ngudi khac khi cé viéc xay ra. Bat nat la mét hinh thic
bao luc.

Bat nat trén mang: Mot hinh thic bat nat qua
Internet (vi du nhu trong phong chat, trang mang xa
hoi, email) hodc dién thoai di dong (tin nhan) dé gay
nguy hai hodc su khdng thodi mai cho nguai khac.

Triing phat than thé: Bat ki bién phap tring phat
nao st dung vi luc nham gay ra dau dén hodc khong
thodi méai cho du nhe dén dau.

Chiing ghét s¢ ngudi déng tinh: Su sg hai, khong
thodi mai, khong chdp nhan hodc cam ghét nguai
doéng tinh hodc da dang vé gidi tinh.

Bat nat do ghét sg nguai déng tinh: Mot dang bat

nat gidi dua trén xu hudng tinh duc hodc badn dang
gidi. Cing c6 thé dugc goi la bét nat trén co s& xu
hudng tinh duc.

Cudng hiép: Ep budc ngudi khac quan hé tinh duc
trai véi mong mudn cuia ho.

Tan céng tinh duc: Quan hé tinh duc ma khong cé
su dong y clia ngudi khac, bao gobm déng cham, so
soang, cudng hiép, ép budc quan hé va cac hanh vi
tuong tu khac.

Quay réi tinh duc: La nhiing hanh vi l&i n6i hodc
biéu hién co thé dé khoi gai tinh duc déi véi ngudi
khac, vi du nhu nhiing I6i binh luan khiém nha, hodc
ct chi tinh duc. Qudy réi tinh duc thudng dugc thuc
hién bai nguai cé quyén luc véi ngudi yéu thé hon.

Nguai gay bao luc: Ngudi cd hanh vi bao luc, gay tén
thuong hodc/va nguy hai cho ngudi khac.

Nguoi c6 vii bao luc: Ngudi tng hd hodc khuyén
khich hanh vi bao luc.

Nan nhan: La ngudi bi bao luc.

Ngudi chitng kién: Trong tinh huéng bao luc, ngudi
chiing kién la nguai nhin thdy hodc nghe thdy hoac
duoc ké lai vé mot hanh vi bao luc.

Poéng cdm: Khd nang tudng tuong va hiéu ngudi
khac dang nghi gi hodc cam thay gi.

Tim kiém su gitp d&: Lién lac vai ngudi khac nham
c6 dugc su trg giup, su thdu hiéu, 16i khuyén va tng
hoé khi doi mat vai mot van dé hodc mot trdi nghiém




dau budn. Tim kiém su gidp d& phu thudc vao ngudi
khac va do do thudng dua trén cac quan hé xa hoi va
k¥ néng giao tiép clia mdi ca nhan

Quyén con ngudi: Nhimg quyén tu do va quyén thu
hudng ma ngudi nao cling cé. Quyén con ngudi bao
gdm dugc ngudi khac ton trong hodc su ton trong
nhan phdm clia ngudi khac va dam bao méi ngudi
¢ dl ngudn luc can thiét dé ton tai, phat trién va
tham gia vao xa hoi. Day la nhimg quyén phd quat ma
khong ai co thé tudc doat.

Diéu chinh hanh vi tich cuc: Cach tiép can diéu
chinh hanh vi tich cuc nhan manh téi phong ngua,
gilip d& va tranh déi dau, tap trung vao phat trién cac
gia tri, méi quan hé va ky nang gitp hoc sinh cé hanh
vi tich cuc thay vi tring phat hanh vi méc 16i clia hoc
sinh.

Quyén luc: Quyén luc cé thé mang tinh tich cuc hodc
tiéu cuc. Quyén luc tich cuc la khi chdng ta st dung
quyén luc ban than dé thay déi mai trudng xung
quanh theo hudng tét hon. Quyén luc tiéu cuc la khi
ma&t nhom ngudi st dung céac lgi thé van hda dé kiém
soat nhom ngudi khac. Bat binh dang gidi cé quan hé
chat ché vdi su bat binh dang quyén luc gita phu nr
va nam gidi.

Tén trong: Su thdu hiéu, chdp nhan hay danh gia cao
tat cd moi nguai va moi sinh vat trén thé gidi.

Gan két xa hoi: Mot xa hoi co su gén két 1a noi tat ca
mMoi NQudi déu cé cam gidc gan boé, dugc thira nhan
va dugc chdp nhan, cho du cé khac biét vé tu tudng,
quan diém, ky nang va kinh nghiém. Gido duc co thé
gilip thuc day su gén két xa hoi bang cach hudng téi

moi HS, khdng phan biét doi xtr bat ky ai, va day cho
tat cd cadc em tam quan trong cla quyén cong dan,
moi quan hé lanh manh, hoa binh va ton trong su da
dang.

Chap nhan: Su sn sang chdp nhan cac cdm xuc, thoi
quen hoac niém tin khac vai ban du 6 thé ban khong
dong tinh.

Bao luc d6i véi phu nii va tré em gai: Bat ki hanh
vi bao lyc trén co sd gidi gay ra hodc cé kha ndng gay
ra cac tén hai vé thé chét, tinh duc hoac tam ly cho
phu ni, bao gébm ca viéc de doa hay c6 nguy co dan
dén nhimg hanh déng noi trén, ép budc hodc tudc
bd quyén tu do do clia ho cho du la & noi cong cong
hodc riéng tu.

Cach tiép can toan nha truong: Cach tiép can toan
nha trudng co nghia la tat cd cac thanh vién trong
cdng déng nha truong (gido vién, can bd quan ly, hoc
sinh va phu huynh) déng vai tro thic ddy mot nén
van hoa nha trudng ma trong dé moi thanh vién ludn
gitp d& lan nhau. Cach tiép can nay lién quan tdi tat
€3 cac mat clia trudng hoc - chinh sach va quy dinh,
hoat dong gidng day, chuong trinh hoc, méi truong
xung quanh.

-
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GIOI THIEV

Cacem hocsinh sé
hoc tap hiéu qua
nhat 6 nhiting ngoi
truong an toan va
dudc cung cap cac
hoat dong ho trg
Xa héi. Tuy nhién,
thuc té la nhiéu
em da bi bao lucva
quay roi ngay trong
khuon vién truong,
xung quanh truong,
hoac trén dudng
tdi truong. Tinh
trang nay bao gom
cac hanh vi bao luc
trén co sé gidi (bao
luc trén co s gidi),
biéu hién dudi
nhiéu hinh thic
khacnhau.

V&i tu cach la mot gido vién, ban cé thé dong mat vai trd quan trong nham ngan
chan bao luc trén cao s& gidi trong moi trudng hoc dudng. Gido vién, hiéu truéng
nha trudng va rong hon la toan bd hé théng gido duc ¢ thé la nhing tdm
guong tich cuc, trao quyén cho tré em va thanh, thiéu nién dé xay dung cac maoi
quan hé tot dep trén co s& ton trong lan nhau, cting nhu'16ng ghép mét chuong
trinh phong ngura bao luc trong chuang trinh hoc.

Tai liéu nay da dugc xay dung véi muc dich gitp cac trudng hoc & khu vuc chau
A -Thai Binh Duong dat dugc tit ca nhimg mong dgi trén.

Tai liéu nay danh cho Ai?

Tai liéu nay dugc thiét ké nham hé trg gido vién gidng day tai cap trung hoc co s
va danh cho hoc sinh trong dé tudi tir 11 dén 14, nhung clng c6 thé dugc diéu
chinh cho pht hop vdéi Ita tudi Ién hon. Tai liéu nay bao gébm cac hoat dong phu
hop véi Ita tudi vé cac chu dé, khai niém quan trong lién quan téi phong ngua
bao lyc trén co s& gidi va thiuc ddy cac mdi quan hé tén trong 1an nhau. Phan
gidi thiéu sé gitp Ban giam hiéu nha trudng hiéu hon vé cach tiép can toan nha
trudng trong phong ngtra bao luc hoc dudng trén ca s& gidi (BLHDTCSG).

Tai liéu nay st dung O dau?

Céc hoat dong trong tai liéu nay dugc thiét ké dé st dung trong hé théng trudng
hoc chinh quy nhung cling c6 thé dugc diéu chinh cho phu hop vai mai trudng
gido duc khéng chinh quy nhu cac chuong trinh hoc tap cong déng hodc xda
mu ch. Bén canh d6, mac du tai liéu nay dugc chuén bi cho trusng hoc thudc
khu vuc chau A - Théi Binh Duang, gido vién nén chi dong diéu chinh ndi dung
dé phu hop vai nhu cau thuc té cla truong Idp va boi canh dia phuong. Day
cling la mot tai liéu md, ¢ thé dugc cap nhat thudng xuyén dua trén phan hoi
vé viéc sir dung tai liéu nay, dac biét 1a tai khu vuc chau A - Thai Binh Duong.




S’ dung tai liéu Khi nao?

Céc hoat dong c6 thé dugc st dung cho nhiéu mon
hoc khac nhau, bao gom vén hoc, lich su, dia ly, ky
nang séng, gido duc cong dan, thé duc, gido duc gidi
tinh va cac chuong trinh gido duc gid tri khac ctia nha
truong. Tat cad cac bai hoc déu cé cac hoat dong di
keém dé tang cudng ky nang viét va su tham gia cla
hoc sinh trong cong déng nha trudng. Cac hoat dong
c6 thé dugc thuc hién riéng ré hodc 16ng ghép trong
chuong trinh giang day. Cac hoat déng nay duagc thiét
ké dé cung cap kién thuc, thai do tich cuc, cing nhu
nang cao nhan thic va ky ndng clia hoc sinh.

Thuc hién cac hoat ddng Bang cach nao?

Cac hoat ddng trong chuong trinh nay dugc xay dung
dua trén nhing nghién clu vé cach gidng day hiéu
qua vé gidi, phong nglia bao luc va phat trién ki nang
song. Vi duy, nghién clu vé phong ngla bat nat cho
thay cdm gidc an toan va dugc coi trong trong truong
hoc cé maéi lién quan tdi sic khoe va su cai thién két
qua hoc tap [1-6].' Tuong tu, cdm gidc gan két vai nha
trudng la mot yéu t6 bao vé rat quan trong déi véi
tré [7, 8]. Nghién clu cling cho thdy tam quan trong
cUa viéc trang bi kién thiic cho nhirng nguai bi hodc
ching kién bao luc dé ho cé hanh dong phu hop.
Nghién clu vé cac chuong trinh gido duc gidi cho
thay can tao co hoi cho hoc sinh tu duy phan bién vé
anh hudng cla cac quan niém xa héi tiéu cuc ung hd
bao luc va cac hinh thic bat binh ddng gidi khac [9,
10]. Ngoai ra, qua bang ching tu chuong trinh gido
duc suic khoe va ky nang séng hiéu qua, diéu quan
trong la s dung cac hoat dong cé su tham gia cla
hoc sinh dé phat trién cac ky nang xa hoi, va dua vao
cac hoat dong thuc té va phu hop ma hoc sinh cé thé
thuc hanh cac chién lugc giao tiép tich cuc [11-15].

DI vai mot s6 HS, mot vai chi dé cé thé khién cacem
nhd lai cac trdi nghiém tiéu cuc trong qua kha. Néu cé
em thdy khong hiing thu, c6 thé sdp xép cho cac em
thuc hién cac bai tap mang tinh tich cuc va cho phép
cac em khong tham gia vao cac hoat dong nhém néu
muén. C6 géng tim cach duy tri sy tham gia clia cac
em théng qua cac hoat dong moét cach co hé thong
va khéong gay de doa. Sau dé ndéi chuyén vai nhing
em c6 ddu hiéu khong hing thu dé xem cac em céd
can gidp ds khong.

Tai sao can st dung tai liéu nay?

Mot bién phap phong ngtia BLHDTCSG toan dién cua
nha truong can bao gbm mét chuong trinh gidng day
cu thé vé binh dang gidi va phong ngtra bao luc. Cac
hoat dong dugc thiét ké tét co thé gitip trang bi cho
hoc sinh nhimng kién thiic bé ich, thai do tich cuc va
phat trién ky nang xay dung quan hé ton trong lan
nhau.

Hoc sinh c6 cdm gidc dugc ngudi khac quan tam tai
trudng hoc va tham gia vao viéc hoc tap sé c6 nhiéu
dong luc hon, dat két qua hoc tap tot hon va tu tin
hon. Nhiing em c6 muc 46 két ndi vaéi nha trudng cao
hon thuong it cé nguy co lam dung chét kich thich,
tham gia vao cac hoat dong bao luc, cé van dé vé tam
Iy hodc quan hé tinh duc sém [3, 16, 17].

Cau truc Tai liéu nay nhu thé nao?

Tai liéu nay gém hai phan. Phan dau gobm céc chi dan
cho gido vién va ban gidm hiéu nha truong vé cac
khai niém va van dé chinh lién quan téi phong ngua
BLHDTCSG. Néu ban khéong chac vé bat ki thuat ngl
nao dugc st dung trong tai liéu nay, xin xem phan giai
thich thuat ng{ cla tai liéu.

1 Nhiting con sé trong ngodc dung dé chi tai liéu tham khao tuong Ung. Danh sach tai liéu tham khéao dugc liét ké & cudi Phan 1.



Phan sau cung cap mot chuong trinh gidng day co hé
thong cho gido vién bac trung hoc co s&. Phan nay
bao gom cac hudng dan chi tiét dé trién khai cac hoat

Bang 1: Cha dé chuong trinh

doéng thudc 7 cha dé chinh. Cac chi dé nay duoc liét
ké & Bang 1 dudi day.

Phan 1: Kién thuc vé gidi va
binh dang giéi

Phan 2: Nang cao nhan thic vé
bao luc trén co sa gidi

Phan 3: Phat trién ky nang xay dung
quan hé tén trong lan nhau

Cha dé 1: Gisi va binh dang
gidi trén co s& gidi
Chu dé 2: Binh dang gidi va cac

hinh mau tich cuc € s& gidi hoc dudng

Chua dé 3: Nhan thuc vé bao luc

Chu dé 4: Trong tam bao luc trén

Chu dé 5: Ky nang giao tiép trong méi
quan hé tén trong 1an nhau

Chu dé 6: Ky ndng cho ngudi ching
kién bao luc

Cha dé 7: Ky nang tim kiém sy gitip d&
va trg gidp ban bé

Cac hoat dong duoc thiét ké dé cung cap kién thic, ky nang va thai dé dugc ky vong:

Cung cap tir ngir va khai niém: Dé co6 kha nang tu
duy phan bién vé bao luc trén co s& gidi, hoc sinh can
tiép can cac tu khoda va khai niém cho phép giao tiép
va tu duy phdn bién.

Cung cép kién thuc va khuyén khich tu duy phan
bién: D€ hiéu dnh hudng clia cac chudn muc gidi tiéu
cyc va c6 hanh dong phdn khang, bdo cdo va phong
ngtra bao luc, hoc sinh can:

e Hiéu su dinh hinh chuén muc gidi, mong mudn,
théng 1é va hanh vi

e Hiéu rang c6 nhing truyén théng, phong tuc,
niém tin, phép luét, quy dinh va chinh séch gay ra
su mat cong bang gidi trong gia dinh, trudng hoc,
cdng ddng va noi lam viéc

e Phéat hién va khong déng tinh véi cac dinh kién va
khuoén mau gidi

e Nhan biét dac diém va anh hudng chinh cla
nhiing chudn muc gidi bt binh déng

Tang cudng su trg gidp: Dé cé hanh dong phong
ngufa, bdo cao, ngan chan hodc ing phod vaéi bao luc
trén co s& gidi, hoc sinh can tin rang van dé mat cong
bang gidi va bao luc la khéng chap nhan dugc, va tat
c& moi ngudi déu binh dang khéng phan biét gidi, xu
huéng tinh duc, tudi tac, clia cai va cac dac diém khac.
Tang cudng sy trg gidp clng giup thuc ddy su gén két
xa hoi trong trudng hoc, gia dinh va cong dong. Can
nang cao nhing tu tuéng cét 16i sau:
* Moi ngudi déu quy gia va binh dang, khong phan
biét gidi
e Tat cd moi ngudi déu co quyén dugc déi xUr theo
cach thuc ton trong quyén con ngudi khong phan
biét gidi




e M&i ngudi cé trach nhiém ton trong quyén con
ngudi clia nguai khac khdng phan biét su khac
biét vé gidi.

Khuyén khich hanh déng: D€ c6 hanh dong phong
ngUa bao luc trén co sé gidi, hoc sinh can hiéu vé cac
tadc doéng tiéu cuc cla bao luc trén co s& gidi va tin
réng ban than cé thé tao ra sy khac biét tich cuc thong
qua hanh déng clia minh

Ung hé su trao quyén xa hoi: Dé thay déi hiéu qua
cac chudn muc x& hoi tiéu cuc, hoc sinh can nhan
dugc su hd trg clia nhiing ngudi cung chia sé cam
két nay

Phat trién ky nang: D€ hiéu lam thé nao va khi nao
bao cdo, phan khiang hoac phong ngta bao luc trén
€O s gidi, hoc sinh can hoc céc ky ndng hop tac, ing
ho, tu cham séc ban than, trg gilip ban be, quyét doan
va tim kiém su gitp dé



PH AN 1 HUGNG DAN CHO GIAO VIEN VA

BAN GIAM HIEU NHA TRUONG




CO SO LY LUAN VA CAC GO1Y HUU iCH DANH CHO GIAO VIEN
VA BAN GIAM HIEU NHA TRUONG

Mbi ngudi déu cd moét vai tro trong viec dam bao
trudng hoc la mét méi trudng an toan va ton trong cho
mMoi Ngudi lam viéc va hoc tap tai day. Tat ca cac thanh
vién trong cong dong nha truong (bao gobm hoc sinh,
cha me hoc sinh, gido vién, ban gidm hiéu va nhan vién
trong trudng) co6 quyén cd cadm giac an toan va dugc
coi trong, cing nhu cé trach nhiém tén trong ngudi
khac, tir gido vién cho dén hiéu trudng, tU ngudi lao
céng dén can bd phong gido duc, ti chuyén gia tu van
dén hoc sinh.

Phan gidi thiéu sé trinh bay cac khai niém va ch gé
chinh dugc dé cap téi trong cac hoat dong cla I6p.
Phan nay dugc thiét ké dé gitp gido vién xem xét cac
van dé lién quan dén bao luc trén co s& gidi co thé dién
ra nhu thé nao trong béi canh dia phuong. Bén canh
do, cung cédp mét s6 goi y vé cach tiép can trudng hoc
toan dién cé thé gidp gidm thiéu bao luc hoc dudng
trén co s& gidi nhu thé nao.

Tai sao st dung chuong trinh 16p hoc dé phong
ngura bao luc hoc dudng trén co sé gigi?

Mbi hoc sinh déu co quyén dugc hudng mot nén gido
duc khéng cé bao lyc. Cac chuong trinh day hoc la
mot thanh té trong cach tiép can truong hoc toan dién
réng I6n hon nham phong ngtra bao luc trén co sG gidi.
Céc chuong trinh day hoc dugc thiét ké t6t ¢ thé giup
hoc sinh tiép nhan cac thai dé tich cuc va phat trién ky
nang xay dung méi quan hé lanh manh.

Loi ich ddi véi gido vién la gi?

Nhan thic vé quyén con ngudi va gidi la diéu quan

trong @ tat ca cac noi lam viéc. La mot gido vién, ban
clng sé hudng Igi tu mét mdi trudng lam viéc khong
cé cac hanh vi quay réi trén co s& gidi. Gidng day la mot
nghé day thach thuc, va gido vién cé thé cdm thdy lo
lang va buc béi khi hoc sinh cu xr khong tét. Tuy nhién,
trong nhiing ngdi truong khuyén khich cac méi quan
hé lanh manh va ton trong lan nhau, gido vién clng
nhu hoc sinh dugc hudng Igi ti mot moi trudng tich
cuc[1,18].

Cau hoi phan anh:

Trudng ban hién cé chuong trinh nao

nham phong ngla bao luc hodc bao
luc trén co s& gidi khong?

Tai sao méi quan hé ton trong 1an nhau lai quan trong?

M&i quan hé tén trong 1an nhau cé tac dong tich cuc
daéi véi tam ly clia hoc sinh va gido vién, ciing nhu két
qua hoc tap clia cac em [19]. M&i quan hé dong trang
[Ja tich cuc giup cac em xay dung tinh ban va nhan
dugc su trg gilip clia ngusi khac. Méi quan hé tich cuc
clng cho thdy gép phan thuc ddy déng luc tham gia
hoc tap cla hoc sinh, cai thién két qua hoc tap va dan
tGi gidm thiéu cac hanh vi mao hiém (nhu st dung chét
kich thich va d6é uéng cé cén) [18, 19].

Nguac lai, m&i quan hé déng trang IUa thiéu lanh manh sé
cb tac dong tiéu cuc téi stc khde tinh than va két qua hoc
tap cla hoc sinh. Ca ngudi gay bao Iuc va ngudi bi bao luc
trén co s& gidi déu co kha nang gdp cac van dé vé tam ly,
bao gém lo ldng va tram cam [20-25].



M&i quan hé gido vién - hoc sinh tich cuc clng rat
quan trong. Hoc sinh c6 méi quan hé tot vai gido
vién co ty 1é tham gia vao gid hoc, cac hoat dong cla
trudng hoc véi su vnd luc hét sic minh va tim kiém su
gilp d& cla gido vién cao hon. Hoc sinh cé méi quan
hé khong tot véi gido vién it cé kha nang dat két qua
tot hay tim kiém su gilip d6 clia gido vién khi bj bat nat
hodc quay réi [19, 26-29].

Giao vién c6 thé lam gi dé xay dung méi quan hé
tich cuc véi hoc sinh?

Mot s6 nha nghién cliu da hoéi chinh cac em vé viéc
lam thé nao dé gido vién xay dung mdi quan heé tich
cuc vdi hoc sinh [18, 30-33].

Cac em noi rang dé phai la nhiing gido vién co6 kha
nang té chuc tot va phan dinh ranh gidi rd rang. Ho
quan tam téi I6p hoc va quan ly cong viéc, ddm bao
trat tu va co thé dua ra nhiém vu cé tinh thach thuc
V3 cac em. Tuy nhién, méi quan hé ngudi véi ngudi
cling khong kém phan quan trong. Phong céch cla
gido vién co thé tao ra su khac biét I6n déi véi su tham
gia va muc do tu tin clia cac em. Hoc sinh noi rang
cac em cam thay dugc khuyén khich va c6 gdng nhiéu
hon khi gido vién:

e Cudiva chao cacem

e Thé hién su tu hao vé hoc sinh

e Quan tam tdi nhing gi cdc em lam

e Ldng nghe cacem

e Gilp d&, khuyén khich cac em

e 16n trong cac em

e Tranh c6 nhiing hanh vi triing phat khac nghiét khi
qudn ly hoc sinh

e Giai thich moi diéu ré rang va phan héi cing nhu
gilip d& cac em khi can thiét

e C6 gang hiéu hoan canh va cac méi quan tam cla
tung em

Hau hét hoc sinh déu mudn gido vién clia minh cong
bang va quyét doan [18, 29], cing nhu quan ly 16p
theo cach thuc tich cuc dé cac em co thé tap trung
vao viéc hoc [27, 34]. M6t cach dé ky luat hoc sinh trén
€ 56 ton trong la dung nhiing bién phap ky luat hoac
diéu chinh hanh vi tich cuc. Ky luat tich cuc tap trung
vao tdng cudng cac hanh vi tich cyc, va day cac em cé
trach nhiém vd&i chinh hanh vi ca minh.Thay vi quan
ly cadc em théng qua ndi sg, bién phap ky luat tich cuc
bao gom:

e Day cac em vé quyén, nghia vy, quy dinh va chuén
muc

e Day cac em cach diéu chinh hanh vi ctia minh
théng qua phat trién ky nang séng, ky néng giao
tiép nhu tén trong ngudi khac, hop tac, giao tiép
va gidi quyét van gé

e Nang cao nhan thic clia cac em vé tac dong clia
cac hanh vi tich cuc va tiéu cuc doi véi ngudi khac

e Khuyén khich mong muén clia cadc em la trd thanh
ngudi chu dao va biét ton trong ngudi khac

e Gilp cac em hiéu cach strdung cac quy tac va
phéan doéan/ du doan dé bao vé quyén va nhu cau
con nQudai.

Gido vién cing co thé thé hién binh déng gidi trong
hoat déng gidng day. Vi dy, gido vién co thé danh su
chl y nhu nhau cho tét ca cac em khong phan biét
gidi va dam bao khong cling cé dinh kién gidi khi tiing
xU vai hoc sinh hodc khi gidng day.

=



Ban c6 thé thao luan van dé bao luc véi hoc sinh
nhu thé nao?

Mot s6 gido vién lo 1dng viéc ndi vé bao luc cé thé co
tac dong tiéu cuc doéi vai nhiing em tling la nguai gap
bao luc. Tuy nhién, gido vién cé thé lam mot sé diéu
dé thao luan vé phong nglia bao luc tré nén an toan
va c6 hiéu qua doéi vai cac em. Mot phan dé la thong
qua st dung cac hoat déng dugc thiét ké can than va
tinh huéng thay vi cau chuyén ca nhan. Cac bai tap
dugc thiét ké dé ho trg hoc sinh kham phé cac van dé
trong mot moi trudng khéng co su d6 161, dan tdi su
tham gia thanh that cla cac em va hudng tdi su thay
déi hanh vi. Cac bai tap nay gilp cac em dat cau hoi
nghi van nhing cach nhin va hanh vi gay nguy hai
ma khong dan t6i d6 161 hay néu danh cu thé ai, va
khong can sir dung dén cac cau chuyén ca nhan. Tuy
nhién, mot sd phan trong chuong trinh cé thé gay ra
cam xuc budn hodc gian dir trong hoc sinh cling nhu
trong gido vién. Mot sé hoc sinh cé thé phan tng mot
cach tiéu cyc thdng qua cudi, dua, d8 16i hodc chdi bo
su hién dién hodc cac tdc dong clia bao luc trén co s&
giGi. Trong trudng hgp nay, gido vién cé thé két hop
cac bién phap quan ly I6p hoc tich cuc dé ung pho
véi cac hanh vi nay va gidp cac em hiéu ndi dung tai
lieu. DI véi nhing em cam thay khong thodi mai, can
chudn bi mét s6 hoat dong thay thé va xay dung cac
ké hoach hanh déng, chién lugc tng phé hodc két noi
véi hoc sinh véi cac dich vu hd trg néu can thiét.

Giao vién c6 thé lam gi néu nghi ng& hoc sinh
cGia minh tiing bi bao luc hoac néu hoc sinh tiét
16 cho minh vé viéc nay?

Hoc sinh ¢ thé cdm thdy do du khi tiép can gigo vién
hodc can bd nha trusng dé bao céo vu viéc bao luc.
Diéu nay cé thé la do cac em thédy xdu ho, thiéu niém

tin vao gido vién hodc lo s¢ bi trd thu hodc lam van dé
tram trong hon.

Néu ban nghi ngd mét hoc sinh c6 thé da bi bao luc
trén ca s& gidi, can cht dong khaoi chuyén thay vi chi
dai hoc sinh tim dén ban. Mot cudc tro chuyén tot
nhat nén dugc thuc hién & moét khéng gian an toan va
rieng tu dé khong lam cac em bi ky thi, xdu hé hodc
gap nguy hiém. M6t s6 cau hoi co thé gitp bat dau
cac cudc tro chuyén bao gém:

e Nhiéu ban tré ting bj quéy roi, bao luc hodc bi doi
XU tiéu cuc. Biéu nay cd xay ra véi cac ban clia em
hay cac ban trong I&p khéng?

e Diéu nay cé bao gid xay ra véi em khong?

Co chuyén gi xay ra?

Chuyén dé xdy ra & dau?

Chuyén dé cé xay ra thuong xuyén khong? Xay ra
nhu thé nao?

Cé nhing ai lién quan?

Chuyén do6 anh hudng t6i em nhu thé nao?

Trong nhing truong hop hoc sinh tiét 16 véi ban thi
ban can phan tng maét cach phu hop. Day la mét s6
diéu ban cé thé ndi vai cac em néu mot hoc sinh bao
cho ban vé vy viéc xay ra:

Em da lam dung khi ndi vai thay/co diéu nay

Chuyén nay khong nén xay ra déi véi em

Em khong dang gdp phai chuyén nay

Khong phaila 16i clia em néu ngudi khac gay ra
bao luc

C6 thé sé rat khd ndi nhung em co thé ké cho
thay/c6 nghe thém vé chuyén xdy ra khong?



Ban co thé tén trong nhu cau riéng tu va bao vé cac
em bang cach bao cdo lén hiéu truéng hodc can bd
quan ly mot cach kin ddo va téon trong nhu cau clia cac
em. Mot s6 hanh vi bao luc cé thé can dugc béo cho
co quan chuc ndng dia phuong. Khi dé can dam bao
bdo vé tré trong va sau qua trinh théng bao.

Cau hoi phan anh:

Cau hoi phan anh:

Truong ban c6 khuyén khich hoc sinh
va phu huynh bdo céc vu viéc bao luc
khéng? Trudng ban co cung cap cac cach

thuc bdo cdo an toan va kin dao khéng?
Diéu gi co thé gitip thuc déy su dong gép
clia truong ban trong linh vuc nay?

Giao vién c6 thé lam gi dé biét dugc vé nhiing
ngudi c6 thé bi anh huéng?

Ban va cac can bd nha trudng khac cé thé giam sat
trudng hoc, biét va tng phd mot cach phu hop cac
vu viéc bao luc hoc dudng trén ca s& gidi theo nhiing
cach sau:

e Gidm sat nhing khu vuc hoc sinh cho la kém an

Dan ap phich quanh trudng hoc dé thong tin cho hoc sinh cac cach bao céo su viec khac nhau

toan, nhu quanh céng trudng vao dau hodc cudi
gio hoc, khu nha vé sinh va nhiing noi khudt tai san
truong, hodc trong gid gidi lao

e Theo dbi cac dau hiéu chai dua mot cach thd bao tai

khu vuc hanh lang, khu vuc vui chai, cang tin, khi cac
em xép hang hodc cac noi dong ngudi khac

Lang nghe cac hinh thic qudy réi bang 16i néi

Phat hién va theo doi cac em bi co lap trong I6p
hodc trén san trudng

e Theo d&i su tuong tac gila hoc sinh 16N va cac em

nhd hon

e Theo doi cac em thudng xuyén vang mat

e Theo doi cac em xin phép nghi ém, dac biét nhing

em thuong xuyén cam thdy 6m trong gic nghi giai
lao. Cac em nay co thé dang gap phai nhiing cadm

xUc manh nhu budn b3, lo lang hodc tuong tu ma

c6 thé gay ra cac triéu ching vé thé chét

Hoi vé cac vét bam, vét thuong, quan do rach hoac
viéc cadc em mat sach vé va dung cu, d6 dung hoc tap

e Theo déi néu cac em khoc, gay han, thu minh hodac

dé giat minh vi c6 thé cac em tling bi tdn thuong

* Theo doi néu co sy thay déi khong thé gidi thich

dugc vé hanh vi, diém sé, tham gia trong I6p hodc
di hoc

M6t s6 trudng thiét 1ap cac co ché qua dé hoc sinh va phu huynh hoc sinh cé thé bao cac
vu viéc bao luc ma khéng sg mat quyén riéng tu. Cac bién phap phé bién bao gém:

Khuyén khich hoc sinh gUi thu vao hom thu gép y chung
Mai phu huynh dén thdm hodc gui thu cho gido vién cht nhiém Iép
Goi dién, gui email hodc gui thu ti nha tdi trudng

o
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Trudng hoc c6 thé lam gi?

Cac nd luc cla trudng nham lam gidm bao luc trén
Co s& gidi dat hiéu qua cao nhét khi dp dung cach
ti€p can trudng hoc toan dién dé xay dung mot moi
trudng hoc tap an toan va ho trg nhau. Cach tiép can
trudng hoc toan dién tap trung vao chinh sach, quy
dinh, m&i quan hé, d6i tac cling nhu chuaong trinh hoc
[35].

Mo hinh trudng hoc cling 6 sutc khoe ctia T6 chiic
Y t€ Thé gidi (WHO) thudng dugc st dung dé hudng
dan cach tiép can trudng hoc toan dién. M6 hinh nay
chi ra diéu quan trong la can c6 hanh déng trén ba
[inh vuc: a) chuong trinh hoc, hoat déng gidng day
va hoc tap; b) co cdu t6 chiic nha trudng, chinh séch
va cadc moi quan hé; va ¢) hgp tac véi phu huynh hoc
sinh, cdng dong va cac co quan lién quan [36].

Biéu d6 1: Khung mé hinh trudng hoc ciing ¢é siic khée hoc duéng cia WHO [37]

Chuong trinh hoc,
hoat dong giang day
&hoctap
Trudng
hoc cling
€d stiic Scvéi
(o cau t6 chiic khée hoc II;I: rl:a:lrlm
nha truong, dudng hocl:iﬁh cgn
chinh sach .,& (15,;9 & ¢5’¢ 0 ’
cacmai ia
quanhe quan lién quan

Cau héi phan anh:

Ban nhin thay gi khi st dung khung mé hinh trudng hoc cling c6 stic khde nay dé lap so dé

cho chién lugc phong ngia bao luc clia truong ban? Nhiing khia canh nao truong dang
lam t&t va nhiing khia canh nao can thém né luc khac phuc?

Bang 2 & trang sau sé dua ra moét s6 vi du vé hanh
ddéng phong ngua bao lyc tai trudng hoc trén ba linh

vic ctia khung mé hinh truong hoc ciing cé suc khoe.



Bang 2: St dung khung Mé hinh truéng hoc cling ¢é stic khée hoc duéng

Co cdu té chuc, chinh sach va cdc méi quan hé trong truéng

Chinh sach nha truong déi véi tat ca cac hinh thiic qudy réi va bao luc

St dung chinh séch ky luat véi trong tam la dao tao gido vién ap dung phuong phap ky luat tich cuc

Co mot hé théng bdo cdo vu viéc bao luc mét cach an toan va dam bao quyén riéng tu (va tat ca hoc sinh
va gido vién déu biét vé hé théng nay)

Hoc sinh tham gia chi déng vao nha truong (nhu tham gia xay dung ndi quy Iép hoc hodc bau héi dong
hoc sinh)

Gidm sat hiéu qua cac khu vuc vui chai, khu vé sinh va nhiing khu vuc md khac

Chuong trinh, giang day va hoc tap

e Chuong trinh dap (ng nhan thuc vé gidi va phong nglia bao luc

Céc chuong trinh va tai liéu gidng day thic ddy cac gia tri tich cuc, binh ddng gidi va chdp nhan gidi

Gidng day cac ki nang xa héi va tam ly

e Gido vién xay dung céac cach thic phi bao luc va trung lap gidi dé gidi quyét xung dét

Gidng day gido duc gidi tinh toan dién

Hop tac v6i phu huynh, céng déng va cac co quan lién quan

e Thu hut phu huynh tham gia vao cac hoat dong va qua trinh ra quyét dinh clia nha trudng
 Gilrméi lién lac thudng xuyén gitta phu huynh va gido vién

e Lam viéc vdi thanh vién cong dong dé dam bao cac em di lai an toan trén dudng téi trudng va ti trudng
vé nha

Cung cép cac dia chitin cdy cho cac em cé nhu cau dich vu y té hodc bao vé

Cac co ché bao cdo an toan cho hoc sinh va phu huynh d@é théng tin cdc méi quan ngai vé bao luc trén co
s3 gidi

i



NAM VUNG CAC KHAI NIEM VA VAN DE CHINH

Phan nay sé hudng dan ngan gon cho gido vién va
ban gidm hiéu nha truong vé céc chu dé chinh dugc
dua vao trong cac hoat dong, dong thai gidi thich lam
thé nao dé sir dung cach ti€p can truong hoc toan
dién trong phong ngta bao luc hoc dudng trén co s&
gidi. Noi dung phan nay cé thé dugc st dung trong
c4c hoat dong dao tao can bo va chuan bi cho gido
vién trudc khi gidng day chuong trinh.

Cac van dé bat binh dang gidi c6 su khac biét 16n gilra
cac nudc trong khu vuc. Do do trudng hoc nén xem
xét tlng van dé trong boéi canh cda riéng minh.

Kién thiic vé gidi va cac chuan muc gigi

Khi gidng day vé bao luc trén co s& gidi, hoc sinh can
nam dugc su khac biét vé dac diém sinh hoc gitta nam
va n{ va cac khac biét mang tinh xa hoi va van hoa.
Trong tiéng Anh, thuat ng “gidi tinh” duoc st dung
dé chi cac khac biét sinh hoc hodc thé chat gitta co
thé nam va nr ma thudng dugc quy dinh bdi cdu tric
gen. Con thudt ng “gi¢i” dung dé chi su khac biét
hinh thanh ti cdc mong doi va chuan muc xa hoi va
van hoa vé thé nao la "'moét nguai dan 6ng” hodc thé
nao la“mét ngudi phu nr”

Bang 3: Su khac biét gilta gigi tinh va gigi

Tai nhiéu nai, nam gidi dugc ky vong la khée manh,
c6 quyén lyc va ndm quyén kiém sodt, con phu ni
dugc ky vong la phuc tung va nghe IGi. Nhiing ngudi
chuyén gidi khéng tuan theo vai trdo gidi truyén
thong dua trén gidi tinh sinh hoc ctia ho. Vi du, mét
n chuyén gisi (nam chuyén sang n) c6 gidi tinh
khi sinh la nam nhung lai thdy minh phu hgp hon véi
cac chudn muc gisi gan véi nl tinh - cé thé bao gém
ngoai hinh, phong céch, vai trd trong gia dinh va nai
lam viéc. Nguac lai, thuat ngl lién gidi tinh” dung dé
chi nhiing ngudi sinh ra vai cac dac diém gidi tinh bén
trong hodc/va bén ngoai co thé khéng ré rang hoac
c6 sy pha tron gia clia nam va nd. Ngudi lién gidi
tinh ¢ thé tu nhan minh la nam hoac nir hodc khoéng
thudc ca hai gidi. Trang thai lién gidi tinh doc lap vdi
xu hudng tinh duc hoac ban dang gidi. Nguai lién gidi
tinh c6 thé co cung xu hudng tinh duc va ban dang
gidi nhu nguadi khdng phdi ngudi lién gidi tinh.

Nhiéu su khac biét trén co sa gidi vé suic khoe, két qua
gido duc va diéu kién kinh té khong xuat phat tur cac
dac diém sinh hoc. Thay vao dé, ching gan vdéi anh
hudng clia chudn muc gidi va cac thong 1é thé ché va
hanh vi. Nhimg khéc biét nay c6 thé dugc mé ta ngan
gon & Bang 3 dudi day.

Tu khi sinh ra cé cac khac biét vé& mat sinh hoc hodc thé
chét gitia co thé nam va nir (nhig khéc biét nay co thé
pha trén hodc it ré rang hon & nguai lién gidi tinh.)

Nhing khac biét nay bat ngudn ti viéc bat chudc,
quan sat va truyén tai tir thé hé nay sang thé hé tiép
theo

Nhing khac biét gitia co thé nam va ni la gibng nhau
trén toan thé gidi

Cé su khac biét gitra cac nai do chudn muc gidi thay
d8i theo bdi cadnh xa hoi va van hoa




Nhing khac biét nay kéo dai tu khi sinh ra dén khi
trudng thanh

Nhing khac biét nay c6 thé dan t6i su lgi dung hodc
daéi xtrkhong cong bang néu mdi ngudi khong duacc
coi trong nhu nhau, hodc néu su khac biét so véi
chudn muc gidi khong dugc chdp nhan

Nhing khac biét nay tr& nén rd rang han sau khi day thi

Chuén muc gidi co thé thay doi theo thoi gian

Nhiing quan diém vé chudn muc va vai trd gidi la do
x& hoi tao ra. Cac chudn muc gidi bao gébm nhimng
mong doi vé cach Ung xd, noi ndng, dn mac va biéu
hién ban than la nam hay n&. Tré hoc nhing chuén
muc va mong dai nay khi lén [én va nhing diéu nay
anh hudng tai vai tro tré thuc hién sau nay. Cac em
tiép nhan thong tin vé gidi tir nhiéu nguén khac nhau,
bao gobm tir bé me, ban bé, gido vién va truyén thong,
hodc qua quan sat cac hoat dong truyén théng cong
dong va thé ché.

Mot s6 ngudi khdng mudn tuan theo cac ky vong vé
gidi clia x& hoi. Mot s8 khac sinh ra véi mot co thé
ma ho nghi la khdng phu hgp véi minh. Vi du, moét
nguai chuyén gidi co ban dang gidi khac véi gidi tinh
clia ho khi dugc sinh ra. Ngudi chuyén gisi cé thé la
chuyén tir nam thanh ni (biéu hién nl gidi, hay con
goi la n chuyén gidi) hodc chuyén ti nir thanh nam
(bi€u hién nam gidi, hay con goi la nam chuyén gidi)
[24]. C6 ngudi khdng tu nhan minh la nam hay n(
ma la su pha trén cla ca hai gidi. Mot s6 khac nhan
minh thudc “gidi tinh thd ba’, nhu ngudi Hijra 8 Nam
A hoéc Fa'afafine & Thai Binh Duong. O mét s6 nudc
nhu Bangladesh, An Do, Nepal va Pakistan day la mot
ban dang gid¢i hop phap va dugc thé hién trén chiing
minh nhan dan hodc cac gidy to tuy than khac. Mot s6
tré la tré lién gidi tinh. Nhing ngudai lién gidi tinh sinh
ra véi cac dac diém gidi tinh sinh hoc khéng dién hinh,

vi du vé dac diém nhiém sic thé, hodc-mdn hodc dac
diém cdu tao khong ré rang la nam hay n. Nhing tré
lién gidi tinh cing c6 thé khong tuan theo gidi tinh khi
sinh hodc theo su phan loai thanh nam hodc n.

Mot s6 ky vong vé gidi co thé gay nguy hai va dan tdi
su d6i x&rkhong cong bang. Vi du, cac chuan muc gisi
gay nguy hai co thé c6 quan niém rang mét chang
trai dugc phép tréu choc mét cd gai di trén dudng,
hodc gido duc cho con géi khong quan trong bang
cho con trai.

Cac chudn muc gidi c6 thé thay déi tly theo cong
dong, véi mot s6 déi xir cong bang hon cac cong
déng khac.

Cau héi phan anh:

C6 nhiing chudn muc gidi nao trong
khu vuc hodc cong déng ban sinh

s6ng? Cac chudn muc do co tac dong
tiéu cuc nhu thé nao? Nhing chuén
muc va mong dgi dé dugc thé hién ra
sao trong hanh vi clia hoc sinh?




Xem xét tac déng chia cac chuan muc giéi bat
binh ding

Cac chudn muc gidi cé thé tac dong tdi viéc di hoc va
tham gia clia hoc sinh. G mét s6 nai, tré em gai ducc
ky vong phu gilp viéc nha hodc két hon sém va diéu
nay co thé lam gian doan viéc hoc cla cac em. Bén
canh do, nam gidi dugc ky vong rai trudng sém dé di
lam va déng gép cho thu nhap gia dinh. Khi cac gia
dinh khéng nhan thiic dugc tam quan trong cla viéc

Hoan thanh gido duc tiéu hoc va trung hoc la mét
diéu rat quan trong vaéi tat cad moi ngudi cho du gidi
clia ho 1a gi va co thé co tac dong dang ké t6i cac thé
hé tuong lai. Phu n dugc gido duc thudng cé con
khde manh hon. Mot ngudi me ¢ trinh d6 gido duc
cao hon sé thuc hién ké hoach hoéa gia dinh va co it
con hon. Con ho cng ¢é kha nang séng qua tudi so
sinh va cé it van dé vé suic khoe hon. Véi mbi nam gido
duc ngudi phu nf nhan dugc, ty 1é t& vong tré sa sinh
gidm 7%- 9% [42]. Mot ngudi me co gido duc sé co
khd nang dong goép cho diéu kién kinh té cla gia dinh
hon [43].

Nhiéu hoc sinh chuyén gidi bé trudng sém vi bi ky thi,
phan biét d6i x{r va bao luc. Cac em thudng bj bat nat
vi khéng tuan theo chudn muc gidi clia gidi tinh sinh
hoc. Biéu nay anh hudng téi viéc di hoc, két qua va

hoc tap clia con gai, cac em co thé bi budc thdi hoc
s&m hon con trai.

Tai nhiéu nudc, ty lé tré em trai va géi dang ky di hoc,
di hoc va tét nghiép co su khac nhau. G mot s6 nudc,
s6 em trai di hoc tiéu hoc (vi du & Afghanistan, An D6,
Lao va Pakistan) hodc di hoc trung hoc (Afghanistan,
An Do, Lao, Nepal va Pakistan) cao hon nhiéu so vdi
em gai [40].

& nhiéu nén van hoa, cac chudn muc gidi dan téi tré em géi két hon rat sém. Diéu nay tac dong
t&i cac em va con clia cac em. Tai An Do, phu nt két hon trudc 18 tudi cé trinh do gido duc thap
hon rat nhiéu so v&i phu nirkét hon sau 18 tudi. Cac em clng c6 nhiéu kha nang sinh con nhe
can va suy dinh duéng hon. Tai Nepal, cdc nghién ctu chi ra mot maéi lién hé gitia trinh do6 gido
duc clia phu nir va khéd nang hiéu cac thong diép quan trong vé suic khoe trén dai radio ma co
thé anh hudng tdi stic khoe cla tré [39].

thanh tich hoc tdp cling nhu han ché céc co hoi trong
tuong lai clia cac em [44-46].

Cac chudn muc gidi tiéu cuc c6 thé anh hudng tdi
suc khde cling nhu két qua hoc tap. Nam gidi trong
do tudi 15 dén 19 c6 nguy ca bj chan thuong do tai
nan giao théng va bao luc cao hon [41]. Ho cling cé
xu huéng st dung dé uéng cé con, hat thudc 14 va
thudc kich thich cao hon. Biéu nay thuong la do ho
tham gia vao cac hoat ddng khdéng an toan hodc mao
hiém ma dugc cho la thé hién su nam tinh cla minh
[46]. Nguac lai, két hon sém khién tré em gai gap nguy
Co cao hon vé suc khoe sinh san, bao luc gia dinh va
bd hoc sdm. Cac van dé stic khde sinh san dac biét
cao vdi tré em gai do tudi 15 dén 19 tai Afghanistan,
Bangladesh, Bhutan, An Do, Indonesia, Lao, Myanmar,
Nepal, Papua New Guinea va Pakistan [41].



Nam gidi va bao luc

Nam gidi thuong dugc mong doi la manh mé, cé quyén luc va khong lo sg. Biéu nay dan téi
cac hanh vi hung hang, gay han. Bao luc la mét trong ba nguy co nghiém trong nhat déi vaéi
stic khoe dai han clia nam gidi tai Afghanistan, quan dado Marshall, Philippines, Pakistan, Samoa,

Thai Lan va Tonga [41].

Cacvan dé vé suc khoe tam ly la mét van dé Ién doi v
tré trong dé tudi t 10 dén 19 va & nhiéu nudc tré em
gai c6 nguy ca tram cam va lo lang cao hon tré em trai.
Tai hau hét cac nudc trong khu vuc chau A - Théi Binh
Duong, tram cam, lo lang va hoéi chiing tu ngugc dai
ban than la ba bénh nghiém trong nhat anh huéng téi
suic khoe dai han cua tré em géi do tudi vi thanh nién
[41]. Tré em trai thuong ft tim kiém su gilp d& cho
nhing van dé nay vi cdc em cam thay viéc tdm su cac
van dé tam ly la khéng nam tinh. Nhimg em chuyén

Chuan muc giGi va hinh mau co thé

gidi thudng gap phai cac van dé tam ly do lo 1dng khi
cdm théy co thé ctia ho khong phu hop vai ban dang
gidi va do xa hoi khong chap nhan [47]. Mot s6 em
c6 thé thuc hién cac bién phap tri liéu hodc mon dé
trl hodn nhimg thay déi co thé khi day thi hodc dé
kich thich cac dac diém co thé phu hgp véi ban dang
gidi clia cac em. Su ky thi va phan biét doi x{ tré gap
phai déng gop dang ké tdi ty lé tram cam va ty tlr cao
[47-49].

O mot sé nudc, tré em gaéi phai chiu &p luc 16n dé tré nén hap dan va phai chiu cac dp luc vé co
thé va xdo tron an uéng [41]. Vi dy, ap luc vé hinh mau co thé dan tdi tinh trang r6i loan an uéng
cao tai Brunei, Singapore va Dai Loan (Trung Qudéc) [41]. Su réi loan hinh mau co thé cing anh
hudng téi nam gidi, nhung thudng xay ra & nr gi¢i hon.

Pinh nghia vé bao luc e Bao lyc 16i ndi - dat biét danh cé tinh xtc pham, de
doa (bao gém cac nhan xét hodc binh ludn mang
tinh dinh kién gidi, phan biét chiing tdc dudi dang

van ban hodc dang I5i noi)

Bao luc co thé anh hudng téi moi ngudi thudc moi
Ira tudi, van hoa va tang I6p. Thuat nglr“bao luc” dugc
dung theo nghia rong dé chi cac hinh thiic déi xtr tiéu
cuc, bao gébm cac hanh vi lién quan dén thé chat, 10
noi, tam ly va tinh duc. Vi du vé cac hinh thiic bao luc
bao gém:

e Bao luc tdm ly - lan truyén tin don, nhin cham
cham, theo doi, hdm doa, lam nhuc, lam x&u hé

e Bao luc tinh duc - qudy r6i, tan cong tinh duc,
cudng hiép, lam nhuc hodc de doa tinh duc, s
dung céc c chi, hinh anh hodc website khai goi
tinh duc

¢ Bao luc thé chat - danh, x6 day, ddm, da, ném do
vat vao Ngudi

o



Mai lién hé giira gi6i va bao luc: Bao luc trén co
s& gigi

Bao luc trén co s& gidi la moét phan loai clia bao Iuc,
bao gébm cac hinh thic bao luc nham téi cad nhan
hodc nhém trén co s& gidi. Bao luc trén co s3 gidi la
bat ki hanh déng nao gay ra, hodc cé kha nang gay
ra, cac nguy hai vé thé chat, tinh duc hodc tam ly cta
ngudi khac (nam, nt, ngudi lién gidi tinh hodc chuyén
gidi) dua trén ky vong va dinh kién gidi.

Bao luc trén co s& gidi bat ngudn tU su phan chia
quyén luc bat binh dang. Quyén luc dugc thé hién
théng qua khad nang kiém sodt nguén luc, y tudng
va kién thuc, va cé thé dugc dung theo céach tich cuc
hodc tiéu cuc [50, 51]. Vi du, mot nguasi cd quyén luc
c6 thé dung quyén luc dé tao ra cac thay déi tich cuc.
Nhung quyén luc clng cé thé bi lam dung. Bao luc
trén co s& gidi la mét dang lam dung quyén luc nhu
vay. Bao luc trén co s& gidi co thé bao gébm su lam
dung quyén luc thé chat nhu bao luc thé chét (danh,
dam hodc tat), hay lam dung anh hudng tam Iy hodc
tinh than nhu thuyét phuc ngudi khac lam mot diéu
di nguac lai lgi ich ctia ho hodc vi pham quyén ctia ho,
hodc kiém soat ngudi khac thong qua su lo sg [50].
Trong nhiéu cong dong, phu nl thudng dugc ky vong
la phuc tung nam gidi. Diéu nay dan téi phu nl cé it
quyén luc hon. Ngudi chuyén gidi cing thudng ¢ it
quyén luc hon vi ho khong tuan theo cac chudn muc
gidi truyén théng.

Mét sé vi du vé bao luc trén co s gidi la:

* Bao luc thé chat: Chong danh vo vi tiéu tién ma
khong xin phép.

¢ Bao luc 16i néi: Ngudi cd ché trach chau gai vi

qua quan tdm dén viéc hoc va néi rang chau gai sé
khong bao gio lay dugc chong vi qua thong minh.

* Bao luc tam ly: Mot nhém em trai c6 lap va bat
nat mot em trai khac vi cho la em nG tinh.

¢ Bao luc tinh duc: Em trai budng I3i tréu choc céc
em gai trén dudng, hodc cd tinh cham vao cac em
géi khi qua cong trudng.

MUc d6 phd bién clia bao luc trén co s gidi co su khac
biét theo ting qudc gia va gilra cdc nhém trong cling
mot nudc. SO liéu dugc phan tach gidi tinh cho thay
tré em gdi nghéo va & khu vuc ndng thon cé nguy co
bi bao luc trén co s& gidi cao hon. Nhom ngudi chuyén
gidi va dong tinh cling c6 nguy cao tuong tu. S6 liéu va
thong tin vé tinh trang nay c6 thé khé thu thap. Nhiéu
ngudi thuong do du khéng mudn tiét 16 khi bi bao luc
hodc khi ho la nguai gay ra bao luc. Biéu dé cé nghia
la luong théng tin hién co ¢ thé chi dai dién cho mot
b6 phan dan s6 (vi du nhu tré em géi so vdi tré em
trai hodc phu n trudng thanh so véi tré em va thanh
thiéu nién) hodc mot loai bao luc cu thé. Co6 nhimng
khodng tréng 16n & nhiing Iinh vuc nhay cdm nhu bao
luc tinh duc hodc bao luc ddi vai ngudi chuyén gidi vi
loai théng tin nay rat nhay cdm vé mat dao diic néu ho
thtra nhan la nguai thuc hién cac hanh vi hoac thudc
mot ban dang gidi cu thé nao do.

Bi€u do 1 dudi day thé hién muc dd phé bién clia bao
luc trén co sG gidi thé chat hodc tinh duc déi véi phu
n{ & mot sé nudc trong khu vuc o s6 liéu [52].
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Cau héi phan anh:

Ngudn: UN Women (2013)

S6 liéu vé bao luc trén co sé gidi trong khu vuc ban la bao nhiéu? Ai la ngudi cé nguy co bi

bao luc cao nhat? Tai dau va khi nao thi nguy co bao luc xay ra la cao nhat? Hoc sinh nao cla
ban c6 nguy co bj bao luc trén co s& gidi cao nhat? Hoc sinh nao clia ban ¢ khé nang la
Ngudi gay bao luc trén co s& gidi cao nhat?

Bao luc trén co sG gidi co mai lién hé vai cach cac
cdng déng xa hoéi va nén van hoa nhan thic vé vai tro
gidi cta nam va nd. Nhrng nhan thlc nay nay chiu
anh hudng clia nhiéu yéu t6. M6 hinh dudi day mo
td anh hudng clia cac yéu t6 & nhing “cap do” moi
trudng khac nhau téi nhan thic va trai nghiém vé tinh

trang bao luc hodc bao vé, bao gém: méi trudng xung
quanh nhu trong gia dinh, khu dan cu va truéng hoc;
mai trudng thé ché nhu chinh sach va hé théng phan
phdi nguén luc va dich vy; va cac yéu té ¢ kha nang
dinh hinh 16n 1a van héa, ton gido va duc tin. Cac yéu
tO nay co thé cé tac dong tich cuc ngan ngtia bao luc

2 D& xem thém vé cac s6 liéu tuong tu cap nhat tai Viét Nam, xem thém Hanh trinh thay déi — Khao sat quéc gia lan 2 vé bao luc vai phu nir tai dusng
link: https://vietnam.unfpa.org/en/publications/national-study-violence-against-women-viet-nam-2019
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hodc tiéu cuc lam gia tdng bao luc. Do dé, nhiing nd luc nham dem lai su thay déi tich cuc khéng chi cdn nhdm
t&i cac hanh dong thay déi quan diém va hanh vi cad nhan ma ca quan diém va hanh vi & cap dé cao hon la cong
déng, chinh sach va xa hoi.

Biéu d6 2: Cac yéu té lam giam miuic dé phé bién chia bao luc trén co sé gidi

Chinh sach bao vé...
(6 quy dinh chdng bao luc trong trudng hoc
MOI TRUONG Cung cdp dich vu y té va cong dong
THE CHE (6 cac hoat dong tang cutng cong dong

Chinh sach giao duc:
Cho phép tré em trai va gai tiép
can binh dang
(6 chinh sach boi duGng gido
vién
Tang cuong dai dién gidi trong
ddi ngi gido vién/lanh dao
(6 cac quy dinh chong triing phat
than thé

Cac chinh sach khac:
Giam ngheo
Trao quyén cho phu nit
Chinh séch y t€ cong bang
Tao viéc lam




Truong hoc dong mot vai tro quan trong trong viéc
gidm thiéu bao lyc & méi truang truc tiép. Cac chuong
trinh dugc cung cap trong tai liéu nay cing nhu cac
hoat dong nha trudng khac cé thé anh hudng tich cuc
t6i cac hanh vi va trdi nghiém hién tai va tuong lai clia
tré. Ly tudng nhat la cac nd luc nha truong dugc bo tro
bdi cac chién lugc tich cuc trong moi trudng gia dinh
va cong déng clng nhu trong moi trusng thé ché va
van hoa.

Anh huéng ciia bao luc trén co s& gidi

Bao luc trén co s& gidi c6 thé anh hudng nghiém trong
t&i suic khde tam Iy cla tré em trai, tré em gai va cac
em chuyén gidi [53]. Nghién ctu cho thdy phu n{ bi
bao luc gia dinh va nam gidi hodc ngudi chuyén gidi
bi bao luc trén co s& gidi thudng co xu hudng tram
cam, mét mai, cdm thay tuti va cd nguy co strdung do
udng cb con va chat kich thich cao hon [24, 54].

Bao luc trén ca s& gidi trong gia dinh clng cé thé anh
hudng tdi sic khde cla tré [55, 56]. Vi du, mot nghién
clu & Bangladesh cho thay phu n(r ting bi bao luc
gia dinh trén ca sd gidi co kha nang cé con suy dinh
dudng cao hon. Biéu nay nhan manh bao luc trén co
s& giGi co thé dé lai hau qua that su ddi vaéi stc khoe
clia c& nhan va gia dinh ho.

Bao luc hoc dudng trén co sé gioi’

Bao luc hoc duong trén co s& gidi (BLHDTCSG) la bat
Ki hinh thuic bao luc nao xdy ra trén ca s& vai tro gidi
va quan hé gidi dién ra trong, xung quanh hodc trén
dudng téi trudng hodc co s& gido duc. Mac du cé thé
dién ra & ngay trong I&p, BLHDTCSG thudng xay ra
& nhing khu vuc it dugc gidm sat trong hodc xung
quanh trudng hoc, bao gbm cac khu an trua/giai tri,
gan khu vé sinh, hodc trong khu nha & clia gido vién.
BLHDTCSG clng co thé xay ra trén dudng tU nha toi
trudng hodc tir trudng vé nha. Bao luc ¢ thé gay ra
bdi hoc sinh hodc ngudi I8n, bao gdbm gido vién, can
bd quan ly, phu huynh, bdo vé hoac lai xe.

Nhimng nguai cé it quyén luc hon trong truong hoc c6
kha ndng tr& thanh déi tuong clia bao luc trén co s3
gidi cao hon. Tré em gai ddc biét co nguy ca bj bao luc
trén co s& gidi cao. Cac em chuyén gidi va dugc cho
la d6ng tinh ciing c6 nguy ca bi BLHBTCSG cao haon.

Bao luc trén co s& gidi dién ra tai trudng hoc thudng
gidng vai cac hinh thiic bao luc trén co s& gidi dién ra
trong cong dong, nhu mét sé hinh thiic BLHDTCSG tai
Bang 4 dudi day.

3 Xem thém vé Bao luc hoc dudng trén ca s& gidi tai Viet Nam qua tai liéu cia UNESCO (2017): Hudng t6i méi trudng hoc dusng an toan, binh dang va
hoa nhap (Bdo cdo nghién ctiu bao luc hoc dudng trén ca s& gidi tai Viét Nam) tai duong link: https://healtheducationresources.unesco.org/library/doc-
uments/reaching-out-preventing-and-addressing-school-related-gender-based-violence-viet
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Bang 4: Vi du vé bao luc hoc dudng trén co sé giGi

Lai noi
bat biét danh am chi
déng tinh

Co lap nhing em khong
tuan theo chuan muc gisi

Lam nhucg, tréu choc hoac | Lan truyén tin dén
lam xdu hé nhing em
khong tuan theo chuén

MUC gidi

Co céc cu chi, trang thai
hoac nét mat mang tinh
lam nhuc hodc tho 16

SU dung tu ngl chi gidi
dé qudy réi hodc ha thdp
ngudi khac

bat biét danh mang tinh
xUc pham hodc ché trach
dua trén ngudn goc gidi
tinh

Thé chat

Qudy réi nhing ngudi
khong tuan theo chudn
muc gidi nhu bau véo,
déanh, tat, x6 day, da hoac
ném do vao ngudi

Ep lam cac cong viec trén
€O s& gidi (vidy, tré em gai
phai & lai don 1&p)

C6 cac hinh thuc trung
phat than thé nang hon
déi véi hoc sinh nam

Tinh duc
Hon hodc dong cham vao
nguai khac

Cé6 cac binh luan khai gagi
tinh duc vé hanh vi hodc
qua khir ctia nguai khac

Ep budc cod cac dong
cham tinh duc

Cudng hiép

Ep budc xem cac hanh vi
tinh duc

Béi tinh 1dy diém

Bao luc trén co s& gidi trén dudng téi truéng

Nhiéu nghién ctiu cho thdy hoc sinh c6 thé bj bao luc
trén co s& gidi trén duong tdi truong hay khidang cho
xe buyt hoac taxi [58, 59], bao gém bao luc do nguci
41 xe hodc ngudi trén dudng gay ra. O mot sé noi, tré
em gai phai di chuyén dudng dai c6 thé cé nguy co
bi tdn cong cao hon. Trong cac khu vuc xdy ra xung
dot hodc trong trusng hop khan cép cac em co thé bi
bat cdc hodc trd thanh nan nhan clia nan budn ban
nguai [60].

Bao luc trén co s& gidi trén dudng tdi trudng co thé
anh hudng tdi viéc cac em di hoc [60]. Phu huynh co
thé quyét dinh khéng cho cac em téi trudng néu cdm
thay cac em khong thé di hoc an toan [61].

Cau héi phan anh:

MUc dé an toan trén dudng téi truong
va tur truong vé nha cho hoc sinh cua

ban?

MUc doé nay co khac biét gida tré
em trai va tré em gai tai trudng ban
khong? Con doi véi nhiing em khong
tuan theo gidi thi sao?

Loai bao luc hoc dudng trén ca s& gidi
nao la phé bién nhat tai trudng ban?

Bao luc trén co s& gidi thuong dién ra
khi nao va & dau?




Anh huéng ciia bao luc hoc dudng trén co s giGi

Nghién cliu cho thay cé nhiéu anh hudng tiéu cuc tdi
viéc hoc va suc khde clia nhirng em bi bao luc trén
co s& gidi. Cac em ching kién bao luc cling co thé bi

anh hudng tuong tu va lo 1dng co thé trong tuong lai
chuyén do sé xay ra véi minh.Vé nhimng anh hudng clia
BLHDTCSG xin xem thém & Bang 5 dudi day.

Bang 5: Anh hudng va tac dong tam ly ctia bao luc hoc dudng trén co s giGi

Anh huéng ctia BLHDTCSG d6i véi viéc hoc tap Tac ddng tam ly cia BLHDTCSG lam gia ting nguy co:

bao gém:

e M4t tap trung .

e Dat diém thép .

e Khéng mudn téi trudng o

® Lo sg khong mudn tham gia cac hoat déng .
trong I&p

Khéng dam nhg gido vién giup d6

Bi c6 lap trong cac hoat dong trudng (vi du nhu
trong thé thao)

Chuyén truong

Bd hoc
[ )

Han ché lua chon mén hoc va su nghiép

Mat tu tin

Lo lang

Tram cam

Suc khoe kém

Mat niém tin vao nguai khac
Hanh vi tinh duc nguy hiém
Xung dot trong gia dinh

Tu ngugc dai ban than

Tutl

S dung d6 udbng cé con hodc cac chét kich thich
khac

Khi xem xét cac tac dong clia bao luc trén co s& gidi,
can ndm dugc anh hudng clia tan sudt va thai gian
clng nhu tinh nghiém trong cla su viéc. Cac em co
thé bi &nh hudng nang né bdi cac hinh thic bao luc
it r6 rang nhung kéo dai cling nhu cac su viéc nghiém
trong dién ra mét lan. Ca hai hinh thiic bao luc nay déu
c6 thé dé lai nhimg hé qua suc khde va hoc tap tiéu
cuc néura & trén.

MOi ngudi co thé cé cac trieu chiing khac nhau khi la
nan nhan cla bao luc. Nghién cltu cho théy tré em gai
bi bao luc dé roi vao tram cdm hodc cam thay lo 1dng,
trong khi tré em trai thudng cé thai dé hung hang, lam
dung chat kich thich hodc cé cac van dé vé hanh xt
mang tinh gay han [53, 62, 63].

Vi du: hé qua clia bao luc hoc dudng trén ca s& gidi
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Cach nhan dién tré bi bao luc va bao luc trén co
s& gidi tai truéng hoc

T4t ca cac em déu co thé bi bao lyc trong hodc xung
quanh truong hoc. Tuy nhién, trai nghiém bao luc co
thé co sy khac biét giia tré em géi va tré em trai. Bang
ching cho théy tré em trai cé nguy ca bi bao luc thé
chéat hon va tré em gai c6 nguy co bi bao luc va quay
r&i tinh duc va 151 noi hon [60].

Bao luc trong ban bé déng trang lia

Hau hét thong tin thu dugc vé bao luc hoc dudng déu
lién quan t&i cac hinh thiic bat nat trong ban bé déng
trang Ia. Cac dir liéu nay thudng khéng chira cu thé
ty 1& cac hanh vi bét nat la hinh thiic bao luc trén co
s& gidi, tuy nhién van cho thay bao luc trong ban be

Khdo sdt toan cdu stic khoé hoc sinh trong nha truong: Viét Nam.

dong trang Ita 1a phé bién tai cac trudng hoc khu vuc
chau A - Théi Binh Duong. Tan sudt cac vy viéc bét nat
xay ra c6 su khac biét Ién gitta cac nudc, cho thay tai
mot s6 nai bao luc dugc binh thuong hoa trong khi
tai cac khu vyc khac bao lyc dugc day la cach khong
chdp nhan dugc dé gidi quyét xung dot. Vi du, mot
nghién clu cho théy ty 1& hoc sinh bi bat nat trong
vong moét thang trudc khao st vao khoang tu 15%
(Myanmar) dén gan 70% (Samoa) [64].

Bao luc trong ban be déng trang Ita thuong dua trén
su phan biét déi xtr vé tang ldp, sdc toc, dan tdc thiéu
s6 va gidi [58, 60, 64]. V& mdt s6 liéu, tré em trai co
nhiéu kha nang hon tré em géi via la ngudi bi bao luc
vUa la ngudi gay ra cac hinh thic bao lyc va bét nat tai
truong hoc [65]. Ngay cang cé nhiéu bang chiing cho
thdy tré chuyén gidi va tré em trai déng tinh phai chiu



cac muc do bao luc va bat nat cao hon ban be cung
Ira [45]. Tuy nhién, tré em gai cing nhu tré chuyén

gidi cé nhiéu kha nang la nan nhan cla bao luc trén
ca sé gidi.

Biéu d6 2: Bao luc trén co s& gidi thé chat va tam ly trong trudng hoc
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Bi€u do 2 cho thay xu hudng va ty lé bao luc co su khac
biét I6n trong va gitia cac nudc. O nhiéu nudc, tré em
trai c6 nguy co bj bao luc thé chat hon la tré em gai. Vi
duy, tai Uc, Indonesia, New Zealand, Philippines va Dai
Loan (Trung Quéc), tré em trai ¢ nguy o trd thanh
nan nhan cla bao luc déng trang Ita hon. Tai nhiing
nudc nay, han 20% tré em gai va 35% tré em trai noi

rang minh bi gay nguy hai vé thé chét tai trudng hoc
do bao luc trong ban beé déng Ida [25]. Xu hudng nay
cling dién ra tuong tu tai Malaysia va Han Quoc, nai tré
em trai c6 khd nang bi bao luc thé chat cao gap 4 lan
so vdi tré em gai.

G Viet Nam, bao luc thé chat duoc cac hoc sinh tiét 16
nhu sau:




Bao luc thé chat (Ty | hoc sinh tiét 16 ting tham gia danh nhau)
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thdng gan nhdt”

Nguén: Trung tam Kiém sodt va Phong ngtia dich bénh (CDC) & T chdc Y t€ Thé gidi (WHO) (2013).

O moét s6 nai, tré em géi c6 nguy ¢o trd thanh nan
nhan cda bao luc I6i néi hodc tam ly cao han. Theo
mot nghién cdu véi sy tham gia cla 2.500 tré tu hai
tinh cla Philippines, tré em gai tU I6p 4 dén 16p 6 ¢
kha ndng bj phét 16 hodc bi quat méng cao hon 10%,
va cling dé cé nguy co bi tréu choc hon so vai tré em
trai [66].

S6 liéu ti mét sé qudc gia:

S6 hoc sinh cho biét minh bi bao luc | Sé hoc sinh cho biét minh bi bao luc tam ly va I&i néi la:
thé chat do ban bé gay ra la:

e Hon 35% hoc sinh trong d6 tudi tu 5
dén 18 tai 2 tinh & Philippines [66].

Khdo sdt toan cdu stc khoé hoc sinh trong nha trudng: Viét Nam.

Tré chuyén gidi co nguy co déc biét cao bi bat nat va
bao luc. Nghién ctu tai New Zealand cho biét hon niia
s6 tré chuyén gidi cdm thdy lo 1ang sé bi cac em khac
trong trudng xam pham hodc gay tén thuong va cac
em cling c6 kha ndng bj bat nat hang tuan cao hon 3
lan so vdi ban bé khong phai la ngudi chuyén gidi [67].

e 40% hoc sinh I8p 8 tai cac trudng thudc khu hanh chinh dac biét
Hong Koéng, Trung Quéc [25].

e Gan 2/3 hoc sinh d6 tudi tir 5 dén 18 tai 2 tinh & Philippines [66].

* 36% hoc sinh trung hoc & hai trudng | e 36% hoc sinh trung hoc & hai trudng tai Thuong Hai, Trung Quéc

tai Thuong Hai, Trung Quéc [68].

(bi tréu choc hodc khich bac) [68].

* 75% tré dong tinh va nghi van vé gidi theo mét khao sét truc
tuyén turViet Nam bdao cdo la bi bt nat bang 16i noi [69].




Bao luc déi véi hoc sinh déng tinh, khéng tuan
theo chuan muc gigi hodc dugc cho la nhu vay

Hoc sinh dong tinh n&, dong tinh nam, song tinh,
chuyén gidi hodc lién gidi tinh (LGBTI) hodc dugc cho
la nhu vay cé xu hudng bi dnh hudng bdi bao luc cao
hon trong méi trudng hoc dudng [44].

Bao luc thudng xuat phat ti cac dinh kién va thai do
tiéu cuc ddi vai nhimg ngudi khéng tuan theo chudn
muc gidi va do dé dugc coi la mét hinh thic bao luc
trén ca s& gidi. Kiéu bao luc nay doi khi con dugc goi
la“bao luc do dm sg ngudi déng tinh”hoac “bao luc do
am so ngudi chuyén gidi’, hodc bao luc trén co s& xu
hudng tinh duc, biéu hién va ban dang gidi [45].

Vi du vé kiéu bao luc nay cé thé 1a tré em trai lién tuc
bi tréu choc vi cu xr theo cach bi cho la nl tinh, hodc
tré em géi bi 6 1ap vi cdc em mudn lam nhing diéu bi
chola“nam tinh"va do dé khdng phu hgp véi con gai.
Bén canh d¢, tai nhiéu nudc, moét méi quan hé tinh
duc dugc cho 1a chi nén hoac chi ¢ thé dién ra gila
mot nam va mét nd. Tuy nhién, trén thé gidi cd nhiéu
ngudi “dong tinh” Biéu dé co nghia la ho cdm thay bi
hap dan bdi ngudi cing gidi tinh. Vi dy, nam gidi ¢6
thé cam thdy bi hdp dan bai nam gidi, hodc phu nir véi
phu n{. Mot s6 ngudi co thé la“song tinh”va cam thay
bi hap dan bai cd nam gidi va phu nir.

Biéu d6 3: Hoc sinh tir I6p 7 dén I6p 12 tai 5 tinh & Thai Lan bi bao luc do xu huéng tinh duc hoac ban

dang giéi thuc té hoac bi cho la nhu vay
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Do quan diém xa hai tiéu cuc va do su thiéu hiéu biét,
nhing tré cong khai minh la ngusi “dong tinh” cé kha
nang bi bao luc cao hon. Nhimng em khong déng tinh
nhung dudc cho 1a déng tinh, va hoc sinh chuyén gidi
va lién gidi tinh clng c6 thé bi bat nat vi cac em khong
tuan theo cac chudn muc gidi dién hinh. Vi dy, nghién
cu tai Thai Lan thé hién & biéu dé dudi day cho thay
ty 1é hoc sinh tur16p 7 dén 16p 12 bi cac hinh thic bao
luc khac nhau vi xu hudng tinh duc hodc ban dang
gidi thuc té hodc bi cho la nhu vay.

Bao luc trén co s& xu hudng tinh duc, bdn dang va
biéu hién gidi dé€ lai nhiéu hau quéa nghiém trong. Tré
bi bao luc cé dau hiéu:

e Lolang, trdm cdm va ty t& cao hon

e SUrdung chat kich thich va tham gia cac hoat dong
tinh duc nguy hiém cao hon

e Dat diém s6 thap hon ban dong Ita [24, 70-72].
Giao vién va bao luc tai truong hoc

Doéi khi chinh gido vién hodc cdn bd nha trudng la
ngudi gay ra bao lyc trén co s& gidi. Vi duy, viéc s
dung cac bién phap ky luat than thé, hoac triing phat
than thé, 1a mot hinh thiic bao luc va cé thé mang tinh
phan biét gidi. Cac nd luc toan nha trudng nham giam
bao luc trén co s& gidi thudng chi y téi loai bd hinh
thuc trimg phat than thé.

Diéu nay c6 thé gap nhiéu thach thiic vi & mét s6 noi
gido vién va phu huynh tin la cac hinh thic ky luat
than thé, nhu danh, tat bang tay, gay hodc thét lung
la bién phéap t6t dé diéu chinh hanh vi hoc sinh [73-
76]. Tuy nhién gan nhu khong cé bang ching nao cho
thdy tring phat than thé dem lai hiéu qua. Thay vao

dé, c6 bang ching cho thay cac bién phap triing phat
than thé khong ngan can dugc cac hanh vi tiéu cuc va
khéng day dugc hoc sinh cac hanh vi xa hoi tich cuc
[77]. Khi gido vién st dung bao luc, tré hiéu rang s
dung bao lyc la co thé chdp nhan dugc. Nhiéu nghién
cliu cho théy hinh thiic trimg phat than thé [78-80]:

e Tac dong tiéu cuc téi viec hoc, dan tdi tré dat diém
5O thap hon hodc bo hoc

e Tac dong tiéu cuc tdi suc khde va tdam ly tré nhu
gay ra cam giac lo lang, that vong, bi lam nhuc va
lo sg gido vién hodc trudng hoc

e Lam tén hai quan hé gilra gido vién va hoc sinh,
dan t&i mat niém tin, mat su giao tiép va tuong tac
tich cuc gira hoc sinh va gido vién

e Tang cuong cac hanh vi chéng xa hai tai nha va tai
truong theo thdi gian, vi du nhu tré bj bao luc trg
thanh ngudi gay bao luc

Nhiéu nudc trong khu vuc da cé chinh sach hodac luat
cdm cac hinh thic triing phat than thé nhung mét s6
trudng van duy tri bién phap ky luat nay. Hinh thic
tring phat than thé cé su phan biét gidi tinh khi tré
em trai c6 khd nang bj tring phat cao hon va ngqudi
thuc hién thudng la gido vién nam.

Clng c6 cac hinh thuc BLHBTCSG khac do gido vién,
can b quan ly hodc lai xe gay ra. Vi dy, viéc can bd
quan ly @é nghi mién phi hoc phi cla tré em gai dé doi
ldy tinh duc cting la mét hinh thiic BLHDTCSG, tuong
ty nhu déi tinh 18y diém.

Gido vién clng c6 thé la nan nhan cla bao luc trén co
s& gidi. Vi dy, gido vién nir c6 thé bi qudy réi hodc bi
bao luc tam ly ttr hoc sinh, gido vién hodc can bo quan
Iy nam [60].



Gido vién cling c6 thé la ngudi ching kién bao luc xay
ra gitfa hoc sinh vai nhau, gitta déng nghiép véi nhau
hoac gitta ddng nghiép va hoc sinh.

Gido vién co thé lo ngai khéng can thiép hoac béo cdo

[én trén néu ho cdm thay khong dugc hé trg bai cac
quy dinh trudng hoc, chinh séch hodc thong 1é. Viéec
xady dung céc chinh sach trudng hoc hiéu qua va cé
kha nang ho tro tét la mét budce quan trong dé trang
bi cho gido vién cach thuc phong ngua bao luc.

Bao luc tir gido vién anh huéng téi hoc sinh nhu thé nao?

Tai Afghanistan, viéc gido vién st dung bao luc thé chét (tring phat than thé) 1a mét trong céc ly do chinh

khién tré khong di hoc [60].

Trong mot nghién clu tai Nepal, 14% tré cho biét cac em bod hoc vi s¢ gido vién [60].

Tai Papua New Guinea, nghién ctiu cho théy tré em gai c6 thé chon khéng tham gia vao I6p hoc dé tranh su
chi y khdbng mong mudn ti gido vién hoac/va do ting bi quay réi tinh duc [60].

Nguyén nhan xay ra bao luc hoc dudng trén co
s& gigi

BLHDTCSG dat ty 1é cao tai nhiing nai bao luc dugc xa
hoi chdp nhan. Mic dé chap nhan bao luc trén co s&
gidi c6 su khac biét gitra cac nudc. O mot sé quéc gia,
¢4 t6i 90% phu N nght rang bao luc trén ca sé gidi la
chédp nhan dugc trong moét s6 tinh hudng nhét dinh.
Nam gidi clng co ty 1é chdp nhén bao luc trén co s
gidi cao, mac du trong nhiéu trudng hop muc do chap

nhan ctia ho thap hon phu nir [40].

BLHDTCSG c6 ty lé cao con do nguyén nhan hién nay
guan niém vé bao luc van tén tai trong cac trudng
hoc. Van con quan niém “Thinh thodng hoc sinh danh
nhau la chuyén binh thudng” hodc "Boi khi GV cling
phai danh mang hoc sinh dé duy tri ky luat”va viéc dat
biét danh, tréu choc con trai dn én hodc con gai it nr
tinh 13 tro dua vé hai. Nhiing con s6 thong ké dudi day
da phan nao ndi lén diéu do:




“Thinh thoang hoc sinh danh nhau la chuyén binh thuéng”
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“Goi ai d6 bang biét danh nhu‘thang béo) ‘pé-dé; ‘@6 nha qué’ ... chang hé xic pham ho”
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‘Tréu choc con trai dn én hoac con gai it ni tinh la tro dua vo hai’
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Nguén: Hoang Yen, N. T, Xuan, B. T, Mai Ha, N. T, Diep, B. N, Chien, N. V, Long, N. D, Sass, J,, Humphries-Waa, K., Guadamuz, T, & Jones, T. (2016). Reaching out:
Preventing and addressing school-related gender based violence in Viet Nam. UNESCO.




Su chdp nhéan bao luc trong x& hoi vua la nguyén
nhan via la hé qud clia BLHBTCSG. Trudng hoc cé vai
tro dinh hinh y tudng cla tré vé gidi va bao luc. Khi
BLHDTCSG dugc chap nhan tai truong hoc, truong gui
di thong diép bao luc cling la diéu binh thudng trong
cudc séng. Clng luc dé, khibao luc cling dién ra trong
doi séng clia tré & ngoai trudng hoc,

KE c& khi cong déng xung quanh cé muc do chap
nhan bao luc trén co s& gidi cao thi truong hoc van
c6 thé duy tri cac quy dinh va mong dgi khac vé hanh

KET LUAN

Phan m& dau da cung cap cac kién thic va thong tin
vé gidi, bao luc, bao luc hoc dudng trén co sé gidi va
moi quan hé ton trong 1an nhau. Phan tiép theo cla

vi nao la chap nhan dugc. Theo thai gian, truéng hoc
cling co thé tac déng téi thai dé cla cong dong.
Trudng hoc la nhing thé ché dugc tén trong va quy
dinh trong nha trudng cé thé thic ddy cac chuan muc
gidi tich cuc. Trudng hoc ¢ thé phong ngua bao luc
trén co sG giGi bang cach thé hién rang hanh vi nay la
khong chdp nhan dugc nhu cung cadp mot vi du tich
cuc vé tinh cong bang trong quan hé gidi tai trudng
hoc. Trudng hoc cé thé dat dugc diéu nay théng qua
quy dinh hodc chinh sach cling nhu qua hinh mau
tich cuc clia gido vién.

Tai nhiéu nudc, cac cong dong da cung hop tac véi nhau dé giam thiéu muc do chdp nhan
bao lyc gia dinh. Tai Afghanistan, ty 1& tré em gai tudi vi thanh nién chdp nhan tinh trang ‘danh
vad”"thap hon 6% so véi phu nir trudng thanh. Tai Bong Timor, ty |é tré em trai tudi vi thanh nién
chdp nhan tinh trang “danh vg'thap hon gan 10% so vaéi nam gidi truéng thanh [40].

tai liéu nay sé trinh bay cdc hoat dong gilp gido vién
thao luan vai hoc sinh vé gidi, bao luc, cach tim kiém
sU gilip d& va cac méi quan hé ton trong lan nhau.



trudc (Cau trd 16i ndm 4 trang sau.)

Khoanh tron cau ban cho la ding.

1.Gidila ...

a. Bugc quyét dinh bdi thang sinh clia ban

b. Cac khac biét sinh hoc hodc co thé gilta nam va ni

. Quan diém vé cach Ung xd, n6i nang, an mac va thé
hién ctia nam hodc nU

2.Gigitinhla...
a. Bugc quyét dinh bdi thang sinh clia ban
b. Cac khac biét sinh hoc hodc co thé gitta nam va ni

. Quan diém vé cach Ung x{, n6i nang, an mac va thé
hién clia nam hoac n{

3. Piéu nao dudi day KHONG phai la khuén mau
giGi?

a. Phu nl séng phu thudc
b. Nam gidi manh mé va théong tri
¢. Phu nir co thé sinh con

d. Nam gidi gidi toan va khoa hoc

TRAC NGHIEM NHO PE KIEM TRA KIEN THU'C CUA BAN

Tra 161 nhing cau héi sau dé kiém tra kién thiic ctia ban vé nhing diém chinh dugc néu & cadc muc

4. Diéu nao dudi day la vi du vé bao luc hoc dudng
trén co s& giGi vé thé chat?

a. Mot em trai tréu choc mot em gaéi vi qua 6n ao

b. Mét em gai khdng noi chuyén véi mot em gai khac
vi nghi em gai dé an mac xau

c. Mot em trai xd ddy mét em trai khac vi nghi em trai
do khoéng du nam tinh

d. Mét nhém hoc sinh huyt séo médt em gai la hoc sinh
mMai khi em vao truong

5. Diéu nao dudi day la vi du vé bao luc hoc dudng

trén co s& giGi vé 16i néi?

a. Mot em trai noi vai mot em trai khac la dé con géi/
n{ tinh

b. Hai em gai khong cho mot em gai khac hoc cung

minh

c. Mot em trai 6 tinh cham vao chan mét em gai ma
khong co sudong y clia em gai dé khilam viéc cling
nhau

d. Mét nhém em trai danh nhau sau mot tran béng da




6. Diéu nao dudi day la vi du vé bao luc hoc duéng
trén co s gidi vé tinh duc?

a. Mét gido vién néi moét hoc sinh nir 1a sé khdng bao
gid vao dugc dai hoc vi chi con trai mdi vao dugc

b. Mot hoc sinh nam theo mét em gai vao phong vé
sinh va binh luan co thé em gai dé thay déi va hdp
dan nhu thé nao

c. Mot em gai dn tréom day chuyén clia mot em gai
khac

d. Mét em gai ddy mot em trai sau khi em trai do bao
em gai do xau

7.Diéu nao dudi day la vi du vé bao luc hoc dudng
trén co s& gidi vé tam ly?

a.Cac em trai tréu choc va qudy réi mét ban trong
|&p vi ban do tréng nir tinh, khéng cho ban dé chaoi
cung va ndi ban dé di ma choi vdi con gai

b. Mot tai xé taxi ga gam déi tinh dé dua di hoc mién
phi

c. Mot nhom em trai bdo moét em trai khac vung vé
nén khong cho em trai d6 chai da bong cung

d. Hai em trai ddnh nhau vi cung thich mét em gai

8. Hoc sinh c6 méi quan hé tét véi gido vién sé cé
nhiéu kha nang tham gia vao I6p hoc, cé gang
vuon lén va tim dén gido vién khi can su giap dé
hon. Bung hay sai?

a.bung b. Sai

9. Diéu nao dudi day la khéng ding?

Nghién clu cho thady hoc sinh mudén gido vién cla
minh:

a. Cudi va chao hdi hoc sinh

b. Quan tam dén diéu hoc sinh lam

. S dung céc bién phap ky luat nang
d. Tu hao vé hoc sinh clia minh

10. Diéu nao dudi day gido vién khéng nén nai khi
hoc sinh bao cdo moét vu viéc bao luc?

a. Thay/c6 mudn gilp em

b. Em cé thé ndi cho thay/co thém vé su viec xay ra
khéong?

c. Thay/c6 khdng mudn nghe vé diéu nay mét lan nao
nda

d.Truong chiing ta mudn chdm dut nhiing diéu nhu vay

3.c 4.c
5.a 6.b
7.a 8.a
9.c 10.c




CACTU LIEU HUU iCH CHO TRUONG HOC

Pudng link
Truong hoc than thién véi tré

http://www.unicef.org/publications/in-
dex_49574.html

Néi dung

M hinh truong hoc than thién vai tré (CFS) clia UNICEF cung cap
hudng dan toan dién vé cac bién phap can thiép dé ting cudng
gido duc chéat lugng cho tré em gai va tré em trai. Ngoai ra con ¢
ma&t cudn cdm nang cho trudng hoc.

D6n nhan su da dang: Bé cong cu dé
tao ra moi truong hoc tap than thién
va toan dién

http://www.unescobkk.org/education/
inclusive-education/resources/ilfe-toolkit/

B& cong cu UNESCO cung cdp huéng dan cho truong hoc dé tao
ra moi trudng hoc tap than thién va toan dién, chao dén, ho trg va
gido duc tat ca tré khong phan biét gidi, dac diém thé chat, tri tug,
kinh té - xa hoi, tam ly, ngdn nglr va cac dac diém khac. Bo cong cu
nay con bao gém hudng dan vé cach hop tac vdi gia dinh va cong
dong, bién phap ky luat tich cuc va tao ra moi trudng than thién.

B06 cong cu Genia

http://www.unescobkk.org/education/
gender/resources/genia-toolkit/

Phan 2 clia B6 cong cu Genia cung cap cac cong cu nham xay
dung trudng hoc dap Ung gidi, trong doé cé hd trg vé xay dung va
danh gid chuong trinh.

Trudng hoc cling cé stic khde

http://www.who.int/school_youth_
health/gshi/hps/en/

Mé hinh trudng hoc ciing cd stic khde clia WHO dugc thiét ké dé
gitp chinh pht (t&r nganh gido duc va y té) va truong hoc tao ra
maoi trudng hoc tap lanh manh.

B6 cong cu trudng hoc tét

http://raisingvoices.org/good-school/

B& cong cu truong hoc tét gidp gido vién va hoc sinh lam viéc
cung nhau dé kham pha thé nao 1a mot trudng hoc t6t va lam
cach nao dé tao ra maét trudng hoc nhu vay.

Canh ctia

http://www.usaid.gov.edgekey.net/doc-
uments/1865/doorways-training-man-
ual-school-related-gender-based-vio-
lence-prevention-and-response

Cé4c cudn cdm nang tap hudn Canh clia cung cap ké hoach bai
gidng cho hoc sinh (Canh cla 1), dai biéu cong dong (Canh cua
II), gido vién (Canh ctra lll) vé cac cha dé lién quan ti bao luc hoc
dudng trén ca sa gidi.

Truong hoc an toan

http://safeschoolscoalitionvictoria.org.au/
resources/

Hiép hoi trudng hoc an toan bang Victoria cung cap tai liéu va
cong cu hd trg trudng hoc, hoc sinh va phu huynh khac phuc tinh
trang bat nat trén co s& xu hudng tinh duc, ban dang gidi va biéu
hién gidi va gilp trudng hoc toan dién han.




Pbuong link

Tac nhan thay déi
http://asiapacificunwomen.org/~/media/
Field%200ffice%20ESEAsia/Docs/Publi-

cations/2014/9/UNITE_Youth_TKit_ALL_
PAGES.pdf

NGi dung
Tac nhan thay déi cung cap ké hoach bai giang nhdm cham dut
bao luc déi véi phu nl va tré em gai.

Chuang trinh tap huan cho canh sat dé
ung phé hiéu qua véi bao luc déi véi
phu nit

http://www.unodc.org/pdf/criminal_jus-
tice/Training_Curriculum_on_Effective_
Police_Responses_to_Violence_against_
Women.pdf

Chuong trinh tap hudn hd trg can bé thuc thi phap luat trong xU
ly cac vu viéc bao luc trén co sa gidi déi vai phu n.

Thanh nién hanh déng chéng lai bao
luc trong trudng hoc

http://plan-international.org/about-
plan/resources/news/global-youth-cre-
ate-guide-to-tackle-school-violence/?-
searchterm=youth%20in%20action%20
against%20violence%20in%20schools

Thanh nién ti nhiéu nudc trén khap thé gisi da xay dung mot cam
nang khéc phuc tinh trang bao luc trong trudng hoc. Cac hoat
doéng bao gom phét hién cac khu vuc trong trudng hoc khong an
toan, nhan thic vé dinh kién gidi va su khac biét gilta tré em trai
va tré em gai trong moi tuong quan vdi bao luc, va cach gitp dé
ngudi bi bat nat hodc tén thuong.

Cam nang tap huan vé cac bién phap ky
luat tich cuc
http://plan-international.org/about-plan/

resources/publications/protection/posi-
tive-discipline-training-manual

Cam nang bao gém cac ky thuat, nghién ctiu tinh hudéng va tu van
cho nhiing ngudi lam viéc véi phu huynh hoc sinh, gido vién va
cham séc tré vé cac hinh thic ky luat tich cuc.

Hop tac dé bao vé

http://plan-international.org/about-plan/
resources/publications/protection/to-
gether-for-protection

Cudn s6 tay la mot husng dan thiét thuc cho nhimg ngudi tré tudi
dé bado vé ban than va ngudi khac khéng bilam dung, bd mac, loi
dung va bao luc.
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A HUGNG DAN XAY DUNG
PHAN 2 CHUGNGTRINH




CACH SU DUNG TAI LIEU

Hoat dong nay la gi?

Cac hoat dong trén I6p trong phan nay duoc thiét ké
dé gilip gido vién thuc ddy cac moi quan hé tén trong
lan nhau va khéc phuc van dé bao luc hoc dudng trén
Co s@ gidi (BLHDTCSG). Cac hoat dong nay hudng
t&i nang cao kién thic va quan diém tich cuc, cing
nhu nang cao nhan thic va ky ndng cdia hoc sinh lién
quan dén xay dung quan hé cong bang, khong bao
luc trén co s& ton trong lan nhau. Cac hoat déng nay
clng gitp hoc sinh phat trién cac ky nang tng phd
phu hop khi chiing kién nguai khac gay ra bao luc trén
CO 53 gidi.

Cac hoat dong cing duagc thiét k& dé phat trién kha
ndng tu duy phan bién, ky nang xa héi va kha nang
ngdn ngl clia hoc sinh. Phan nay sé két hop cac cach
thic tiép can khac nhau, bao gébm bai hoc “truyén
théng"va cach tiép can cé su tham gia. Cac hoat déng
co su tham gia, nhu lam viéc theo cap, hoat dong theo
nhom, nghién clu tinh huéng va déng vai dugc su
dung dé phat trién cac ky nang xa héi ctia hoc sinh.

Cac hoat dong van hoc bao gom viét truyén, hoat
hinh, kich ban phim, kich va thu vé bao luc trén co
53 gidi. Cac hoat dong nay cling cho phép hoc sinh
thuc hanh ky ndng viét hoc thuat, viét thu, viét sang
tao bao gém phat trién nhan vat, 15i thoai va bai phat
biéu. Cac hoat déng van hoc cling gitp tang cudng
su tham gia cla hoc sinh & muc dé toan nha trudnag.

Cac hoat déng trong chuong
trinh nay duoc thiét ké dé:

1. Cung cap ti ngl va khai niém - D€ c6 kha nang
tu duy phan bién vé bao luc trén co sd gidi, hoc sinh
can tiép can cac tu khoa va khai niém cho phép giao
tiép va tu duy phan bién.Do do, cac hoat dong dau
tién trinh bay vé cac thuat ng chinh va khai niém lién
quan.

2. Cung cap kién thuc va khuyén khich tu duy phan
bién vé cau tric giGi - DE c6 cac hanh déng ngan
can, thach thuc, bdo cdo va phong ngua bao luc trén
o s& gidi, hoc sinh phai hiéu dugc cach chudn muc
gidi dinh hinh ban dang va hanh vi,cing nhu nhan
dién va chéng lai cac dinh kién va khuén mau gidi.
Do do, cac bai hoc tap trung vao cach phat hién cac
chuén muc gidi va tac déng ctia ching doéi véi cude
sdng con NQuUoi.

3. Tang cudng thai do trg giup xa hoi - DE phong
ngla, bdo céo, ngan can hodc khac phuc bao luc trén
€0 s gidi, hoc sinh can tin rang tinh trang khéng cong
bang gidi va bao luc la sai trdi va do dé tat cd moi
ngudi khéng phan biét gisi déu coé quyén dugc doi
xU theo cach thic ton trong quyén con ngudi clia ho.
Do d6 cac bai hoc tap trung vao quyén con ngudi va
trach nhiém gén véi ton trong quyén clia ngudi khac.

4. Khuyén khich hoc sinh hanh déng - D€ c6 hanh
doéng phong ngtra bao luc trén co sé gidi, hoc sinh can
hiéu vé céc tac dong tiéu cuc cla bao luc trén co s&



gidiva tin rang ban than cé thé tao ra sy khac biét tich
cuc théng qua hanh déng clia minh. Do dé cac bai
hoc tap trung vao tac dong tiéu cuc vé suc khoe, kinh
té va hoc tap clia sy mat cong bang gidi.

5. Ung ho su trao quyén xa hoi - Dé thay déi hiéu
qua cac chudn muc xa hoi tiéu cuc, hoc sinh can nhan
dugc sy hd trg clia nhiing ngudi cung chia sé cam két
nay. Do d6 cac bai hoc cung cap cac hoat déng thu
hut su tham gia clia hoc sinh vao gidi quyét van dé va

Cau héi phan dnh:

cd s& gidi khong?

Cac hoat dong nay danh cho ai?

Cac hoat dong nay dugc thiét ké cho hoc sinh & do
tudi trung hoc co sG (thudng la trong dé tudi 11 dén
14), bao gbm mét s6 bai tap viét va néi phu hop véi
trinh d6 cac em. Tuy dugc thiét ké cho hoc sinh trung
hoc co s6, tai liéu nay cé thé dugc st dung cho hoc
sinh & d6 tudi Ion hon. Tai liéu cling 6 thé dung trong

phd bién tuyén truyén cling nhu cac bai tap ca nhan.

6. Phat trién ky nang va chién lugc - D€ hiéu lam thé
nao va khi nao bdo cdo, thach thic hodc phong ngua
bao luc trén co s& gidi, hoc sinh can hoc cac ky nang
hop tac, ing ho, tu cham séc ban than, trg gilp ban
be, quyét doan va tim kiém su gitip d&. Do do, cac bai
hoc bao gém céc bai tap phét trién ky nang vdi trong
tam la ky nang giao tiép can thiét dé xay dung quan
hé ton trong lan nhau.

o Truong ban hién c6 chuong trinh nao lién quan téi phong ngua bao luc hodc bao luc trén

moi trudng gido duc don gidi tinh (chi cho riéng nam
hodc n{) hodc chung cho cd nam va nd. Gido vién nén
van dung hiéu biét clia minh vé hoc sinh va nhu cau
hoc tap cla I6p dé diéu chinh chuong trinh cho phu
hop vai nhu cau clia cac em.

Chuong trinh nay gém nhiing gi?

Chuong trinh bao gébm cac hoat dong trén 7 chu dé.
Mbi cht dé bao goém 3 dén 5 hoat dong. Cac hoat
doéng nay sé khoang tir 30 phut dén 1 tiéng. Bén canh
thoi lugng xap xi dugc cung cap cho mdi hoat ddng,
d6 dai clia chiing sé phu thudc vao gido vién va diéu
kién Ip hoc.

Céc hoat déng nay dugc thiét ké dé phu hop cho ¢
I6p hoc quy md 16n va nho. Tuy vay gido vién can doc

huéng dan can than dé chudn bi cho cac hoat dong,
c6 nhiing lua chon khong can sy chudn bi tai liéu
trudc. Trong truong hop hoat déng bao gom tai liéu
phéan phat cho hoc sinh thi chiing chi mang tinh b6
trg chir khéng bat budc. Mdi hoat dong déu co huéng
dan tung budc chi tiét cho gido vién va luu y déc biét.
Gido vién co thé thay ddi, kéo dai hodc di sdu vao cac
hoat dong va tinh huéng di kem pht hgp véi nhu cau
cUla hoc sinh.




Phan 1: Kién thuc vé giéi va binh
dang giéi

Phan 2: Nang cao nhén thuc vé
bao luc trén co s& gidi

Phan 3: Phat trién ky nang xay
dung quan hé ton trong lan
nhau

Cha dé 1: Gidi va binh dang
Chu dé 2: Binh dang gidi va cac hinh
mau tich cuc

Cha dé 3: Nhan thic vé bao luc trén
Co s& gidi

Cha dé 4: Trong tam bao luc hoc
dudng trén cd s& gidi

Chu d@é 5: Ky nang giao tiép trong
moi quan hé tén trong 1an nhau
Chu gé 6: Ky nang cho ngudi
chiing kién bao luc

Chu dé 7: Ky ndng tim kiém su
gilp d& va trg giup ban bé

R e k] n n
Moi Chu dé bao gom:
* 4-5 hoat dong thiét ké dé phu hop véi ndi dung
chuong trinh ¢t 16i clia cac linh vuc chinh
e Mot tro chai khong bat budc gidp xay dung moi
truong Idp hoc than thién, gidp dé nhau va co thé
dugc dung dé tim kiém cac thong diép chinh lién

quan dén ting chu dé

e Cac bai tap gilp tang cudng kha nang viét cling
nhu tadng cudng gan két xa hoi va su tham gia

trong truong va cong dong

e Cac gaiy xay dung cong déng nham thu hut su
tham gia clia hoc sinh déng gop cho cac nd luc
toan trudng hoc dé thuc ddy mot mai trusng hoc

dudng an toan va than thién

—

N\
) ’(

>

) ¢

h

4



Méi Hoat déng bao gom:

.ﬂ%ﬁ. Cac budc cho giao vién trién khai hoat dong
HET>
Cac luu y cho gido vién dé giup gido vién trién khai hoat dong hiéu qua hoic diéu
chinh hoat déng cho phu hgp véi béi canh, van dé va nhu cau thuc té
.= Ve o A2 ra < 4 s .7 LN N Ve ~ . A e by ~ wd
o Cac diém tém tat dé giup gido vién nhan manh cac thong diép chinh va nhiing diém

can ghi nhé trong hoat déng



Nhu cau tap huin dé giup gido vién san sang

Hau hét gido vién sé mong mudn dugc bdi dudng
chuyén mén vé chuong trinh trudce khi trién khai trong
I6p hoc. B&i dudng chuyén moén co thé tang cuong
kién thuc cho gido vién vé cac ndi dung cting nhu
gilip gido vién sdn sang dé &p dung cac phuong phép
trién khai hoat dong. Bén canh bdi dudng chuyén
mon chinh thic cé thé cd & mét s6 qudc gia, trudng
hoc cling co thé ty xay dung cac hoat dong boi dudng

chuyén moén cla riéng minh. Khi do, gido vién nén
danh thai gian nghién cliu cac hoat dong cung nhau
(vi du nhu trong budi hop gido vién) trudc khi trién
khai chung trong I6p hoc. Nghién ciu cho thay khi
cac gido vién tu minh thuc hién cac hoat dong, ho sé
dé dang lam quen hon véi ndi dung, ky nang va cach
thiic hudng dan, gip ho tu tin hon vao kha nang trién
khai hoat dong clia minh [14].

SU CHUAN BI TRUGC KHI BAT PAU...

Poc!

Doc cac hudng dan cho gido vién trudc khi trién khai
chuong trinh (Phan 1 cla tai liéu nay). Cac huéng dan
cung cap khai niém vé cac van dé gidi va bao luc, va
cac khuyén nghi dua trén bang chung dé 1éng ghép
tai liéu 1&p hoc nay trong cach tiép can trudng hoc
toan dién dé tao ra mét trudng hoc an toan, than
thién va khong cé bao luc. Hudng dan cling gilip ban
hiéu tai sao chuong trinh nay lai quan trong va dua ra
mot s& gai y chi tiét dé trién khai chuong trinh nay.
Néu ban khoéng chac chan vé bat ki thuat ng nao thi
xin xem lai bang giai thich thuat nglr & dau tai liéu.

Tim cha dé va Ién ké hoach trién khai

Céc hoat dong nay dugc thiét ké dé day theo tuan tu.
Tuy vay ban c6 thé chon st dung mot s6 hoat déng
hodc chd dé riéng ré. Sé tét hon néu ban trién khai tat
cd cac hoat déng nay. Bén canh do, con co cac hoat
dong bé sung khong bt budce gitip gia tang su tham
gia, tdng cuong ky nang viét va dong gép cho cong

doéng trudng hoc clia hoc sinh. Tai nhiing truong da
c6 cac hoat dong vé gidi tinh, gidi hodc bao luc thi
chuong trinh ¢é thé dugc rat gon. Con tai nhimg noi
coOn phé bién chudn muc gidi tiéu cuc hodc co muc
do chdp nhan bao luc cao, ban co thé danh nhiéu thoi
gian hon cho céac hoat ddng nang cao nhan thuc.

Gido vién co thé 16ng ghép cac hoat dong hoc tap
trong nhiéu néi dung mén hoc khac nhau. Cac hoat
dong nay cé thé dong vai trd quan trong trong phat
trién ky nang viét, nhung ciing co thé st dung trong
cac mon hoc xa hoi, ky nang séng, gido duc cong dan,
gido duc suc khoe, gido duc vé cac gia tri va trong cac
chuong trinh gido duc gidi tinh toan dién.

Gido vién dugc khuyén khich phéi hop véi dong
nghiép khi chudn bj gidng day chuong trinh nay. Nhu
da néu trong phan hudéng dan, chuong trinh 16p hoc
c6 thé sé cé anh hudng I6n hon khiné dugc dat nam
trong tng thé sang kién phong ngra bao luc & tat ca
cac truong hoc cé tinh dén ban chat clia bao luc dua
trén co s& gidi.



Diéu chinh hoat déng phu hop véi béi canh thuc té

Tai liéu nay dugc thiét ké cho cac trudng hoc trong khu vuc chau A - Théi Binh Duong. Day 1a mot khu vuc cé
muc dd da dang cao, do do bén canh cac van dé chung lién quan téi BLHDTCSG, c6 thé can diéu chinh chuong
trinh dé phu hop véi nhu cau va thé manh cua dia phuong.

D6 véi nhing hoat dong st dung tinh huéng, ban nén chon nhimng tinh huéng pht hgp nhat tur sé liéu dugc
dua ra trong cudn tai liéu nay, cing nhu dua trén kién thdc va chuyén mén clia minh dé thiét ké nhing tinh
huéng phu hop béi canh thuc té & dia phuong.

Khi thay d&i tinh huéng, hdy dam bao cac yéu té ai, & dau va céi gi phu hop. Tranh dua ra nhiing tinh huéng chi
dién ra trong trudng hgp xau nhat. Thay vao do, tap trung vao nhiing hoan canh ma hoc sinh dé c6 nguy co phai
déi mat.

Dudi day la mot vi du vé cach thay d6i mot tinh huéng trong Cha dé 6: Hoat dong 1.

Chu dé 6: Hoat déng 1

Tinh huéng duara: | Khi di xe buyt trén dudng vé nha Phuong nhin thdy mét nhém ban nam dang bat nat mét ban
trai nhut nhat trong 16p minh. Cac ban nam dé ddm ban trai khién ban y nga xuéng dat.

Thay dai: Dam bao cac yéu té Al, 3 DAU va CAl Gi phu hop

Al = M&t em gadi 13 hoc sinh trung hoc ¢é tén Phuong (gido vién co thé sir dung mot tén dia
phuong hodc thay déi gid¢i clia ngudi quan sat, hodc tudi va gidi clia ngudi bi bao luc va gay
bao luc)

G DPAU =Trén xe buyt cla trudng (gido vién co thé can nhac thay déi thanh tau hda hodc di bo,
tly thudc vao phuong tién nao hay cach thic nao phd bién nhét hoc sinh tai dia phuong s
dung dé di hoc va vé nha)

CAI Gl = Mét nhom nam thanh nién gay chuyén vai mét nam thanh nién khac, bao luc thé chat
(gido vién c6 thé thay déi hinh thic bao luc dién ra - vi du tir thé chat thanh 161 néi)

Luuy cho gido vién: Khi thay déi tinh huéng cho phi hop véi hoan cénh tai dia phuong, trdnh st dung nhiing
cdu chuyén cd nhdan ma hoc sinh trong 16p biét. Hoc sinh c6 thé nhén ra minh trong
nhiing vi du dé va diéu d6 c6 thé sé lam cdc em bj tén thuong.




QUAN LY LGP HOC
S’ dung bién phap cé su tham gia

Cac hoat dong déu st dung bién phap cé su tham
gia dé giup hoc sinh phét trién kién thic va ky nang.
Cac bién phép c6 su tham gia yéu cau sy tuong tac
gitfa hoc sinh vd&i nhau thay vi chi gila gido vién va
hoc sinh. Cac bién phap cé su tham gia gilp hoc sinh
nang cao kién thic va phat trién ky nang (nhu tu duy
phan bién, ky ndng xa hoi va gidi quyét van dé). Cac
bién phap cé su tham gia bao gém thao luan theo
cdp, cac hoat déng gidi quyét van dé theo nhom, hoat
dong tu duy phan bién, cac bai tap phat trién ky nang
va déng vai. Mac du cac bién phap nay ¢ thé gay khé
khan cho nhiing gido vién quen véi cac hoat dong lay
gido vién lam trung tam, ching cé nhiéu diém manh
va c6 thé két hop hiéu qua vdi hoat déng do gido vién
hudng dan. Hoc sinh sé dé nhé nhing gi minh hoc
dugc haon khi tham gia vao cac hoat dong cé su tham
gia. Cac em c6 thé rut ra tU kinh nghiém ban than va
cla cac ban khéc va thuc hanh ky nang gidi quyét van
dé va ky ndng giao tiép trong bai hoc. Mot s6 em ¢
thé cadm thdy khong thodi méi khi tham gia nhiing
hoat dong nay do trai nghiém trong qua khit. Néu ban
nghi ng& cé hién tugng nay xay ra ban can cho céac
em mot dudng rut kin ddo va khong lam cac em xau
hd, hodc cling cé thé cho cac em thuc hién maét hoat
dong thay thé khac. Trong trudng hop nay, gido vién
sau do nén ndi chuyén riéng vdi cadc em (xem cac gdi
Y Sau) va cung cap su trg giip néu can thiét.

Ban c6 thé st dung cac chién lugc sau dé quan ly
I6p hoc khi trién khai cac hoat déng c6 su'tham gia:

e Gidi thich r6 rang muc dich/muc tiéu clia hoat dong

* MO ta bién phap mdt cach ré rang qua mét vi du
trudc khi chia hoc sinh lam viéc theo nhém hodc
theo cap

e Dé nghi hoc sinh hoi trudc khi bat dau bai tap
(trudng hop cac em chua hiéu cach lam)

e Ddt ra gidi han thdai gian ro rang

e Khuyén khich hoc sinh thay phién nhau néi (d6i véi
hoat ddng nhom)

e Khuyén khich hoc sinh chon ra mét nhom truéng
(d6i véi hoat ddong nhém)

e Luan phién/céc hoat dong khac nhau, phan hoc
sinh lam viéc vé&i cac ban khac nhau dé cac em tu
tin hon va phat trién ki nang clia minh.

C6 thé xem thém thong tin vé ly do tai sao cac bién
phédp cé su tham gia lai la mét chién lugc hoc tot
(Phan huéng dan). Ngoai ra, phan hudng dan cling cé
cac khuyén nghi vé cach thiic quan ly Ip khi trién khai
cac hoat déng.

Quan ly cac van dé nhay cdm

Gido vién can nhay cdm vai phan Uing clia hoc sinh khi
trién khai cac hoat déng. Mot s6 em co thé da ting
trdi qua cac hoan canh lién quan téi bao luc, va mot
s6 co thé dang phai séng trong hoan canh bao luc
gia dinh hodc bao luc trong ban bé cling lfa. Mot s6
c6 thé la ngudi gay bao luc va can gilp cadc em nhan
thiic duoc rang nhitng gi cadc em lam la sai tréi. Tranh
viéc néu tén va budc téi. Thay vao do, tap trung vao
day cac ky nang phi bao luc tich cuc dé xay dung mai
guan hé ton trong lan nhau va truong hoc va cong



doéng lanh manh. Trong phan hudng dan cho gido
vién sé cé thém thong tin vé cach theo doi va quan ly
khi hoc sinh tiét 16 vé bao luc.

Pam bao quyén riéng tu

Trong chuaong trinh nay, quyén riéng tu dugc bao vé
thdong qua viéc st dung cac tinh hudng pht hop thay
vi khuyén khich hoc sinh ké cac cau chuyén c& nhan.
C6 thé co nhiing thoi diém gido vién can nhic nha
hoc sinh vé nhu cau ton trong hodc bao vé quyén
riéng tu clia ngudi khac. Néu gido vién nghi cé mot
em chudn bi néi mét diéu gi dé khong phu hop vé
mot em khac, ho cé thé ngat 16i va nhac nhé cac em.
Day dugc goi la bién phéap gian doan dé bao vé.

Gido vién clng co quyén riéng tu nhu hoc sinh. Ho
nén lua chon nhing chi tiét trai nghiém ca nhan phu
hop dé chia sé va dua ra cac vi du hinh mau. Vai tro
chinh ctia gido vién la khuyén khich hoc sinh suy nghi
va ndi ra trong cac hoat déng hoc tap.

Gido vién nén chuén bi ky trudc khi trién khai hoat
dong, dac biét néu ban than ho ting bi bao luc [46].
Gido vién co thé tap trung vao diéu phdi cac hoat
dong. Cudi phan Gidi thiéu va Huéng dan cho Gido
vién la mét danh sach tai liéu bé sung co thé sé giup

Luu y cho gido vién:

ich cho viéc chuén bi clia gido vién. Vi du, con s6 trong
ngodc vudng [1] dung dé chi tai liéu tham khao &
phan cudi cac hoat dong.

Khuyén khich cac em tich cuc tham gia vao viéc hoan
thanh cac nhiém vu nhém va ca nhan clng la cach dé
gido vién bao vé hoc sinh. Ngoai ra, c6 thé ap dung
céach tiép can dua trén thé manh dé tao ra cam giac la
ma&i Ngudi déu cé thé dong gop cho phong nglia bao
luc trén ca s& gidi.

Gido vién co thé nhac hoc sinh bdo vé quyén riéng tu
clia ngudi khac bang cach noi, "Ké cac cau chuyén vé
nhng gi ngudi khac lam trong qué khi co thé sé rat
dé dang. Nhung diéu do clng cé thé sé dan tdi tranh
cai va dé 16i cho nhau. Vi vdy, ching ta sé dung cac
tinh hudng tudng tuong dé thao luan vé cac van dé.
Chuing ta cling sé tap trung vao viéc hudng doi pho,
giai quyét cac van dé dé néu nhu mdi ching ta gap
phai tinh huéng tuong tu trong trong tuong lai. Trong
bai tap viét, cAc em can ton trong quyén riéng tu cla
ngudi khac néu cac em ké mot cau chuyén dua trén
trdi nghiém c& nhan. Biéu d6 c6 nghia la khong néu
tén hodc cac chi tiét c6 thé gitip chi ra ngudi do 1a ai.
Day 1a mot cach dé chung ta thé hién su ton trong
ngudi khac va giip nhau hoc tot hon!

Néu ban cam thay hoc sinh chuan bi vi pham quyén riéng tu ciia ngudi khac, ban
¢6 thé ngat 16i hoc sinh va néi rang “Thay/cé c6 cam giac la em chuan bi ké mét cau
chuyén ca nhan nhay cdm. Thay/cé sé cho em thém thgi gian suy nghi dé dam bao
rang nhirng gi em sé ké ra phu hgp véi quy tic tén trong va bao vé quyén riéng tuma

chiing ta da théng nhét véi nhau tu dau.”




Ky nang lang nghe c6 su phan héi.

Lang nghe 6 su phan hoi la cach ban thé hién dé cho
ngudi khac hiéu la ban hiéu diéu ho néi. Day la mot ky
nang quan trong cho gido vién. Khi hoc sinh chia sé
mot cau chuyén hodc v tudng, gido vién can dap lai phu
hop dé hoc sinh d6 hiéu dugc rang gido vién hiéu su
dong gop cla hoc sinh. Vi du, gido vién cé thé tom tat
lai nhing gi ho nghi hoc sinh vira noi (vi dy, “Cé vé nhu
em dang gai y rang ngudi me sé khéng cho con gai néi
Vi ngudi me sé xau hé. Diéu do co dung khong?”). Ky
nang lang nghe co su phan héi sé gitp ich hon thay vi
chi dua ra y kién clia minh (nhu“t6t 13m” hay ‘day la mot
vi du hay”) vi diéu dé gitip lam ro y kién clia hoc sinh va
hoc sinh hiéu la déng gop clia cac em da dugc tiép nhan.
Diéu nay cing gip hoc sinh bd sung hodc lam oy kién
clia minh néu can thiét.

Thic day céng bang gigi va chap nhan su da
dang vé xu huéng tinh duc va ban dang giéi

Mot s6 hoat dong trong chuong trinh nay ggi y cach
nhan dién quyén clia nhiing ngudi cé xu hudéng tinh
duc va ban dang gidi khac nhau va su dé tén thuong
cla nhiing ngudi dugc cho la “khac biét” khi bi bao
luc hodc 6 lap. Mot s6 nguai (hoc sinh va gido vién)
khong tuan theo cac chudn muc gidi hodc gidi tinh
truyén thong. Nhing ngudi nay thudng bi ky thi va
phan biét déi x&r gdy nguy hai cho suc khoe, két qua
hoc tap va tam ly clia ho. Gido vién can tré thanh tam
guong cho céch tiép can dadm bao tén trong gidi va
su da dang thong qua s dung ngdn tU va cac vi du
bao gém su da dang thay vi cac cach tiép can gia dinh
la khong nén cé su da dang. Cing cé mot s6 hoat
doéng bao gom thao luan vé méi quan hé gilta cac cdp
dong tinh, nghién clu tinh huéng vé nhiing ngudi tré
chuyén gidi va vi du tich cuc vé phu nl va tré em gai.

Gido vién can lam guong trong viéc sir dung ngon tu
mang tinh hoa nhap va trdnh c6 cac tu ng hoac c
chi ky thi ngudi khong tuan thd cdc mong dgi theo
chudn muc xa hoi.

Tai mot s8 trudng, hoc sinh cé thé da duoc day vé cac
van dé lién quan téi su da dang xu hudng tinh duc va
ban dang gidi (vi du nhu trong mét chuong trinh gido
duc gidi tinh toan dién). Vi vay cac em cé thé cam thay
quen thudc va thodi mai vai cac van dé nay. Thém vao
dé, néu cac em sbng & nhing nudc thia nhan su hién
dién va quyén lgi clia ngudi déng tinh va ngudi chuyén
gidi, thi cong dong cé thé cé nhan thic cao hon va
dé chédp nhan su da dang nay hon. Tuy nhién, tai mot
s6 trudng va cong déng,ndi dung nay sé la mdéi mé va
do dé nhan thuic clia cdc em vé van dé nay rat han ché.
Khi dé gido vién can cung cap cac thong tin rd rang va
khong mang tinh phan xét. Gido vién nén thé hién sy ton
trong va khong bao luc déi véi tat ca moi ngudi cho du
ho thudc nhom da s6 hay thiéu s6. Cac nghién ctiu cho
thdy cho du khong cé nhiéu thong tin trong qué khi, su
da dang vé xu hudng tinh duc va ban dang gidi ton tai &
tat ca cac qudc gia va nén van hoa.

Cung cap kién thiic ré rang vé gidi tinh sinh hoc,
gidi, xu hudng tinh duc va ban dang gigi

Trong cac hoat dong kham phé xu huéng tinh duc va
ban dang gidi, gido vién can gilp hoc sinh phan biét
dugc gidi tinh sinh hoc, bdn dang gidi va xu hudng
tinh duc. (Hoc sinh chua hoc ndi dung nay thudng
nham lan cac khai niém nay).

Gidi tinh sinh hoc la dac diém co thé clia mét ngudi
khi sinh (vi du nhu ddc diém gidi tinh bén trong hodc/va
bén ngoai co thé). Mot sé ngudi sinh ra véi dac diém cla
nam, mot sO vai dac diém clia N, va mot s6 co dac diém



khong rd rang hodc ¢é su pha tron dac diém cda nam
va n{ (con dugc goi la “lién gidi tinh”). Gidi tinh sinh hoc
clia moét ngudi khong quyét dinh nguai dé cam giac bi ai
hap dan. Vi du, c6 ngudi sinh ra véi dac diém gidi tinh 1a
nam va c6 cadm giac bi hdp dan bdi phu nl, cé ngudi lai
¢ cam gidc bi hap dan bai nam gidi va cé ngudi cd cdm
giac bi hdp dan bai ca hai. V&i phu nir va ngudi chuyén
gidi clng tuong tu nhu vay.

Giéi la thuat ngl dung dé chi su khac biét bat nguén
tlr cac chudn muc va mong doi xa hoi va van héa vé
thé nao la “dan 6ng” va thé nao la “phu n” trong mot
x& hoi nhat dinh.

Ban dang gidi dung dé chi cdm gidc clia mot ngudi
vé ban than minh - vi dy, ho cam thay minh la nam
hay n hay la dau dé & gira. Mac du phan Ion ngudi
sinh ra vai dac diém gidi tinh 1a nam hay n cdm thay
phu hgp véi cach phan loai dua trén gidi tinh sinh hoc
clia ho, cé mét sé ngudi cam thay khong phu hop vai
co thé cia minh. Ho c6 thé cdm thdy minh sé phu hop
hon véi co thé cla gidi tinh con lai. Nhimg ngudi nay
c6 thé tu nhan minh 1a "ngudi chuyén gidi” hoac “gidi
thirba” Vi dy, ni chuyén gisi (nam chuyén thanh nd) la
ngudi sinh ra vai ca thé 1a nam nhung cdm thdy minh
la nt. Do d6 ho c6 thé tim cach thay ddi vé ngoai, cach
thé hién ban than va vai trd trong gia dinh va tai noi
lam viéc dé thé hién minh la phu n (hodc co thé ho
mong mudn nhu vay nhung khéng lam dugc do ky thi
va ap luc xa hoi).

Xu huéng tinh duc dung dé chi déi tugng mot ngudi
cam thay bi hdp dan vé tinh duc. Mot s6 ngudi cdm
thay bi hdp dan bdi nguai khac gidi, moét s6 bi hap dan
bdi nguoi déng gidi, mot sé bi hap dan bai ca hai gidi
hoac khéng. Gidi tinh sinh hoc clia mot ngudi khéng
quyét dinh xu hudng tinh duc cing nhu ban dang

gidi ctia ho. Xu hudng tinh duc khéng déng nghia
v&i hanh vi tinh duc. C6 ngudi 6 thé cam théy bi hap
dan bdi nguai thudc mét gidi cu thé nhung khong céd
quan hé hodc hanh vi tinh duc véi ngudgi dé.

Cac dinh nghia thuat nglr khac duoc cung cap & muc
gidi thich thuat ng( clia tai liéu nay.

Cach diéu hoa su khac biét trong quan diém

Gido vién can tao ra moét bau khong khi trong dé hoc
sinh cé thé chia sé cac quan diém khac nhau. Cac em
khéng nén cam thay budc phai dong y véi nhau. Gido
vién can dat cau hdi mé dau cho budi thao luan, tdng
hop cac quan diém khac nhau dugc dua ra va yéu cau
hoc sinh suy nght vé nhimg hé qua cé thé cé clia cac
hanh déng khac nhau. Néu su bat déng quan diém
dan téi bat nat, bao luc, co 1ap hodc cac hinh thuc
lam nhuc khac thi gido vién nén nhéc lai cac quy dinh
truong hoc ngdn cam cac hanh vi nhu vy va bat dau
mot ké hoach quan ly hanh vi déi véi cac em cé vi
pham.

Tan dung loi ich ctia cac tro choi

Mbi cht dé déu cé mot tro choi khéng bat budc.
Cac trdo chaoi nay co thé dugc dung dé gitp hoc
sinh hoc cach phéi hop vai nhau, xay dung méi quan
hé gan gui va gilp cac em ty tin. Méi trd choi co thé
dugc dung dé kham phéa cac théng diép chinh lién
quan dén chi dé. Cac cau hoi dugc cung cap & moi
tro chai gidp gido vién md ra thao luan vé cac thong
diép chinh. Gido vién c6 thé st dung trd choi dé gidi
thiéu mot chd dé hodc xen ké gitta cac hoat dong
dé thu hat hoc sinh hodc/va nhan manh thong diép
chinh. Ban than gido vién cling nén truc tiép tham gia
vao tro chai.




DANH SACH MUC DiCH VA NOI DUNG CAC HOAT DONG

Céc hoat dong dugc thiét ké dé cung cap kién thic, phét trién ky nang va thai do. Bang biéu dudi day liét ké cac
muc dich, trong tam chinh cda cac chién lugc hoc tap va nhing bai tap tao co hdi cho hoc sinh ndm ving cac

kién thic lién quan, phat trién ki nang va thai do phu hop.

Nhiéu bai hoc sé bao trim cac cht dé khac nhau va cé thé xuat hién nhiéu lan trong bang.

Muc dich

Cung cap tir ngir va khai niém:

Dé 6 kha nang tu duy phan
bién vé bao luc trén co s&
gidi, hoc sinh can dugc tiép
can cac tu khda va khai niém
nham gitip cac em hinh thanh
thoi quen giao tiép va tu duy
phan bién

Chién lugc

DéE thiét lap tir ngir va khai niém, cac hoat
déng cung cap nhiing néi dung sau:

Binh nghia vé “gidi tinh" va ‘gidi”
S dung thuat ngl“bao luc” bao ham tat

cd cac hinh thuic bao luc x& hoi, thé chét,
tinh duc va tam ly

Két hop thuat nglr gidi va bao luc dé ndm
ving khai niém “bao lyc trén co s& gidi”

Binh nghia vé ‘quyén con ngudi’, dé cap
t&i Cong udc Quyén tré em va tu tudng
tat cd moi ngudi déu cé gid tri binh déng
nhu nhau va dugc quyén cong bang gidi

Binh nghia thuat ngl “phan biét déi xi”
dé hiéu tai sao mot nhém ngudi co thé
cd nguy cd bi bao lyc cao hon do dac
diém clia nhom do

Binh nghfa thuat ngd ‘chuyén gidi’
‘dong tinh” va “xu hudng tinh duc”. Viéc
nadm ving céc thuat ng nay la can thiét
dé nang cao nhan thuc vé cach thiic mot
s6& nhom ¢é thé cd nguy co bi bao luc
cao hon

Két hop thuat ngr gidi va bao luc dé ném
ving khai niém “bao luc trén ca s& gidi”

Pap Ung trong cac hoat dong sau

Chu dé 1: Hoat dong 1: Gidi la gi?
Cha dé 2: Hoat dong 2: Cong
bang, binh dang va quyén con
ngudi

Cha dé 2: Hoat dong 5: Su khac
biét va phan biét déi xU

Chu dé 3: Hoat déng 1: Bao lyc la
gi?

Cha dé 3: Hoat dong 2: Bao luc
trén ca sa gidi la gi?

Chu dé 5: Hoat dong 3: Gidi thiéu
Vvé su quyét doan

Chua dé 2: Hoat dong 6: Tinh duc
va su ky thi




Muc dich

Cung cap kién thuc va khuyén
khich tu duy phan bién:

Dé hiéu anh hudng cla cac
thong 1é gidi mang tinh chat
tiéu cuc va co thé dau tranh
lai, bdo cdo vu viéc hoac biét
cach phong ngtra bao luc, hoc
sinh can:

Hiéu cach chudn muc gidi
gbp phan dinh hinh ban dang,
mong mudn, thong 1é va hanh
vi nhu thé nao

Hiéu rang c6 nhing truyén
thdng, phong tuc, niém tin,
phdp luat, quy dinh va chinh
sach gdy ra su mat cong bang
gidi trong gia dinh, truong
hoc, cong dong va noi lam
viéc

Phat hién va chéng lai cac
dinh kién va khuén mau gidi
Nhan biét dac diém va anh
hudng chinh cdia nhiing quan
niém gidi bat binh dang

Chién lugc

DE nang cao nhan thic tich cuc vé chuan
muic gidi, hoc sinh tham gia vao mét loat
cac hoat dong trong do:

Phat hién va mo6 ta cac khuén mau gidi
thé hién trong truyén cho thiéu nhi,
truyén cd tich, thong qua truyén thong
va van hoc

Phat hién va thao luan cac hinh thic bao
luc khéc nhau xady ra trong cudc séng
hang ngay nhu thé nao tai trudng hoc va
cdng dbng cling nhu & cac xa hoi khac

Lap ban dé cac hinh thic bao luc dién ra
tai cac khu vuc trong I68p hoc, san trudng,
trén duong tu nha dén trudng va tu
trudng vé nha

Phd bd cac dinh kién gisi bang cach
viét mot cau chuyén cho thiéu nhi hoac
truyén cd tich ma nhan vat chinh thay
d6i thanh céng chudn muc gisi dem lai
cac tac dong tich cuc

Pap ting trong cac hoat déng sau

Chu dé 1: Hoat dong 2: Kham pha
cac chudn muyc gidi

Cha dé 1: Hoat dong 7: Tha linh
nhém

Chu dé 2: Hoat dong 1: Hinh méau
tich cuc

Chu dé 1: Hoat dong 3: Thong
diép vé nam gidi va phu nl trong
truyén thong va van hoc

Chudé 3: Hoat dong 2: Bao luc trén
Co sG gidila gi?

Chu dé 4: Hoat dong 1: Lap so do
trudng hoc vé bao luc trén co s&
gidi

Chu dé 5: Hoat dong 2: M&i quan
hé tén trong lan nhau gitta nam va
NG




Muc dich

Tang cudng thai do6 tro gitip xa
hoi:

Pé c6 hanh dong phong
nguia, bdo cdo vu viéc, ngan
chdn hodc Ung phdé véi bao
lyc trén co sd gidi, hoc sinh
can tin rang van dé mat cong
bdng gidi va bao luc la khong
chdp nhan dugc, va tat cad moi
ngudi déu binh dang khong
phan biét gidi, xu hudng tinh
duc, tudi tdc, cla cdi va cac
dac diém khac. Tang cudng
thai do trg giup xa hoéi cling
gilp thuc ddy su gan két xa
hoi trong trudng hoc, gia dinh
va cong dong. Can nang cao
nhing tu tudng cot 16i sau:

Moi ngudi déu quy gié va binh
déng bat ké ho thudc gidi nao

B4t binh dang gidi la bat cong

Tat cd moi ngusi déu cd quyén
duoc d6i xir theo céch thic
ton trong quyén con ngudi
khong phan biét gidi

Mbi nguai cé trach nhiém ton
trong quyén clia ngudi khac
khong phan biét su khac biét
Vvé gidi

Chién lugc

Dé thuc day cac thai do tich cuc, cac hoat
déng cung cap co hdi cho hoc sinh:

Co tam nhin huéng téi moét xa hoi binh
déng va céng bang

Mb ta nhiing gi cac em tin la d6i x&r cong
bang va binh déng trong quan hé hang
ngay trong gia dinh, trudng hoc va cong
dong

Nhan dién nhiing nhém nao thudng cé
nguy co déi dién véi phan biét chiing toc
va vi pham quyén con ngugi trong cong
dong, quéc gia va trén thé gidi

Nhan dién cac quy dinh, chudn muc va
thong 1é can thiét dé duy tri mot xa hoi
cong bang va toan dién

Hoc vé khéi niém quyén con nguci

Thao luan vé tdm quan trong cla quyén
con NQudi

Mo td cac dang bao luc trén co s& gidi
hoc sinh gdp phai trong truong hoc
Puara gaiy vé chién lugc gidm thiéu bao
luc trén co s& gidi

Pap ting trong cac hoat déng sau

Cha dé 1: Hoat dong 4: Ung pho
vdi cac thong lé gidi tiéu cuc

Chu dé 1:Hoat dong 5: Thach thic
cac dinh kién

Chu dé 2:Hoat dong 2: Cong béng,
binh dédng va quyén con ngudi
Chu dé 2: Hoat ddng 3: Quyén con
nguoi va binh dang gidi trong
cudc séng hang ngay

Chu dé 2: Hoat dong 4: Cach si
dung quyén luc mét cach tich cuc
va tiéu cuc

Chu dé 2: Hoat dong 5: Su khéc
biét va phan biét doi xu

Chu dé 5: Hoat dong 1: Nguai ban
tot c6 thé lam g




Muc dich

Chién lugc

Pap ting trong cac hoat déng sau

Khuyén khich hanh déng:

DE& co hanh dong phong ngua
bao luc trén ca s& gidi, hoc
sinh can hiéu vé cac tac dong
tiéu cuc cla bao luc trén co
s& gidi va tin rang ban than
c6 thé tao ra su khac biét tich
cuc théng qua hanh déng cla
minh

DE nang cao nhan thuic va kha nang thau
cam, cac hoat dong cho hoc sinh co hoi:

Lap so do cac tac dong xa hoi, tam Iy va
thé chat clia bao luc trén co s gidi

Khdm pha céch thic bao luc trén co s¢
gidi can trd su tham gia cong bang trong
cac hoat dong gidi tri, thé thao, cong viéc,
hoc tap, doi séng gia dinh va cong déng

Hoc vé cac tac dong tiéu cuc cla bao
luc trén co s gidi déi vai viec hoc va suc
khoe thé chat, tam ly va xa hoi

Mo ta sy dong gop tich cuc khi ban bé
déng Ita hodc ngudi 16n cé cac hanh
déng ngdn chan, diéu chinh va trg gitip
dé Uiing phé véi bao luc trén co s gidi

Xay dung céc chién lugc chéng lai ap luc
tiéu cuc trban be déng Ita tham gia cac
hanh vi bao luc trén co s& gidi

Chiidé 3: Hoat dong 3: Anh hudng
clia bao lyc trén co s& gidi

Cha dé 3: Hoat dong 4: Tac dong
tiéu cuc déi vai stic khoe clia cac
chudn muc gidi

Cha dé 4: Hoat dong 3: Kha nang
thau cam, tudng tuong va cac cdm
xUc gidu kin




Muc dich

Ung hé sutrao quyén xa hoi:

DE thay déi hiéu quad céc
chudn muc xa hoi tiéu cuc, hoc
sinh can nhan duoc su duy tri
ho trg clia nhiing ngudi cung
chia sé cam két nay

Chién luoc

Dé khuyén khich cdm giac dong gép cho
xa hoi, cac hoat dong cung cap co héi cho
hoc sinh dé:

Xay dung cac quy dinh va muc tiéu céan
thiét dé duy tni Idp hoc va trudng hoc
khéng co bao lyc trén co s& gidi

Hi€u vé anh hudng clia bao luc trén co s&
gidi doi véi ngudi chiing kién, nan nhan
va nguai gay bao luc

Khdm pha va thuc hanh cac hanh déng
ngudi ching kién cé thé lam dé gidm
thiéu, can thiép, ngan chan hodc béo cao
VU Vviéc bao luc trén co s& gidi

Nang cao nhan thiic vé anh hudéng tiéu
cuc cla bao luc trén co s& gidi trong
truong hoc

Xay dung thong diép truyén tai cam
hung tich cuc va trg gitp xa hoi cho
nhing nguai tung bj bao luc

Nhan dién cdc nguédn ho trg trong truong
hoc cho nhiing ngudi bi anh hudng bai
bao lyc trén co s& gidi

Pap Ung trong cac hoat dong sau

Chu dé 4: Hoat dong 2: Cac quy
dinh tich cuc cho khéng gian hoc
tap an toan

Chu dé 5: Hoat dong 1: Ngudi ban
t6t c6 thé lam gi

Chii dé 6: Hoat dong 1: Anh hudng
déi véi ngusi chiing kién bao luc
Chu dé 6: Hoat dong 2: Xay dung
cac chién lugc trg gidp
Chadé7:Hoat dong 2: Tim kiém sy
giup d6 ¢ dau

Chu dé 7: Hoat dong 3: Vuot qua
rao can dé tim kiém sy giup dé




Muc dich

Phat trién ky nang va chién
lugc:

Dé hiéu lam thé nao va khi
nao bao cdo, thach thiic hodc
phong ngua bao luc trén co
s& gidi, hoc sinh can hoc céc
ky nang hop tac, ung ho, tu
cham séc ban than, trg giup
ban bé, quyét dodn va tim
kiém su gilip 46

Chién lugc

Dé phat trién ky nang va chién lugc, cac
hoat déng cung cap co héi cho hoc sinh:

Hoc va thuc hanh cac ky nang tu kiém
ché ban than va quan ly con gian dé
trdnh s dung bao luc va ap dat quyén
lyc Ién ngudi khac

Hoc tdm quan trong cua 1oi xin 16i, hanh
dong stra chra va khong tai pham doi v
em tung gay ra bao luc trén co s& gidi

Hoc va thuc hanh ky nang giao tiép
quyét doan dé chdéng lai &p luc xa hoi
budc tham gia vao bao luc trén co s& gidi

Hoc va thuc hanh cach thuc khang dinh
quyén clia minh, bdo cdo cac vi pham
hodc tim kiém su gitp d& lién quan tdi
bao lyc trén co s& gidi

Thuc hanh cac ky nang ho trg ban be cho
nhng ngudi bi anh hudng bdi bao luc
trén co sé gidi

Thuc hanh cac ky nang tac dong tich
cuc déi véi nhiing ban ¢ khuynh hudng
tham gia vao cac hinh thic bao luc trén
€O sG gidi

Pap ting trong cac hoat déng sau

Chu dé 4: Hoat dong 4: Hoc cach
xin 16i

Chu dé 5: Hoat déng 3: Gidi thiéu
vé su quyét doan

Chu dé 5: Hoat dong 4: SU dung
ménh dé “Toi" dé chia sé cdm xuc
va khang dinh nhu céu

Chu dé 6: Hoat dong 3: Toi mudn
giup ban!

Cha dé 6: Hoat dong 4: Ky nang
nghe cht dong dé hé trg ban bé
Cha dé 7: Hoat dong 1: Khi nao can
tim kiém su gitp d&
Chadé7:Hoat ddong 2: Tim kiém su
gilp d6 ¢ dau

Cha dé 7: Hoat dong 3: Vuot qua
rao can dé tim kiém sy giip dé
Chu dé 7: Hoat dong 4: Théng diép
trg gidp




CHUDET | Givkoine




Cdch tiép cdn

Can giup hoc sinh hiéu dugc khai niém “giGi” va cach thiic cac chuan muc gidi chi phéi
hanh viva ting xtf ctia con ngudi. Hoc sinh can ndm viing cac tirkhoéa dé hiéu khai niém

nay. Dua ra cac vi du giup cac em lién tudng véi cudc sdng hang ngay. Luu y cac em vé
cach thuc tré em hoc nhitng chuidn muc gigi tir méi truéng xung quanh. Lac quan vé
kha nang con ngudi c6 thé thay déi nhiing chuan muc tiéu cuc va thic day cac chuan

muic xa hoi tich cuc

HOAT DONG 1: GIOI LA GI?

Muc dich

@

Nhan biét dugc su khac biét giira gidi va gidi tinh

Giéi tinh, gigi

Tai liéu bé sung phat cho hoc sinh:

Cé mot tai liéu cho hoat déng nay & cudi chd dé. Ban cé thé phat cho mdi hoc sinh mét t& hodc yéu cau cac em

tu vé mang Iudi tU vao vé.

Dl| CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich rang nam gidi va nl gidi cé nhiéu trdi
nghiém khac nhau trong cudc séng. Co nhiéu trai
nghiém chiing ta thudng lién hé vai phu i va mot s6
khac lién hé vai nam gidi. Trong hoat ddng nay, ching
ta sé khdm pha va dat ra cau hai liéu sy khac biét nay la
do dac diém sinh hoc hay thé chat va muc do nhimg
khac biét nay dugc hoc qua truyén théng va van hoa.

2. B4t dau bang cach viét hai tir“Nam” va “NI” 1én trén
bang.

3. Héi cadc em: C6 nhiing tU nao chung ta thudng hay
nght t6i dé miéu ta phu ni? Lap ra mot “mang |udi
tU” trén bang véi nhiing t hoc sinh cung cap. Lap lai
tuong tu véi nam gidi.

o



e khde manh lang 1é

e Mot ngudi bod e Mot ngudi me

khiém tén

e clng ran

e ngudi dung dau gia dinh nghe loi

e thich thé thao

khéng bao luc

e nhiéu kinh nghiém trong tinh duc dju dang

e khéng cd cdm xuc

4. Cho cac em 10 phut dé tu 1ap mang ludi ti clia minh trong vé (6 thé cho céc em lam viéc theo cap).

Luu y cho gido vién:

Hoat déng nay xem xét su khac biét vé chuan muc gii cho nam giéi va nr gidi. C6 cac
phan loai gigi khac nhu “chuyén gidi” hoac “gigi tinh thi ba”. Nhiéu nudc da chinh thiic
thita nhan gigi cila ngudi chuyén gidi hodc ngudi thudc gidi tinh tha ba. Hay ki€ém tra xem

nudc ban c6 thudc trong sé nay khong. Néu cac phan loai gidi nay phd bién & nudc ban
thi ban c6 thé chon dua nhém ngudi chuyén gidi vao & budc nay. D€ lam diéu dé, vé nhom
th( ba goi la “ngudi chuyén gidi”. Néu khai niém nay khong dugc hoc sinh hiéu ré, ban ¢
thé gidi thiéu khai niém vé ngudi chuyén gidi hoac gidi tinh thi ba trong Hoat déng 6,
Chua gé 2.

5. Chira mét s khac biét trong danh sach 1a lién quan téi dac diém sinh hoc dac trung clia nam gidi va ni gidi. D6
la nhiing khéc biét mang tinh bdm sinh. Chiing ta st dung ti“gidi tinh” dé mé ta dac diém sinh hoc clia nam gidi va
phu ni. Chira cac khac biét khac 1a lién quan téi dac diém gidi. Do la nhiing dac diém dugc tao ra bdi cac dac diém
vé van hoa, va lich strva cach xa hoi phan cong lao dong gita nam gidi va phu ni. Ching ta tin rang Nhiing déc diém
nay thudng xdy ra dén muc moi ngudi tin rang dé 1a moét phan hinh thanh nén nam gidi va phu nirvi dé la nhimg g
thudng xdy ra. Nhimng niém tin va thong 1& nay cé thé dugc thay déi.



Luu y cho gido vién:

Tu“gender” (gidi) c6 thé khong thé chuyén nglt sang ngdn ngit khac. Néu diéu nay xay ra

vGi ngdén ngir ctia ban thi ¢6 gang giup cac em hiéu ndm dugc y nghia cta khai niém nay

thoéng qua cac vi du.

6. Yéu cau hoc sinh chon tat ca cac dac diém trong
danh sach ctia minh 6 lién quan dén gidi (hodc lam
viéc theo nhom s dung danh sach tur co trén bang).

7.Yéu cau hoc sinh ghi lai dinh nghia vé gidi va gidi
tinh vao vé.

Gidi tinh la t&r dung dé chi nhimg dac tinh sinh hoc

Luu y cho gido vién:

phan biét nam va n{.

Gidi la tir dung dé chi cach quan niém diém vé ting xtr
cla nam gidi va phu ni chi phéi hanh vi cia ho. Biéu
nay bao gébm cach an mac, nhing gi ho c6 thé lam va
cach ho quan hé vdi ngudi khac. Vai trd va mong ddi
gidi c6 thé hoc dugc hoc, co thé thay déi theo thoi
gian va co su khac biét trong va gitta cac nén van hoa.

Can dung phuong phép thao luan vé vai trd gisi dé phat hién va pha bé cac dinh kién gidi.

Ban can chu y khéng dé nhiing gi minh néi va vi du dua ra ciing cé cac dinh kién nay. Co
thé sir dung nhiing cau hoi dé khuyén khich tu duy phan bién nhu: Su khéc biét nay la do
dac diém sinh hoc va thé chat hay la dugc hoc?

8.Tém tat cac diém chinh:

Hoat déng nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

e Gidi tinh dung dé chi su khac biét vé sinh hoc gilra
nam va n{.

e Gigi dung dé chivai trd va quan niém doi véi nam
gidi va phu nr dugc hoc trong cong dong.

e Vai trd va mong dai gidi co thé dugc thay déi.

e Con nguoi khéng can phai tuan theo cac dinh kién
gidi.




HOAT PONG 2: KHAM PHA CHUAN MUC GIGI

Thoi luong

60 phut Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé: Phan biét ddi xur, c6

vdi trai nghiém cdia con ngudi

theo thdi gian

e Nghién ctu &nh hudng khac nhau clia cac chuan muc gidi déi
o Xem xét sy khac biét clia chudn muic gidi gilra cac cong déng va

e Xem xét khd nang chudn muc gid¢i dan dén nhiing thong lé va
hanh vi gay nguy hai, bao gobm tinh trang bat binh dang, phan
biét d6i xtr, co 1ap, bao luc va hanh vi nguy hiém

lap, chudn muc gidi,
mong dgi

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1.Yéu cau cac em hoi tudng/nhé lai vé thai tho au va
nhdé vé thai diém cac em nhan ra rang minh dugc ddi
XU trén cd s@ gidi tinh cla cac em (vi cac em la trai
hodc géi). Cac em co thé nhd la dugc day lam gi, nhu
thé nao do gidi tinh clia cac em. Khi nhé ra diéu gi cac
em nén viét lal.

Luu y cho gido vién:

2.Yéu cau cac em lya chon mét ky tc pht hop dé chia
sé vd&i ban trong cdp hodc trong nhom.

3. Goi mot s6 cdp trinh bay trudc l6p.
4.Thao luan vé mot sé kién thic chinh vé gidi cac em

hoc khi con bé va cac em cé nhan ra thém diéu gi
khac khi dén tudi di hoc ti€éu hoc hay trung hoc co s&

Nghién cttu & nhiéu nudc cho thay tré ¢ xu hudng nhan thiic vé vai tro gidi ngay ti khi méi 2
hodc 3 tudi. Cac em hoc vai trd gidi khac nhau théng qua cach déi xtr ctia bé me, dé chai, quan
sat cach ngudi khac an mac va dugc déi xit nhu thé nao, va thong qua hinh anh va théng diép

cac em nghe hodc nhin thdy trong sach v va truyén thong.




5.Nhéc lai cho cadc em vé dinh nghia gidi. Gidila nhing
quan niém hodc chudn muc xa hoi va van hoa dugc ky
vong & phu nrva nam gidi. TU nhé, moi ngudi bat dau
déi x{r vai chiing ta trén co s& ching ta la nam hay nir.
Do 1a cach chung ta hoc vé chudn muc gidi théng qua
gia dinh va xa hoéi. Boi khi ching ta clng dugc ddn la
phai tuan theo cac chuan muc gidi cla gia dinh va xa
hoi. Nhimg quan niém va tiéu chudn nay dugc goi la
“‘chuén muc gisi”

Quan niém cua xa héi doi

V@i tré em trai/ nam gidi

Quan niém cua xa héi doi
V@i tré em gai/ nit giGi

6.Yéu cau cac em chép lai bang sau vao trong vé va st
dung cac cudc thao luan trudc do dé gitip phat hién
nhing quan niém dat lén vai nam gidi va n{ gisi &
cac d6 tudi khac nhau. (Cung cdp mot dén hai vi du
tUr bang biéu dudi day dé lam mau cho cac em. Co
thé cho cac em lam viéc theo cap dé 1ap danh sach
tot hon.)

Quan niém cta xa hoi doi
V@i ca hai giGi

5 Choi dla 6n ao Chaoi dua trat tu Kinh trong b6 me
10 Khong thé hién cdm xtc budn | Thé hién tinh diu dang va an | Hoc tap cham chi
Thé hién su khiém t8n
15 Thé hién su tu 1ap va gan da Quan tam dén vé ngoai Kinh trong bé me
Gilp chdm séc ngudi khac
Cham soc con cai
Trqong Lo cho gia dinh Lo viéc nha Yéu con cdi
thanh ,
O nha
(I%igcbhéch Co thé tu di lai mdt minh Can nam gidi di cung Cu xUr giébng nhu bé me minh

Luu y cho gido vién:

Da c6 sdn mot s6 vi du dua ra cho hoat ddng nay. C6 thé thay déi cac vi du nay dé phan
anh mong dgi doi véi tré em trai/nam gidi va tré em gai/ nir giGi phu hgp véi hoan canh

tai dia phuong.




7.Goi moét s6 em trinh bay danh sach ctia minh.

8.Trong phién toan thé hoat dong ca 16p, strdung cau
trd 101 clia cac em dé ciing ¢6 luan diém la cho du
ching ta c6 thé khong chi y tai hodc dat nghi ngd
van cac mong dai trén ca s& gidi, co nhimg thoi diém
chiing ta can lam vay, dac biét khi: a) cac chudn muc
va mong dai 1a cé hai; b) cac chudn muc va mong dai
dan t6i bat binh dédng hodc cac hinh thiic khéng cong
bang trén co s& gidi; ¢) cac chudn muc va mong doi
lam gidi han lya chon; va d) cac chudn muc va mong
dai dugc strdung dé danh gia va phan loai ngudi khéc
hoac khién ho cadm thay ho co gi sai.

9. Hoi ca Iép vé nhimng dadu hiéu va quan niém nao cac
em nght la co hai hodc dan tdi bat binh dang. (Mot
vi du vé chudn muc gidi c6 hai cho nam gidi co thé
la viéc nam gidi dugc quan niém té ra ciing ran va
diéu nay lam tang kha nang nam gidi s&t dung bao
luc. M6t vi du vé chudn muc gidi co hai cho phu nir co
thé 1a phu nr dugc quan niém phai nghe |5i nam gidi.
Diéu nay dan tdi viéc phu nrnghi dan 6ng dugc phép
dung bao luyc déi véi minh. Mot vi du khac vé quan
niém dan tdi bat binh dang la mong dai phu n phai
két hon sém va do dé la nguyén nhan dan téi bd hoc)
Yéu cau cac em khoanh tron nhiing chudn muc trong
danh sach cla minh ma cac em nghila co hai.

10.Goi mét s6 em trinh bay trudc 16p cac chuan muc/
quan niém ma cac em nghi co thé dan téi bat binh
ddng hodc co hai cho nl gidi hodc nam gidi.

11.Yéu cau ca I&p phat hién:

e Cac quan niém ma cac em nghi da thay doi ké tu
thai 6ng ba minh.

e Cac quan niém ma cac em nght la khac so vdi cac
céng dong/dia phuong khéc trong khu vuc/viung/
mién hodc cac nudc khac trén thé gidi.

12.T6m tét cac diém chinh:

Hoat déng nay giup chung ta nhan thic dugc:

e Cac chudn muc va quan niém gidi chi phéi cudc doi
clia mdi ngudi.

e M6t s6 chudn muc gidi la co hai va co thé ngan can
con ngudi lam nhing gi ho tin la dung cho ho.

e Thira nhan chuan muc gidi gidp con ngudi dat nghi
ngo van vé tinh cong bang clia cac vai tro gidi va
thach thiic nhimng thong 1é khong cong bang va
gay nguy hai.

e Céc chudn muc va quan niém gisi anh huéng Ion
t&i trai nghiém ctia moi nguoi. Boi khi dé la nhing
trdi nghiém tich cuc, déi khi la tiéu cuc va gay nguy
hai. Chiing ta can nhan thiic dugc chudn muc va
guan niém gidi trong gia dinh va céng dong va co
hanh déng thay déi chiing khi chiing gay nguy hai
hodc dan t&i bat binh dang. (Gidi thich vai ca lop la
cac em sé hoc vé binh dang gisi & Chu dé 2 sau).



Luu y cho gido vién:

Mbi nén van héa déu cé cac‘quy dinh”vé nhitng diéu duoc mong dgi doi vai nam gidi va nl
gidi. Nhirg quan niém do co thé bao gdm kiéu toc, cach an mac, cong viéc, cach tng xr hoac
doi xtr véi nguai khac.

Mot s6& ngudi cdm thédy ho khéng pht hop véi co thé minh sinh ra va mong mudn ho thudc
gidi tinh khac hodc tin ho c6 gidi tinh khac nhung sinh ra trong co thé sai. Vi du, mot ngudi cd
thé sinh ra vai dac diém clia nam gidi nhung cdm théy ho la phu ni. Ho c6 thé mudn dé téc
hodc an mac phu hop vaéi chudn muc phu nit thay vi cia nam gidi. Mot thuat nglrdung dé mo
ta nhiing ngudi nay la “ngudi chuyén gidi” hodc “gidi tinh thi ba”. Nhimg ngudi chuyén gidi
khoéng tuan theo cac vai trd gidi truyén théng dugc gan cho ho dua trén gidi tinh sinh hoc.

Mot s6 ngudi dugc sinh ra véi dac diém gidi tinh khéng tuan theo cac dinh nghia théng
thudng clia nam hodc nd. Nhiing ngudi nay dugc goi la “lién gidi tinh” Lién gidi tinh khong
phai 1a mot can bénh ma 1a mét su khéac biét vé thé chdt. Nhiing ngudi lién gidi tinh cling c6
quyén lén lén dugc chdp nhéan vai ban than con ngudi ho va dugc phép thé hién mong mudn
Vvé gidi clla minh.

G mét s6 16p hoc cé thé gidi thiéu khai niém ngudi chuyén gidi va lién gidi tinh vao thai diém
nay, nhung & mot s 16p hoc khac gido vién co thé gidi thiéu cac khai niém nay qua mot hoat
dong cu thé dugc thiét ké cho hoc sinh vé cac nhoém ngudi nay (xem Hoat dong 6 thudc Chu
dé 2) va sau doé dua cac cach phan loai nay trong cac tinh huéng va nhiém vu khac.




HOAT PONG 3: THONG DIEP VE NAM GIGI VA NU GIGI TRONG

TRUYEN THONG VA VAN HOC

Thoi luong Muc dich

-©

Qua hoat ddng nay hoc sinh c6 thé:

60 phut

e Kham pha cach chudn muc gidi dugc cling ¢8 trong truyén
théng va cac khong gian xa hoi khac

Turkhéa

Chuan muc xa héi,
dinh kién

1. Nhac lai cho hoc sinh la trong hoat déng trudc, cac
em da nghién ctiu su chi phdi clia cac chudn muc va
mong dai gidi d6i véi co hoi va hanh vi clia nam gidi
va phu nt. Viec hoc nhimg chudn muc nay cé thé
théng qua nhiéu cach. Vi dy, tré em hoc nhing diéu
dugc mong dai déi vai minh thong qua hanh vi cla
bé me va qua quan sat cach nam va nir dugc déi xur.
Mot cach khac la théng qua céc cau chuyén hodc hinh
anh nam gidi va phu nir cac em nghe thay va nhin
thay trong sach, tap chi, tivi (TV), phim anh va cac hinh
thic truyén thong khéc.

2. Chia hoc sinh theo cdp hodc nhém ba ngudi cho
hoat dong nay.Hudng dan cac em thao luan va trinh
bay trudc |6p theo mot trong cac lya chon sau:

Lua chon 1:

Yéu cau cac em thao luan vé nhimg cuén sach cdcem

doc gan day. Su khac biét gitra nhan vat nam va n{ la
gi? Ho dugc déi xir khac nhau nhu thé nao? Tinh cach
cla ho dugc mo td khac nhau nhu thé nao? Co nhan
vat nao khong tuan theo cac chudn muc gidi thong
thudng khong?

Lua chon 2:

Yéu cau hoc sinh nghi vé chuong trinh TV yéu thich
nhat cda minh. Su khéc biét gitta nhan vat nam va nt
la gi? Ho dugc dbi x&r khac nhau nhu thé nao? Tinh
cach clia ho dugc md ta khac nhau nhu thé nao? Co
nhan vat nao khong tuan theo cac chudn muc gidi
théng thudng khong?

Lua chon 3:

Xem mot s6 t& bdo va tap chi c. Su khac biét gilra
nhan vat nam va ni la gi? Ho dugc doi xir khac nhau



nhu thé nao? Tinh cach clia ho dugc mé ta khac nhau
nhu thé nao? Cé nhan vat nao khong tuan theo céac
chudn muc gidi théng thusng khong? (Vi dy, nam gidi
c6 thé ¢ kha néng xudt hién trén truyén thong lién
quan dén t6i pham hodc kinh doanh nhiéu hon; phu
n{ ¢ thé xudt hién trong cau chuyén lién quan téi vé
dep hodc tinh mau t, hodc nam gidi dugc thé hién
trong cac hinh anh nang déng, mao hiém hodac vi tri
lanh dao trong khi phu nir la cdc nhan vat hién lanh,
diu dang va an can).

Lua chon 4:

Xem céac quang cdo (trén TV, tap chi hodc bao). Cac
loai sdn pham nao dugc quang cdo hudng téi phu nl
va nam gidi? Nhiing quang cdo nay co thé anh hudng
t&i chudn muc gisi nhu thé nao?

3. D€ két thuc hoat déng, goi moét s& em trinh bay
trudc |6p. Thao luan vé cach thic truyén thong gop

phén cling ¢ chudn muc gidi va tiém nang cla truyén
thong chéng lai cac dinh kién gidi.

4 T6m tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chung ta nhan thic dugc:

e Truyén thong va van hoc co rat nhiéu cau chuyén
thé hién chudn muc va vai trd gidi theo dinh kién.
Nhiing thé hién nay cé thé lam gidi han lya chon
clia con NgQudi.

e C4c cau chuyén trong truyén thong va van hoc co
thé dnh hudng t6i suy nghi clia chiing ta vé vai tro
va chudn muc gidi.

e Ching ta can c¢é tu duy phan bién vé cach thic
con ngudi dugc thé hién trong truyén thong dé
phan déi nhiing dinh kién gidi cliing nhac va gay
nguy hai.




HOAT PONG 4: PHA BO CAC THONG LE GIGI TIEU CUC

Thoi luong

T khoéa

Théng qua hoat déng nay hoc sinh c¢é thé:

20phat |« Xay dung cac chién lugc va ké hoach pha bo cac thong lé gidi

tiéu cuc

Gigi, chuan muc giéi,
thong lé gidi tiéu cuc

Tai liéu bé sung phéat cho hoc sinh: Co mét tai liéu cho
hoat déng nay & cudi chu dé. Ban cé thé phat cho méi

hoc sinh mot to hodc yéu cau cac em tu vé bang vao
Vo,

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1.Nhéc ca 16p la ching ta c6 thé khéng nhan ra hoac
ddt nghivan cdc mong dai gidi khac nhau vi chiing cé
vé "binh thuong”hodc “ty nhién.”

2.Trong hoat ddng nay, chuing ta sé nghién cliu cach
thiic phan Ung trong trudng hop ching ta thay cé
ngudi bi dnh hudng tiéu cuc bdi chudn muc gidi.

Khi c6 ngudi néi....

“Con géi khong thé chai da bong - di chd khac chai di,
chi c6 con trai mdi chaoi thé thao dugc thoi!

3.Viét cac tinh huéng sau lén bang. Yéu cau hoc sinh
lam viéc theo nhém nho va suy nghi xem nhan vat c6
thé néi gi d€ phan Ung lai cau noi ting hd thong 1 gidi
mang tinh tiéu cyc.

Thi ngudi & vi tri d6 c6 thé dap lai nhu thé nao?

Em gai 5 tudi mudn choi co thé ndila ...

“Con trai khong thé ndu an - ndu an la cong viéc clia
phu nd!”

Em trai 10 tudi mudn ndu &n cé thé ndila ...




Khi c6 ngudi noéi....

Thi ngudi & vi tri d6 c6 thé dap lai nhu thé nao?

“B&/me biét con thich di hoc nhung gid con da 15 tudi
réi, day la Iic con ngling ban tam dén viéc hoc va bat
dau lo tdi viéc kiEm mot ngusi chdng di”

Em gai 15 tudi mudn dugc di hoc cd thé ndila ...

“Sg qua khong dém lam chu gi?”

Em trai 15 tudi khdng mudn tham gia vao hoat dong
nguy hiém cé thé néila ...

4Vidu dap lai co thé 1a

Khi c6 ngudi noéi....

Thi ngudi & vi tri d6 c6 thé néi lai nhu thé nao?

"Con gai khong thé choi da béng - di chd khac choi
di, chi c6 con trai mai chaoi thé thao duagc théi”

Em gai 5 tudi muén choi co thé ndila ...

“Minh rat giéi da béng. Minh rat budn cac ban khéng
cho minh chai cung. Néu minh chai & doi cac ban
minh cé thé gip cac ban thang. Con géi cing ¢ thé
gioi da bong do!”

5.T6m tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilup chudng ta nhan thic dugc:

e Cac chudn muc va mong dgi gidi ton tai trong gia
dinh, trudng hoc va cong dong.

e Mot s6 thong lé va mong doi gidi trong gia dinh,
trudng hoc va cong déng cé thé gay nguy hai va
dan tdi bat binh dang.

¢ Chung ta c6 thé nhan dién cac thong 1é va mong
dai gidi khong cong bang.

e Can thach thic cac thong lé va mong doi gidi gay
nguy hai va khéng cong bang dé xay dung gia
dinh, truong hoc va cong déng cong bang vé gidi.

o Co6 nhiéu diéu ching ta co thé ndi ra dé xéa bod
cac dinh kién va khuén mau gidi gay nguy hai va
khong cong bang.




HOAT PONG 5: PHA BO CAC PINH KIEN GIOI

Thoi luong

T khoéa

Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé:

30 phut

e Thach thiic cac dinh kién phé bién dua trén chuan muc va quan

niém gidi

e Nhan dién cac dinh kién dua trén chudn muc va quan niém gidi

Gidi, dinh kién,
quan niém

1. Viét tu“dinh kién"lén bang. Goi mét sé em trinh bay
suy nght ctia minh vé y nghia clia tur nay trudc khi dua
ra dinh nghia: Binh kién la y nght hay quan niém ciing
nhéc, kho thay déi, bi dinh hinh vé con ngudi, su vat,
hién tugng.

2. Gidi thich cac chudn muc gidi ton tai trong xa hoi

dan tai cac dinh kién vé nang luc ctia nam gidi va nir
gidi. Biéu quan trong la can nhan thic va thach thuc

Luu y cho gido vién:

dugc cac dinh kién nay vi chiing c6 thé gay nguy hai.

3. Hoi cdc em néu cd em nao biét mot sé dinh kién vé
nam gidi va n{ gidi khong?

4. Huéng dan trong hoat déng nay, cac em sé cling
nhau pha bd cac dinh kién phé bién. Chia cac em
thanh nhém ba hodc bén ngudi. Phat cho méi nhom
ma&t mau gidy véi mot dinh kién ghi trén do. Bua vao
ca nhimng dinh kién cac em néu trudc do.

Trudc khi bat dau hoat déng nay, chuan bi mét s6 mau gidy, méi mau ghi mét dinh kién
theo danh sach dudi day. Ban sé can mot dinh kién cho moi nhém ba dén bén em, va moét
s& mau gidy trdng dé ghiy kién dong gop ctia ban than cac em.




Dinh kién: (ghi méi dinh kién 1én mét mau gidy)

Con trai ma khoc thi la yéu dudi

Con géi khong gidi chai thé thao

Con trai khong thé mac @6 mau hong

Phu nrnén lam tat ca viéc nha

Con trai thdng minh hon con gai

Trong gia dinh, nam gidi nén la ngudi dua ra cac quyét dinh quan trong

5.Yéu cau cadc nhém thao ludn cac cau hoi sau:

e Dinh kién nay c6 phd bién trong codng dbng ching
ta khéng?

e Co diéu gi ching minh dinh kién nay la khong
dung?

e Viéc tin dinh kién nay dan téi diéu gi?

e Chung ta co thé tim thay vi du & dau dé chiing
minh day chi la dinh kién ch khong phai thuc té?

e Chung ta co thé pha bo dinh kién nay nhu thé
nao?

6. Goi cac em trinh bay dinh kién clia nhém minh vay
tudng nham pha bd dinh kién thong qua thuc té.

7.T6m tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

Luu y cho gido vién:

Mot s6 chuan muc gidi dan téi dinh kién vé nhiing gi
c6 thé va khong thé déi vai con ngudi.

Cac dinh kién nay co thé gay nguy hai.

Chung ta cé thé cung nhau pha bod cac dinh kién nay.

Gido vién can chuan bi y dé trao d6i lai véi cac em trong trudng hgp cac em khang khang
cho rang dinh kién dd6 la ding. C6 thé chuan bi sdn cac vi du trong nudc vé nhiing phu ni
thanh céng trong thé thao, khoa hoc va nam gigi thanh céng trong nghé thuat. Gido vién

c6 thé chira c6 nhiéu su khac biét Ién hon gilra cac ca nhan cung gidi tinh hon 1a su khac
biét gitra hai gidi.




TRO CHOI: VO TAY THEO DAY CHUYEN

Luu y cho gido vién:

S dung tro choi dugc cung cap trong tai liéu nham két ndi véi cac cha dé lién quan sé

dugc thao luan sau dé. Cac tro choi vui nhon gitp hoc sinh phoi hop véi nhau va tao ra
khéng gian than thién. Cac trd choi cling 4n chiia nhiéu théng diép chinh lién quan dén
chu dé. Luén két thuc tro choi bang cach yéu cau hoc sinh thao luan vé nhiing gi cac em
coi la thong diép chinh trong tro chai.

1. Chi ra rdng cac hoat dong trong chuong trinh nay
hudng t6i xdy dung cac méi quan hé ton trong lan
nhau trong va ngoai trudng hoc. D€ dam bao moi
ngudi than thién va toén trong nhau trong trudng hoc,
tat cd chling ta phai hop tac véi nhau nhu trong tro
chai chung ta sap chai.

2. Sap xép ca lop ding thanh mét vong tron 16n (hodc
néu khong gian han ché, ding thanh cac vong tron
nho quanh ban hoc). Sé cd6 moét ngudi dung dau vo
tay theo moét huéng va sau do trang vo tay dugc
truyén xung quanh vong tron theo day chuyén (lam
mau v3i mot nhom).

3. O luot hai, thay déi hudng vé tay khi vé tay nguoc
lai hudng ban dau.

Luu y cho gido vién:

4. Gio bat dau lai tro choi, nhung yéu cau cac em néi
“ton trong” cung IUc vai thai diém vé tay.

5. Bt dau mot vong mdi va thay tu “tén trong” bang
“than thién”.

6.Thao luan:

Thong diép chinh trong tro choi nay doéi vai nhiing
Ngudi c6 gang xay dung truong hoc an toan, than
thién va ton trong la gi? Trong trd chai nay ching ta
truyén theo mot huéng trang vo tay hodc tir - nhung
trong doi séng nhimng y nghi vé cach cu xf va cach
déi xtr d6i vai ngusi khac dugc truyén tai nhu thé nao?

Gido vién nén tham gia vao tro choi nay dé tao dung quan hé tich cuc véi hoc sinh.




BAITAP: THAY POI PINH KIEN GIOI

Thay déi dinh kién gidi théng qua truyén cho thiéu
nhi:

Yéu cau cd Iép nghi vé nhimng cau chuyén cho thiéu
nhi hodc truyén cd tich ndi tiéng cling ¢d cac chuédn
muc gidi theo khudn mau. Yéu cau cac em viét lai cau
chuyén theo hudéng nhan vat chinh di ngugc lai cac
chudn muc gidi dugc quan niém.

Giai thich viéc viét lai cdu chuyén nay la mot cach day

tré nhd con ngudi khong nhat thiét phai chiu su kim
ham cua cac dinh kién gidi cting nhac ma ho c6 thé

TAI LIEU PHAT BO SUNG

HOAT PONG 2: KHAM PHA CHUAN MUC GIGI

Mong dgi ctia xa hoi déi

V@i tré em trai/nam gidi

Mong doi cia xa hoi déi
V@i tré em gai/phu nir

dugc tén trong va trd nén tuyét vai ké ca khi khac biét
v&i chudn muc truyén théng. Goi mét s6 em chia séy
tudng clia minh. Khi cdc em da phat trién cau chuyén
xong va thém hinh dnh minh hoa, khuyén khich cac
em ké chuyén cho cac em nhé tudi hon va ké lai cam
xUc cla minh trudc phan dng cldia cdc em nho.

TOAN TRUONG CUNG HANH PONG
Chién dich “Chung ta c6 thé lam moi thul”:
Yéu cau hoc sinh tao cac tdm ap phich vai thong diép

tich cuc thé hién bat ki ai ciing cé thé dat dugc udc
ma clia minh cho du thudc gidi nao.

Mong dgi ctia xa hoi doi
vGi ca hai gigi

5 tudi?

10 tudi?

15 tudi?

Trudng thanh?

Lén chiic 6ng ba?




TAI LIEU PHAT BO SUNG

HOAT PONG 4: PHA BO CAC CHUAN MUC GIGI TIEU CUC

Khi ngudi ta ndi....

Pha bé cac chuan muc giéi tiéu cuc

Thi ngudi G vi tri d6 c6 thé dap lai nhu thé nao?

Em géi 5 tudi mudn chai co thé noi la ...

Em trai 10 tudi mudn nau an co thé ndila ...

Em trai 15 tudi khdbng mudn dua xe may co thé néila ...

Em géi 15 tudi mudn di hoc cé thé ndila ...
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Cdch tiép cén

Diéu quan trong la sit dung cach ti€p can dua trén thé manh dé phat trién cac chién
Iugc nham gidm thiéu bao luc trén co s& gidi, trong dé bao gém tap trung vao cach lay

cdm hiing tir cac hinh mau tich cuc.

Thai luong

40 phut ngudi khac

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

* MO ta cac dic diém va diém manh cac em quy trong &

e Xem xét ban chat khong phan biét gidi tinh clia cac
dac diém va thé manh ma cac em quy trong

Turkhéa

Thé manh, gia tri,
nhan cach

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich cho cidc em hoat ddng nay sé tap trung
vao cac dac diém tich cuc ma chung ta nguéng mo
& ngudi khac va gia tri ndi tai cla cadc em. DE bat dau,
ching ta sé tap trung vao cac dac diém clia mot s
Ngudi chiing ta biét va nguéng mo.

2. Dua ra vi du bang cach mé ta dac diém ctia mot
nguaoi ma ban nguéng md. Sau doé, dua ra cac vi du
vé nhing hanh vi ctia ngudi dé ma ban nghi thé hién

nhing dac diém ban da mé ta. Vit mét sé dac diém
hodc thé manh ctia ngudi dé 1én bang. Vi du:

Diing cdm Congbang  Tailanh dao
Trung thuc Sang tao Tu tin
Tét bung Théng minh  Yéu mén



3. Cho céc em thdi gian suy nghi vé mot ngudi cadc em
ngudng mo hodc ton trong. Bay phai la mét ngudi cac
em da tng tryc tiép gap. DO co thé 1a mdt ngudi gan
gUi vai cadc em nhu ngudi than hodc ban cla gia dinh.
Cacem co thé gilr bi mat tén ngudi dé. Yéu cau cacem
Viét ra it nhat 3 t&r dé mo ta nhing dac diém cac em
ngudng moé & ngudi do.

4. Chia cac em thanh cap hodc nhom ba ngudi dé ké
Vé Ngudi cadc em ngudng mod va chia sé nhing tur cac
em lya chon dé mo ta nhing dac diém dac biét cla
nguai do.

5. Goi mot s6 em tinh nguyén trinh bay vé cac dac diém
tap hop dugc trong nhém. Lap mét danh sach trén bang.
Ban co thé bd sung thém mét sO tU. (Xem vi du vé céc
thé manh duoc cung cdp & cudi hoat dong nay).

6. Chi ra nhimg dac diém ma cdc em ngudng mo
khong mang ban chét gidi. Chung ta co thé ngudng

Luu y cho gido vién:

mo& nhing thé manh nhu long gan da, trung thanh,
thong thai, sdng tao, hai hudc hodc kién nhan & bat ki
ai cho du gidi ctia ho la gi.

7. Sau khi cdc em da hoan thanh lam viéc theo nhém,
yéu cau mdi em vé mét hinh nguai dai dién cho hinh
mMau clia cdc em vao v&. Xung quanh hinh ngudi dé cac
em ¢ thé lya chon tir trong danh sach clia I6p dé néu
tat ca cac dac diém tich cuc ma cac em thay & ngudi do.
Hodc cac em cé thé lam tdm ap phich trung bay dé chia
sé nhiing gi cac em ngudng mod & ngudi khac.

hao phéng =--------- ‘ ********* - hai huéc

sangtao ------- NN ------ = trung thuc

totbung * T T * than thién

céngbang - SNMR - - dang tin cay

Mbi ngudi déu cé nhiéu thé manh riéng. Nhiing thé manh dé gilp ching ta hoc héi diéu

mdi, biét dung sai va hoa hgp véi ngudi khac, gitp kiém ché cdm xuc, hanh vi va d6i mat
V@i thach thic. Mot sé vi du do la tot bung, cong bang, hai hudc, diing cdm, khoan dung,
ham hoc hai, that tha, cham chi va hao phong.

8. Yéu cau cac em xem lai cac dac diém ma cac em
phat hién va khoanh tron moét dac diém ma cac em
dac biét thich. Goi méi em néu dac diém do trudc 16p.

9. M6t khi hoan thanh, gidi thich cho cac em biét rang
théng thudng con ngudi nhan manh nhing dac diém

ma ban than ho co. Diéu dé cé nghia la dac diém cac
em khoanh tron co thé 1a thé manh ma ban than cac
em co. Yéu cau cac em nghi vé ban than nhu mot
ngudi c6 dac diém dé va c6 gdng nhd lai nhimg tinh
huéng ma cac em da st dung thé manh nay.




Luu y cho gido vién:

Cac nha tam ly hoc da cho thay khi chiing ta gitp hoc sinh nhan dién va st dung thé manh

cla minh va ngudi khac, cac em cé nhiéu kha nang song khée va dat thanh tich tai truong

hoc hon [82, 83].

10. HOi hoc sinh: Nhiing ddc diém nao ching ta déu
c6 thé c6 géng dat dugc dé khién trudng hoc tré
thanh noi moi ngudi dugc déi xir mot cach binh dang
trén co s& ton trong khong phan biét gidi va khac biét
6 thé cd? Mot s y tudng co thé la tinh cong béng,
toan dién va khoan dung.

11. Khuyén khich cac em git lai ban vé clia minh dé
ghi nhé thé manh céc em nguéng mé va st dung cac
thé manh cac em cé trong cudc séng hang ngay.
12. Hoat déng bé sung dé nang cao ky nang viét:
Yéu cau mdi em viét vé ngudi cac em ngudng mé. Cac

em c6 thé gilr bi mat tén ngudi do. Cac em nén dung

Luu y cho gido vién:

it nhat ba dac diém cac em phat hién ra & ngusi do va
mo ta ching dugc thé hién thé nao.

13. Hoat dong bé sung cho su tham gia clia hoc sinh
tUr khia canh cong déng nha truong:

Phat trién mot chuong trinh Bé ban trong d6 cac em
I6n tudi hon trd thanh hinh mau va ngudi hudng dan
cho cac em nhé tudi hon. Cac tdm guong tu nguyén
nay c6 thé gilp hudng dan bai tap, tham gia vao cac
hoat dong phat trién ky nang xa hoi va ho trg cac em
nho tudi hon néu can thiét. Cac tinh nguyén vién co
thé tham gia vao khda tap hudn bao luc hoc dudng
trén co s3 gidi dé chuén bi cho vai trd cdia minh 1a hinh
mau tich cuc.

Gido vién cling nén danh thai gian dé suy nghi vé dac diém ca nhan ctia minh. Pau la
nhiing dac diém khién ban la mot gido vién t6t? Nhiing dac di€ém nao gido vién can c6 dé
dam bao d6i xUr véi tat cd moi ngudi mét cach cong bang?

Gido vién c6 thé déng vai trd hinh mau gidi tich cuc cho hoc sinh. Hoc sinh hoc héi tir viéc
quan sat thai do, hanh vi cting nhu phong cach hudng dan cda giao vién.

14.T6m tét cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

e Tat c& chung ta déu cé cac thé manh riéng.

o Céc thé manh nay c6 thé c6 & cd nam va ni.

e Chung ta co thé lya chon ngudi ching ta ldy lam
hinh mau cho ban than trong cudc séng clia minh.



o Céc thé manh va gia tri tich cuc co thé dugc st dung dé tao moi trudng ton trong va bao gom tat c& moi ngudi.

Thé manh ca nhan*

Tét bung

Ban gilp d& ngudi khac ma khéng
mong dgi nhan lai gi

Diing cam

Ban lam diéu ban biét la ding cho
du cdm thay s hai hodc lo 1ang

Vitha

Ban bd qua con gian dir va tdn
thuong khi ai d6 lam ban budn

Tailanh dao

Ban nghi va dua ra cac ggi y giup ca
nhém

Hai huéc

Ban thich cudi va mudn lam ngudi
khac cudi

Coéng bang

Ban dam bao ai cling c6 luct. Ban
tuan tha quy tac

Hao phéng

Ban chia sé d6 clia minh cho ngudi
khac va dé ho tham gia vao choi
cung

Cham chi

Ban kién tri trong cong viéc ké ca
khi viéc d6 khong dé dang

Kiém ché

Ban kiém ché cic cdm xdc clia minh
ké ca khi ban cdm thdy mudén la hét
hodc mudn trd nén xau tinh

To mo

Ban thich hoc hoi nhing diéu méi

*Pay la phién ban rat gon cla danh sdch 24 thé manh cd nhan dua ra béi hai nha tém ly hoc Chris Peterson va
Martin Seligman (2004). Thé manh va dtc tinh cd nhan: S6 tay phan logi. Nha xudt ban Bai hoc Oxford.




HOAT PONG 2: CONG BANG, BINH DANG VA QUYEN CON

NGUOI

Thai luong

60 phut déng va tai nai lam viéc

déng

* Mb ta nhiing diéu cac em tin la doi xtr cong bang, binh
dang va tén trong trong gia dinh, trudng hoc, cong

» Ung ho nhitng déc diém ca nhan can thiét dé tao ra
mot thé gidi moi ngusi dugc déi xUr vai gia tri binh

Turkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

Binh didng, long tu
trong, tén trong,
quyén con ngudi

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Yéu cau cac em nhdm mat lai va tudng tugng vé
mot thé gidi cdng bang ma moi ngudi dugc doi xU tét
va binh dédng khéng phan biét nam ni, sac toc, ton
gido hay kha nang. Nghi vé anh hudng cla thé gidi
nay doi véi con ngudi.

2. Cho cac em thdi gian chia sé suy nghi clia minh vé
mot thé gidi hoa binh va cong bang theo cdp hoac
trong nhém nhé 3 dén 4 ngudi. Goi moét s6 em chia
sé Vai lop.

3.Yéu cau cac em nghi vé nhiing quy dinh hodc chuén
muc nao la can thiét dé thé gidi trd nén cong bang.
Dua ramot s6 y tudng tury kién clia cac em.

4.Yéu cau modi em lam viéc theo cap hodc nhom nho
tu xay dung danh sach cadc mong dgi va quy dinh cula
minh. Sau d6 dua ra mot thir thach 1a néu cac em chi
c6 thé lya chon 5 quy dinh dé khién thé gidi trd thanh
nai cong bang thi cac em lua chon nhing quy dinh
nao?

5. Goi mot s6 em trinh bay. Tap hop y tuéng cla cac
em dé viét mot danh sach 1én bang.

6. Gidi thich rang trong qua khi, mét sé nguai da nghi
rat nhiéu vé cach tao ra moét thé gidi cong bang noi
moi nguoi dugc dbi xUr trén co s& ton trong va danh
du. Ho nghi vé cach bao vé con ngudi va nhimng loai
‘quy dinh" can thiét.



Mot cong cu dugc phat trién dé gitip chung ta tao
ra mot thé gidi noi moi ngudi dugc déi x& mot cach
céng bang va ton trong la Tuyén bd Nhan quyén cla
Lién Hop Quoc (UDHR). Mot cong cu khac la Cong udc
vé quyén tré em (CRC) tap trung dac biét vao cach déi
xU véi tré em. Ngoai ra con c6 Cong udc vé Xda bod
cac hinh thiic phan biét doi xir véi phu nlt va tré em
géi (CEDAW) tap trung dac biét vao cach doi xUr Vi
phu n{.

7. Hdi ca 16p néu cac em da tling nghe vé quyén con
ngudi chua. Néu co, yéu cau cac em ké ra nhiing diéu
cac em cho la quyén con nguai.

8.Viét dinh nghia Ién bang cho cac em ghi lai vao vé.

Quyén con ngudi la quyén thudc vé médi ngudi don
gian vi ho la con ngudi. M&i ngusi déu cé quyén con
Nguai Vi niém tin ai sinh ra cing binh dédng vé quyén
va nhan pham. Diéu do c6 nghia la tat cd co6 quyén
dugc doéi x&r mét cach téon trong va cong bang [18].

9. Qua cac nam, da cé mot sé lugng Cong udc vé
quyén con ngudi trén trudng quéc té. Hau hét chinh
ph cac nudc trén thé gidi da ky két cac cong udc quéc
té dé khdng dinh ho sé bao vé quyén cla ngudi dan
séng tai nudc ho. Cong udc la danh séach cdc mong
dgi hudng téi bado vé danh du con ngudi va gitt ho an
toan khong gdp phai nguy hai. Vi du, chinh pht tat ca

Luu y cho gido vién:

nudc, trr My, da ky két Cong udc vé quyén tré em. Khi
cac quoc gia ky két cong udc, nudc do da nhan nghia
vy lam moi thi trong quyén han dé bdo vé quyén clia
cac cong dan nudc minh.

10. Gidi thich cho cac em rang cé rat nhiéu quyén
con ngudi khac nhau dugc liét ké trong Cong udc
vé quyén tré em va tat ca cac quyén déu quan trong.
Nhung trong d6 cé hai quyén ndi tiéng nhét. Viét hai
quyén sau lén bang:

e Khitré em sinh ra, cdc em déu tu do va nén dugc
déi x&r nhu nhau.

o M&i ngudi co thé khang dinh quyén clia minh
khoéng phan biét gidi tinh, mau da, ngdn ngd, suy
nghf va niém tin, ton gido, tai san va qudc tich [18].

11.Yéu cau cac em ghi lai nhiing quyén nay vao vé.

12. Yéu cau cac em so sanh nhing quyén nay Vvdi
nhimng diéu cac em tudng tuong trong “thé gidi cong
bang”clia minh. Dau la nhimg diém tuong tu va diém
khac?

13. Chia cdc em thanh nhém nhd dé ndi vé nhiing
diéu can thay déi nham dam bao moi ngudi dugc doi
XU binh ddng. Sau 10 phut, yéu cau cac nhém chia sé
y tudng va lap danh sach 1én bang vé nhing diéu can
thay d6i dé dat nudc minh codng bang va binh déng.

Mot s6 quyén dugc quy dinh trong Cong udc vé quyén tré em bao goém tré em cé quyén
dugc cham séc suc khoe, dinh dudng, di hoc, vui choi, cé danh tinh/ho tén ré rang, hoc va
st dung ngon ngir va truyén thong cuta gia dinh. Tré em khong nén bi budc tham gia vao

chién tranh, buén ban ngugi, cong viéc nguy hiém hodc cé hai déi véi stic khde cac em.




14T6m tat cac diém chinh: e Chuing ta c6 thé dat ra cac mong doi va quy dinh
gilp bao vé quyén con nguai.

H Ong nay giup chung ta nhan thu : . . N TR . <
0at dong nay gitp chiing ta nhan thic dugc e CoOng udc quyén con ngudi la nhiing cong cu dé

* Thong qua lam viéc cing nhau chung ta c6 thé tao nhédc nhd moi ngusi doi xUr véi nhau trén co s&
ra mot thé gidi cong bang ma moi ngudi ton trong binh ddng va ton trong.
lan nhau.

Luu y cho gido vién:

Quyén con ngudi c6 thé 1a mét khai niém kho hiéu va méi ngudi cé thé cé quan diém khac

nhau vé quyén con ngudi. Chuong trinh nay tap trung vao niém tin rang tat cd moi nguai
nén dugc doi x{ trén ca s& binh dang va dugc ton trong danh du khéng phan biét su khac
biét vé gidi.




HOAT DONG 3: QUYEN CON NGUO1 VA BINH DANG GIGI
TRONG CUOC SONG HANG NGAY

Thoi luong

Turkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé:

35 phut

e Nhan dién sy ton trong binh dang gidi va quyén con
ngudi dugc thé hién nhu thé nao trong tuong tac
ngudi v&i ngudi hang ngay

Gidi, quyén con
ngudi, binh dang gisi

Tai lieu bé sung phéat cho hoc sinh: Co mot tai liéu cho
hoat dong nay & cudi chti dé. Ban co thé phat cho moi

cap mot to hodc yéu cau cac em chép lai cau hoi vao
V3.

- | CACBUGCTHUC HIEN

1. Xem lai y nghia cac thuat nglr gidi va quyén con
Ngudi tU cac hoat déng trudc.

2. Gidi thich rang trong hoat dong nay, cac em sé xay
dung mét tinh huéng ma moi nguai trong gia dinh,
trudng hoc va noi lam viéc déi xir véi nhau trén co sé
ton trong binh dang quyén con ngudi va khong cé trd

ngai vé gidi.

3. Dau tién cac em sé choi mot tro choi duoc thiét ké
gilp cac em suy nght vé nhiing diéu ching ta can
lam dé doi xtr vai ngusi khac mot cach tén trong. Gidi
thich cach chai trd Cai béng. Danh ra mot vai phut dé
chai tro chai.

CACH CHOITRO CAI BONG:

Pung doi dién moét ban khac. Ngudi A bat dau vdi
cac dong tac cham va lién tuc. Ngudi B c6 géng bat
chudc nguai A dé€ gidng nhu cai bong phan chiéu

qua guong. Sau do, déi lugt, ngudi B bat dau trong khi
ngudi A bat chudc cac dong tac.




4. Sau khi tro choi két thic, chon mét hoac hai cdp tét
nhat chai trudc I8p. Yéu cau cadc em con lai quan sat
va gidi thich nhiing gi cdc em thdy trong tro choi cling
la diéu quan trong trong xay dung moi quan hé ton
trong lan nhau.

5.Yéu cau cac em tiép tuc lam viéc theo cap (hodc gop
hai cdp lai thanh mét nhém). Nhiém vu clia céc em la
mo ta diéu gi sé xay ra & mdi boi cdnh sau néu nam va
n{ dugc trao co hdi binh ddng nhu nhau.

e Gia dinh - néu cé su binh déng gidi trong gia dinh:
- B& me sé dam bao rang con géi co thé ...
- B& me sé dam bao rang con trai co thé ...

e Trudng hoc - néu cé binh dang gidi trong trudng
hoc:

Luu y cho gido vién:

Gido vién sé dam bao rang tré em géi co thé ...

Gido vién sé ddm bdo rang tré em trai c thé ...

Ban be sé dam bdo rang cac ban ni co thé ...

Ban beé sé dam bao rang cac ban nam co thé ...

Noi lam viéc - néu c6 binh déng gidi tai noi lam
viéc:

Sép sé dam bao rang tré em gai/phu nlr cd thé

- SEp sé dam bdo rang tré em trai/nam gidi co thé

Bong nghiép sé ddm bao rang tré em géi/phu
nicothé ...

Dong nghiép sé dam bao rang tré em trai/nam
gi¢i co thé ...

Khi hoc sinh khong déng y, nhac cac em lam vay theo cach chap nhan dugc - khong st
dung cac binh luan véi giong diéu hep hoi hoac néi khay.

Trudc khi cac em tranh ludn véGi nhau, yéu cau cac em dau tién tom tat lai déi bén kia noi
gi dé dam béo cac em hiéu hodc 1ang nghe quan diém ctia ngudi khac. Sau d6 mai cacem
chia sé quan diém cia minh va luu y nhiing diém khac biét va tuong déng.




HOAT PONG 4: CACH SU DUNG QUYEN LUC TiCH CUC VA

TIEU CUC

Thoi luong

Turkhéa

Muc dich

-©

quan hé
30 phut
tiéu cuc

Théng qua hoat déng nay hoc sinh c6 thé:

e Kham pha cac loai quyén luc ton tai trong cac moi
e Nhan thic dugc cach st dung quyén luc tich cuc va

e Nhan dién cac cach sirdung quyén luc tich cuc va tiéu
cuc trong méi quan hé gidi va gitta ban be dong lia

Quyén luc, dia vi,
trao quyén

- | CACBUGCTHUCHIEN

1. Gidi thich cho cac em biét trong hoat déng nay, cac
em sé ndi vé cach quyén luc cé thé dugc st dung theo
huéng tich cuc hay tiéu cuc. Dau tién cac em sé choi
mot trd choi dé khoi goi suy nght vé cdm gidc nhu
thé nao khi trd thanh moét ngudi cd quyén luc hodc
ngudi khong co quyén luc. Gidi thich cach chai tro
choi ngudi diéu khién va robot.

Céach choi tro ngudi diéu khién va robot:

e DUng doi dién mot ban khac. Ngudi A bt dau, dua
tay ra phia trudc vdi long ban tay hudng ra ngoai.
Khi d6 nguai A 1a ngudi diéu khién. Con ngudsi B
la robot. Hai ngudi phai gitr khodng cach gila hai

mai c6 dinh tir tay ngudi diéu khién. Khi ngudi diéu
khién di chuyén tay, robot phai di theo. Ngudi diéu
khién tham chi co thé dan robot di quanh I6p. Sau
mot thai gian hai ngudi déi vi tri cho nhau.

Thao luan:

e Cam giac lam robot trong trd choi nhu thé nao khi
khong phai la ngusi diéu khién?

e Em thay gi trong trd chai nay lam em nghi téi cam
giac clia ngudi ndm quyén luc déi véi ngusi khac
trong cudc séng?

2. Chira rang trd chai nay cho thay ngudi ndm quyén




luc d&i véi ngudi khac co thé dé dang quén khong
chuy téi viec ho da gay anh hudng déi véi chat lugng
cudc séng clia ngudi ho ndm quyén luc. Biéu nay co
thé dé dan tdi su lam dung quyén luc ddi véi ngudi
khac.

3. Hoi hoc sinh cdc em y nghia cla ti quyén luc la gi.
Tap hop mot s6 cau tra o,

4. Gidi thich cho cac em biét mot cach dé nghi vé
quyén luc la khd nang anh hudng téi diéu xay ra. Cach
str dung quyén luc tiéu cyc bao gobm &p dat su kiém
soat 1én moét vat hay mét ngudi khac vi lgiich clia ban
than minh ma khong quan tam téi dnh hudng doi véi
vat hay nguaoi do. Cach st dung quyén luc tich cuc cé
thé bao goém st dung nguén luc, ky nang, hanh déng
hodc dnh hudng vi Igi ich clia ngudi khac.

5. Chi ra muc do quyén luc ctia mot ngudi cé thé thay
ddi tly theo hoan canh hodc quan hé véi ngudi khac.
Vi dy, mic do quyén luc clia mot thanh thiéu nién co
thé thay déi néu xét trong quan hé vai mot dua tré,
mot ban dong Ita va vai bd/me hodc gido vién.

6. Doc tinh huéng sau:

Mot tré 13 tudi dugc yéu cau dé y t6i hai em ho nho
tudi hon trong khi ngudi I6n chuén bi thiic an tai mot
can phong khac. Mot em 1én 5 va mot em 3 tudi. Em 5
tudi bt dau danh em 3 tudi.

Yéu cau cac em thao luan:

e Aila ngudi co quyén luc trong tinh huéng nay?

e Aila ngudi co nhiéu quyén luc nhat?

e Em 13 tudi co thé lam gi dé st dung quyén luc mot

cach tich cuc (hodc htu ich)?

e Em 13 tudi co thé lam gi dé st dung quyén luc mot
cach tiéu cuc hoac lam dung quyén luc?

7. Gidi thich cho cac em biét déi khi sé h(u ich néu
nghi vé quyén luc theo nhiéu cach khac nhau.

* Quyén luc lén/ap ddo: Co kha nang kiém soat
ngudi khac hodc hoan canh. Quyén luc l1én ngudi
khac c6 thé dugc dung theo cach tich cuc hodc tiéu
cuc. Vi dy, moét ngusi bd/me cé quyén luc 1én con
minh, nhung c6 thé sirdung quyén luc nay dé cham
séc dua tré. Nguoc lai, mot ngudi I6n ¢ thé lam hai
dua tré, st dung quyén luc theo cach tiéu cuc.

* Quyeén luc véi/tap thé: Co quyén luc véi ngudi va
nhom khac, lién quan téi lam viéc vai ngudi khac dé
khién mét viec xay ra. Quyén luc nay cing cé thé
dugc st dung theo cach tich cuc hoac tiéu cuc. Vi
du, mot nhém ¢é thé lam viéc cung nhau dé don
dep khu vuc dan cu hodc giip ngudi khac. Pay la
cach st dung quyén luc tich cuc. Tuy nhién, moét
nhém cé thé tu tap lai dé pham téi hodc doi xUr tan
nhan véi ngusi khac. Bay la cach sir dung quyén luc
tiéu cuc.

* Quyén luc trong/ndi tai: Dung dé chi viéc co
nguon lug, y tudng, kién thic, cong cu va ki nang
dé thuyét phuc ban than va ngusi khac lam gi. Vi
du, mét ngudi cd thé cd mot bai phat biéu hung
hén dé thuyét phuc ngudi nghe quan tam dén moi
truong, dan téi xa rac it hon. Bay la cach st dung
quyén luc tich cyc. Tuy nhién, mét ngudi khac co
thé c6 bai phat biéu khuyén khich ngudi theo ton
gido nay chéng lai ngudi theo ton gido khac. Pay la
cach strdung quyén luc tiéu cuc.

e Nhdc laivi du trudc dé chira rang dda tré nhiéu tudi



hon cé quyén luc ap ddo do to I6n hon. Bda tré nay
c6 quyén luc véi/tap thé, vi co thé goi ngudi Ion gan
do dé kéu goi giip dd. Dua tré clng cé quyén luc
trong/ndi tai vi co ky ndng, kha nang va y tudng dé
kiém soat tinh hinh. Bda tré 13 tudi cling dugc chi
dinh va giao quyén luc bdi nguai lén. Bugc trao vai
trd hodc vi trf hodc cong viéc dac biét co thé tang
cuong quyeén luc ctia mét nguoi.

8. Yéu cau cac em nghi vé cac vi du s dung 3 loai
quyén luc néu trén theo cach tich cuc va tiéu cuc.

9.Yéu cau cac em lap danh sach vé nhiing yéu t6 chi
phoi quyén luc clia mot ngudi (vi du nhu dé giau cé,
tudi tac, cong viec, ban be, gidi, sdc toc, tinh duc, ngon
ngu, ton gido, kich thudc, stic manh, dé ndi tiéng, ky
nang, kién thuc, tai san).

10. Tom tét cac diém chinh sau:

Hoat dong nay gilp chidng ta nhan thic dugc:

e Con ngudi co thé sir dung quyén luc theo céach tich
CUC va tiéu cuc.

e C6 nhiéu dang quyén luc khac nhau, bao gém
quyén luc Ién, quyén luc véi va quyén luc trong.

e Quan hé co thé bi chi phéi bdi cach con ngudi s
dung quyén luc trong méi quan hé dé.

e Quyén luc dugc quyét dinh boi nhiéu dac diém
khac nhau nhu tudi tac, gidi, séc toc, trinh do, tai san
va phu thudc vao hoan canh.

e Con ngudi cé quyén luc Ién ngudi khac co trach
nhiém st dung quyén luc nay theo cach tén trong
quyén con ngudi clia ngusi do.




HOAT PONG 5: SU KHAC BIET VA PHAN BIET DOI XU

Thai luong

30 phat -
dung quyén luc

cao hon.

Théng qua hoat déng nay hoc sinh c6 thé:
e Hiéu khai niém phan biét doi xu

e Nhan thic rang phan biét déi xtr la mét dang lam

e Nhan dién cac nhom co kha ndng bi phan biét déi xur

T khoéa

Phan biét déi xu, tan
tat

- | CACBUGCTHUCHIEN

1. Gidi thich rang ngudi hodc nhom nguai ¢o it quyén
luc hon trong xa& héi c6 nguy co bi phan biét doi xur
cao hon. Viét tu“phan biét déi xU"1én bang.

2. Yéu cau cac em gidi thich cac em nghi tU nay co
nghia gi. Ghi nhiing ti khéa dugc nhéc téi lén bang.

3. Cung cédp dinh nghia va viét |én bang.

Phan biét déi xUf la cach déi xir khong cong bang doi
véi mot ngudi hodc mét nhém ngudi cu thé. Thong
thuong su doi xir khéng cong bang nay bat nguodn tu
gidi tinh, ton gido, dan toc, sac toc (van hoéa), chiing
toc, dia vi xa hoi hodc cac dac diém ca nhan khac cua
nguai do.

4.Cho cac em suy nghi dé lap mot danh sach gém
nhing nhdm nguai trén thé gidi bi phan biét déi xur.
Phat cho em thu ky trong nhom viét lai ting y tudng
lén mét manh gidy khac. Khi xdy dung danh sach,
khuyén khich céc em nghi vé nhiing gi dién ra tai
nai cac em sinh séng, nhung cing nhan dién nhing
nhom cac em tin la bi phan biét ddi xtr tai cac nudc
khac trén thé gidi.

5. M6t khi thoi gian suy nghi két thiic, chia cadc manh
gidy dé mdi em c6 mot & (hoac néu I6p hoc dong
hon thi moi cap cd mot to).

6. K& mot dudng tudng tuong 1én san nha. Mot dau
dai dién cho muc dd phan biét déi x cao, va mot dau
dai dién cho muc dd phan biét déi x{ thap.



7. Gidi thich rang ban sé yéu cau cac em lan lugt dat
manh gidy clia minh lén trén dudng ké do. Khilam vay
cac em sé doc tén ngudi hodc nhém ngudi viét trén
manh gidy va giai thich tai sao em lai chon dat & vi tri
doé trén dong ké. Khi dén lugt minh, cac em cling cé
thé thay d&i vi tri clia cac manh gidy khac mién la cac
em gidi thich dugc tai sao minh lai lam vay.

8.Nhac cdc em nhd la khong co “mét cau trd 16i dung”
va can can nhac tac dong clia cac hinh thic phan biét
déi xtr khac nhau.

9. Mot khi cadc manh gidy da dugoc sép dat xong, thu lai

mot s6é manh va hoi cac em vi tri clia mot ngudi thudc

nhiéu nhom khac nhau sé ndm & dau trén dong ké. Vi

du, néu ngudi do:

e SONg trong trai ti nan va la mot phu nr tré?

e Bj khuyét tat va séng trong nghéo doéi?

o T mot dan toc thiéu sé gap nhiéu bat lgi va that
nghiép?

10. Yéu cau cac em nhin lai dudng ké va nhan xét vé

nhing gi cac em dé y lién quan t&i xu huéng khong
cong bang. Néu cac em khong dua ra dugc y nay, gidp

Luu y cho gido vién:

cac em chu y t6i mot s6 ngudi gap nhiéu hoan canh
bat loi khac nhau va déi mat vai cac hinh thiic phan
biét doi xUr khac nhau, va nhiing ngudi dé la nhiing
Ngudi can sy gilp d& nhat tU nhiing ngudi xung
quanh nham bao vé quyén loi ctia ho.

11.T6m tat cac diém chinh:

Hoat déng nay gilp chidng ta nhan thic dugc:

o Mot s6 ngudi bi d6i xUr bat cong vi dac diém gidi,
ton gido, sac toc (van hoa), chiing toc, xu hudng
tinh duc, dia vi xa hoi va cac dac diém ca nhan khac
cla ho.

e Sy doixUr tiéu cuc nay goi la phan biét déi xdr.

e Phan biét déi xtr la c6 hai vi ngan khéng cho con
Nguai c6 co hdi nhu nhau va séng trong an toan.

e Nhiéu hinh thiic phan biét déi xr, bao gébm phan
biét d6i x{ trén co s& gidi, xay ra khi con ngudi hodc
nhém ngudi cé quyén luc st dung quyén luc do
mot cach tiéu cuc, va tham gia hoac cho phép su
doi xd tiéu cuc déi véi cadc nhém khéc.

Khuyén khich hoc sinh thuc hanh ky nang phan d6i theo cach chap nhan dugc. Khuyén

khich cac em giai thich quan diém ctia minh, va tém tat diém tuong déng hodc khac biét
$0 VGi cac quan diém khac. Gidi thich rdng trong moét dién dan ton trong nhau, moi ngudi
thach thuc y tudng clia ngudi khac ma khong xdc pham ngudi cé y tudng khac minh.




HOAT DONG 6: TINH DUC VA SU KY THI

Thai luong

Tu khoéa

Théng qua hoat déng nay hoc sinh c6 thé:

25 phat

e Nhan thic dugc moét sé hinh thic phan biét doi xd
trén ca sa gidi dac biét nghiém trong doéi véi nhing
ngudi chuyén gidi hodc dong tinh

Phan biét d6i xd, thu
hat déng gidi, déng
tinh, ky thi, chuyén gigi

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich cho cac em biét cé nhiéu nhom phai chiu
nhiéu hinh thic phan biét d6i x(r ha khac vi gidi clia
ho.Trén thé gidi, phu n bi phan biét déi xUr va bi gidi
han ca héi. Tinh trang nay con nghiém trong hon &
nhiéu noi. Yéu cau cac em dua ra vi du vé cac loai phan
biét d6i x& phu nir gap phai. (Dua trén bang biéu thuc
té vé gidi dé gitip ban trong diém nay. Xem phu luc dé
thém thong tin vé phan biét déi xir déi véi phu nir tai
cac nudc trén thé gidi).

2. Gidi thich cho cac em biét l1a c& mot s6 nhém bi
phan biét déi xr trén co s& “xu hudng tinh duc” cla
ho. Xu hudng tinh duc la thuat ng dung dé mo ta
cam giac bi hap dan vé tinh duc va cdm xdc bdi ngudi
khac ma co thé la ngudi khac gidi, cing gidi hodc co
ban dang gidi khac. Mot s6 ngudi bi thu hit bdi ngudi
khac gidi. Tu dé miéu ta nhém ngudi nay la di tinh.
Mot s6 nguai lai bi thu hit bai ngusi cling gidi. Nhém

Nguai nay thudng dugc goi la dong tinh. Mot s6 ngudi
bi thu hut bdi ca hai gidi. T dé miéu ta nhom nay la
song tinh. Nguai déng tinh hodc dugc cho la dong
tinh thudng bi phan biét déi x&. Ho co thé phai chiu
dung su ky thi va bat nat trong cudc séng, bao gom
tai trudng hoc. Su phan biét déi xr nay cé tac dong rat
tiéu cuc doi véi con ngudi.

M&t nhom khac phai chiu phan biét déi xtr trén co s6
gidi la ngusi chuyén gidi. Gidi thich cho cac em rang
ngudi chuyén gidi sinh ra la nam hodc nir nhung cadm
giac ho trén thuc té thudc vé gidi tinh con lai. Ngudi
chuyén gidi sinh ra la nam nhung cdm thdy ho muén
la n{, va ngudi chuyén gidi sinh ra la nit nhung cadm
thdy ho mudén la nam. Nhiéu ngudi chuyén gigi muén
an mac theo phong cach gidi con lai vi ho coi diéu dé
la pht hgp nhat vai minh. Nhung ho phai déi mat vdi
nhiéu rao can xa hoéi. Mot s6 nguai cling lua chon su



can thiép y té dé gilp co thé ho thay déi dé giéng véi
co thé clia gidi con lai hon. Ngudi chuyén gidi phai
chiu phan biét déi xr va ap luc ndng né ti nhiing
ngudi xung quanh minh. Diéu nay cé thé co tac dong
nghiém trong dén viéc hoc tap, cong viéc, suic khode va
hanh phuc cda ho.

Mot nhom khéc phai chiu phan biét d6i xtr la ngudi
lién gidi tinh. Lién gidi tinh 1a t&r dung dé mé ta ngudi
sinh ra véi dac diém phau thuat gidi tinh sinh hoc khéc
vGi clia nam hodc nr dién hinh - vé& mat sinh hoc ho
khong ré rang 1a nam hay nr ma co thé ho cé su pha
tron gitra cac dac diém nam va nrhon. Do do ho dugc

Luu y cho gido vién:

goi la ngudi lién gidi tinh. Bay khéng phai la mét can
bénh ma chi la cdch mét s6 ngusi dugc sinh ra. Nguoi
lién gidi tinh thudng phai chiu ky thi va phan biét doi
xU. Diéu nay mot phan 1a vi nhiéu ngudi khong hiéu
cé su phan loai nay. Ho thuong bi hiéu nham la cé
bénh hodc co cadm gidc xadu hé néu ho dugc yéu cau
tranh mat hodc ¢ gang thay déi con ngudi ho thay vi
cam thdy tu hao va chdp nhan ban than con nguai ho.
Ngudi lién gidi tinh dang dugc déi x&r moét cach ton
trong nhu bat ki nguai khac. Ky thi va phan biét déi xd
cb tac déng xau téi viec hoc tap, cong viéc, suc khoe
va hanh phuc cla ho.

Phan biét ddi xt ddi v6i ngudi chuyén gidi, lién gidi tinh, song tinh va déng tinh la mét
van dé hét stc nghiém trong. Nghién ctu chi ra rang phan biét déi xtr c6 thé anh huéng

téi stc khoe tam ly va ty |é tu t& cao han nhiéu trong sé nhiing ngudi nay. Ban than gido
vién cling nén xem lai thai d6 cla minh va dam bao ho khéng sit dung cac thuat nglt hoac
thong lé tiéu cuc hoac mang tinh ky thi trong I16p hoc.

3.Tom tat cac diém chinh:

Hoat déng nay giup chdng ta nhan thiic dugc:

e Con ngudi co thé bi thu hut bai ngudi ciing hodc
khac gidi. Nguai cdm théy bi thu hit béi nguoi
cung gidi dugc goi la nguai dong tinh.

e Mot s6 ngudi cdm thay ho khong dugc sinh ra
trong ¢ thé phu hop. Ho cé thé chon thé hién ho
VvGi gidi khac vdi gidi tinh khi sinh. Bay dugc goi la
ngudi chuyén gidi.

e Mot s6 ngudi sinh ra véi co thé ¢ su pha tron gila
cac bd phan nam va ni. Bay dugc goi la ngudi lién
gidi tinh.

* Ngudi déng tinh, song tinh, chuyén gidi va lién gisi
tinh thudng phai chiu su phan biét d6i x&r ma rd
rang la vi pham quyén con ngudi clia ho.




HOAT PONG 7: THU LINH NHOM

Thai luong

Tu khoéa

Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé:

o Nhan dién cac hanh vi tinh ban don gidn ma cé thé

20 phat dung dé ho tro ban bé tich cuc Hinh mau, lanh dao

trg nhing nguai bj ky thi

e Phat trién cac chudn muc tich cuc dé can thiép va hd

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

Cac budc thuc hién

1. Gidi thiéu ba nhan vat Tan, Mai va Lién. Gidi thich
rang moi ngudi la “maét hinh mau tich cuc”hodc ngudi
déang noi theo. Ho c6 thé dang ngudng mé vi ho déam
hanh dong theo gid trj ton trong nguadi khac va theo
mat cach théng minh dé biét lam thé nao gop phan

giam ky thi va phan biét déi xr trong trudng hoc hang
ngay. Ho cling la “tht linh nhém” khi ban be déng Ita
chon tuan theo chidan clia ho théng qua cac hanh vi
tinh ban tich cuc va ti chéi cac hanh vi bat nat hoac
bao luc. (Xem thém bang “Thu linh nhém” mo ta Tan,
Mai va Lién).



THU LINH NHOM

Mai

Moi ngudi déu ngudng méd Mai. Co
ay dam dung 1én phan déi khi cac
hoc sinh khac cu xtrxau tinh. Co ay
duong nhu biét cach lua chon tu
ng(r dé tao ra thong diép 16 rang
la bat nat khong tét. Co dy cé kha
nang lam diéu nay ma khong gay
ra danh nhau. C6 ay luén thé hién
minh la ngudi than thién, va ngudi
khac cdm thay tét khi & gan co ay.

Tan

Céc ban trai khac nguéng mo Tan.
Ban dy khong phai la ngudi nhanh
nhat, thong minh nhat hay khée
nhat. Nhung ban &y la ngudi than
thién nhat I6p. Ban dy la ngusi dam
dung 1én phan déi khi cac hoc sinh
khac cu xUr xau tinh. Ban dy doi xu
v3i tat cd moi ngudi nhu nhau va
ton trong ngudi khéac. Ban dy duong
nhu biét cach lua chon tir nglr dé
tao ra thong diép rd rang la bao
luc khong tét. Ban dy cé kha ndng
lam diéu nay ma khong gay ra danh
nhau hodc khién ngudi khac xau ho.

Lién

Lién da cé budc dliing cdm khi cong
khai minh la ngusi chuyén gidi. Ban
ay quyét dinh nudi toc, mac quan
do con gai va ldy tén nir la Lién. Cac
ban khac nguéng md ban ay vi su
quyét tdm, diing cdm va khiéu hai
hudc. Ban ay biét cach lam nguci
khac cudi va tan hudng cudc séng.
Céc ban cung Iép nguéng md ban
ay vi ban khong sg diing lén chéng
lai k& bat nat. Ban hiéu bi bat nat I3
nhu thé nao va ban ddm duing lén
phan déi cac hanh vi xau khi nhin
thdy chung. Ban clng la ngudi
khdng khang rang tat cd moi ngudi
nén dugc tran trong vi ban than con
nguai ho.

2.Yéu cau cac em lam viéc theo cap hodc theo nhom

Ao

ba ngudi dé chon mot trong s8 “cac tha linh nhém”

trén la nhan vat trung tam, va moét (hoac nhiéu hon)

Luu y cho gido vién:

c4c tinh hudng t biéu d6 "B8i pho véi phan biét doi
xU trong cudc séng hang ngay”.

Néu ban chon thay déi cau chuyén nhan vat dung trong hoat déng nay, dam bao gi( lai

céac khia canh trong tdm cla nhan vat la thé hién ton trong va tét bung va sdn sang ding
lén phan ddi ky thi va phan biét ddi xdr, dac biét la phan biét déi x véi ngusi chuyén gidi,
lién gidi tinh hodc dong tinh hodc khéng tuan theo cac chudn muc gidi dién hinh.




3. M6t khi cdc em da lua chon nhan vat va tinh huéng
ma nhan vat phai d6i mat, nhiém vu clia cadc em sé la:

e Luachonra5 (hodc hon) cac hanh vithé hién su tét
bung cla Tan, Mai hoac Lién cé thé si dung trong
tinh hudng nay. Hoc sinh c6 thé xem bang biéu thé
hién “50 hanh vi tir t&" dé gilp cac em nghi vé cac
hanh dong cé thé co;

e Viét mot kich ban ngdn thé hién diéu Tan, Mai hoac
Lién c6 thé ndi trong tinh hudng do. Cac em co thé
tu thiét ké kich ban clia minh hodc st dung mot s
y tudng ti bang biéu “Tu ng cé sic manh”

4. Mot khi nhiém vy nay hoan thanh, goi mét s6 em

Luu y cho gido vién:

trinh bay lya chon cla minh trudc cd I18p va gidi thich
tai sao cac em lai chon lua chon dé.

5.T6m tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp ching ta nhan thic dugc:

e Con ngudi cé thé dung cac hanh vi tinh ban hang
ngay dé thé hién su khong ang hd déi xU tiéu cuc
hodc phan biét déi xtr déi véi ban be cung lép.

e Con ngudi co thé thé hién tai lanh dao nhu céc
hinh mau cho ban be déng Ita bang cach trd thanh
ngudi lya chon va st dung cac hanh vi tir té tich cuc
va bang cach dém duing 1én phan déi su phan biét
déi xUr trén co s3 gidi hodc xu hudng tinh duc.

Chi ra rang mac du day la nhitng hanh déng don gian, nhiing hanh déng hang ngay nay
c6 thé dugc hiéu la mot dang thé hién tai lanh dao. C6 nhiing thai diém ching ta nhin
thay ngudi khac c6 nhitng hanh dong nay, va mac du chdng ta khéng phai la ngusi dau

tién thuc hién, ching ta c6 thé gitp ho bang cach tham gia va bat chudc ho. Ngusi ngoai
cudc, ngudi chiing kién va quan sat gilp tao ra mot thé gidi tot dep hon khi ho tir chéi
khong tham gia hodc nghe theo mét lanh dao tiéu cuc nhung Uing hé cac hanh déng ctia
mot lanh dao tich cuc. Bén canh d6, mébi ngudi sé cé thai diém trd thanh ngudi lanh dao
hoac ngudi dau tién hanh dong. D€ lam diéu nay doi héi su gan da.




TAI LIEU PHAT BO SUNG

HOAT DONG 3: QUYEN CON NGUG1 VA BINH PANG GIOI
TRONG CUOC SONG HANG NGAY

Quyén con ngudi va binh dang gidi trong cudc séng hang ngay

Gia dinh - néu co6 binh dang gidi
trong gia dinh

B& me sé dadm bao rang con géi cé
thé:

B& me sé dam bao rang con trai cé
thé:

B6 me sé& dam bado rang con
chuyén gidi co thé:

Trudng hoc - néu cé binh dang gidi
trong trudng hoc

Gido vién sé dam bdao rang tré em
gai co thé:

Gido vién sé dam bdao rang tré em
trai c6 thé:

Gido vién sé dam bdo rang tré em
chuyén gidi co thé:

Ban bé sé dam bao rdng cac ban nir
co thé:

Ban bé sé dam bao rang cac ban
nam co thé:

Ban bé sé dam bao rang cac ban
chuyén gidi co thé:

Nai lam viéc - néu cé binh déng gisi
tai noi lam viéc
Sép sé dam bao rang tré em gai/
phu nlr cé thé:

Dong nghiép sé ddm bdo rang tré
em géi/phu nir co thé:

Sép sé dadm bao rang tré em trai/
nam gidi co thé:

Boéng nghiép sé ddm bdo rang tré
em trai/nam gidi co thé:

Sép va dong nghiép sé dadm bao
ngudi chuyén gidi cé thé:




TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DONG 7: THU LINH NHOM

Ung phé véi phan biét d8i xit trong cudc séng hang ngay

Hanh dong/Ii néi ctia Tan khi

Nhém ban ctia minh to tiéng binh ludn vé co thé cac ban gai khi di sau
lung ho trén dudng tu trudng dén nha?

Nghe thay doi trudng bao hai ban trai nho tudi hon la khong mudn ho
tham gia thi vao déi vi khéng muédn cé “bon déng tinh”trong déi minh?

Ban cung Idp thd 16 vai Tan la minh 1a ngudi chuyén gidi va mudn dugc
cdng nhan nhu vay tai trudng hoc?

Hanh dong/15i noi clia Lién khi

Phat hién cac hoc sinh khac ti chéi lam nhém cung véi mot ban trai vi
nghi ban trai &y qua ni tinh?

Nghe thdy mot nhém ban nam st dung tu “con gai” véi y nghia khinh
thudng, bdo cac ban trong ddi dung “‘chai nhu con gai”?

Nghe thdy mot nhom ban nam néi rang con gai khong nén dugc cho vao
I6p hoc chuyén toan?

Hanh dong/I10i néi ctia Mai khi

D&y thdy mot ngudi ban trong 16p bi xd ddy va goi la dong tinh khi diing
xép hang méi ngay?

Nghe thdy cac ban khac bt nat mét ban cling 16p vé cach an mac clia co
ay?

Phat hién ra mot ban géi trong I6p bi cac ban trai lén tudi hon qudy rdi trén
dudng tir nha dén trudng vao phan lén cac ngay trong tuan?




TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT PONG 7: THU LINH NHOM

L&i n6i ¢6 stic manh va néi chinh la hanh déng - vay ban muén néi gi?

Ban la mot ngudi than thién vay
sao ban khong than thién vai X?
Minh khéng thich khi ban noéi nhu
vay vdi X.

C6 thé ban dang c6 gdng to ra hai
hudc va minh biét moi ngudi cudi véi
ban, nhung diéu ban néi lam X t&n
thuong do do tai sao ching ta khéng
dung lai va chai bong da nhi?

Con gai khéng phai la tu dung vai
y nghia khinh thuong.

Minh biét ban chi dang dua thoi
nhung dé thuc té la mét 16i binh
lugn mang tinh ky thi gigi - Minh
thich cac cau chuyén dua khac
clia ban hon.

Ngudi khac sé nguéng méd ban hon
néu ban doéi xUr v8i moi ngudi trong
nhém véi su ton trong nhu nhau. Ban
la doi trudng va chdng minh muén
trobng cay dugc vao ban va la mét
phan clia mot déi than thién.

Chung ta khong doi xr véi dong
vat téi té, vdy tai sao ching ta chon
khong cu x xau tinh véi ngudi
khdc nra?

Truong hoc khéng phai la nai thi
hoa hau - vay tai sao chung ta
khong diing ndi vé hinh thic cla
ngudi khac nhi. Khéng ai t6t hon
ngudi khac chi vi ho xinh dep hon
va khong ai toi té hon chi vi vé
ngoai clia ho.

Minh nght sé t6t hon néu ching ta
cé nhiéu loai ngudi khac nhau trong
truong. Thé gidi sé budn chan hon
nhiéu néu ai cing nhu nhau. Minh
thich X cé cach lam khac biét. Ching
ta nén tran trong diéu dy & ban.

Pay la sy bét nat ky thi gi¢i. Minh
khong thich diéu do. Ban co thé
thoi di dugc khong?

Diéu dé khong co gi la budn cudi
dau. N6 dau lam.

Minh khéng thich viéc cd lap ngudi
khac chivi ho khac biét. Diéu doé khién
chuing ta nghi rang chuiing ta tét hon
ho. Hay mai X tham gia cung di.

Moi ngudi thédy so khi ban dédy ho
trén san. Vay ban co thé nging
viéc d¢ di dugc khong? Sé khong
hay chut nao néu ba ngudi lai di
bat nat mét ngusi ca.

Co nhiéu cach khac biét dé la dan
ong - vay khién cho tat ca cac ban
trai @ day cdm thdy phai té ra cling
ran la khéng tét chit nao.

Ban dinh xtc pham minh a? Minh
cam thay budn vé nhing gi ban néi.

C6 thé ban chua nghi vé diéu nay
nhung x6 ddy ngudi khac khién
moi Ngudi sg khi & canh ban.

Hay - noi theo cach clia ban, ban cé thé noi gi?
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HOAT PONG 7: THU LINH NHOM

50 hanh déng ti té

A b o Cudi hodc 6m ; P Y B i
GUi thiép GUi tin nhan g e V6 lung Chia sé d6 an vat
T gIuiet e Ngéi cing ho Noi chuyén vdi ho Chai tro chai Lam bai tap clng

tham gia

nhau

Di b vé nha cung

GUi mot buc anh

Ké chuyén cudi cho

Cho ho mugn d6

Ma&i ho dén du sinh

nhau than thién nhau nhat
H\at IR i) Bat tay Noi xin chao Hoi tham ho Ch@ 52 gL iy
cung nhau CUG
. e A Xin 16i vé nhiing .
Khen ho Nh& ho gitp d& Dé nghi giup ho STNEE G Lang nghe ho
giaéngﬂrg(r?wtti:gr?%rén Chup anh cung Gilp ho cong viéc & | Bi xe dap cung Mai ho tham gia
-P i nhau trudng nhau cau lac bo thé thao

mang xa hoi

Noi véi ho ban
khéng Ung ho viéc
bét nat ngudi khac

Bi cling ho dé tim
su gilp dd hoac
bado cdo mot vi
pham

Ngdi cung ho trén xe
buyt

Nh& ho gitdp minh
trong cong Vviéc

Nh& ho dua ra |oi
khuyén

Danh thai gian
cung ho sau gig
hoc

Khuyén khich ngudi
khac cho ho tham
gia cung

Bung 1én khi ngudi
khac cu xr xau tinh
v&i ho

Bdo cdo vé viéc ho
bi bat nat v&i mot
ngudi Ién dang tin
cay

T chéi cudi nhao
hodc tham gia vao
tro chuyén tiéu cuc

Viét mot buc thu

GUi mot thu dién t

Chia sé keo

Vay tay khi nhin
thay ho

Hoi ho dang cam
thay thé nao

DEy diéu dang xay
ra véi ho

Chia sé chuyén cudi
v&i ho

Chia sé cadm xuc cla
ban

Cémon ho

Khuyén khich ho
tham gia




TRO CHOIL: “AI MA...”

1. Xép hoc sinh ngdi trén ghé thanh mot vong tron
(bd bot ghé thisa).

2.Gido vién bat dau bang cach dung & tam vong tron.
Giai thich cho cac em la ban sé bat dau bang cach
néi “Ai ma..." va thém thong tin (vi dy, "Ai ma thich an
kem”). Nh(ing ngudi trong nhdm nay phai dung day
va tim chd ngdi mdi. Bat dau tro choi bang cach dua
ra cau néi dau tién (vi duy,"Ai ma di giay trang”). Khi hoc
sinh chay di tim mét ghé khac, ban hay ngdi vao mot
ghé con tréng dé c6 mot hoc sinh khdng co6 ghé ngoi
phdi dung & tam vong tron.

3. Hoc sinh do sé tiép tuc trod choi (vi du, co thé noi“Ai
ma di bd dén truong ngay hom nay”). Sau do tat ca

nhimng nguai di bod dén truong phai di tim ghé mdi.

4. Chagi mot vai lugt. Bén 1Uc nay hoc sinh sé ngdi lung
tung va mot s6 khac biét va tuong déng sé dugc dé
vt

5. Hoi hoc sinh nhitng thong diép chinh cédc em théay
tU trod choi la gi ma c6 thé lién quan téi chi dé 1a tat ca
moi ngudi déu khac biét.

6. Nhdn manh c6 nhiéu khac biét gitta nhimg ngudi
trong cung mot nhom. Sy khac biét nay sé dem lai y
tudng va thé manh khéac nhau. Ching ta sé can ton
trong nhing ngudi khéac biét cing nhu gidng véi
chung ta.

Lua chon 1:

Lam mot cudn truyén tranh cho thiéu nhi

e Tao ra mdt con vat sé la nhan vat phat hién tinh
hudng xay ra su khéng cong bang hodac bao luc
trén o sG giGi. Tinh huéng nay cé thé xay ra & nha,
trudng hoc, cong ddéng hodc nai lam viéc.

o Cau chuyén sé ké vé:
- Sukién nhuthé nao

- Vu viéc lam cho ngudi bi bao luc cam thay ra sao

- Vu viéc lam cho ngudi quan sat cdm thdy ra sao;
va

- Ngudi ching kién lam gi dé gitp dé.




-

Trang 1

Gidi thiéu nhan vat, nén la mot con vat.
Chon bdi canh, c6 thé Ia:

Gia dinh

Truong hoc

Su kién thé thao hoac van hoa

Nai lam viéc

Trang 2

K& vé& vu viéc ma nhan vat chinh nhin thdy mét nhan
vat khac bj doi x&r khong cong bang hodc chiu mot
hinh thuc bao luc trén co s& gidi

Trang 3

K& c&dm xuc ma nhan vat chinh nhin thdy & ngudi bi
bao luc trén co s& gidi do su doéi xU nay hodc tac dong
doéi vai su tham gia clia nan nhan vao trudng hoc, gia
dinh hodc cong déng

Trang 4

Nhan vat clia ban ké ra diéu ho nghi la khéng cong
bang khi ho nhin thay hodc nghe thdy tinh huéng nay

Trang 5

K& hanh déng ma nhan vat cla ban thuc hién dé giup
dd nan nhan clia bao luc trén co sd gidi

Trang 6

Giai thich nhirng nguai khac hoc gi tir vi du tot ma
nhan vat chinh thé hién khi ho gitip nhan vat chiu bao
luc trén ca s& gidi

Lua chon 2:

Viét thu cho sép

e Viét mot buc thu cho sép vé diéu can dugc thay
ddi tai noi lam viéc dé trd thanh mot noi cong
bang gidi. Buic thu nay c6 thé bao gom:

- Chitiét vé chi dé phan biét doi x
- Chitiét vé tac dong clia su phan biét doi xir nay
vGi moi nguai

- Goiy vé gidi phép cho su phan biét déi xir dé.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG

Viét mot buc thu cho cong dong truong hoc hodc
hiéu trudng dé goiy vé cach cai thién quyén gidi trong
trudng hoc. Cung cép céc vi du tich cuc cho su thay
ddiva gaiy cu thé phu hop véi hoan canh trudng.
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Cdch tiép cén

Hoc sinh can biét va hiéu bao luc, bao luc trén co sé gidi va bat nat la gi. Cac em can co
nhan thuic ré rang vé cac dang bao luc va biét cac tir dé€ mo ta nhiing gi xay ra déi véi cac
em hodc ngudi khac. Cac em ciing can hiéu tac déng tiéu cuc chia cac dang bao luc doi
vGi doéi tugng bi bao luc, nguai chiing kién va ngudi gay bao luc.

e Tu khoa
Thai luong

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

e Nhan biét bao luc c6 nhiéu hinh thic bao gom thé

chat, tdm ly, 16 ndi va tinh duc. Bao luc, d8i tuong,
o Nhan biét trong cac thai diém khac nhau, mot nguai | NGUGT gay bao luc,
45 phat c6 thé 1a nan nhan, ngudi chiing kién, ngudi gay ra bao | NGUGI €6 vii, nguoi
luc hodc/va ngudi 8 v bao luc va hé qua tiéu cuc cta | ching kién, nguai
bao luc d8i vai mdi bén. quan sat

e Nhan thic dugc phan biét déi xf va bao luc thuong di
cung vdi nhau va cé tac dong tuong tu nhau.

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Viét cac tur doi tuong, ngudi gay bao luc, ngudi c&  Nan nhan (con goi la déi tugng bi bao luc) = ngudi
vl va ngudi chiing kién lén bang. Mai cdc em chia sé  phai chju bao luc.

hiéu biét ctia minh vé nhimg ti nay. Sau khi thdo luan

xong, chia sé cac dinh nghia nay (hoc sinh cé thé viét ~ Ngudi gay bao luc = ngudi gay ra bao luc hodc gay ra
Vao va). nguy hai.



Ngudi ¢d va bao luc = ngudi ¢ v, tham gia hoac cho
thay ho hao hiing bai hanh vi bao luc.

Ngudi ching kién (hodc ngudi quan sat) = ngudi
chiing kién hanh vi bao luc.

Luu y rang chiing ta thudng dung bao luc chi dé mé
t& cac hanh vi thé chat déi vai ngudi khac nhu danh,
tat, da. Tuy nhién, tr bao luc ciing co thé dugc dung
dé chi nhiéu loai hanh vi va hanh déng gay ra thuong
ton valo lang. Bao luc cé thé 1a 16i noi va lién quan dén
diéu ngudi ta ndi hodc viét vé ngudi khac. Cho du day
chi 1a t&r ngr nhung ching cng cé thé gay thuong
tén hodc dau ddén, va do vay cac hanh vi ngdn tir cling
c6 thé dugc hiéu la bao luc. Bao luc cing cé thé 1a
vé tam ly (dnh hudng téi tam ly hodc cdm xUc ngudi
khac) va tinh duc (cham vao chd kin clia ngudi khac).
NO c6 thé dién ra truc tiép hodc théng qua khong gian
4o nhu mang xa héi hodc cac website khac, hodc qua
str dung céc thiét bj dién ti nhu dién thoai. Ca ngudi
I6n va tré em déu co thé la ngudi gy bao luc cing
nhu déi tuong clia bao luc.

2.Vé bang sau Ién bang.

Bao luc thé chat Bao luc 15i noi

Bao luctam ly Bao luc tinh duc

3.Goi mot s em mo ta diéu cadc em nghi vé nhiing
thuat nglr nay, st dung mot vai vi du dé dua vao dinh
nghia. Cung cap dinh nghia néu can thiét.

Bao luc co thé xay ra gila ngudi véi ngudi, théng qua
mang xa hoi hodc qua dang tai tin nhan, tranh vé hodc

tin dén. Bao luyc c6 thé bao gdbm ngdn tu, hinh anh,
cau chuyén, ddu hiéu, vat thé, tai sdn hodc cac hinh
thic tiép xuc thé chat.

Bao luc tam ly bao gém de doa, lam dung, gay so hai,
lam nhuc hodc lam ngudi khac xau hd dén muc ho
cam thay toi té mdc du khoéng ai cham vao ho.

Bao luc thé chat bao gém gay thuong tich co thé
hodc phé hoai hodc an cap tai sdn ngudi khac.

Bao luc tinh duc bao gom tiép xuc co thé ma khong
c6 su cho phép clia ngudi khac. Bao luc tinh duc bao
gém cudng hiép va cac loai tiép xtc khac nhu cham
vao chd kin clia nguai khac ma khong duagc cho phép.
Loai hinh bao luc nay cing co thé bao gébm binh luén
khiém nha vé ngudi khac, ké chuyén hodc dang anh
khéu goi vé ngudi khac.

Bao luc 16i néi bao gém dat biét danh mang tinh xtc
pham bdng l6i hodc bang chi, hanh vi de doa, loan tin
don vé nguoi khac hodc quat mang ngudi do.

4. Hoc sinh vé bang vao trong v va viét lai dinh nghia
cla tung hinh thuc bao lyc trén bang.

5.Tém t&t cac diém chinh

Hoat dong nay gilp chidng ta nhan thic dugc:

e Bao luc co cac hinh thic thé chat, tam ly, 13 noi va
tinh duc.

o Mot ngudi co thé & nhiéu vi tri khi bao luc xay ra,
bao gém nguai truc tiép bi bao luc, ngudi gay bao
luc, ngudi ¢b v bao luc va ngudi chiing kién bao
luc.




Luu y cho gido vién:

D6i véi mot s6 hoc sinh bao luc sé la mot phan trong cudc séng hang ngay clia cac em, do
dé can nhay cdm ddi véi phan Ung clia cac em trong phién nay. Mot s6 hoc sinh ¢ thé da
tling chiu bao luc hodc mét s6 tling gay ra bao luc hoac la ngudi ¢6 vi. Can tap trung vao
giang day cac hanh vi phi bao luc tich cuc thay thé dé xay dung cac méi quan hé ton trong

lan nhau va céng dong lanh manh. Tranh si dung 16p hoc nhu mot noi dé cac em néu tén,
dé 16i hoac lam ngudi khac xau hé. Co6 thé can ngat 16i cac em khi cac em bat dau ké cac
cau chuyén ma ban cung Iép da lam. Khuyén khich cac em mudn théng bao vé hanh vi
bao luc lam vay mét cach riéng tu. Chon mot dia diém riéng tu han dé gap cac em dugc
cho la nguai gay bao luc.




HOAT DONG 2: BAO LUC TREN CO SO GIOI LA GI?

Thoi luong

T khéa

40 phut khéc nhau

Théng qua hoat déng nay cac em c6 thé:
* Dinh nghia vé bao luc trén co s& gidi

e Cung cdp cac vi du vé cac loai bao luc trén ca s gidi

e Nhan thic dugc bat ki ai clng c6 thé la déi tuong cla
bao luc trén ca s& gidi, nhung mét sé nhém cé kha
nang bi tré thanh déi tuong cao hon la cdc nhém khac.

Phan biét doi xt, bao
luc trén co sé gidi

Tai liéu bé sung phét cho hoc sinh: C6 mot s8 tai liéu
cho hoat déng nay & cudi chu dé. Ban cé thé phat cho

mai hoc sinh mét t& hodc chudn bi trude thong tin
trén bang.

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Nhéc lai cho céc em la trong hoat dong trudc cac
em da hoc vé cac hinh thiic phan biét déi xr va bao
luc, bao gdm V& 15i ndi, than thé va tam ly. Hoi lai cac
em vé nhiing nhom hay ngudi nao cé khéa ndng chiu
phan biét doi xtr va bao luc cao hon? Lap mdt danh
sach cac cau trd 1oi 1én bang.

2. Giai thich cho cac em biét la trén thé gidi phu nir cé
xu hudng chiu phan biét déi xtr trén co s& gidi nhiéu
hon nam. Tuy nhién, mét s6 nam gidi cing phai chju
phan biét doi xUr trén co s& gidi ddc biét la nhiing
ngudi khong tuan theo cac chudn muc gidi. Trong

hoat dong nay chiing ta sé noi vé bao luc trén co sG
gidi.

3.Yéu cau hoc sinh nhé lai vé thuat ngr gidila gi. (Xem
Chu dé 1: Hoat dong 1 va 2). Gidi thich la khi dat thuat
ng( bao luc va gidi cing nhau chdng ta sé c6 khai
niém vé bao luc trén co sa gidi.

4. Cung cap dinh nghia sau vé bao luc trén co s gidi.




Bao luc trén co sé gidi la bao luc nhdm t&i cd nhan hodc nhom trén co sé gidi clia ho. Bao luc trén co s&
gidi la cac hanh vi gay ra hodc c6 kha nang gay ra cac tn hai vé thé chat, tinh duc hodc tam ly cho ngudi
khac (nam, nG, lién gidi tinh hodc chuyén gidi) dua trén cadc mong dai vé vai trd va khudén mau gidi. Bao luc
trén cao s& gidi xay ra la hé qua clia cac mong dai gidi gan vdi gidi clia mdt ngudi, va méi quan hé quyén
luc khéng binh ddng gitia cac gidi.

Bao luc trén co s& gidi cd thé anh hudng téi bat ki ai (bao gom nam, ni, lién gidi tinh va chuyén gisi).

5.Yéu cau cac em cung cap mot s vi du vé bao luc  bao luc vé thé chat, tam ly, 15i ndi va tinh duc. (Mot 56
trén co s& gidi. Huéng téi ldy vi du cho tung hinh thiic v du dugc cung cap dudi day).

Mét s6 vi du vé bao luc trén co s gidi
Thé chat: Ngudi chdng danh vo vi khéng chuén bi sdn sang bira t8i khi anh ta muén.

Loi néi: Mot ban trai cd nhiing binh luan truéc mat, sau lung hodc trén mang xa héi xau vé mot ban trai
khéc vi ban trai do trong nd tinh.

Tam ly: Mot ban trai de doa sé lam hu tn danh tiéng ctia mot ban gai néu cé ta khong lam theo diéu
anh ta muén.

Tinh duc: M6t ngudi dan 6ng ép budc mét phu nir quan hé tinh duc du c6 ta khong mudn.

6. Chia hoc sinh thanh cdc nhém nhé. Céc em dugc ¢ s& gidi dién ra trong tinh hudng nay. Cac em cling
phat mot sé tinh huéng, cing nhu dugc yéu cdu tao  sé nghi vé nhing viéc cé thé lam dé ngan chan hodc
moét tinh hudng cla riéng minh. Nhing tinh huéng  Uing pho vdi loai bao luc trén co s& gidi do.

nay cung cap cac vi du vé mot hinh thiic bao luc trén

CO sG gidi co thé xdy ra dbi véi cac em trong hodc

quanh truong. Cac em sé néu tén cac loai bao luc trén



Tinh huéng 1

Vao thit 5, Lan di bo dén truong. Binh thuong cé dy hay di véi cac ban clia minh nhung ngay hém doé ho khéng
c6 & do va co dy khong mudn dén trusng muodn. Con hai day nha dé tdi trudng thi co dy phai di qua mot
nhém cac ban nam 16n tudi hon dang chd trong mét nhém 16n hon. Cac ban bt dau huyt séo va mét ban
con cham vao chan c6 khi ¢ di qua.

Tinh huéng 2

Hai la mot hoc sinh 16p 8. Cac ban cung I6p clia Hai tréu choc Hai va ndi Hai qué gidng con gai. Khi Hai di chai
béng da vao thir 4 nhu binh thudng thi cac ban trong nhom néi rang khéng mudn Hai chai ciing nlta. Sau do
khi hoi mot nguai ban vé tai sao cac ban minh lai nhu vay, ban Hai cho biét cé ai d6 da déng cac buic anh Hai
mac gidng nhu con gai Ién Facebook.

Tinh huéng 3

Oanh 13 tudi. Qua ky nghi 1& dai co thé ctia Oanh ¢é su thay ddi. Ngay dau tién quay lai trudng c6 mot s6 ban
nam chi trd vé phia ¢ dy va cudi. Mét s6 ban con tim cach va cham vao c6 tai hanh lang. Mot ban chi truc tiép
vao nguc cd dy va ra dau hiéu am chi nguc co dy da phat trién. Sau d6 mot sé ban khac cudi theo. Oanh bat
dau udc minh khong bao gid quay lai truong.

Tinh huéng tu tao

Cau hoéi: * Diéu gi can thay déi dé co cac bién phap hiéu qua
~ N N A 2 ?
e Loai hinh bao luc trén co s& gidi nao xay ra trong néu van dé nay xay raf

N w 2 rd ~ e 7. N 7N
tinh huong? (the chat, 16 ndi, tam 1Y, tinh duc) 7.Goi cac nhém trinh bay trudc I6p va dua ra gaiy cla

e Sy viéc do co thé anh hudng t6i ngudi bi bao luc nhém minh vé cach phong nglia va Ung phé.
nhu thé nao?

* Diéu gi can thay d6i dé ngan chan diéu nay xay ra?




Luu y cho gido vién:

Tao ra mot s6 tinh huéng tuéng tugng nhung mang tinh dai dién phu hgp véi béi canh
thuc té. Bao gom mét so vi du & muc d6 thong thuong hoac thap hon thay vi chila nhiing
cau chuyén bao luc trén co s& gidi cuc doan. Diéu nay gilip hoc sinh nhan thiic dugc bao

luc c6 thé |a mot phan trong cudc séng hang ngay clia cac em. Khi yéu cau cac em tu nghi
ra tinh huéng, gido vién yéu cau cac em khéng st dung tén minh hoac tén ngudi khac
dugc biét tdi, va tranh vi pham quyén riéng tu cla ai d6 qua viéc st dung chi tiét vé mét
VU Viéc ma moi ngudi nhan ra.

8.Tom tat cac diém chinh: cho phép s dung bao luc déi véi nhiing ngudi
khong tuan theo cac mong dai gidi.

Hoat dong nay gitp ching ta nhan thuc dugc: e Chung ta c6 thé chéng lai bao luc trén co s& gidi

® Bao luc trén co s3 gidi la bao luc nhdm téi ngudi bdng cach hoc nhan dién céc hinh thiic bao luc. Chi
khac trén co s& gidi cla ho. dich danh day la mot hanh dong sai tréi co thé la
* Bao luc trén co s& gidi co thé xdy ra véi bat ki ai, bg(,jchdl dau t7|ednjro,n.g Dog{c phong ngta hodc ng
nhung théng thudng nhét la véi nhing ngudi pho hicu qua doi val van de nay.
khong tuan theo cac chudn muc gidi. e Chung ta co thé tim cach gidm thiéu tac hai gay ra
e Bao luc trén co sG gidi cé thé it dugc chd y téi vi 041 bao lyc trén co s gidi thong qua két hop cac

dugc nhin nhan la moét phan cla chudn muc gidi chién lugc phong ngifa va ting phd hiéu qua.



HOAT DONG 3: ANH HUGNG CUA BAO LUC TREN CO SG GIOI

Thoi luong

T khéa

30 phut

Théng qua hoat déng nay cac em c6 thé:

e M6 ta cac hinh thuc bao luc trén co s& gidi ma nam
gidi/em trai hay quan sat thdy, khai xuéng hoac tré
thanh déi tugng trong va xung quanh nha trudng

e Mo ta cac hinh thuc bao luc trén co s& gidi ma phu nd/
em gdi hay quan sat thay, khai xuéng hodc tré thanh
déi tugng trong va xung quanh nha truong

e Nhan dién anh hudng thé chat va tam ly clia bao luc
hoc dudng trén co s gidi déi vai déi tugng, nguai
chimng kién, ngudi ¢d vi va ngudi gay bao luc.

Bao luc trén co sé gidi

‘:!| CAC BUGC THU'C HIEN

1. Chia cac em thanh nhém ba hodc bén ngudi cho
hoat dong nay.

2. Gidi thich cho cac em rang trong hoat déng nay,
cac em sé ndi vé cac hinh thiic bao luc ma hoc sinh
nam, hoc sinh nirva chuyén gidi cé thé gap phai trong
trudng hoc. Sau doé cac em sé nhan dién cac cdm xuc
mMa ngudi bi bao luc co thé cam thay.

3. Bua cho mdi nhom mot to gidy (hodc cac nhom si
dung gidy va).

4. Gap t& gidy lam dai. O mot méat vé hinh mot hoc
sinh n. O méat con lai vé hinh mét hoc sinh nam.

5. 0 khoang tréng ngoai ca thé, liét ké tat ca cac loai
bao luc ¢ thé xay ra. Lap danh sach riéng cho hoc
sinh nam, hoc sinh n(t va hoc sinh chuyén gidi. Gai
y cho cac em bao gém céc vi du vé bao luc thé chat
(dam, da), va bao luc 16i néi va tam ly (de doa, tin don,
dat biét danh cé tinh xtic pham).

6.0 khoadng tréng trong co thé, viét tat ca cac cam xuc
ma nhimng loai bao luc nay co thé gay ra & ngudi b cac
hinh thiic bao luc do.




Luu y cho gido vién:

Nhan manh diéu quan trong la can hiéu tac dong tam ly ma bao luc gay ra. Khi ching ta
hoc vé tac déng clia bao luc ching ta c6 thé cdm théng véi doi tugng va it c6 kha nang

gay ra hoac chap nhan bao luc hon hodc coi d6 la tro dua hodc tréu choc. Viéc goi tén cac
hanh déng nay la cac hinh thic bao luc hodc bat nat la budc dau tién téi viéc nhan thic
loai hanh dong nay la khéng thé chap nhan duoc.

dat biét danh +-------- . ffffffff - tréu choc
—————————— - cudp tién

tucgian------- 4
cOlap------ SN ---- - - v6 dung
sghai----- W - - bat nat
da.-—--- .- - dau
xauhé..__ NN . danh
pha hoai........ @@ . x6 day
tai san

7. Trong phién phan héi, so sanh cac loai bao luc ma
nam gidi, phu ni va ngudi chuyén gidi gap phai.
8. Gido vién dat cau hoi:

e Dau la cac hinh thic bao luc phé bién nhat? Diéu
nay c6 dung véi phu nl, nam gidi va tré chuyén
gisi khong?

¢ Nhimng loai bao luc nao nam gidi gay ra déi véi
nam gidi khac? V&i phu nir? Vi ngudi chuyén gidi?

e Nhmng loai bao luc nao phu nir gay ra déi vai phu
n{ khac? V&i nam gidi? Vsi ngudi chuyén gidi?

o Cacem co dé vy thay xu husng nao khong?

9. Goi cac em trong nhom trinh bay nhing gi cac em
dé y thédy trong hoat déng nay.

10.Tom tét cac diém chinh:

so hai «-------- ‘ ffffffff - giattoéc
dat biétdanh ------- ——— " - tan phét
cang thdng ------- wlegh - lacléng
buén ------ SN - -- - lolang
dau - R - - tuc gian
batnat .- - - quay roi
batnat....... @@ - . lan truyén
qua mang tin don

Hanh déng nay gidp chung ta nhan thuc dugc:

 Bao luc trong noi bd truang, cho du la vé tam ly, [6i
ndi, thé chét hay tinh duc, déu co nhiéu tac dong
tiéu cuc tdi ngudi bi bao luc.

* Diéu nay cé thé gay ra cac thuong tén vé tam ly va
thé chét va anh hudng t6i kha nang hoc tap ctia ho.

e Viéc co thé cam thong vaéi ngudi bi bao luc trén co
s& gidi khién ching ta it c6 kha nang gay ra hodc
chdp nhan bao luc trén co s& gidi hon cho du la
bat ki hinh thiic nao.

e Tai nhiéu noi, tré em gai va tré chuyén gidi co xu
hudng gay ra va chju cac hinh thuic bao luc khac
nhau.

e Tai nhiéu nai, tré em trai c6 xu hudng la nan nhan
va Ngudi gay ra bao luc thé chat, nhung tré em gai
€O xu hudng chiu bao luc trén co s& gidi
nhiéu hon.



HOAT DONG 4: TAC PONG TIEU CUC TGI SUC KHOE CUA CAC

CHUAN MUC GIGI

Thoi luong

Turkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay cac em c6 thé:

30 phut

e Phat hién tac dong tiéu cuc clia mot s6 chuan muc gidi

Chuan muc gidi

doi véi stic khde va quyén con ngudi

- | CACBUGCTHUCHIEN

1. Chia cac em thanh nhém ba hodc bén ngudi cho
hoat dong nay.

2. Gidi thich rang trong hoat déng nay, cic em sé
nghién cu mot s6 sé liéu vé thanh thiéu nién. Nhing
s6 lieu nay la thong tin vé con ngudi dugc thu thap
theo nhiéu cach khac nhau, vi du théng qua khao sat
nguoi dan séng tai cac thanh phd va thi tran khac
nhau. Céc s6 liéu nay hitu ich va quan trong vi chi ra
nai co6 nhiéu van dé va gilp moi ngudi (dac biét la
chinh phu) dua ra cac quyét dinh dé gidi quyét cac
van dé nay. Chung ta sé bat dau bang cach xem xét
mot sO s6 liéu vé ngudi & cling do tudi véi hoc sinh tai

trusng. Chon mot théng tin dé doc trudce I6p va thao
luan. Hdi cac em:

e Em nghi gi khi mét gidi bi anh hudng nhiéu hon
gidi khac bai van dé suic khde hoac quyén con
nguai?

e Chudn muc va mong dai gidi co thé &nh hudng téi
xu hudng nay nhu thé nao?

3. Phat cho mdi cdp moét thong tin. Cho cac em thai
gian chudn bj dé giai thich trudc 16p sé liéu cho cac
em thong tin gi. (M6t s6 s6 liéu cho thong tin vé
gidi, bao luc va hé qua cla su phan biét doi xir hoac
bao Iuc).




Luu y cho gido vién:

Chuan muc va quan niém gidi trong cong dong c6 tac ddng manh tGi stic khée con ngudi
hay khéng? Doi khi chiing cé tac déng tiéu cuc téi suic khde con ngudi, lam gia tang nguy
co mac bénh hodc chan thuong.

Vi du, cac chudn muc gidi khuyén khich nam gidi td ra ciing rn cé thé dan téi ty 1é hanh
vi nguy hiém cao hon nhu st dung chat kich thich hodac lai xe khéng an toan. Tai khu vuc

Nam va Déng Nam A, nguyén nhan hang dau dan dén ti vong cda tré tir 10 dén 14 tudi la
tai nan giao thong - diéu nay mot phan do nam gidi c6 xu huéng c6 cac hanh vi mao hiém
trén dudng hon [41].

Tai cac nudc khac, noi ma chuan muc gi6i anh huédng téi kha nang ti€p can cla tré em gai
di hoc va tré em gai c6 xu hudng bé hoc sém han, diéu nay c6 anh hudng tiéu cuc tai suic
khée clia cdc em cling nhu clia con cac em [84].

4. Goi moét s6 cap 1én trinh bay s6 liéu clia minh trudc  Hoat dong nay gilp ching ta nhan thiic dugc:
I6p, coi day la co hdi dé giang day cho ban bé cla
minh sé liéu nay c6 nghia gi. Yéu cau cac em gidi thich
tai sao thong tin nay lai tot hay xdu, va thong tin nay c6
nghia gi doi véi gidi va phan biét déi xu.

» Néu chung ta nhin vao sé liéu ching ta co thé
phan tich dugc cach chudn muc gidi tac dong tiéu
cuc téi viec hoc, tdm ly va suc khée thé chat clia
moi NgUoi.

5 Tom tit cac diém chinh: e Thach thiic chuan muc gidi cé thé gidp chdng lai

bao luc trén co s& gidi va ho trg viéc xay dung cac

moi quan hé tén trong lan nhau.

Luu y cho gido vién:

Mot s6 s6 liéu mau dugc dua ra duédi day. Cac s6 liéu bé sung dugc cung cap & phan phu

luc. C6 mét s6 s6 lieu khu vuc va vi du vé sé liéu qudc gia tir Lao. C6 cac dudng link dé giup
ban tim kiém s6 liéu ti nudc ban.




M6t s6 s6 liéu mau (xem thém & phan phu luc)

Ty 1& hoc sinh nit di hoc tiéu hoc tai Nam A la bao nhiéu?

46%

Con s6 dudi mot nifa nay cho thdy tré em gai it di hoc tiéu hoc hon tré em trai.
54% (hodc hon mot nlra) tré em trai di hoc tiéu hoc

Ty 1 hoc sinh nir di hoc ti€u hoc tai Viet Nam 1a 98% va bang ty 1& hoc sinh nam di hoc tiéu hoc tai Viet Nam

Tai Nam A, tré em trai hay tré em gai di hoc trung hoc nhiéu han?

Tré em trai: Vao ndm 2013, 55% tré em trai di hoc trung hoc. Nhu vay la cr 10 em thi cé 6 em di hoc. Trong khi
do chi co 46% tré em gai di hoc trung hoc, tuc la c’t 10 em thi co dudi 5 em di hoc.

Tai Viet Nam, ty |é tré em gai di hoc trung hoc co s& nhiéu hon.

Tai khu vuc Pong Nam A, hai nguyén nhan gay ti vong phd bién nhat déi véi nam gidi trong do tudi
15 dén 19 la gi?

Tai nan giao thong la nguyén nhan gay ti vong phd bién nhat déi véi nam gidi trong do tudi 15 dén 19. Bao
luc ca nhan clng la nguyén nhan t& vong phd bién thi hai.

Bao luc ca nhan khéng phai la nguyén nhan chinh gy ra cac van dé suc khde hoac thuong tén cho ni gidi
trong cung doé tudi.

*Tim s6 liéu clia nudc ban tai day: http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

Ty lé két hon clia nit trong d6 tudi 15 dén 19 tai khu vuc Nam A |a bao nhiéu?
C& 10 em thi cé dudi 3 em két hon.

*Tim s liéu clia nudc ban tai day:http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_SWCR2013_
ENGLISH.pdf




Mét sé gidi thich lién quan dén giéi c6 thé bao gém:

Nam gidi c6 kha nang di chuyén trén dudng cao hon vi & nhiéu nudc, nam gidi“di dong” cao hon phu nt, dugc
phép di lai ngoai nha va dugc phép 1ai xe nhiéu hon.

Nam gidi va tré em trai dugc day tré nén ding cdm, ddm chap nhan rui ro va khéng lo 1dng vé vét thuong
hodc dau don. Doi khi diéu nay co thé gay ap luc budc ho phai chdp nhan rdi ro vé téc do6 hodc ganh dua trén
dudng.

Nam gidi va tré em trai c6 xu hudng st dung dé uéng cé con va cac chat kich thich nhiéu hon va diéu nay
khién ho gdp nguy co cao hon khi l&i xe hodc di bd trén dudng.

Phu n(r va tré em gai doi khi dugc mong dgi la & nha va gilp cac cong viéc nha va cham séc tré.

Gido duc cla tré em gai doi khi dugc nhin nhan la it quan trong hon gido duc cho tré em trai vi tai nhiéu nudc,
tré em gai khong di lam dé kiém tién nhu tré em trai.

Tai moét s6 nudc, tré em gai bi gitr & nha khibd me cac em lo 1dng cho su an toan clia cdc em khi cdc em & bén
ngoai.

Tré em trai va nam gidi dugc mong dai la thé hién stiic manh va chiing minh d& nam tinh ctia minh.

C6 ap luc déi vai phu nir dé nghe 161 hodc phu thudc vao nam gidi.

Cé niém tin la nam gidi gidi hon phu nirva do dé nén cé quyén kiém soét ho.

Cé niém tin la phu n{ phai nghe 16i chéng.




TRO CHOI: “DI CHUYEN NHU MOT”

Luu y cho gido vién:

Trd chai nay co thé dugc st dung bat ki Itic nao dé giup I6p tap trung trd lai.

1.Yéu cau cac em dung thanh mot vong tron Ién (hodc
dung tai ban néu khong gian chat hep). Gidi thich la
trong trd chai nay, moi ngudi bat chudc ngudi chi huy
nhu mét phan cla tdm guong I6n. Nguai chi huy di
chuyén mét cach cham réai.

2. B4t dau mot hanh déng cham réi, kiém tra xem
ca I&p c6 nhin thédy va theo kip khong. Gitr cac hanh
dong cham rai. Sau mét thoi gian ban co thé néu tén
mo&t hoc sinh dé lén lam chi huy, nhdn manh viéc can
phai di chuyén cham. Cac em Ian lugt thay phién 1én
lam chi huy khi dén luot.

3.Yéu cau cac em phat hién nhing thong diép chinh
trong trd chai lién quan téi lam viéc cting nhau dé dat
dugc su thay déi tich cuc va bién thé gid¢i thanh mot
noi tot hon. Lam sao dé chiing ta biét nén theo ai, va
khong nén theo ai trong hanh vi xa hoi ctia minh?

4. Gidi thich 1a trong khi c6 cac chudn muc gisi gay
nguy hai tén tai trong cong déng (vi du, chudn muc
gidi gay ra cac van dé vé suc khde), chiing ta can lam
viéc cung nhau dé thay déi ching va tim kiém cac
cach theo sy lanh dao tich cuc ma khéng phai tiéu
cuc. Sé cé nhing Itc mdi chiing ta sé trd thanh ngudi

lanh dao trong tinh huéng xa hoi, va trd thanh mot
hinh mau tich cuc cho nguai khac.

BAITAP
Lua chon 1:

Yéu cdu hoc sinh viét mot bai tho, bai hat hodc bai
hat rap thé hién nhan thiic sau sic vé tac dong cla
bao luc doi vai cdm xUc clia ngudi truc tiép chiu hodc
chiing kién bao luc.

Lua chon 2:

Viét mot cau chuyén/truyén tranh tich cuc vé mét dia
tré dugc mot ngudi dng/ba day dé vé cach thé hién su
ton trong thay vi dung dén bao luc.

Lua chon 3:

Lam mot tam ap phich thé hién mét hinh mau gidi
tich cuc, hodc thé hién tac dong clia mot chuan muc
gidi tiéu cyc.




TOAN TRUONG CUNG HANH DONG

Bung 1én chéng lai bao luc trén co sa gidi: Tao ra su
khac biét

Hoc sinh chia sé cac cau chuyén/truyén tranh vdi cac

em nhd tudi hon.

Hoc sinh trinh dién cac bai hat/bai rap/doc tho trudc
cac Iop khac hodc trudc toan trudng nhu moét cach dé
thiic ddy moi quan hé phi bao luc. Mot cudc thi toan
trudng co thé dan téi mot 1€ hoi trinh dién.

Bau ra“cac dau mai than thién”

Gidi thich diéu quan trong la hoc sinh cé ai dé ho tin
tudng dé nha giup dd trong trudng hap gap bao luc.

Cac em nén ludn cdm thay thodi mai khi nhd gido vién
giup dé. Mot s em I6n hon trong trudng cdng cé
thé dugc chi dinh 1a ngudi hudng dan hodc dau maoi
than thién. Diéu dé co nghia la cac em ty nhan minh
la nhirng ngudGi ma ban bé dong Ia, bao gobm cac em
nho tudi hon, c6 thé cadm théy thodi méi nha gitip dé
néu ho gap phai, nghe thdy hodc nhin thay bao luc
va cho cac ban I6i khuyén phai lam gi. Ban c6 thé gidi
thiéu cac dau moi nay cho cac em nhd tudi hon dé
cac em biét tim dén ai dé c6 16i khuyén vé noi gitp
dé. Bam bao truong hoc trang bi cho cac em dau moi
than thién nhing kién thic va ky nang phu hop.



TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT PONG 2: BAO LUC TREN CO SO GIOI LA Gi?

Tinh huéng 1

Vao thur 5, Lan di b dén truong. Binh thuong cé &y hay di véi cac ban clia minh nhung ngay hém dé ho
khong cé 6 do va cd dy khdng mudn dén trusng mudn. Con hai day nha dé téi truong cé dy phai di qua mot
nhém cac ban nam I6n tudi hon dang chd trong moét nhom 16n hon. Cac ban bat dau huyt séo va mot ban
con cham vao chan c6 khi co di qua.

Thdo luan céac cau hoi sau:

* Loai hinh bao luc trén co s& gidi nao xay ra trong tinh huéng? (than thé, ngon tl, tam ly, tinh duc)

e Suviéc do co thé anh hudng téi ngudi chiu bao luc nhu thé nao?

* Diéu gi can thay d6i dé€ ngan chan diéu nay xay ra?

e Diéu gi can thay dbi dé co cac bién phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?

Tinh huéng 2

Hai la mot hoc sinh 16p 8. Cac ban cuing I&p clia Hai tréu choc Hai va noi Hai qué gidng con gai. Khi Hai di choi
cricket vao thi 4 nhu binh thudng thi cac ban trong nhém naéi rdng khéng mudn Hai chai cing nira. Sau dé
khi hoi moét ngudi ban vé tai sao cac ban minh lai nhu vay, ban Hai cho biét c6 ai dé da dang cac buc anh
photoshop Hai mac giéng nhu con gai lén Facebook.

Thao luan cac cau hai sau:

e Loai hinh bao luc trén co s& gidi nao xay ra trong tinh hudéng? (than thé, ngon tl, tam ly, tinh duc)
e Sy viéc do o thé anh hudng téi ngudi chiu bao luc nhu thé nao?

e Diéu gi can thay d6i d€ ngan chan diéu nay xay ra?

e Diéu gi can thay d6i dé co cac bién phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?




Tinh huéng 3

Oanh 13 tudi. Qua ky nghi 1& dai co thé clia Oanh c6 su thay déi. Ngay dau tién quay lai trudng cé mot s6 ban
nam chi trd vé phia ¢ dy va cudi. Mot sé ban con tim cach va cham vao ¢é tai hanh lang. Mot ban chi truc tiép
vao nguc co dy va ra dau hiéu am chi nguc co dy da phéat trién. Sau d6 mot s ban khac cudi theo. Oanh bat
dau uéc minh khong bao gio quay lai truong.

Thao luan cac cau héi sau:

e Loai hinh bao luc trén co s& gidi nao xay ra trong tinh hudéng? (than thé, ngon tl, tam ly, tinh duc)
e Sy viéc do co thé anh hudng tdi ngudi chiu bao luc nhu thé nao?

* Diéu gi can thay d6i dé ngan chan diéu nay xay ra?

 Diéu gi can thay déi dé co cac bién phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?

Tinh huéng tu tao

Thao luan cac cau hdi sau:

e Loai hinh bao luc trén co s& gidi nao xay ra trong tinh huéng? (than thé, ngon tl, tam ly, tinh duc)
e Sy viéc do co thé anh hudng téi ngudi chiu bao luc nhu thé nao?

e Diéu gi can thay déi dé€ ngan chan diéu nay xay ra?

* Diéu gi can thay déi dé co cac bién phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?

Luu y cho gido vién:

Gido vién c6 thé nhac hoc sinh vé quyén riéng tu bang cach néi rang “Sé rat dé dé ké cau
chuyén vé nhing gi ngudi khac da lam trong qua khu, nhung diéu nay c6 thé dan dén cai
nhau va d6 16i cho nhau. Do d6 chuing ta sé st dung céc tinh hudng riéng dé gitp thao
ludn vé cac van dé nay. Ching ta cling sé tap trung vao c6 thé lam gi dé dam bao lam
dung trong tuong lai. Trong bai viét clia cdc em can bao vé quyén riéng tu clla moi nguai
néu cac em viét mot cau chuyén dua trén trai nghiém ca nhan. Diéu dé cé nghia la cacem

khéng dung tén ho hodc cac chi tiét c6 thé giup chi ra ho la ai. Day la moét cach dé ching
ta thé hién su tén trong déi véi ngudi khac va gitp d& nhau dé trd nén tét hon!”




TRONG TAM
BAO LUC HOC PUONG
TREN CO SO GIOI




Cdch tiép cén

Can chia sé cdm giac trach nhiém chung dé truéng hoc tré thanh mét noi an toan va
than thién cho tat cd moi ngudi. D& lam diéu nay, viéc quan trong la nhan dién duoc

cac hinh thiic bao luc trén co sé giéi dién ra trong truéng hoc, noi nao va khinao c6 kha
nang xay ra nhat, anh huéng cua bao luc déi v6i ngudi khac, va cach thic phong ngira
bao luc trén co sé giGi va cung cap su gitip d6 cho nhiing ngudi bi anh hudng.

Tranh viéc néu tén hodc dé 16i trong cac hoat ddong nay.

HOAT PONG 1: LAP SO PO TRUONG HOC VE BAO LUC TREN
CO sGGIOI

Thoi luong Muc dich iukhoa

-©

Théng qua hoat ddng nay hoc sinh c6 thé:

i * Nhan dién noi nao va khi nao hoc sinh dé c6 nguy co | Bao Iuc trén co
40 phut chiu bao luc trén co s& gidi nhat trong trudng hoc vanoi | g gigi

nao va khinao hoc sinh it cé kha ndng phai chju bao luc
trén co s& gidi nhat

1. Chia l&p thanh cac nhom va phat cho mdi nhom gidy A0, but da, hdp but mau. Yeu cau mdi nhéom vé mot ban
dé don gian vé khu vuc trudng hoc, bao gobm phé xa, dudng di va tda nha xung quanh trudng. Yéu cau cac em
dua vao trong ban doé cac tuyén dudng hoc sinh di dén trudng va cac loai phuong tién cac em st dung (vi dy, di
bo, xe buyt, taxi). Khuyén khich su séng tao. Dat tén cac phan trong ban dé néu cén thiét.

2. Hoi: Nhiing dia diém nao trong va xung quanh trudng an toan va than thién cho tat ca hoc sinh? Banh déu



nhing diém nay bang mét mau.

3.Nhng dia diém nao trong va xung quanh trudng ma hoc sinh chiing kién hodc gap bao luc? Danh ddu nhimng
diém nay bang méot mau khac.

Luu y cho gido vién:

Khuyén khich cac em tham gia vao mét hoat déong nghién ctiu dé nhan dién noi nao va

cach nao bao luc xay ra trong trudng hoc dé gilip cac em phat hién ra cac xu hudng bao
luc. Diéu nay cling gilp gido vién nhan biét dugc nai nao va cach nao bao luc xay ra dé
giup tao ra mot trudng hoc an toan va than thién hon cho tré.

Vidu:




4. Gido vién dat cau hoi:

Loai bao luc nao co thé hodc da xay ra tai cac noi nay?
Nhac hoc sinh vé cac hinh thiic bao luc trén co sé gidi
c6 thé xay ra tai trudng hoc.

Danh ddu ky hiéu dé thé hién cac loai bao luc khac
nhau, vi du nhu:

O Baoluctamly

@ Bao luc bang IGi ndi

3% Bao luc thé chat

# Cac hinh thic bao luc hodc quay réi tinh duc

Lap mot bang chi gidi dé chu thich cac ky hiéu co y
nghia gi.

5. Goi mot dén hai nhom trinh bay ban vé clia minh

trudc 16p. St dung céc cau héi sau dé hudng dan thao
luan:

e Tré em gai va trai c6 gdp bao lyc tai cung nai trong
trudng hoc khong?

» Noi nao bao luc ¢ nguy co xay ra cao nhat?

e Tai sao ngudi gay ra bao lyc tai nhiing nai nay lai cé
thé khéng phai chiu hé qua?

e Can lam gi dé cham dut hanh vi bao luc nay?
6.Tom tat cac diém chinh sau:

Hoat déng nay gilp chung ta nhan thic dugc:

* Bao luc co thé xay ra tai nhiéu nai trong khudn vién
truong, trong cac tda nha ndéi vdi trudng va trén
duong di dén trudng hodc tur truong vé nha.

e Chung ta déi khi co thé phat hién ra cac kha nang,
xu huéng chung nai nao va khi nao bao lyc xay ra.

e Viéc phat hién cac xu hudng bao luc hoc dudng
trén co s& gidi ¢ thé giup dua ra cac chién lugc
nham cham dut bao luc va tao ra cac khdng gian an
toan cho moi nguai.



HOAT PONG 2: CAC QUY PINH TiCH CUC Vi KHONG GIAN

HOC TAP AN TOAN

Thoi luong

Tirkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

Coéng bang gidi,

e Tao ra cac quy dinh va théa thuan ma hoc sinh can dé Chljé“ m.tjc gidi, .
thuc ddy mot méi trudng hoc tap an toan, than thién va | khong gian an toan,
binh dang cho moi ngudi trong trudng |Gp.

moi truéng

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Chung ta da thdo luan vé an toan tai truong hoc, bao
goém khong gian an toan trén ban dé truong hoc (Chu dé
4: Hoat dong 1). Chung ta cling da thao luan vé nhimng
diéu co thé lam dé tao ra su cong bang gidi trong trudng
hoc (Cha dé 2: Hoat dong 3). Chidng ta mudn mot I6p
hoc t6t va binh ddng cho moi ngudi. Do dé, trong hoat
déng nay chuiing ta sé ndi vé su an toan va cong bang
trong trudng 16p va quyét dinh hoc sinh c6 thé lam gi dé
thiic ddy su an toan va cong bang thong qua thiét ké cac
quy dinh truong hoc tich cuc.

2. Yéu cau cac em dua vao ban dé truong hoc minh
da danh ddu cac diém an toan va khong an toan
trong trudng hoc. Hay tao ra cac quy dinh mai dé bién
truong 16p thanh noi moi ngudi déu cé thé cam thay
an toan va dugc doi xi mot cach ton trong.

3. Nhdn manh cac quy dinh nay can dam bdo tat ca
mMoi Ngudi — hoc sinh nam, hoc sinh N va hoc sinh cé
ban dang gidi khac - cé quyén binh dadng tham gia vao
Mot moi trudng hoc tap an toan va than thién.

4. Nhac ca I6p la ching ta sé tao ra cac quy dinh cho
truong 16p dé dam bdo moi ngudi cdm thay an toan,
vui vé va cham chi. (Biéu nay c6 thé dugc thuc hién
theo nhém, theo cdp hodc ca I6p cung lam. Ban co
thé mudn chia cadc em thanh cac nhém nam riéng va
n{ riéng).




-

Luu y cho gido vién:

Khuyén khich hoc sinh tham gia vao qua trinh suy nghi xdy dung nhirng quy dinh ma cac

em cho la can thiét dé tao cdm giac c6 trach nhiém. Diéu nay gilip hoc sinh nhan thiic
dugc tai sao chuing ta lai can c6 quy dinh.

5.Yéu cau cac em thao ludn vé:

¢ Can nhing quy dinh nao dé dam bao moi ngudi vui
vé tai truong hoc? Nghi vé hoc sinh nam, hoc sinh
n{r va hoc sinh c6 ban dang gidi khac khi xay dung
cac quy dinh nay.

e Can nhing quy dinh nao dé dadm bao moi ngudi an
toan tai truong hoc, bao gobm su an toan khong bi
bao luc trén co s3 gidi?

Luu y cho gido vién:

e (6 can cac quy dinh nao khac cho cac khu vuc khac
trong truong hoc khéng? Vi du nhu quanh khu vé
sinh, hanh lang, hodc san truong?

e Can nhiing quy dinh nao dé dam bao moi ngudi
cham chiva hoc tap tot trong trudng hoc?

e Cac nhom xay dung nhing quy dinh cho cac cau
hoi trén, sau do trao déi v6i nhém ban va théng
nhat véi ca I6p dé€ hoan thanh ban quy dinh chung
dé dam bao khong gian hoc tap an toan.

Thuat ngir con gai khéng phai la tir mang tinh khinh thudng. Pam bao hoc sinh hiéu rang
mai lan ai do st dung thuat ngl “con gai” hoac “nit tinh” nhu mét tir mang tinh khinh

thudng cho tré em trai thi cdc em dang gay ra sy phan biét d6i xt kép. Thi nhat, d6 la viéc
s dung tU nir tinh nhu mot ti mang tinh lang ma va th( hai, am chi cach cu xdr cia mét
ngudi la khéng ra dang dan 6ng.

6. Dan danh sach cac quy dinh do hoc sinh xay dung &
phia trudc I6p (hodc 3 mot nai thich hgp) dé nhac nha
cac em vé quy dinh ctia minh dé truong |&p trd thanh
mot noi cong bdng.

7.Tém t&t cac diém chinh:

Hoat doéng nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

e Diéu quan trong la hoc sinh va gido vién lam viéc
cling nhau dé xdy dung cac quy dinh dam bao
truong Iép an toan.

e Mot s6 nhdm nhu tré em gai va tré khong tuan theo
cac chudn muc gidi c6 kha nang chiu bao luc cao
hon do dé ching ta can tinh téi diéu nay khi xay
dung quy dinh.

e Mot s6 khong gian trong va xung quanh trudng hoc
it an toan hon; chiing ta can phét hién cac xu hudng
dé gitip xay dung cac quy dinh giup dam béo cac
dia diém day trd nén an toan.



Luu y cho gido vién:
Choi mét tro chai dé giup hoc sinh nhé cac quy dinh mét cach dé dang, dac biét khi ban
nghi hoc sinh can dugc nhic nhé.

e Tim mot vat dung ma cé thé dé dang ném nhung khong gay dau (vi du nhu mét qua
béng hodc mot d6 choi mém).

* Yéu cau hoc sinh diing thanh mét vong tron hodc tai ban.

e Giai thich cho cac em biét la ban sé ném dé vat d6 vé phia mot em hoc sinh bat ki, em
nao bat dugc sé néi mot trong cac quy dinh 16p hoc.

* Sau d6 hocsinh @6 sé ném ti€p cho mot em khéc, em bat dugce sé néi mot quy dinh khac
va cU tiép tuc cho dén hét.




HOAT PONG 3: SUDPONG CAM, KHA NANG TUGNG TUONG VA

CAM XUC GIAU KIN

Thai luong

30 phat

* Hoc vé khai niém déng cam (hodc khad nang tudng
tuong ra nguoi khac cdm thay thé nao)

e Kham pha tac dong tich cuc cla sy dong cdm trong
phong nglia hodc Ung pho vai bao luc trén ca s& gidi

Turkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

Pong cam, tri tudng
tuong

- ‘| CACBUGCTHUC HIEN

1. Hoi cacem:

Lam thé nao dé cac em biét ngudi khac nghi gi hodc
cdm thdy gi? (Hoc sinh ¢ thé gaiy la thdng qua quan
s4t ngdn ngl o thé, hanh vi, phan Ung, théng qua
lang nghe ngudi khac néi g, tudng tugng minh trong
hoan canh ctia ho va hoi ho cdm thay thé nao hodac
nghigi.)

2. Gidi thich cho cac em biét diéu quan trong la moi
ngudi c6 khd nang tudng tugng ngudi khac trai
nghiém cudc séng nhu thé nao. Boi khi chiing ta co
thé "doc vi" ngudi khac va tudng tuong ho dang nghi
hay cdm thdy gi théng qua quan sat ngdn ngl o thé,
lang nghe giong diéu va quan sat hanh dong cua ho.
Tuy nhién, doi luc diéu nay la chua dd. Ho co thé ¢

che gidu cdm xuc hodc gia va la ho van 6n. Chung ta
can vua phai tudng tuong dugc ban than minh trong
hoan canh clia ho va héi ho cdm théy gi. Kha nang
hiéu ngudi khac nghi gi dugc goi la“déng cam”

Dong cdm la kha nang tudng tugng ngudi khac nghi
gi hodc cdm théy gi.

3. Gidi thiéu khai niém cadm xdc gidu kin cho ca lop.
Vé mot vi du vé “Tau cdm xuc” Gidi thich phép an du
nay la mét cach dé giai thich mot sé cdm xuc cé thé
dugc nhin thdy gan bé mat, trong khi mét sé khac co
thé duoc che gidu (dudi muc nudc) nhung van anh
hudng t6i ching ta. Cdm xUc & sau dudi bé mat co
thé 1a nhimg cam xuc quan trong nhat. Vi du nhu noi
sg hai hodc dau ddn hodc xau hd co thé la nhimg



nguyén nhan gay ra con gian dd, ghen tudng hoac tu
d8 16i cho minh hodc xau hé, mac du cé thé chi cod su
tlic gian hodc xau hé dugc thé hién ra ngoai.

Mo hinh tau cdm xuc

N

4. Chia cac em thanh cac cdp hodc nhom nhé. Bau
tién, mai cac em viét ra mot tinh huéng ngan trong
dd céd mot hinh thuc bao luc trén ca s& gidi. Sau do vé
mot con tau an du. Vai tinh huéng ctia minh, cac em
Vi€t ra cac cdm xuc co thé dugc gidu kin va nhiing cam
xUc dugc thé hién ra ngoai. Lam mot vi du véi ca 16p
dé gitp cac em biét cach lam.

Luuy cho gido vién:

Mot s6 cdm xuc gidu kin c6 thé bao gom:

Buén Gian Xauho Sag hai
Diing cam Mac cam Lo lang
Bilamnhuc Lolang Cod don

Tuyét vong

5. Mot khi cadc em da liét ké xong cdc cdm xUc, cadc em
c6 thé thao luan vé nhimg cdm xdc nao ma nhan vat
sé co kha nang che gidu nhat khong dé ngudi khac
biét. Liéu co nhimng ap luc khac nhau déi véi hoc sinh
nam va hoc sinh nir dé che gidu mot sd cadm xuc nhat
dinh khéng?

6.Yéu cau cac nhom trinh bay tinh huéng ctia minh va
nhan dién nhimg cdm xdc ma madi nhan vat chinh cé
thé cdm thdy va liéu cac em nghi la c6 ap luc gidi déi
vdi nhiing nhan vat nay khéng.

7. Gidi thich cho cac em la khi bi bao luc, mdt ngudi co
thé cdm thay khong thoai mai tiét 16 cho ngudi khac.
Ho c6 thé tin déy la 16i ctia minh va ho da lam gi do
sai d€ phai chiu bao luc. Ho c6 thé quén di thuc té
la ngudi gdy bao luc trén thuc té da chon lam dung
quyén luc ctia minh. Ho c6 thé cdm thay xdu hé. Bé
d6i phé vai nhiing cdm xudc nay ho cé thé tham chi gia
VO la bao luc chua hé xay ra hay la khéng dnh hudng
téi ho.

Hoat dong nay c6 thé dugc trién khai thanh hoat déng 16p. Goi cadc em tinh nguyén lén
trudc IGp va thé hién cdm xdc ctia minh théng qua nét mat va ngén ngir co thé. Cac hoc
sinh khac sé doan/goi tén cac cdm xdc dugc thé hién.




8.Tém t4t cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

e Dong cdm la minh cling dang c6 cdm nhan gibng
ngudi khac, la khd nang tudng tugng ngudi khac
cam thdy hay nghi gi.

* Mot s6 ngudi ¢ thé cdm nhan mot s6 cam xuc
sau sdc hon ngudi khac. Ho co thé mudn che gidu
nhitng cdm xuc giau kin nay vi ho khéng cam thay
thodi mai dé chia sé.

e Chung ta co thé phat trién kha nang dong cam
bang cach hoc va thuc hanh cac ky nang quan sét,
lang nghe, tudng tugng, hdi tham va quan tam.

* Nhiing ky nang nay rat quan trong vi doi khi co

ngudi gap phai bao luc nhung khédng mudn ké cho
ngudi khac va cac kj ndng nay cho chung ta cach
hiéu va gilp d& ho.

Néu ching ta c6 thé cdm théng véi nhiing cdm
xUc cla ngudi gap phai bao luc ching ta sé it co
kha nang gay ra nhiing hanh vi bao luc hodc khéng
trg gilip khi chiing ta nhin thdy hodc nghe thay co
nguai c6 hanh vi bao luc véi ngudi khac.



HOAT PONG 4: HOC CACH XIN LOI

Thoi luong

T khéa

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

20 phut

Doéng cam, xin 16i

e Thuc hanh kha nang dong cam dé noi 16 xin 16i

- ‘| CACBUGCTHUCHIEN

1. Gidi thich v&i cac em la bat ki ai cling c6 thé mac sai
lam. Néu chiing ta biét la ching ta lam diéu sai, diéu
tOt nhat la noi 16 xin 161 va c6 gdng dé moi thir quay
lai binh thuong. Do khi khi ching ta nghi vé mot tinh
huéng, chidng ta nhan ra rdng hanh déng clia chidng
ta gay ra ndi xau hé, budn buc, lo sg hodc lam tén
thuong ngudi khac. Trong tinh huéng nay ching ta
can ding cam noi |Gi xin 161,

2.Yéu cau mbi HS nhd lai trong qué kh minh da tung
mac 16i va can phaixin 16i chua? Viéc do xay ra khinao?
Trong tinh huéng nhu thé nao? Cach ma em da ung
xU khi d6 nhu thé nao?

3. Mai mot s6 HS san sang chia sé lai cau chuyén cla
minh trudc 16p.

4. GV giai thich thém nhu sau: C6 mét s6 ndi dung la
nhing thanh t& quan trong clia mot I1Gi xin 161, Viét
nhing bién phap sau lén bang:

e Thtra nhan nhing gi minh lam (néu tén hanh vi
hodc hanh déng)

* MO ta su tén thuong, xic pham hodc anh hudng
cla hanh déng do doéi vaéi nguasi khac

e Noi ra hanh dong dé nham muc dich gi

¢ Noi ra y dinh sé khéc phuc la gi (@é nghij sta chira/
boi thudng hay bu dép cho thiét hai gay ra, va hia
khong tai pham)

e Noi xin 10i

e Chép nhan phan (ng clia ngudi khac va cho ho
thai gian va khong gian dé can nhéc 1i xin 16i clia
ban. Ngudi khac c6 thé khong mudn tha thi cho
ban hodc chi tha th& cho ban sau mét thdi gian.
Mot 131 xin 161 khong phu thudc vao su tha thir clia
ngudi khac.

5.Yéu cau cac em chon mot trong nhing tinh huéng
dugc st dung trudc dé (hodc tu nghi ra tinh huéng




clia minh ma can dén mot 101 xin 16i). Sau dé cac em
viét mot |6i xin 16 st dung bién phap trén.

6. Goi cac em tu nguyén doc |oi xin 16i ctia minh trudc
|Sp.
7.Thao luan:

e Can dén thé manh nao dé “thira nhan” hanh vi cla
minh hay ndi 16i xin 16i?

e Em cdm thay thé nao néu ngudi khac xin 16i em sau
khi nguai dé lam diéu sai trai déi véi em? Viéc hia
khong tai pham co y nghia gi?

8.Tém tat cac diém chinh sau:

Hanh dong nay giup chung ta nhan thuc dugc:

e D&i khi c6 nhing diéu chidng ta lam gay ra t6n
thuong, xdc pham, lam nhuc ngudi khac hodc lam
ho buon.

o Néu chung ta c6 thé thau cam ngudi khac chung ta
sé nhan ra khi nao ngudi dé bi ton thuong hay that
vong va hiéu dugc cdm xdc clia ho; day la mot budce
quan trong dé ngan nglia hanh déng gay hai trong
tuong lai.

o NOi lai xin 16i ¢6 thé giup khdc phuc ndi xau hé va
ton thuonag.

o NOi 16i xin 16i can cé su can dam nhat dinh.

e Thuc hanh nai l&i xin 16i mot vai lan cé thé giup ich
khi dua ra 151 xin 16i that su.

TRO CHOITU CHON: TRO CHOI XIN CHAO

1.Nhdc ca I6p diéu quan trong la chdng ta than thién
va chao dén tat ca moi ngudi trong trudng. Giai thich
tro choi nay la vé tinh ban va hoa dong.

2. GV phé bién luat choi: Khi nhac dugc bat 1én, yéu
cau ca I6p di quanh I8p hoc. Khi gido vién tat nhac
va noi “dung lai” méi hoc sinh sé coi ngudi canh minh
la doi tac (dam bdo em nao cling cé cap. Néu sé hoc
sinh la sé 1é thilap thanh nhém ba ngudi). Ngusi dé sé
la DI tac s6 1. Mbi cap co6 khodng mot phut dé nghi
ra va thuc hién mét hanh vi chao ddc biét dudi dang
bét tay hodac mot cr chi dac biét nao d6. CUr chi nay sé
la d&u hiéu cho thay ho thudc moét nhém déc biét. Cr
chi nay nén bao goém tiéng dong cling nhu mét hinh
thiic tiép xuc.

3.Yéu cau cac cap thuc hanh hanh déng nay mot vai lan.

4. Sau do6 GV lai bat nhac va yéu cau ca I6p di lai quanh
|&p. Khi gido vién tat nhac va néi‘dung lai’, cdc em tim
ddi tac clia minh nhanh nhat cé thé va thuc hién dong
tac chao ddc biét clia minh.

5. Khi lam xong, GV bét nhac va yéu cau cd Iép di lai
mot lan na. Sau dé tat nhac va néi“dung lai”

6. Gid cac em phai tim mot doi tac mdi. Bay la Déi tac
s6 2. Khi dé cac em phai nghi ra mot cach chao hoan
toan mai. Cho cac em moét phat dé thuc hanh chao
ba lan.

7.Yéu cau cac em tiép tuc di chuyén khi tiéng nhac bat
lén. Khi gido vién tat nhac va noi ‘diing lai’, cdc em phai
tim D3 tac s6 2 va thuc hién hanh vi chao dé. Sau dé cac
em phai tim Daéi tac s6 1 va thuc hién hanh vi chao.



8. Thuc hién thém mot vong nira, nhung & vong cudi
yéu cau cac em tao thanh nhém bdn ngusi va nghira
hanh vi chao ma&i cho cd nhém.

9.Yéu cau cac em phat hién mét s6 thong diép chinh
trong trd chai nay la gi. Trong trd chai nay chung ta co
su chao dén dac biét trong nhom. Biéu gi gitip chiing
ta cdm thay dugc chao don khi dén trudng?

BAI TAP:
Thu gti hiéu truéng

Yéu cau hoc sinh viét moét buc thu cho hiéu truéng
cla minh. Cac em sé 1a mot“co van vién nho tudi”. Cac
em sé cung cap goc nhin clia hoc sinh vé céc loai bao
luc hoc sinh gap phai trong hodc xung quanh truong.
Buic thu nay sé dua ra mot s6 goi y vé cach gidm thiéu

Luu y cho gido vién:

10. Gidi thich cho ca I&p la sé tét hon khi moi ngudi
dugc chao don than thién vi ai cling thich cdm giac
dugc chao doén tai truong. Khuyén khich cac em chao
don than thién tat ca moi ngudi cac em nhin thay tai
truong - cho du la tré hon hay Ién tudi hon hay giéng
hay khac biét vdi cac em!

bao luc. Hoc sinh co thé xem trén ban dé (duoc vé &
Hoat dong 1) va cac quy dinh (1ap ra & Hoat dong 2) dé
gilip cac em viét thu. Cac em c6 thé trinh bay ban dé
trong thu thé hién cac khu vuc va loai bao luc cac em
biét trong va xung quanh nha trudng. Mai hiéu trudng
dén tham Ip hoc d€ nghe hoc sinh doc buc thu cla
minh hodc/va trinh bay ban do6 ctia minh.

Sé rat hitu ich khi gido vién héi hoc sinh vé goc nhin clia cac em vé nhiing van dé cac em
déi mat. Boi khi bao luc va bat nat dién ra tai nhiing noi nguai I6n khéng nhin thay. Viéc

yéu cau hoc sinh chia sé thong tin gitp gido vién c6 dugc géc nhin clia ngudi trong cudc.
N6 ciing cho cadc em cdm giac la quan diém cda minh quan trong va cdm thay dugc tran

trong va tén trong.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG

Chién dich truong hoc Xay dung cac méi quan hé ton
trong lan nhau:

Khuyén khich hoc sinh xay dung mét chién dich chia
sé thong diép vé xay dung mot ngdi trudng an toan va
than thién. Vi dy, cac em c6 thé lam mot tém ap phich

thic ddy hanh vi than thién dé dan & cong trudng,
hodc/va thiét ké mot bai hat hodc khdu hiéu vé trudng
hoc than thién.

B
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Cdch tiép cdn

Khuyén khich quan hé gigi tich cuc la mét phan trong chién lugc phéng ngtra bao luc
trén ca s gidi. Hoc sinh sé xay dung dugc cac méi quan hé than thién, binh dang thong
qua viéc hoc cach giao tiép hiéu qua va thé hién su ton trong lan nhau.

Thoi luong

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

20 phut

e Nhan dién cac dac tinh, hanh déng va thai do tich cuc
va tiéu cuc trong quan hé vdi ban be

Turkhéa

Tinh ban, tro giup
ban beé

- | CACBUGCTHUC HIEN

1. GV ndi véi HS vé y nghia, tam quan trong cla tinh
ban khi chdng ta truéng thanh. Tuy nhién, doéi khi
chung ta sé gdp kho khan trong quan hé vdi ban be.
Viéc cdm thay lo 1dng hay ap luc vi dugc ban be yéu
thich la diéu binh thuong. Nhiéu khi vi lo nghi tim
cach lam ban bé hai ldong ma ching ta co thé quén
mat diéu gila ding doi véi ban than.

2. Chia céc em thanh cac nhém tu 7-8 ngudi (hoac tuy
thudc si s6 16p dé chia nhom)

3. Phdt cho md&i nhém hai thé mau: xanh va dé. Trong
hoat dong thao luan dé dién vao hai thé nay, cacem
c6 thé viét ra tat ca cac y tudng minh nghi téi ma
khong can lo ngai rang moi ngudi cé dong y hay
khong. Muc dich & day la c6 cang nhiéu y tudng cang
ot

4. & thé mau xanh, cac em viét cau "Em mong mudén
ban em la ngudi ... (dién vao cac dac diém em mong
muon & ngudi ban minh). Thé mau do, cac em viét
cau:"Em khéng mudn ban em la ngudi..”




5. Dé nghi méi HS déu suy nghi dé dua ra cac y tudng dién vao hai thé mau.

Luu y cho gido vién:

Can nhac cac em la trong nhiéu hoat déng sé khéng cé cau tra I6i ding hay sai va khong
ai phan xét y kién cla ai ca. Cac hoat dong nay dugc thiét ké dé hoc sinh chd déng suy

nghi, phan bién, tranh luan. Diéu dugc mong dai la cac hoc sinh khac nhau sé cé y tudng
khac nhau va do d6 diéu quan trong la c6 thai gian cho hoc sinh chia sé suy nghi/y tuéng

ctia minh.

GV c6 thé gai y mét s6 VD nhu:

Em mong muén ban em la nguéi...

bang tin cay
Lam em vui

Gilp em lam bai tap vé nha

Chia sé v&iem

Ludntdn trong em

Em khéng muén ban em la ngudi

Khong trung thuc
Hay phao tin dén
Thich sai bdo

Hay gian doi
Cudinhao em

Khong cho em tham gia tro chai

6. M&i dai dién mot nhom doc cac y trong thé xanh,
nhém khac doc thé mau doé. 7.Trong khi cac nhém
doc to y tudng trén hai thé mau, GV mai hai HS 1én
bang téng hop cac y tudng theo hai cot: “Em mong
muon.." va"Em khong muén..”.

7.Nhac cadc em xem lai bang danh sach 50 hanh vi tu
té. Dé nghi cac em nhan dién hanh vi nao la hiu ich

nhat cho nguai ting bi bao luc gidi. Goi mét sé em
gidi thich lya chon ctia minh. Khuyén khich cac em
hoc hoéi nhimg y tudng nay dé bién trudng hoc thanh
mot noi than thién cho moi nguai.

8.Tém tét cac diém chinh:

e Hoat dong nay gilp chung ta nhan thdc dugc:

e Tinh ban la quan trong vi cho chidng ta cdm giac



hanh phuc, an toan va hoa dong. e Chung ta cé thé néu tén nhing hanh vi ton trong

e Viéc doi ta khi lo nght tim cach dé moi ngudi thich Nguoi khac.

minh la diéu binh thudnag. e Chung ta hay tranh lam nhing hanh vi khéng tén
 Diéu quan trong la dua ra nhimg lua chon ding cho trong trong tinh ban.

ban than thay vi chi dé lam hai long ngudi khac. » Diéu gl ta mong mudn & ban minh, thi cing hay cu

xUf v&i ban theo cach nhu vay

Luu y cho gido vién:

Yéu cau mét hodc hai hoc sinh lam mét tam ap phich liét ké tat ca y tuéng clia moi ngudi
vé “Diéu t6t la khi ban em .. va dan |Ién tudng.




HOAT PONG 2: MOl QUAN HE TON TRONG LAN NHAU GIUA

BAN TRAI, BAN GAI

Thai luong

Turkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

40 phut

e Nhan dién cach cac dac tinh, hanh vi va thai doé tich cuc Ti“Ah ban, thé m@"'l
tdng cudng cac méi quan hé nam - nit gicta anh em, ban | (diém manh, uu thé)

be, vg chdéng, ban hoc va déng nghiép

- ‘| CAC BUGC THUC HIEN

1. Trong hoat déng trudc, cac em da tim hiéu vé cac
dac diém tich cuc va tiéu cuc trong tinh ban. Tinh ban
c6 thé la gia ngudi cung gidi hodc khac gidi. Nhung
dai khi trong quan hé vdi gidi kia, cé nhing déc diém
quan trong ma ching ta nén cé gang dat dugc. Trong
hoat dong nay, chiing ta sé suy nghi vé nhiing dac
diém tich cuc nao trong tinh ban cling dang quy trong
quan hé gilta em gai va em trai, phu n va nam gidi.

2.Yéu cau cac em xem lai danh sach “Em mong muédn
ban em la ngudi..” tU hoat dong trudc.

3. Gidi thich cho cac em biét thong thudng nhiing dac
diém t6t ching ta mong dgi & ban minh cling quan
trong trong nhirg mai quan hé khac clia ta véi nguoi
xung quanh.

4. Yéu cau cac em dién ky hiéu hinh vudng bén canh
nhiing dac diém ma cac em cho la quan trong déi véi
guan hé anh em trong gia dinh. Ngoai ra con c6 ddc
diém quan trong nao gita anh em trai hoac anh em
géi dé dam bao mdi quan hé binh ddng va vui vé?

5. Yéu cau cac em dién ky hiéu hinh chir thap bén
canh nhimng dac diém cac em cho 1a quan trong trong
quan hé vg chong. Ngoai ra con cod dac diém nao
quan trong trong quan hé vg chéng dé dam bao maoi
quan hé binh dang va hanh phuc?

6. Yéu cau hoc sinh dién ky hiéu hinh tron bén canh
nhing dac diém cac em cho la quan trong trong
quan hé véi ban khac gidi. Ngoai ra con c6 dac diém
nao quan trong trong quan hé vai ban khac gidi dé
dam bao méi quan hé binh dang va vui vé?



Vidu:

e Dangtinciy © 9 ®
e Lam em vui lén khi em budn @ 9
e Gilpemlambaitdpvénha @

e Chiasé véiem® @

e Lam em cam thay t6t ® 9
o Cudi vdi cac cau chuyén cudsiem ké ® 9 @
o Doi xUrvéi em moét cach ton trong € 9 @

¢ Anhem ¥ Chéng/vg ® Pong nghiép/Ban khac gidi
+ + +
Gilp em gidi quyét khé khan Chia sé viéc nha Than thién
Chia sé viéc nha Hiéu nhu cdu clia em D6i x véi nhan vién nhu nhau
Ldng nghe y kién ctia em Tra tién ban dung han!

7.M&i mot s6 em néu nhan xét, cdm nghi ctia minh
khi so sanh cac dac di€ém mong mudn trong ting mai
quan hé nay.

8. Luu y la nhiéu dac tinh néi vé su binh déng cing la
nhimng dac tinh khién cho moi ngudi vui vé, thodi mai
trong cac moi quan hé ctia minh.

9.Tom tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chung ta nhan thuc dugc:

e C6 mot s6 dac tinh tot ma ching ta thuong mong
doi & nhiing ngudi ban clia minh.

e Nhiing dac tinh t6t chiing ta mong doi & mot nguoi
ban clng quan trong trong cac méi quan hé khac
nda.

e Nhiéu dac tinh ddm bao su binh dang cing la
nhitng dac tinh gidp moi ngudi vui vé, thodi mai
trong cac moi quan hé clia minh.




-

HOAT PONG 3: KY NANG GIAO TIEP QUYET POAN

Thai luong

40 phut han va hanh vi cam chiu

Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé:

e Thuc hanh céc chién lugc thé hién giao tiép quyét doan
dé Uing phé hodc phong ngtra bao luc trén co s gidi

T khoéa

* Phan biét gi(ta hanh vi giao tiép quyét doan, hanh vi gay | Giao tiép, giao tiép

quyét doan, bao luc
trén co sé gidi

- ‘| CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich cho cdc em rang tat ca ching ta déu can
cac ky nang dé thé hién mong mudn va quyén cla
minh trong cdc moi quan hé véi ban bé, gia dinh,
dong nghiép hodc sép ma khong to ra bao luc hodc
gdy han. Nhung chuiing ta ciing can ddm bao quyén
dugc ton trong clia minh, khéng phan biét gisi hoac
tudi tac. Chung ta khdng nén cadm thay co 16i khi tur
ch6i mét diéu ma ching ta biét la khong tét cho minh
hodc khéng mang tinh tén trong..

2. Gidi thich vé ba phong céch giao tiép khac nhau ma

maot Ngudi co thé dung dé thé hién cam xdc, mong

mudn, quan diém hodc nhu cau ctia minh:

* Gay han: La sy thé hién cam xuc va y kién clia minh
bang cach de doa, doi hdi, tring phat hodc bao luc.
Nguai nay chi doi hoi quyén clia minh ma khong

quan tam dén quyén clia ngudi khac. Biéu nay tuong
tu nhu: "Day la diéu toi mudn. Biéu ban mudn khong
quan trong!” Gay han la cach ban st dung quyén luc
d6i véi nguoi khac theo cach tiéu cuc.

Giao tiép quyét doan (Mot cach rd rang, lich su va
toN trong ngudi khac): Chi cach thé hién cdm xutc, nhu
cau, quyén lgi chinh ddng va y kién cad nhan ma khong
tring phat hodc de doa va khong vi pham quyén cla
ngudi khac. Ngudi d6 co thé ndi co hodc khong déi
véi cac yéu cau mot cach lich su va ton trong, nhung
khoéng hy sinh quyén lgi cia minh va khong cdm thay
c6 161, Biéu nay tuong tu nhu: “Toi ton trong ban than
va toi cling ton trong ban”



e Cam chiu: Chiviéc mot ngudi khong thé hién duagc
cdm xUc, nhu cau, y kién hodc mong mudén cla
minh, do dé khién ngudi khac khong hiéu dugc
diéu minh suy nghi, cdm nhan. Ngudi mang tinh
thu déng, cam chiu co thé cam thay cé 16i khi noi
khong méc du do la mot diéu xdu hodc nguy hiém
cho ho.

3. Dua ra mot s6 vi du ngan dé dién t& su khac biét
gilra ba cach giao tiép nay. (Hoac dung hai cau chuyén
dudi day lam vidu.)

4. Tinh huéng 1: Mot hoc sinh nir 13 tudi hdi mot
nhém hoc sinh nam liéu em cé thé tham gia choi da
boéng cung khong. Mot trong s6 cac hoc sinh nam la
lén: "V& van! Con géi vo dung 1dm! Chaoi da bong chi
danh cho con trai thoil”

e Phan Ung gay han: Hoc sinh n{r hét lai vao méat hoc
sinh nam, néi rang: “May cting chi chay nhu con géi
ma thoilll Néu may chay nhu con géi va chai bong
da dugc thi tao cling chai dugc!!!”

e Phan Ung giao tiép quyét doan: Hoc sinh ni noi
rang “Ta rat gidi bong da. Néu té chai cung, té ¢
thé giup déi ban thang ddy. Con géi cing co thé
choi da bong giodil”

e Phdn Ung cam chju: Hoc sinh nr khdng ndi gi ca va
khoc bo di.

5. Chira rang trong cac tinh huéng chdng ta can giai
quyét xung dot hodc cam thay bi ap luc phai lam diéu
minh khong muén, giao tiép quyét doan la maét ky
nang hau ich. Khi thuc hién ky néng nay, ching ta van
thé hién thai do lich sy, tén trong, nhung kién dinh
khong tham gia vao viéc gi nguy hiém, khéng co Igi,
hoac trdi vdi luong tam cla minh.

6. Yéu cau cac em chon mot trong nhimng phuong an
sau dé lam bai tap va qua do thé hién su khac biét gira
mot phan Ung cam chiu, giao tiép quyét doan va gay
han. Cac em cing cé thé chon tinh hudng cda riéng
minh hodc st dung tinh huéng dudi day.

Tinh huéng: Mot em goi mot em khac bang mot céi
tén xuc pham

Lua chon A: Vé tranh. Yéu cau cac em hoc sinh vé ba
tranh hoat hinh don gian thé hién cach ngudi bi bao
luc hodc nguadi ching kién phan Uing moét cach a) gay
han; b) giao tiép quyét doan; va c) cam chiu.

Lua chon B: Tao trang thai “diing hinh”. Chia I&p thanh
2 nhém I6n: nhém hanh déng, va nhdm quan sat.
Trong nhém hanh déng, tiing cdp cac em ngdi doi
dién nhau, mét ngudi thé hién biéu cdm clia ngudi
gay bao luc con ngudi kia dap lai bang biéu cam: a)
gay han; b) giao tiép quyét doan; va ¢) cam chiu. Khi
cac em dang thé hién thi gido vién cho dung hinh doi
Vi mot s6 cap. Nhom quan sat sé doan xem phong
cach giao tiép clia mdi cap dang thé hién la gi.

Lua chon C: Bong vai. Chia HS theo cap hodc theo
nhom ba ngudi; méi nhém dugc phan céng tao ra
m&t phan doan kich ngdn thé hién cach ngudi bi bao
luc hodc ngudi ching kién phan Uing moét cach a) gay
han; b) giao tiép quyét doan; va c) cam chiu. Goi mét
s6 nhom lén déng vai trudc 16p. Khan gid sé doan xem
phong cach giao tiép clia méi va kich la gi.

Lua chon D: Viét kich ban. GV hudng dan cac em viét
ba doan kich ban ngdn thé hién cach ngudi bi bao
luc hodc nguai ching kién phan Ung moét cach a) gay
han; b) giao ti€ép quyét doan; va c) cam chiu.




Luu y cho gido vién:

Hoat dong “diing hinh” 1a cac cap hoc sinh thé hién nhimng canh khéng c6 chuyén déng

hay ti€éng dong (giong nhu viéc chup anh). Hoc sinh c6 thé tao trang thai nay bang cach
st dung ngoén ng(r ca thé va nét mat.

7.Tom tdt cac diém chinh: o Co thé thuc hién giao tiép quyét doan mot cach lich
su.
Hoat dong nay gidp chiing ta nhan thic dugc: * Ky nang giao tiép quyét doan co thé dugc dung
e Ky nang giao tiép quyét doan gilip ching ta biét trong gia dinh, trong cdc méi quan hé, trong trudng
cach bdo vé quyén clia minh hodc quyén clia ngudi hoc va tai nai lam viéc dé giup xay dung cac méi
khac. quan hé tén trong lan nhau.



HOAT DONG 4:SU DUNG MENH PE “TOI” DE CHIA SE CAM
XUC VA KHANG PINH YEU CAU, MONG MUON

Thai lugng Muc dich fukhoa

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

e Hoc va thuc hanh ménh dé “T6i" nhu la chién lugc giao

tiép quyét doan o
. , Tol Giao tiép, giao tiép
40 phat . Tht;jc ha,mh Sjach noi “Téi"trong tinh huéng phong ngua quyét doan, cach néi
hodc bdo cdo vu viéc bao luc trén ca s& gidi “Toi"

e Thuc hanh cach thé hién nhu cau, mong mudn cua
cd nhan theo céch tich cuc ma khong dé 16i cho
nguai khac

Tai liéu bé sung phat cho hoc sinh: Co mét tai liéu cho hoat déng nay & cudi chti dé. Ban cé thé phat cho moi
hoc sinh mot to hodc yéu cau cac em chép lai cac cau noi trén bang vao vé.

- ‘| CAC BUGC THUC HIEN

1.Trong hoat dong trudc, ching ta da tim hiéu vé cach strdung ky nang dagiao ti€p quyét doan khi cd xung dot
hodc van dé trong quan hé can giai quyét. Biéu nay ctng hiu ich khi ban muén ngusi khac biét vé cam xuc, y
thich, mong mudn, nhu cau, hodc maéi lo ngai ctia minh. Khi chiing ta phai déi mat véi khé khan hodc véi thach
thiic trong cac quan hé, ta can noi cho ngudi khac biét minh cdm thdy nhu thé nao, trong khi van kiém soat
dugc cadm xuc ctia minh. Diéu nay c6 thé dugc thuc hién mot cach téon trong kién dinh théng qua st dung
ménh dé bt dau bang “Toi.." Ménh dé“Téi" cho phép ching ta thé hién cadm xuc ctia minh mét cach lich su va
ro rang thay vi d6 16i hodc chi trich ngudi khac.

N P Y N EY

2. Trong ménh dé “Téi" ngudi ndi gidi thich mét hanh déng hodc hanh vilam nguai dé cdm thay nhu thé nao, va
nguai néi mong mudn gi & nguoi déi dién.




Vidu:

 Khi ban khéng cho t6i tham gia tro choi, to6i cam
thay c6 don

 Khi ban cugi nhao téi vi toi bi diém kém, téi cam
thay buon

* Khi ban nai téi khéng thé choi da béng vi téi la
con gai, tdi cam thay bi c6 lap

« Khi ban tréu choc téi vi téi khac biét, tdi cdm thay
bi t6n thuong

3. Ménh dé"Toi" ciing cé thé dugc dung dé gai y mot
cach lich sy gidi phap cho van dé hodc dé yéu cau
gilp 4da.

Vidu:

» Tdi cdm thay lo lang khi ban mugn but t6i ma
khong hoi va téi khéng co bat khi can, vi vay hay
héi t6i trudc khi dung d6 cla toi.

» Khi ban goi t6i bang cai tén tré con dé, toéi cam
thdy ban nghi t6i van con la mot dia tré, mac du
ban noéi ban chi dua thoi, vi vay hay goi dung tén
toi.

4.GV huéng dan cac em st dung biéu mau sau dé tu
viét vi du clia minh. Sau dé chon ra mét s6 vi du dé
thuc hanh va biéu dién trudc 1op.

khi

vivay/ cho nén

Ménh dé “T6i"

Toi cdm thay (ndi ra cdm xuc cla ban)
(n6i hanh déng hodc diéu da xay ra)

(ndi yéu cau cla ban)

5.Tém t&t cac diém chinh:

Hoat déng nay giup chung ta nhan thiic dugc:

e Khi gidi quyét diéu lo ldng hodc khé khan trong cac
ma&i quan hé, sé hitu ich khi ching ta c6 thé néi cho
ngudi khac vé viéc minh cdm thay gi mot cach ton
trong va binh tinh.

Luu y cho gido vién:

Trong giao tiép tiéng Viét, ménh dé”

thay ‘t6i’ bang “t&, minh, xung tén, ...".

Oi
ludn v&i hoc sinh vé cach t6t nhat thé hién ménh dé”

e Ménh dé“Toi" la mot cach néi tén trong ngudi khac
dé thé hién cdm xuc clia ban. Day cling la mot cach
ndi lich su va quyét doan dé yéu cau ngudi khac
thuc hién diéu minh mong muén, dé nghi.

e Ménh d@é"Toi" cho phép ban thé hién cam xuc cla
minh ma khong dé 16i cho ngudi khac.

INY/2

c6 thé it dugc st dung hodc kho néi. Cling thao

0i” trong ngon nglt ctia minh (VD



TRO CHOI: “BAT CHUGC”

1.Yéu cau ca I8p xép thanh mot vong tron lén.

2. Gidi thich cho cac em la ban sé tao ra mot tiéng
doéng bang 161 va hanh dong tuong Uing, sau doé ca lop
sé bt chudc theo cing mot IUc (vi du ban cé thé gic
tay lén trai va ndi“BING!" hodc nhay 1én va noi“BIP).

3. Ldp lai v&i mdt am thanh va hanh déng méi (ban co
thé tu do sdng tao & day).

4. Sau mdét vai vong, giao lai vi trf quan trdo cho mot
hoc sinh.

5. Sau khi mét vai em da hoan thanh lugt lam quan
tro, GV hoi:

e Khi nao thi viéc bat chudc cac hanh déng hodc tu
BAITAP

Chon ra mét cudn sach hodc cau chuyén dé doc trong
tiét van.

Yéu cdu cac em chon ra mot canh trong truyén trong
dé c6 moét nhan vat dang cam théay budn, tuc gian
hoac khong thodi mai. Nhiém vu clia cac em la nhan
dién cdm xUc cla nhan vat, va sau dé viét ménh dé
“T6i" theo cach hda than thanh nhan vat dé, dé nhan
vat thé hién cam xuc va dua ra mong mudn phu haop.

ng{ clia ngudi khac nhu trong tro choi nay la tét?
(VD, khi moi nguai cu xUr theo cach tén trong nhau)

e Khi nao thi viéc bat chudc hanh dong hodc tur nglr
clia ngudi khac la khong tét? (VD, khi moi ngudi cu
xUf theo cach khéng ton trong hodc géy tén thuong)

e Chung ta c6 thé lam gi néu chdng ta nhin thay
ngudi khac cu xur theo cach gay tdn thuong hodc
gay hai?

6. Gidi thich cho em céc em la d6i khi hanh dong va tu
ng{r cé thé gay nguy hai va trong trusng hop nhu vay,
chuing ta khéng nén bat chudc hanh vi clia nguai dé.

TOAN TRUONG CUNG HANH PONG

Cac hoat déng do hoc sinh khai xudng, cha tri dé xay
dung trudng hoc than thién:

Hoc sinh déng gép y tudng va hanh déng cho chién
dich nha trudng than thién, vi du t& chic cac hoat
dong tich cuc trén san trudng, tham gia vao cac hoat
doéng giao luu gitia cac Ita tudi khac nhau, thé hién
hinh mau tich cuc.




TAI LIEU PHAT BO SUNG (duing cho hoc sinh)

HOAT PONG 1: NGUOI BAN TOT CO THE LAM Gi?

GUi thiép chuc
mung

GUi tin nhan

Cuci hodac 6m
ngudi khac

V& nhe vao lung/
vai nhau

Chia sé do an vat

Mai nguai khac
tham gia

Ngoi cung nhau

No&i chuyén vui veé,
than thién

Chai trd chai cung
nhau

Lam bai tap cung
nhau

Di bd vé nha cling
nhau

GUi mot buc anh
than thién

K& chuyén cudi cho
nhau nghe

Cho ban mugn do
dung

M&i dén du sinh nhat

Hat hodc nhay
cung nhau

Bat tay

No&i xin chao

Hdi tham nhau

Chia sé mot chuyén
CUdi

Khen nggi nguai
khac

San long gitp dé

Chép nhan su gitp
d6 clia ngudi khac

Xin 16i vé nhiting
diéu da xay ra

Biét lang nghe

Bang mot thong

i e Fim me Chup édnh cung Q|}Jp,nhag céng Bi xe dap cung REJ cung tAham gia cac
LA nhau viéc & trusng nhau caulac bd
mang xa hoi
N . Bi cing nhau dé NP
The h|(?n Su kklong tim sy giup d& Ngdi cung nhau NAhO giup eeiteng Nh¢& ban dua ra ICi
Ung ho viéc bat nat 2 . N , cong viéc dugc .
o hodc bdo cdo mot | trén xe buyt . khuyén
nguai khac giao

vi pham

Danh thai gian chai
cung nhau sau gio
hoc

Thuyét phuc ngudi
khac cho ban tham
gia cung (tro chai...)

Bung lén khi nguai
khac cu xr xau tinh
véi ban minh

B&o céo vé viéc ho
bi bt nat véi mot
ngudi I6n dang tin
cay

TU chéi tham gia cudi
nhao hodc tham gia
vao nhing cudc tro
chuyén tiéu cuyc

Vay tay khinhin

Ha&i thdm ho dang

Viét mot buc thu GUi mot thu dién tir | Chia sé keo vai ban Y \ . e

thay ho cdm thay thé nao
e y“d|eu SR el Chia sé chuyén cudi fam ~ nhUng 4T N6i 161 cam on Khuyen kh|ch 1EE
ra vai ban chuyén hang ngay cung tham gia




TAI LIEU PHAT TAY

HOAT PONG 4: QUYEN CUA MOI NGUG1 VA SU BINH PANG TRONG CUOC SONG HANG NGAY

To6i cdm thay (ndi ra cdm xuc cla ban)
khi (no6i hanh dong hodc diéu da xay ra)
cho nén/ vivay (ndi yéu cau hodc mong muén clia ban)

Vi dy: Téi cdm thay lo 1dng khi ban mugn but toi ma khdng hai va toi khéng cé but khi
can, vi vay lan sau ban hay hoi toi trudc khi dung dé clia toi nhé!




7 A KY NANG TiM KIEM

CHU BE 6 SU GIUP DG VA TRG GIUP

TU BAN BE




Cdch tiép cdn

Nghién cttu vé phong ngtra bat nat cho thay viéc thic day nhiing phan ting tich cuc ctia
ngudi chiing kién bao luc 1a mét cach hiru hiéu dé gidam bao luc trong ban bé déng Iira,
thay vi chi tap trung vao déi tugng bi bao luc hoac ngudi gay ra bao luc.

HOAT PONG 1: ANH HUGNG POI V61 NGUGI CHUNG KIEN

BAO LUC

Thoi luong

Tu khoa

Muc dich

@

Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé:

30 phut

Ngudi chiing kién,

e Kham pha anh hudng ctia bao luc déi véi ngusi chiing déng cam

kién hodc nghe néi vé cac hanh vi bao luc

Tai liéu phat tay cho hoc sinh: Phu luc cho hoat déng
nay & cudi chd dé. Ban co thé phat cho mbi hoc sinh

mot 10 hodc chép lai cac cau ndi trén bang vao va.

- | CAC BUGC THUC HIEN

1.Nhéc cac em nhd lai ngudi chiing kién la ngusi nhin
thay hodc nghe thay ngudi khac dang bi bao luc.

2. Trong hoat dong nay, yéu cau cac em suy nghi vé
anh hudng clia bao luc déi véi ngudi ching kién hodc
nghe thay hanh vi bao luc. Nhiém vu cla cac em sé
la tudng tugng xem ngudi chiing kién nghi gi khi ho

nhin thay hanh vi bao luc va chuyén thanh “Ii thoai”
clia nhan vat trong truyén tranh hodc vé lai nhan vat
va vu viéc bao luc xay ra.

3. Pua ra mot vi du mau cho ca I6p dé gilp cac em
bat dau.

4. Huéng dan cac em s dung mét trong nhing tinh




huéng dugc cung cép trong hoat dong nay (xem
trang sau, phan cac tinh huéng) hodc tu nghi ra tinh

hudng clia minh. Hoi hoc sinh nhan vat clia cdc em co
thé dang nghi hay cdm thay nhu thé nao.

Mot sé y tudng vé suy nghi hodc cdm giac ctia nhan vat:

e T6i thay sg. Toi khong biét phailam gi.

o T6i 6 thé lam moi viéc trd nén téi té hon. Toi co nén ké cho ngudi khac khéng?

e T6i cb nén di tim su gilip d& khong? Toi tét nhat khong nén noi gi

e T6i 6 thé gap réc réi néu noi diéu gi d6. Toi co nén chay di khong?

¢ T6i c6 nén can thiép khong? Chuyén gi xay ra néu ho quay sang tan cong toi?

e Trudng nay la mét nai that dang so.

5. Goi mét s6 em trinh bay vé suy nghi ctia minh. Khi
cac em trinh bay xong, hoi cac em:

o Anh hudng déi véi nguai ching kién cé khac biét
khong néu ching ta thay déi gidi tinh clia ngudi
chuiing kién hodc nan nhan?

e C6 sy khac biét nao khong néu ching ta thay
déi tudi hodc hinh dang co thé clia ngudi ching
kién hodc nan nhan (nho tudi va 1én tudi;
gay go va to cao...)?

6.TOm tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

e Khoéng chi ngudi truc tiép bi bao luc mdéi gap nguy
hai. Ké ca ngudi chiing kién hodc nghe thdy hanh vi
bao luc ciing cé thé gap nguy hai.

e CO mat tai nai dién ra bao luc c6 thé khién ngudi
chiing kién c6 cam giac lo 1dng va lo sg, hoac co

suy nghi rang déi xr véi nguai khac nhu vay la chap
nhan duoc.

o Chung kién bao luc c6 thé dé lai danh hudng lau dai
vi khién ho khong dém hanh déng theo cach ho
mudn vi lo sg tré thanh nan nhan tiép theo clia bao
luc.



CACTINH HUONG:

Van dang di bo ti trudng vé nha vai hai em gai. & bén kia duding, cé hai ban trai tién lai
gan mot ban géi hon cd mot tudi. Ho dén gan ban géi d6 cho du cé dy trong so héi va
mot ban ddng cham vao ngudi cé dy. Ban gai bo chay nhung céc ban trai bam theo va
goi 6 dy vai cac biét danh xtic pham cho dén khi ho dé y thdy cé ngudi I6n dang tién
lai tU bén kia duong.

Huong dang an trua trong gid nghi va dé y thdy mot ban trai ciing 16p dang bi x6 day
bai ba hoc sinh khac 16n tudi va to 1én hon ngoai hanh lang. Khéng cé gido vién nao
xung quanh. Cac ban trai kia b4o ban trai it tudi hon la cau dy tréng giéng con gai.

Ngoc dang &n trua cling ban. C6 dy dé y thdy mot ban gai mdi dang mudn tham gia
choi cing mét nhém ban géi. Nhung ho bdo c6 &y “bién di”vi cd dy khong phai la ban
ho nén khong thé choi cung.

Trén duong vé nha bang xe buyt, Phic nhin thdy mét nhém ban trai bat nat mét ban
trai nhat nhat trong I6p ctia minh. Cac ban do ddy ban trai ra khéi ghé va khéng cho
ban ay 18y lai cap sach cho dén khiban &y phai xuéng xe. Tai xé xe dudng nhu khéng dé
y thay vu viéc.

Kién va ban clia minh dang di ngang qua cang tin thi thdy mot hoc sinh 16n tudi 1y tién
an trua ctia mét hoc sinh nhé tudi hon va day ban do ra khéi hang. Co vé nhu diéu nay

da ting xay ra trudc do. I‘“Irfl@
|
-
Mot nhom ba ban cung I6p dang cudi vé mot thu va hinh anh cé néi dung xau dugc Q
gui di bang email. Email nay néi nhimng diéu xau va khéong ding su that vé mot hoc sinh Y
khac trong I6p hoc. ) J




HOAT PONG 2: XAY DUNG CAC CHIEN LUGC TRO GIUP

Thai luong

bao lyc trén ca s& gidi

30 phat

o Tim hiéu vé cach cac phan ing clia ngudi ching kién co
thé goép phan lam gia ting hodc phong nglra, han ché

 Thuc hanh cac ky nang thé hién phan Ung clia ngudi
chiing kién mot cach an toan, cé trach nhiém va phu
hop doi véi bao luc trén ca s& gidi

Turkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

* Hoc héi cac chién Iugc tich cuc ma ngudi ching kién | NgUuoi chiing kién, trg
6 thé st dung dé phong ngtta hodc giam thiéu anh | 9iup ban be
hudng cla bao luc trén co s& gidi

- ‘| CACBUGCTHUCHIEN

1.Nhac lai cho cac em ngudi chiing kién la ngudi nhin
thay hodc biét nguai khac dang bi bao luc.

2. Tuy theo cach phan Ung, ngudi chiing kién co thé
gbp phan quan trong cho gidi phap trg gitip ngudi bi
bao luc. Tuy nhién, ho clng co6 thé gép phén vao viéc
chédp nhén va duy tri bao luc néu ho trd thanh ngudi
c6 v hodc tham gia vao hanh vi bao luc. Viéc thd o, im
lang, khdng lam gi cing co thé dugc coi la ddu hiéu
chédp nhan bao luc.

3.Dat ra cau hoi: Co6 nhing hanh déng nao ma ngudi

ching kién co thé ap dung khi chimg kién moét hanh

vi bao luc? Ghi lén bang cac y tudng tu hoc sinh, bao

goém ca cac phan Ung tich cuc va tiéu cuc nhu:

e Yéu cau ngudi gay ra bao luc phai dung lai

¢ Di ra ngoai nhung bdo cdo vu viéc cho mét ngudi
|&n co trach nhiém

* Sau vu viéc, tim dén ngudi bi bao luc dé trg gitip ho
(vi du nhu hoi ho co 6n khéng, cdm théng va muén
chia sé vé sy tdn thuong ctia ho).

o Tim kiém su gilip d& tur gido vién



o K& cho mot ngudi ban than

* Goi moi ngudi cling dén xem hanh vi bao luc
e Cudi cot, ché nhao

e Tham gia vao hanh vi bao luc

e Xem cho vui

e B0 di nhung khong lam gi tiép theo.

4.Dé nghj cdc em nhan dién nhiing hanh vi nao trong
danh sach la phan Ung tiéu cyc clia ngudi ching kién.
Gach bd nhiing hanh déng do. Sau dé hoc sinh sé chi
con danh sach nhing céch thic va phan Ung tich cuc.

e Yéu cau ngudi gdy ra bao luc phai dung lai

e K& cho ban than biét

* Birangoai nhung bdo cdo vu viéc cho mot ngudildn e Bdo moi ngudi cing vao xem hanh vi bao luc

c6 trach nhiém

e Sau vy viéc, tim ngudi bi bao luc sau dé trg giup ho
(vi du nhu hdi ho c6 6n khong, cdm théng va chia sé

vé sy tén thuong cla ho).
e Tim kiém su gilip d& tu gido vién

5. Gii thich cho cac em biét rang doi khi ngudi nhin
thay hodc nghe thay hanh vi bao luc khong biét phai
lam gi. Chung talo 1ang vé viéc khi tham gia vao ching
ta c6 thé bi danh hodac khién tinh hinh téi té hon cho
nguai bi bao luc. Do dé can xem xét ca khia canh tich
cyc va an toan cho cd nhan. Trong hoat dong nay,
chiing ta sé dua ra moét sé 1o khuyén tét cho ngudi
nhin thdy hodc nghe thdy hanh vi bao luc. Ching ta sé
xem lai danh sach cac chién lugc tich cuc trén bang va
can nhac lam thé nao dé ngudi ching kién phan Ung
mot cach an toan va hitu ich.

6. Chia cac em thanh nhom ba ngudi hodc cap doi dé
hoan thanh mot hodc mot s6 cac tinh hudng duoc
gidi thiéu trong hoat dong nay. Cac em sé thao luan
vé nhiing cach thiic ngudi ching kién nén lam trong

o Cuai
e Tham gia vao
o Xem dé tiéu khién

¢ Dirangoai nhung khéng lam gi

ngdn han (tai thai diém hanh vi bao luc xay ra), ngay
sau khi vu viéc xay ra hodc sau dé mot thoi gian ngan.
Chi ra rang cac em can can nhac méi quan hé quyén
luc gitta nhing ngudi tham gia bao luc, va van dé an
toan clia ca nhan minh, cing nhu bién phép hé tro
nan nhan cuda bao luc.




-

Cac tinh hudng:

Trong gio gidi lao, m&t ban trai trong I6p ludn tréu
choc mét ban gai. Toi nghi ban trai mudn su chty clia
ban gai dé vi ban dy xinh xan. Cac ban trai khac doi khi
Cudi theo. Toi co thé thay ban géi do sg hai va lo sg khi
bi tréu choc nhu vay.

Trén duong tU trudng vé nha, toi nhin thay mot ban
trai I6p 9 giat 18y tdi xach ctia mot ban trai nhé tudi
hon va ném vao bui ram, sau dé cudi va bé di cuing
ban minh. Ban trai bj ném tui trong budn buc.

Khi ti di vé sinh trong gid hoc, toi nhin thay hai ban
trai dang de doa mot ban trai khdc nhd hon. Ho ngan
khong cho ban &y ra khdi nha vé sinh. Ban ay trong rat
lo sg. Ho chdn ban &y lai khi ban dy tim cach vé Iép.

Tuan trudc, mét nhom ban gai bat dau lan truyén tin
dén vé moét ban géi khac trong 16p. Tin don dé rat xau
va toi biét la khong dung su that.

Trén xe buyt dén truong, mot ban trai cdi ngudi sau
lung ban toi va vén vay ban géi lén khi ban dy khong
déy. Ban gai ldy lam s6c va rdt xau hé.

Co mot ban géila hoc sinh méi va dén tirmoét khu vuc
khéc. Da ban dy sém hon hau hét cac ban khac. Vao
gi gidi lao, mot ban trai goi ban ay la d6"mat khi”. Cac
ban trai va ban géi khac nghe thay lién phé 1én cudi.

Gio thi cac ban khéc cling goi ban gai &y nhu vay.

Vao budi sang gilia cac tiét hoc, mdt nhom ban trai
cudi nhao va bat chudc mot ban trai khac trong 16p.
Ho ndi ban trai d6 qua “'n tinh” va khong thudc vé
trudng nay.

Chi gai toi ké lai rang mot thay gido ludn yéu cau chi &
lai sau giG hoc va td ra than thién, hay déng cham vao
ngudi chi. Chi ndi véi toi la khong ké lai cho b me vi
e ngai b6 me sé khong cho chi tdi truong nla.

7.Goi tting nhém/cap 1én trinh bay vé mdi tinh huénag.
Cac em chon bién phédp nao trong ngan han (khi hanh

vi dang xay ra)? Cac em chon bién phap nao sau khi
VU Viéc xay ra?



Luu y cho gido vién:

Chon cac tinh hudng phu hgp véi hoc sinh trong truéng ban. Ban ciing ¢6 thé thay déi
hoac tao tinh huéng ctia riéng minh phiu hop véi béi canh thuc té. Dam bao cac vi du

ban dua ra la nhitng hién tuong phé bién va it nghiém trong hon la nhiing tinh huéng
xau nhat. Néu ban c6 thai gian thi c6 thé viét cac tinh huéng Ién bang trudc khi l6p

hoc bat dau.

8.Tém tat cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chudng ta nhan thic dugc:

e Ngudi chiing kién bao luc phai dua ra mét quyét
dinh vé cach hanh déng ctia minh khi xay ra bao luc.

e Khi ngudi chiing kién cé phan Ung tng hd ngudi
gay ra bao luc, diéu nay cé thé gép phan duy tri bao
luc xay ra.

e Hanh déng clia ngudi ching kién cé thé trg gilp

nan nhan bao luc va gitp chdm dut cac hanh vi bao
lyc trong tuong lai.

Hanh déng clia nguai ching kién doi hoi su diing
cdm va manh mé.

Hanh dong can thiép vao bao luc c6 thé gay nguy
hiém, do dé ngudi ching kién nén can nhac khi
chon nhiing hanh dong trong ngén han dé bao vé
an toan clia minh, va chon céach thic nao sau khi
vu Viéc xdy ra dé giip nhiing ngudi lién quan gidm
thiéu hodc chéng lai bao luc.

N Luu y cho gido vién:
I% Khuyén khich cic y tuéng chung thay vi ké cac cau chuyén ca nhan. Nhac hoc sinh
khéng nén néu tén nhitng ngudi lién quan khi néi vé mét tinh huéng cu thé.




HOAT PONG 3: TOI MUON GIUP BAN!

Thai luong

Turkhéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

20 phut

e Viét cac kich ban ma nguai chiing kién co thé dung dé | 1,g gitip ban be

bao cdo bao luc trén co s& gidi hodc dé gilp d& ngudi

bi bao luc

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich cho cac em biét la cac em sé tiép tuc tim
hiéu chl dé cla hoat dong trudc dua trén nhing gi
dat dugc qua viéc phan tich phan Ung cla ngudi
chumng kién bao luc.

2. Cac em sé chudn bi ba lua chon khac nhau d@é su
dung cho tinh huéng, bao gom moét chién luge dé trg
gitip ban bé; mot dé gidp ban bé tim kiém su gidp d;
va mot dé bao vé hodc ddm bao an toan cho ca ban
than va ngudi bi bao luc.

e Dam bao an toan: Hoi: Ngudi chiing kién can lam gl
dé bdo vé an toan clia ho hay ctia nan nhan? Néu c6
thi ho cé thé lam gi?

e Trg gitip ban bé: Ngudi ching kién cé thé lam gi dé
trg gilp nan nhan? (nhing gi cadc em cé thé lam ma
khong can su gitp d& clia ngudi 16n)

e Gilp ban beé tim kiém su hd trg: Ngudi chiing kién
c6 thé tim dén ai dé nha tu van, gidp dé hodc hod

trg? Ho cé thé lam gi dé co duac su gidp dé do? Su
gilip d& nay co thé tir ca ngudi lon.

3.Khitrinh bay trudc I6p, nhém nén doc to tinh huéng
clia minh va trinh bay lan luct ca 3 chién lugc.

4. Khi cac nhom da trinh bay xong, yéu cau mdi nhoém
chon mot tinh hudng va viét moét kich ban ngdn nham
a) thé hién ngudi ching kién giup d& nan nhan bao
luc nhu thé nao hodc b) ngudi ching kién bao cdo vu
viéc cho ngudi I6n nhu gido vién hodc phu huynh nhu
thé nao. Cac em nén thuc hanh strdung ménh dé“Toi"
trong kich ban nay.

5. Khi cac em da xay dung kich ban xong, hudng dan
cac em phan vai, tap thi, va sau doé dién lai kich ban
trudc 16p.

6.TOm tat cac diém chinh sau:



Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

* Ngudi chiing kién cé nhiéu cach thic khac nhau dé
hé trg nan nhan bao luc.

e Thuc hanh cac céach thuic ho trg sé gilp ching ta
biét nén phan tng nhu thé nao khi gap phai vu viéc
xay ra trén thuc té.

e Cancan nhac dén yéu té an toan clia ban than minh

va nguai bi bao luc khi chon hanh vi phu hap.

e Can biét khi nao tim kiém su gilp d& tu ban be
dong Ia hodc/va ti nhiing ngudi I6n dang tin cay.




HOAT PONG 4: KY NANG LANG NGHE CHU PONG PE TRO

GIUP BAN BE

Thoi luong

Muc dich

-©

Théng qua hoat ddng nay hoc sinh c6 thé:

Tro giup ban bé, lang

* Hoc ky nang 1dng nghe ch dong nhu mét chién lugc nghe chii dong

nham tang cudng kha néng trg gidp ban bé

1. Gidi thich cho cac em biét rang mot trong cac thach
thic ¢ thé xdy ra khi ban bé giup d& nhau la khi
ngudi nghe khéng hiéu y ctia ngudi ndi (ngudi dang
gap van dé).

2. Viét thuat ng( “lang nghe cht déng” 1én bang. Giai
thich day la moét ky nang lang nghe trg gilp nguci
khac.

Lédng nghe cht dong dam bdo ban chu'y téi ngudi noi
va khoéng tap trung vao nhing diém ma ban mudn
thé hién ban than minh. Day 1a mot ky nang nham
gilip ngudi néi cam thay dugc ton trong va thau hiéu.

Ky ndng nay yéu cau ngudi nghe phan hoi lai diéu ho
nghe thay va tom tét lai diéu nghe dugc bang ti ngl
cla chinh minh. Biéu nay cho phép ngudi ndi biét
dugc ngudi nghe c6 hiéu minh hay khong. Ngusi néi

cling co thé giai thich lai cho ré rang diéu ho dang
nghi hodc mudn truyén dat.

Ldng nghe chu dong cling doi hoi ngudi nghe can
cht y t&i ngdn nglr co thé va cdm xuc clia ngudi noi
va phan héi lai. Ky nang lang nghe chi dong khong
chidon gian la ndi rang ban déng y véi ngudi ndi, ma
la dé thé hién ban da hiéu ngudi n6i ndi gi hodc cadm
thay gi.

3. Chia I6p thanh cac cap dé thuc hanh ky nang ldng
nghe chi doéng. Nguai A sé la ngudi ndi, con ngudi B
sé la ngudi nghe. Ngusi A nghi vé mot diéu ho mudn
phan nan. Ngugi B hoi ngudi A cadm thay thé nao,
Ngudi A sé trinh bay van dé clia ho va ngudi B sé ap
dung k¥ nang nghe chd dénag.



4. Sau mot khoang thai gian yéu cau hai bén déi vai
va lam lai.

5. H&i cac em cam thdy thé nao khi la ngusi néi va
nguai nghe chu dong.

Luuy cho gido vién:

6. Gidi thich la ky nang nay c6 thé ap dung khi ndi
chuyén véi nguai dang co cam giac budn buc sau khi
gap phai mot tinh huéng tiéu cuc.

Ai ciing c6 thé thé hién kha nang déng cdm véi ngudi khac khi ap dung ky nang lang

nghe chi ddng. Nhac lai hoat déng ma hoc sinh da hoc vé su d6ng cadm va nhitng cdm

xuc giau kin.

7.T6m tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

 Lang nghe cht dong la mot ky nang quan trong dé
thé hién kha ndng dong cadm va hé trg ngudi khac.

e Ldng nghe sé hiéu qua hon khi chiing ta tap trung

cho ngudi néi biét chidng ta hiéu ho néi gi. Chung
ta 6 thé lam dugc diéu nay thong qua ap dung ky
nang 1dng nghe cht doéng, tém tat lai nhiing gi ho
noi, hodc thé hién rang minh hiéu ho dang cam
thay nhu thé nao. Néu ching ta cdm nhan sai thi ho
c6 thé gidi thich lai cho chuing ta hiéu.

TRO CHOl: GAN KET (Ban sé can dta hodc but cé nép dé chai trd chai nay)

1. Néu c6 thé, ké lai ban ghé dé du khoang tréng cho
hoc sinh di chuyén.

2. Gidi thich la tro chai nay sé thd xem ky ndng hgp
tac clia hoc sinh nhu thé nao. Cac em sé lam viéc theo
cap dé can bang mat chiée da (hodc but cd ndp) gilra
ngon tay clia hai ngudi khi cac em di chuyén quanh
I6p hoc.

3. Chia céc em thanh cdp va phat cho cac em mét
chiéc dda hodac but.

4. Goi mot em tinh nguyén 1én dién thir tro chaoi véi
ban. Bat chiéc dla gita ngdén tay ban va ngoén tay
ngudi chai cung. Dan ngudi cung choi di doc va xung
quanh I6p hoc.

5. Cho cac cap thuc hanh.

6. Khi bat nhac, hoc sinh sé di quanh I6p vai chiéc dta/
but dugc dat can bang trén hai dau ngoén tay ctia moi
ngudi. Khi cac em da thuan thuc, thém dda/but dé ndi
cac cap lai véi nhau cho dén khi ca I6p xép thanh mot
dudng thang di chuyén quanh 16p.

B



7. Sau khi tro chai két thug, tién hanh thao luan:

e Em gilp ngudi chai cung dé chai trd choi nay nhu
thé nao? (vi du nhu quan sat nhau, bdo nhau di
cham hodc nhanh han)

e Em c6 thé lam gi dé tang cuong ky nang clia minh
trong tro chai nay?

e Em c6 thé st dung ky ndng nay trong trudng hoc

BAITAP
Tao ra su khac biét théng qua mét hanh dong tirté

Ggiy cdc em nghi ra mét cau chuyén ma nhan vat tao
ra su khac biét thong qua moét hanh déong tir té don

Luuy cho gido vién:

khi nao? Tai san truong khi nao? Trong I&p hoc khi
nao?

8. Két luan: nhiing ky nang lang nghe, quan sét, hop
tac, giao tiép va thuc hanh la nhiing ky nang can thiét
trong I6p hoc cling nhu khi vui chai. K§ nang lam viéc
nhém hu ich cho moi ngudi ca trong khi hoc tap va
vui chaoi. Ky ndng nay gidp bién I6p hoc thanh mét noi
an toan va vui vé cho tat cd hoc sinh.

gian. Cac em c6 thé trinh bay y tudng ctia minh dudi
dang mot cau chuyén, truyén tranh, kich ban hodac
sach nho bang tranh cho thiéu nhi.

Truyén tranh la mét chudi cac buic vé don gian thé hién trinh tu su viéc. Nhan vat

thuéng dugc vé duéi dang hai huéc/phéng dai va thudng sit dung hép thoai dé thé
hién nhan vat dang nghi/néi gi.

TOAN TRUONG CUNG HANH PONG

Yéu cau hoc sinh ké lai cau chuyén hodc dién lai truyén
tranh hodc déng kich trudc toan truong. Cac em cé
thé bién hoat dong nay thanh mét 1é hoi nhd gém céc
tiét muc biéu dién vé hanh dong ti té.




TAI LIEU PHAT TAY

HOAT DONG 1: PHAN UNG CUA NGUOI CHUNG KIEN BAO LUC

Van dang di b6 tirtrudng vé nha vai hai em géi. G bén kia duding, cé hai ban trai tién lai gan

mot ban géi khac. Ho dén gan ban gai dé cho du co dy tréng sg héi va mét ban trai dong

cham vao ngudi cé dy. Ban géi bd chay nhung céc ban trai bam theo va goi co dy vdi cac w
biét danh xtc pham cho dén khi ho dé y thay cé ngudi I6n dang tién lai tir bén kia dudng. ?

Huong dang &n trua trong gid nghi va dé y thady mot ban trai cung 16p dang bj x6 day
bai ba hoc sinh khac I6n tudi va to I6n hon ngoai hanh lang. Khéng cé gido vién nao
C

xung quanh. Cac ban trai kia bdo ban trai it tudi hon la cau dy trong gidng con gai. %)
Ngoc dang an trua cling ban. C6 dy dé y thdy mét ban gai méi dang muén tham gia

chai cting moét nhém ban gai. Nhung ho bao co ay “bién di”vi cd &y khong phai la ban

ho nén khoéng thé chaoi cuing ho. ﬁﬁf\

Trén dudng vé nha bang xe buyt, Phic nhin thdy mét nhém ban trai bat nat mét ban
trai nhut nhét trong 16p ctia minh. Cac ban dé ddy ban trai ra khoi ghé va khong cho
ban ay |y lai cdp xach cho dén khi ban dy phai xudng xe. Tai xé xe dudng nhu khong
déy théy vu viéc.

@Q
A
Kién va ban clia minh dang di ngang qua cang tin thi thdy mét hoc sinh 16n tudi hon Q
',

&y tién &n trua cla mot hoc sinh nhd tudi hon va ddy ban do ra khoi hang. Co vé nhu
diéu nay da tung xay ra trudc do.

0
£
L

Nhom ba ban cling I6p dang cudi vé mot thu va hinh anh cé néi dung xau dugc gui
di bang email. Email nay ndi nhiing diéu xau va khéng ding su that vé mét hoc sinh

khac trong I6p hoc. ,»_r)_(?
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Cdch tiép cdn

Hoc sinh can nhan thic dugc nhitng tinh hudng cac em nén tim kiém su giup d& tu
ngudi khac. Hoc sinh ciing nén biét tim ai dé c6 dugc su gitp dé (trong d6 c6 ban bé va
giao vién). Hoc sinh c6 thé hoc va thuc hanh cac chién lugc tim kiém su gitip d& dé cam
thay tu tin va iing pho tich cuc trong nhiing tinh huéng cac em bi hoac chiing kién bao
Iuc trén co sé giGi trong tuong lai. Ky nang trg gitup ban beé cling hitu ich d€ hoc sinh giup

dd nguoi khac trong luc khé khan.

Thai luong

T khoa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé:

60 phut

o Can nhic khi nao can béo céo hosc tim kiém su gidp d | Tim kiém su gitp d&

dé doi pho vai bao luc hoc dudng trén co sé gidi

- | CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich cho cac em rdng ai trong ching ta cling
déu cé nhing ltc vui budn va sé can sy gilp dé cla
ngudi khac. Mot trong nhimg quyét dinh ching ta
phai dua ra la khi nao chiing ta can tim kiém su gitip
d& va tim kiém sy gitip dé tlr ai, cing nhu khi nao va
lam thé nao ching ta gilp ban tim kiém su gitp dé.
Hoat dong nay sé gilp cac em thao luan vé van gé
nay khi yéu cau cac em dénh gid nhiing tinh huéng
can tim kiém su gitip d& ti ngudi 16n va co thé lam gi
bang nd luc ca nhan hodc qua sy trg gilp cla ban be
mét cach khéng chinh thic.

2. Chia cac em thanh céc nhom tur 4 dén 6 nguoi. Phat
cho céc em bang tinh huéng hodc doc tinh hudng khi
ban phan cho méi nhém mét tinh hudng cu thé. Gidi
thich 1a cadc em sé can trd i cac cau hoi sau dé trinh
bay trudc 1p:

e Ddy co phdi la mot tinh huéng nghiém trong
khong? Nhan vat nén tu xt ly tinh hudng nay hay
tim kiém su gidp d& tir ngudi khac? Nhan vat nén
tim dén ai dé gitip minh? Diéu gi c6 thé xay ra néu
nhan vat khdng mudn bat ki ai tham gia vao?

=



3. Sau khi cac em trinh bay, so sanh I6i khuyén cdc nhém
dua ra. Tinh huéng nao cac nhém gai y can tim dén su
gilp d& tu ngudi I6n? Tinh huéng nao cac nhém nghi co
thé tu x( ly dugc nhd sy hd trg cla ban bé?

4.Nhac cac em la viéc tim kiém su gitip d&, ho trg hodc
tu van tu ngudi khac khong phai la dau hiéu cta su
yéu dudi ma la thé hién su diing cam. Day la mét cach
st dung quyén luc tich cuc. Loai quyén luc nay ddc
biét can thiét khi nguai khac lam dung quyén luc clia
minh. C6 thé can dén su trg gilp clia mot nhom lén
hon dé bao vé quyén clia ngudi khac. Can phat trién
cac ky nang tim kiém su gidp dé dé trong tuong lai
chiing ta cé thé tim kiém su gilp dé cho ban than
hodc cho nguai khac. Tim kiém su gitip d6 khi cé van
dé xay ra cho chiing ta co hoi can thiép sém va giam
kha ndng tinh huéng tré nén téi té hon.

Tinh huéng:

5. Cung cap thém thong tin vé nhimng nguén trg gidp
trong trudng hoc va cong dong.

6.Tom tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp ching ta nhan thic dugc:

e Co6 nhing thai diém ching ta can sy giup d& cla
nguai khac.

* Can biét khi nao tim kiém su giip d& cho ban than
hodc cho ngudi khac.

o Khi dé lai mot van dé quéa Ién cho mét ca nhan dé
gidi quyét thi tinh hinh co thé trd nén toi té hon.

* Néu chuing ta suy nghi trudc vé cach tim kiém su
gilp d& va tim kiém su gitip dé tu ai, ching ta ¢
thé Ung pho tot hon khi gdp &p luc t&r mot tinh
hudng kho khan.

Trong gi¢ nghi trua, Buic dang choi da béng véi mét nhdm ban trai ciing khoi. Buc ¢d géng ngan chan cau
tht d6i phuong nhung trugt va déi ban ghi dugc ban. Sau tran ddu, cac ban trai trong déi day Buc nga. Khi
Buc c6 gédng dung day, mot ban dam Duc va néi rang: “Cau chi nén choi vai con gai ma thoi! Cau yéu qua
lam déi chiing ta thua tran dau nay.” Sau dé cac ban khac trong déi cling hoa vao goi Buc la d6 “con gai”.

Day o phaila mét tinh hudng nghiém trong khong? Bic cd nén ké cho ngudi khac khong? Ban clia Buc co
nén ké cho ngudi khac khong? Néu cé thi ké cho ai? Diéu gi co thé xay ra néu khéng ai lam gi ca?

Truong gan day tiét 16 cho Binh, ngudi ban than nhat clia minh, la cdu cam théy bi hap dan bdi con trai.
Trudng chua sdn sang néi cho ngudi khac hodc gia dinh minh. Trudng tin tudng Binh nhung Binh lai ké cho
ngudi khac. Gio thi toan truong biét chuyén nay va Trudng bat dau bi ca cac ban trai lan cac ban gai tréu

choc rat nhiéu.

Bay co phai la mét tinh hudéng nghiém trong khong? Binh cé nén ké cho ngudi khac dé tim kiém su giup do
khong? Néu cé thi la ai? Diéu gi ¢ thé xay ra néu khéng ai lam gi ca?



Minh viia 1én cdp 2. Trén dudng téi trudng, mot nhom ban trai I6n tudi hon trong trudng bam theo Minh,
tréu choc va tim cach cham vao ngudi ¢ dy. Hang ngay Minh déu phai di qua nhém nay. Minh khong déam
ké cho ngudi khac vi sg ho nght day la 16i cdia minh.

Day c6 phéi la mot tinh huéng nghiém trong khéng? Minh co nén ké cho ngudi khac khdng? Néu 6 thi la
ai? Diéu gi 6 thé xay ra néu Minh khoéng ai lam gi cd?

Thay mudn trd thanh mot ky su khi Ién [én. Chu ctia c6 dy la mot ki su va dé nghi gitip Thiy hoc dé thi cur
cho t6t. Khi Thlly gdp chd minh, cht Thly ngéi sat vao ngudi cd va cham vao ¢é khi chi dan cho Thiy. Thiy
ndi vai chu la cd khong cdm thay thodi mai nhung ngusi chd phét 16 co.

Day c6 phai la mot tinh huéng nghiém trong khéng? Thiy cé nén ké cho ngudi khac khong? Néu co thi la
ai? Diéu gi c6 thé xay ra néu khong ai lam gi ca?

Chau da nght hoc mot tuan. Gido vién nghi Chau lusi biéng va phat ¢ dy. Nhung ban Chau la Hién biét su
thuc la Chau gan day cao hon nhiéu nén bd déng phuc da quéa ngdn. Gia dinh Chau hién khéng cé tién dé
mua dong phuc méi cho cé. Hién lo 1ang 1a Chau cé thé sé khong quay lai truong.

Day co phai la mot tinh hudng nghiém trong khong? Hién co nén ké cho ngudi khac khong? Néu ¢o thi la
ai? Diéu gi 6 thé xay ra néu khong ai lam gi cd?




HOAT PONG 2: TIM KIEM SU GIUP PG G PAU

Thoi luong

20 phut

bao luc trén co sd gidi

e Nhan dién nhimg ngudi ma hoc sinh c6 thé giup d&
trong cudc séng thudng ngay dé gop phan giam thiéu

T khoéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh cé thé:

» Nhan dién nhing ngudi ma hoc sinh cé thé nha gidp | Tim kiém su gitp da,
dé néu bi hoac chiing kién bao luc trén co s& gidi

trg gitup ban be, giup
ban bé tim kiém su
giup do

1. Gidi thich cho cic em la hoat dong nay sé giup
chung ta nghi vé nhimg ngudi chidng ta c6 thé tim
dén dé nha gilp dd, hd tro hodc tu van. Diéu nay sé
giup ich cho chung ta trong tuong lai khi ching ta
gap phdi kho khan.

2. Yéu cau moi em trong I8p vé hai ban tay lén gidy.
Trén mdi ngdn tay clia moét ban tay, viét tén hodc ky
hiéu mot ngudi cac em co thé tim dén dé nha gilp
d& khi gap kho khan hodc khi cdm thay budn. Khuyén
khich cac em chon it nhat mét ngudi trong gia dinh
va mot ngudi trong modi trudng khac (nhu tai noi lam
viéc, truong hoc, cau lac bd). Tréen mdi ngén tay clia
ban tay con lai viét tén hodc ky hiéu dai dién cho mét
ngudi cac em cé thé hodc mudn giup da.

3. Gidi thich 1a c6 5 budc dé phat trién kha nang hodc
quyén luc ban than dé co bién phap tng phé thé hién
su déng cam clia ching ta - mdi budc cho tiing ngdn
tay & ban tay gilp d& ngudi khac.

e Budc 1 - Quan sat va lang nghe: Ngudi do dang noi
gi, lam gi hay thé hién gi qua ngdbn ngl co thé?

Budc 2 - Ghi nhd: Ban tlung gap phai tinh huéng
tuong ty vao lic nao? Khi dé ban cdm thay thé nao?

Budc 3 - Tudng tugng: Ban cam thay thé nao trong
tinh huéng nay?

Budc 4 - Hoi: Hoi ngudi dé vé cam xdc clia ho.

Budc 5 - Thé hién su quan tam cla ban: N6i hodc
lam mot diéu gi d6 dé thé hién ban dang c6 gng
hiéu cdm xuc cla ho.



4. Khuyén khich ca I6p nhé vé 5 ngudi cac em cé thé
tim dén dé nha gitip d& trong tuong lai khi can thiét.
Khuyén khich cac em quan tam dén nhiing nguai cac
em viét & ban tay con lai dé giup d&, tu van hodc hd
trg ho khi can thiét. Nhic cac em 1a khong thé doan
trudc dugc ai sé tim dén cac em dé nhd gidp d6. Tro
gilip ban be la maét co hoi tét dé gitip xay dung mot
cong dong lanh manh khéng co bao luc.

5.Tém t&t cac diém chinh sau:

Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

e Can tim kiém sy gitip d& khi d6i mat véi tinh huéng
kho khan.

e Can gilp ban bé tim kiém su gitp d& néu ho khdng
thé ty minh tim su gitip dé.

o Mb&i ngudi vira co thé la ngudi tim kiém su gidp d6
vla co thé la ngudi cung cdp su gitp dé cho ngudi
khac.




HOAT PONG 3: VUOT QUA RAO CAN DE TiM KIEM SU GIUP DG

Thoi luong

T khoéa

Muc dich
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Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

Tim kiém su giup d&,

¢ Kham pha cac rao can déi véi bao cao va tim ki€m su' | gjao tiép quyét doan,

gidp d& trong cac tinh hudng lién quan dén bao Iuc | 45 hé, tit chéi

trén co s& gidi

1. Gidi thich cho cac em rang déi khi cdm gidc xdu hé,
lo s¢ bi tU choi, trach méng hoac khéng dong tinh ¢
thé 1a rao can ngan chan su tim kiém gitp da. Khi déi
mat vai ni so do, cadc em sé can can dam dé di tim
kiém su gitip d&. Trong truong hop nay, tim kiém su
gilp d& la mét hanh déng doi hdi su can dam. Boi
khi chiing ta can thém nhling gia tri khac nhu trung
thanh, déng cdm hoac théng thai dé gitp ching ta cé
du can dam dé tim kiém su gitip dé.

2. Gidi thich la khi ching ta tim kiém su gidp d& cho
ban than hodc cho nguai khac thi ching ta can phai
biét giao tiép quyét doan. Xem lai hoat dong vé cach
noi “Toi" (xem Chi dé 4: Hoat déng 4). Ching ta clng
c6 thé dung ménh dé “Toi" khi tim kiém su gidp dé.

3. Gidi thich méi cap hodc mdi nhom sé chudn bi mot
kich ban thé hién vé tim kiém su gilip dé hoadc ho trg
ban bé tim kiém sy gitp d6. Tim kiém su gitip dé co
thé do nhan vat bi bao luc hodc ban ctia nhan vat thuc

hién. Cac em sé st dung mot tinh huéng cung céap

trong hoat déng nay hodc tu nghi ra mét tinh huéng

cho minh. D& chuan bi cho kich ban, cac em trudc hét

phai quyét dinh cac yéu to sau:

e Ai = Ai xuat hién trong canh dé? (vi du: hai ngudi
ban va gido vién)

e Tai dau = Canh dién ra tai dau? (vi du: bén ngoai van
phong gido vién)

¢ Khinao = Canh dién ra khi nao? (vi du: sau gio hoc)

o Caigl = No6i dung canh la gi? (vi dy; ké cho gido vién
cac em cam thay lo 1dng vi ngudi ban cda minh la
nan nhan cda bao lyc trén ca s& gidi)

e Nhu thé nao = Céc nhan vat trong canh c6 hanh
dong nhu thé nao? (vi du: cach cac em ké cho
gido vién)

4. Mot khi cadc em da l1én ké hoach vé céc yéu t6 ai, khi
nao, tai dau, céi gi va nhu thé nao, cac em sé viét va



doc kich ban, hodc dong vai dé dién lai canh do. va goi mot s6 em tinh nguyén biéu dién 16i khuyén
trudc 16p.

5. Sau khi cac em trinh bay xong, hdi cadc em Vvé tréi

nghiém ctia nguai tim kiém sy gitp do: 7.Tom tat cac diém chinh sau:

e Ngudi tim kiém sy gitip d& cé thé cé suy nght hay
cam xuc gi khi di tim sy gitip d&? Ngudi do co thé co
lo sg, quan ngai hay hy vong gi? * Doi khi tim kiém sy gitip d& c6 thé rét kho khan vi

ndi sa bi danh gia, tir chéi hodc d6 161, hodc ndi so la

ngudi khac khéng tin ban.

Hoat déng nay giup chdng ta nhan thiic dugc:

e Xét téi nhiing quan ngai dé, ngudi d6 co thé can téi
stic manh nao dé bat dau cudc trd chuyén tim kiém
su gilp d&? e Khi déi mat véi nhimng ndi sg nay chung ta can that

su can dam dé tim kiém su gidp dé.

6. Trong céc tinh hudéng, yéu cau hoc sinh lam viéc

theo cap dé dua ra mot s6 161 khuyén cho nhan vat

tim kiém sy gitp d6. Thu thap nhimg I15i khuyén nay

e Chung ta co thé dung cac ky nang giao tiép quyét
dodn va ménh dé "Toi" trong cudc tro chuyén tim
ki€ém su gitip do.

Hanh khong ngl dugc vao ban dém vi cd nghi vé nhiing ban trai tréu choc va bam theo c6 khi ¢ di tur nha
dén trudng va tr trudng vé nha. Co khéng dam ké cho me do sg me sé trach cé vi thu hit sy chd'y clia con trai.

Hiéu khong con di dén trudng thuong xuyén. Mét sé ban cuing 18p tréu choc va déi khi con danh Hiéu. Do bi
bam tim nén ban dy khédng mudn dén trudng vi sg ngudi khac hoi. Cau dy lo sg vé chuyén sé xay ra néu ké cho
ngudi khac vé vu viéc.

Huy la mot ban trai 15 tudi va c6 ban phan I6n 1a ni. Diéu nay khong lam ban &y suy nghi gi trong qué khir
nhung gid moi ngudi bat dau tréu Huy la ni tinh.

Duong gan day bi cac ban géi trong truong clia co &y tréu choc trén Twitter hodc Facebook. Cac ban ay néi
rang Duong la do6 tro trdo. Duong rat budn va khong hiéu tai sao cac ban dy lai ndi vay vé minh.

Hoa co thé sé phai bd hoc vi gia dinh mudn ban gai dy & nha dé giup cham séc em trai. Hoa rat budn vi ban dy
dat diém s cao va cac thay cd nghi ban dy cé thé kiém dugc hoc béng dé hoc dai hoc vao ndm sau. B& Hoa
ndi rang ké ca khi ban dy chua dd 18 tudi thi dng ciing mudn ban dy 18y chdng vao nam téi khi em trai dd 16n
dé di hoc.

Mot nhém ban gai cam thay khdng vui vi mot sé ban trai trong I6p dang chuyén tay nhau mét chiéc dién thoai
c6 van hda pham doi truy trong do. Cac ban khéng dam bao cho gido vién biét. Con cac ban trai khac cudi
nhao va hoi cac ban gai trong co gidng vay khong dudi I6p quan 4o dang mac.




HOAT DONG 4: THONG DIEP TRG GIUP

Thoi luong

T khoéa

Muc dich

-©

Théng qua hoat déng nay hoc sinh ¢é thé:

e Thuc hanh cac chién lugc trg gidp ban bé don gian

Tro gitp ban be, tim
kiém su gitup d&

‘:!| CAC BUGC THUC HIEN

1. Gidi thich cho cac em rdng khi mot ngudi cam thay
budn buc, don gidn c6 mét ngudi ban té ra quan tam
dén ho hodc hoi “Ban sao vay?” cling cé y nghia I6n.
Ban beé c6 thé gitip d& nhau tim kiém sy trg giup tu
ngudi khac. Hoat dong nay sé tao co hdi cho cac em
thuc hanh cac cach don gidn nham trg gitip ban be
chivéi nhiing ti ngén gon.

2.Luva chon 1:
Doc tinh huéng sau day cho ca lop:

Ban biét mot ngudi ban clia minh vira bi cac hoc sinh
khac doi xtr tiéu cuc. Ban quyét dinh viét mot bic thu
ngdn thé hién sy ting hd déi vai ngudi ban dé. Yéu cau
hoc sinh viét moét buc thu ngén cho ngusi do; trong
dé bao gom:

e TU ng mang tinh tng ho

o Dé xudt moét chién lugc doi phod

e Tu van cho ban minh cé thé tim kiém su gitp dé
tU dau
Yéu cau hoc sinh chia sé thu clia minh véi ngudi ngoi

bén canh.

Vi du: That toi té khi bi d6i x&r nhu vay. Ching minh
choi cing nhau vao gid giai lao nhé. Néu ban mudn
hodc can noi chuyén vé diéu dé, minh san sang lang
nghe ban.

Lua chon 2:
Doc tinh huéng sau cho ca 6p:
Ban cla ban dao nay trong cé vé cang thang. Ban do

vlfa nhan tin cho ban néi rang: Minh vira trdi qua mot
ngay toi té nhat tai truong.



Luu y cho gido vién:

Lua chon nay phu hop véi nhitng noi phan 16n hoc sinh st dung dién thoai di déng

hoac mang xa hdi (nhu Facebook hoéc Zalo). Chi thuc hién hoat déng nay néu phu

hop véi béi canh thuc té.

Yéu cau hoc sinh viét mot tin nhan cho ngudi ban do,
trong do6 bao gém:

e TUngd mang tinh tng hé

e Dé xuat mét chién lugc iing phd

e Tu van cho ban minh cé thé tim kiém su giup do
tu dau

Yéu cau cac em chia sé ndi dung tin nhan cho nguoi
ngdi bén canh. Vi du: Sao vay? Minh nghi moi viéc
chéc chadn sé t6t hon. Néu ban can ndi vé diéu doé thi
minh sdn sang ldng nghe ban.

Yéu cau cac em lam viéc theo cap nghi ra tinh huéng

goi dién thoai sau dé. Sau mot vai phut, yéu cau cac
em d&i vai. Lan nay, cac em phai nghira hai loi khuyén
mai. Goi moét sO cdp tinh nguyén déng vai lén trudc
ISp.

3.Tom tat cac diém chinh:

Hoat dong nay gilp chudng ta nhan thic dugc:

e Diéu quan trong la chiing ta trg gilip ban beé khi ho
can.

e Chung ta c6 thé gilip ban bé qua nhing théng diép
ngan dé gidi thich 1a chung ta hiéu cam giac bi tén
thuong clia ho, chiing ta & day dé gitp dd ho hodc sdn
sang gap ho va néi vé van dé ho gap phai.

TRO CHOI1“TOI MUON..”

1. Chia cac em thanh cdc nhém 6 dén 7 ngudi dung
thanh vong tron quanh ban.

2. Biéu dién hoat dong nay vsi mot nhom trudc. Mot
em sé bat dau vdéi cau ndi “T6i mudn lam minh vui
bang cach ... va sau dé dién ta hanh déng em dé
muoén lam (vi du nhu dién ta hanh déng chaoi ghi ta/
nhay mua/hat) ma khéng néi bang 1oi.

3. Nhiing em khac trong nhém phai doan xem hanh

doéng dang dugc dién ta la gi. Néu cd em doan tring
thi sé dén lugt em dé.

4. Cho cac em thoi gian dé ai cing c6 co hodi dugc
chai.

5. Néu ban cé thai gian, cho cac em chaoi vong hai
nhung lan nay bat dau véi cau ndi “To6i mudn lam
minh binh tinh lai bang cach..




6. Mot khi cdc nhém dé chai xong vong hai, yéu cau
cac em phat hién nhing théng diép chinh cda tro
chai nay.

7. Gidi thich 1a cé rat nhiéu diéu ching ta cé thé lam
dé khién minh vui tré lai néu chiing ta cdm thay buén
hodc tré nén binh tinh lai néu chiing ta cdm thay gian
dir. Chuing ta nén nghi ra nhiéu chién lugc va chia sé
nhing chién lugc nay véi ban be ctia minh.

BAITAP

Trong bai tap cudi nay, hoc sinh sé sdng tadc mot cau
chuyén vé mét nhan vat la mét ngudi ban tot trong
thai diém can thiét. Dan cac em la cau chuyén nay
phai co 5 yéu t6 dudi day va bao gbm mot s6 vi du
vé hoi thoai cho thay canh dién ra khi trg gitip ban bé
hodc tim kiém su gitip dé.

5 yéu té can thiét do la:

1.Nhan vat chinh, ngudi ban clia ngudi bi bao luc trén
Ca s& gidi.

2.Ngudi dang phai chiu mét hinh thic bao luc trén co
s3 gidi trong hodc xung quanh trudng hoc. Vi du:

e Mot ban trai bi tréu choc vi khéng dd “nam tinh”

* Mot ban gai bi cac ban trai I6n tudi hon quay r6i trén
dudng tdi truong

o Mot ban chuyén gidi bi cac ban khéc co lap

e Mot ban gai tim thdy cac buc dnh khéng hay vé
minh trén mang khi ban dy t& chéi khong di choi
cung moét ban trai

3. M6t cubc déi thoai trong dé nhan vat chinh ndi

8. Gidi thich la trong tro chai nay, ching ta phai doan
xem ban ching ta dang cdm thay nhu thé nao. Tuy
nhién, doi khi khi ban be dang phai trdi qua mot thoi
gian kho khan thi sé khé dodn xem ho dang nghi gi.
Néu chuiing ta lo 1dng vé modt ngudi ban chdng ta can
gitip d6 ho. Diéu dd cé thé 1a hdi xem ho cd 6n khong
hodc bdo cho gido vién biét.

chuyén véi ngudi bi bao luc vé diéu nén lam.

4. Mt diém trong cau chuyén ma nhan vat chinh cé
hinh thic trg gidp ban bé cho ngudi bi bao luc trén
Ca s& gidi.

5. M6t vi du vé tim kiém gitip d& hodc gitp ban bé tim
ki€ém su giip d& dé nhan dugc su trg gitp clia mét
nguai Ién thich hop.

TOAN TRUONG CUNG HANH PONG

Mai mét t6 chic hay mét co quan cung cap dich vu
cong dong dén ndi chuyén vai I6p

Nghién ctu vé nhing dich vu ma cong déng ban
cung cap trong linh vuc phong ngia bao luc hodc bao
vé tré em. Vidu nhu dich vu tu van cho nhimg gia dinh
bi danh hudng bdi bao luc. Mai dai dién cla té chic do
dén du va cung cdp thong tin than thién véi tré cho ca
|6p hodc phat t& roi dé dan trong trudng hoc.



PHU LUC

MOT SO DU LIEU VE BINH PANG GIGI TAI VIET NAM

Ty lé biét chir cia nam la 97,0%
Nguén: T6ng cuc Théng ké (GSO). 2019. Biéu tra Dan s6 va Nha & Viet Nam 2018.

Ty lé biét chir ctia nit 1a 94,6%.
Nguén: T6ng cuc Théng ké (GSO). 2019. Diéu tra Dan s6 va Nha & Viet Nam 2018.

Ty lé biét chir ctia phu nir trong cac hé gia dinh thuéc nhém 1/5 sé hé nghéo la thap nhat, 84,2%.
Nguén: UN. 2016. Gender Briefing Kit 2016.

Ca nudc ¢6 9,1% phu nii trong do tudi tir 20-24 két hén lan dau trudc 18 tudi.
Nguén: Téng cuc Théng ké (GSO). 2020. Biéu tra Dan sé va Nha & Viet Nam 2019.

10,8% phu nir tir 15 tudi trd 1én tot nghiép cao dang hoac dai hoc.
Nguén: T6ng cuc Théng ké (GSO). 2019. Két qua khdo sdt Mc séng dan cu Viet Nam ndm 2018.

10,7% nam gidi tir 15 tudi trd 1én tét nghiép cao dang hoac dai hoc.
Nguén: Téng cuc Théng ké (GSO). 2019. Két qua khdo sdt Mc séng dén cu Viét Nam ndm 2018.

Phu nii chi chi€ém mét phan nhé trong s6 nhiing ngudi ¢é trinh d6 sau dai hoc.
Nguén: T6ng cuc Théng ké (GSO). 2019. Diéu tra Dan s6 va Nha & Viet Nam 2018.

Phu nii chiém 28% trong sé nhiing ngudi bang tién si.

Ngudn: BY Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (MOLISA). 2010. Xu hudng Viéc lam Viét Nam 2010. Trich dan trong Ngdn hang Thé gidi. 2011. Country gender
assessment.




Ci mot trong ba phu nir trén toan thé gidi (35%) da tiing bi bao Iuc thé xac va/hoac tinh duc hoac do
chéng ban tinh gay ra hoac nguoi khac gay ra trong doi.

Nguén: T6 chdc Y t thé gici 2017. 16 chic Y t& Thé gici, 2017. Théng tin nhanh vé bao luc d6i véi phu nit (www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/)

Ti |é phu nit da tiing két hén phai chiu it nhat mét hinh thiic bao luc tir chéng/ ban tinh trong doi la
62.9 %
Ngubn: UNFPA. 2020. Biéu tra quéc gia vé bao luc déi véi phu nit & Viet Nam ndm 2019.

Phu nir tré tir 15 dén19 tudi c6 ty I bi bao luc thé xac do ngudi khac gay ra cao nhat.
Ngudn: UNFPA. 2020. Biéu tra qudc gia vé bao luc doivéi phu nit & Viet Nam ndm 2019.

Gan mot phan tu (23,8%) s6 phu nit xac nhan titng bi bao luc thé xac tir nam 15 tudi va cit mudi ngudi
thi c6 moét ngudi (10,4%) ting bi hinh thiic bao luc nay trong 12 thang qua.
Ngudn: UNFPA. 2020. Biéu tra qudc gia vé bao luc doivéi phu nit & Viet Nam ndm 2019.

Ci mudi phu nit thi c6 mét phu nir (11,4%) da bi mét hay nhiéu hinh thic quay réi tinh duc.
Ngudn: UNFPA. 2020. Biéu tra qudc gia vé bao luc doi véi phu nit & Viet Nam ndm 2019.

4,4% phu nit cho biét rang ho da bi xam hai tinh duc khi con nhd, truéc 15 tudi.
Nguén: UNFPA. 2020. Biéu tra quéc gia vé bao luc doivai phu nir & Viet Nam ndm 2019.

Ty 1& phu nit khuyét tat bi xam hai tinh duc khi con nhé (6,4%) cao hon so véGi nhitng phu nit khéng bi
khuyét tat (4,4%).
Nguén: UNFPA. 2020. Biéu tra quéc gia vé bao luc dbivai phu ni & Viet Nam ndm 2019.

Hon mét nlia s6 phu nit dugc phong van (51,8%) dong y véi it nhat mot ly do hoac hoan cdnh, ma & dé
viéc ngudi chéng danh vg c6 thé chap nhan dugc, chang han nhu ngudi phu nir d6‘khéng chung thay’
(45,2%) hoac khong ‘cham séc con céi’ (27,0%).

Ngudn: UNFPA. 2020. Biéu tra quéc gia vé bao luc doivai phu nit & Viet Nam ndm 2019.




Viét Nam thiét hai nang suat lao déng tuong ting véi 100.507 ty déng, xap xi 1,81% GDP nam 2018 do
bao luc thé xac va/hoac tinh duc xay ra trong cudc dai cta phu nit tiing c6 chéng/ban tinh trong dé
tudi tir 15 dén 64.

Nguén: UNFPA. 2020. Biéu tra quéc gia vé bao luc dbivéi phu ni & Viet Nam ndm 2019.

Hon mét nlta (51.9%) s6 hoc sinh tham gia khao sat cho biét la da trai qua it nhat mét hinh thic bao luc
trong vong 6 thang trudc cudc khao sat.

Nguén: UNESCO. 2016. Hudng t6i méi truding hoc duding an todn, binh ddéng va hoa nhdp: Bdo cdo nghién ciu bao luc hoc duong trén co sé gidi tai Viet Nam.

71% hoc sinh Déng tinh, song tinh va chuyén gidi (LGBT) da trai qua bao luc thé chat, 72.2% bao luc 15i
néi, 65.2% bao luc tam ly xa hdi, 26% bao luc tinh duc va 20% bao luc lién quan dén céng nghé théng
tin.

Ngudn: UNESCO. 2016. Hudéng téi méi trudng hoc dudng an toan, binh ddng va hoa nhdp: Bdo cdo nghién ciu bao luc hoc duong trén co sé gidi tai Viet Nam.

Ty & hoc sinh nam chiu bao luc thé chat 1a 64.7%, bao luc tam ly xa héi la 54.7% va bao luc tinh duc
22.0%.

Ngudn: UNESCO. 2016. Hudng téi méi truding hoc dudng an toan, binh ddng va hoa nhdp: Bdo cdo nghién ciu bao luc hoc duong trén co sé gidi tai Viet Nam.

Ty 1& hoc sinh nit chiu bao luc thé chat l1a 51.1%, bao luc tdam ly xa héi 45.4% va bao luc tinh duc la
10.6%).

Ngudn: UNESCO. 2016. Hudéng téi méi trudng hoc dudng an toan, binh ddng va hoa nhdp: Bdo cdo nghién ciu bao luc hoc duong trén co sé gidi tai Viet Nam.

Khoang ba phan tu s6 hoc sinh danh gia la truéng cla cac em la noi an toan

Ngudn: UNESCO. 2016. Huéng t6i méi trudng hoc dudng an toan, binh ddng va hoa nhdp: Bdo cdo nghién ciiu bao luc hoc duong trén co sé gidi tai Viet Nam.

Ti Ié hoc sinh nam danh gia truong hoc ctia cac em la noi an toan la 78.1%, 75.6% va 72.7%.

Ngudn: UNESCO. 2016. Hudéng t6i méi trudng hoc dudng an toan, binh déng va hoa nhdp: Bdo cdo nghién ciiu bao luc hoc duoing trén co sé gidi tai Viet Nam.

Ti lé hoc sinh nit danh gia truong hoc ctia cac em la noi an toan la 75.6%.

Ngudn: UNESCO. 2016. Huéng t6i méi trudng hoc dudng an toan, binh dédng va hoa nhdp: Bdo cdo nghién clu bao luc hoc dudng trén co sé gidi tai Viet Nam.




Ti 1é hoc sinh Déng tinh, song tinh va chuyén gidi (LGBT) danh gia trudng hoc clia cac em la nai an toan
la 72.7%.

Ngudn: UNESCO. 2016. Hudng téi méi trudng hoc dudng an toan, binh ddng va hoa nhép: Bdo cdo nghién ciu bao luc hoc duoing trén co sé gidi tai Viet Nam.

Khodng mét phan ba hoc sinh 1a nan nhan ctia bao luc néi rang cac em tim kiém su hé trg clla ngudi
I6n; tuy nhién, c6 mét bd phan cac em ciing bay té su thiéu tin tuéng vao kha nang cta ngudi I6n cé
thé giup giai quyét van dé.

Nguén: UNESCO. 2016. Hudng téi méi trudng hoc dudng an toan, binh ddng va hoa nhép: Bdo cdo nghién ciu bao luc hoc duong trén co sé gidi tai Viet Nam.

Chi c6 14.6% hoc sinh khéng dinh la trudng hoc clia cAc em da c6 cac bién phap xt ly cac hinh thiic bao
luc giGi hoc dudng.

Nguén: UNESCO. 2016. Hudng téi méi trudng hoc dudng an toan, binh ddng va hoa nhép: Bdo cdo nghién ciu bao luc hoc duong trén co sé gidi tai Viet Nam.
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