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Theo diéu khoan cua gidy phép nay, ban co thé sao chép, phan phdi lai var chuyén thé tai lieu cho cac muc
dich phi thuong mai, vai diéu kién tai lieu chinh sta phai duac trich déan phu hop theo husng dan dugi day.
Trong bdt ky muc dich st dung ndo cua tai ligu nay, khong dusce co bét ci dé xudt nao cho réng T6 chuc Y 16
Thé gisi (WHO) da xac nhan bat ky 16 chuc, san phdm hoac dich vu cu thé nao. Khong duse phép st dung
logo coa WHO. Néu ban chuyén thé tai lieu nay, thi ban can phai xin cdp phép san phédm coa ban theo
cung mot gidy phép hodc theo mot gidy phép tuong duong véi gidy phép Creative Commons. Néu ban dich
tai lieu nay, ban can phai them tuyen b dugi day cung vai doan trich dan dé xudt: “Ban dich khong do T6
chuc Y 1€ Thé gisi (WHO) thyc hien. Do do, WHO kheng chiu trach nhiém vé néi dung va tinh chinh xéc coa
ban dich nay. Phien ban géc bang tiéng Anh se la phien ban mang tinh chét réing bude va co tinh xac thye.”

Bait ky tranh chép phat sinh lien quan dén gidy phép se duac tién hanh theo céc quy tac hoa giai coa T6
chuc S& hau Trf tué Thé gidi.
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Cac théng tin bien muc frong én pham (Cataloguingin-Publication: CIP). Céc théng tin lien quan dén CIP co
tai http://apps.who.int/iris.

Mua ban, quyén va cdp phép. BE mua cdc én phdm cia WHO, xem htip: //apps.who.int/bookorders.
Dé nop cac yeu cau déi vai muc dich st dung thuong mai var cée cau héi vé quyén cong nhu cdp phép, xem
http:/ /www.who.int/about/licensing.

Tu lieu cua beén thy ba. Néu ban muén tdi st dung cdc tu liéu thuse vé bén tha ba trong fai liéu nay, chdng
han nhu cac bang biéu, hinh vé hoac hinh énh, ban co tréch nhiem quyét dinh xem co can phai xin phep dé
f&i s dung cdéc tu liu do khong va cé trach nhiem xin phép ngusi co ban quyén dé st dung cac tu ligu do.
Nguy ca khigu nai do vi pham bdt ky thanh phéan nao thuoe sé hu coa ben thu ba trong tai ligu nay chi la
fréch nhiem cua ngusi su dung.

Tuyén bé chung. Cdc chi dinh dusc st dung var cac tu lieu duae trinh bay trong é@n phdm nay khéng ngu v the
hien bat ky v kién nao tu phia WHO lién quan dén finh trang phap Iy coa bét ky quée gia, lanh thd, thanh
phd hoac khu vuc nao hode cia chinh quyén cac quée gia, lanh thd, thanh phé hoac khu vuc do hoac lien
quan dén viec phan dinh bien gisi hodc ranh gigi. Cac dusng chém chdm var nét dut tren ban dé biéu thi
duong bien gan ding ma co thé chua co thda thuan day du.

Viec dé cap dén cac cong ty cu thé hodc san phdm cia mét sé nha san xudt cu thé khong ngu v ring WHO
xdc nhan hodc khuyén nghi cac cong ty hoac san phdm nay hon so véi cac cong ty hoac sén phdm khac co
bén chét tuong ty, nhung khong ducc dé cap dén trong tai lieu nay. Ngoai try cée trusng hop 16i va thiéu sot,
fen cua cdc san phdm déc quyén dusc phan biét bang cha cai déu tien duae in hoa.

WHO da thyc hién t6t c& cac bién phap phong ngua hop ly dé xac minh cac théng tin co frong dn phém
nay. Tuy nhién, cac hodc ngu y. Trach nhiem giai thich var st dung tai lieu ném & ngusi doc. Trong moi frusng
hop, WHO sé khong chiu trach nhiem cho cac thiét hai phat sinh tu viec st dung tai liéu nay.
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Tim hiéu tinh hinh
thuc té

Bao luc déi v&i phy ni (BLPN) la hanh vi vi pham nhén
quyen bdt nguon tU su bdt binh dang gidi, Ia vén dé y té
cbéng cdéng va ld tréd ngai cho su phdt trién bén ving.

Gan 1 phdn 3 (35%) phu ni trén thé gidi dd tung trdi qua bao
luc thé xdc va/hodc tinh duc do chéng/ban tinh gdy ra
hodc bao luc tinh duc, khdng bao gobm qudy rdi tinh duc do
thd pham khdc gdy ra.

Trén thé gidi, 30% phu nir dd tung trdi qua bao luc thé xdc
va/hodc tinh duc do chéng/ban tinh gdy ra trong cudc dai.

Tré em gdi vi thanh nién, phu n tré, phu ni thudéc cdc nhdm
dan toc thiéu sé va cdc nhom thiéu sé khdc, phu nir chuyén
Qidi, phu nir khuyét tédt ¢é nguy co cao hon phdi chiu cdc
hinh thuc bao luc khdc nhau.
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Cdc trudng hop khdn cdp, nhé@n dao cé thé lam trédm trong
thém tinh trang bao luc dang dién ra va gdy thém nhiéu hinh
thuc bao luc khdc déi véi phu nir va tré em gdi.
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Trén thé gidi, khodng 38%-50% cdc vu giét ngudi cé nan nhdn
l& phu nr do thi pham la chéng/ban tinh cltia ho thuc hién.

Bao luc co tdc dong tiéu cuc dén thé chdt, suic khode

tadm thdn va tém ly cta phu ni. Bao luc gdy ra cdc hdu qua
vé kinh té va xd héi, ton hao kinh té clia cho gia dinh,

codng dong va xd hoi.

Trinh dd hoc van thdp, chung kién bao luc thdi tha du, bdt binh
ddng quyén luc trong méi quan hé tinh cdm va thdi dd, chudn
muc dung tung bao luc va bat binh ddng gidi gia tdng nguy co
bi bao luc va bao luc tinh duc do chéng/ban tinh gdy ra.

Trinh d& hoc van thdp, nguoc ddi tré em hodc ching kién
bao luc trong gia dinh, lam dung chdt coé con, thdi dé chdp
nhdan bao luc va bdt binh ddng gidi ldm t&ng nguy co cua
hanh vi bao luc do chéng/ban tinh gay ra.

Phan 16n phu nr bi bao luc (55-95%) khéng tiét 16 tinh trang
bao luc hay khéng tim kiém bat ky mét dich vu nao.

Bao luc ddi véi phu nir va tré em gdi ¢é thé duge phong
nglra. Dé phong ngua bao luc, can gidm thiéu va gidi quyét
cdc yéu td nguy co va tdng cudng cdc yéu t6 bdo vé.
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Cdc chudn muc
gidi ¢ hai duy tri
ddc quyén cua
nam gidi va han
ché quyén tu chu
cua phu nl

Trdi nghiém bao
luc thdi tho du va/
hodic chung kién
bao luc trong gia
dinh

Ty lé nghéo doi va
thdp nghiép cao

Cdc réiloan tédm ly

Ty lé bao luc va
t6i pham cao

Thdai dé dung tung
hodc bién minh
hanh vi bao luc la
binh thudng hodc
c6 thé chdp nhan
dugc

Su sdn co clia ma
tay, chdt co con
va vQ khi
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—> Tang cudng ky nang xdy dung méi quan hé —-

dé cap dén cdc chién lugc nhdm vao cdc déi tuong Ia cd nhdn hodc nhom phu nr, nam gisi hodc cdc

cQp dbi, hudng dén cdi thién cdc ky ndng giao tiép lién cd nhdn, k¥ ndng qudn ly méu thudn va ky 23
ndng ra quyét dinh cé su déng thudn. 22
O
25
T2
>0
2
S8
o>
~ ~ v3

—> Trao quyén cho phu nu -—
dé cap dén cd trao quyén kinh t& va xd hoi, trong dé cé quyén thia ké va quyén s& hiu tai sén, =8
N \ . y . N ~ . A . A N N . g N N N <
chuong trinh tdi chinh vi mé két hop cdc hoat déng can thiép ddo tao vé gidi va trao quyén, hanh ﬁg
déng tap thé, tao mai trusng an todn va cé van dé xdy dung cdc ky ndng cling nhu su tu tin vdo ndng &
=
(=

luc ban thdn, su quyét dodn, k¥ ndng dam phdn va su tu tin.

? ? ~ ° o -
—> Bdao dam cung céap dich vu tro giup .
dé cép dén nhiéu loai dich vu khdc nhau, ddm bdo nan nhan dugc tiép can dich vu va hd trg tu
cébng an, trg gidp phdp ly, y té€ va dich vu x& hoi

e ? ,® h .
5 Giam déi ngheo .
dé cap dén cdc chién lugc nhdm vao cdc déi tuong Ia phu nir hodic cdc hd gia dinh véi muc tiéu
chinh la gidm doi nghéo, bao gébm hé tro tién mat, tiét kiém, cdc khodn vay tai chinh vi mé,
cdc can thiép thiuc ddy tham gia luc luong lao déng.

A0 by Y
—» Tao mol truong an toan .
dé cdp dén cdc nd luc xdy dung méi trudng an todn trong dé céd mdi trudng hoc dudng, khédng gian
cdng cédng va mdi trudng Iam viéc an todn.

3 Phong ngua xam hai tré em va tré vi thanh nién

dé cap dén viéc thiét Iap, nudi dudng cdc méi quan hé gia dinh, ngdn cdm cdc hinh phat théan thé
va thuc hién cdc chuong trinh lam cha me dugc nhdc dén trong INSPIRE - 7 chién lugec nhdm phéng
ngtra bao luc déi véi tré em.

—5 Chuyén déi thdi do, niém tin va chuan muc .

dé cap dén cdc chién lugc thdch thuc thdi dé, niém tin, chudn muc va khuén mdu gidi co hai, dé cao
dd&c quyén clia nam gidi va su 1é thudc clia phu nlr, bién minh cho cdc hanh vi bao luc véi phu nir va ky
thi nhimg ngudi bi bao luc. Cdc chién lugc nay cé thé bao gém té chiic chién dich truyén thdong, gido
duc nhom dén cdc sdng kién huy déng coéng dong.
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Tang cudng ky
ndng xdy dung cac
madi quan hé

lanh manh

Cdc cudc hoéi thdo nhém
nho vai phu Nt va nam
gidi, thuc ddy thai dé va
md&i quan hé binh ddng

Tuvan vatdm ly triliéu cho
cdic cdp vo chdng/ban tinh

Vi DU

Héi thdo theo nhém

Trong thai gian hai ndm sau khi
thuc hién du dn "Budc chdn
viing chai” (Stepping Stones)
tai Nam Phi vdi ngudi tham gia
I& phu N va nam gidi co dd tudi
tU15-26, nam gidi trong nhém
can thiép it cé xu husng gdy
bao luc déi véi ban tinh, hiép
ddm va mua bdn tinh duc hon
SO VGi nhdm ddi ching

Ddnh gid
bang chung vé
cac hoat dong
can thiép°

Trao quyén
cho phu ni

Tap hudn vé trao quyén
cho phu nirva tré em gdi,
trong do ren luyén k§ ndng
séng, khdng gian an todn,
k¥ ndng l&nh dao

Cdc chinh sdch va hoat
déng can thiép vé thua ké
va quyén s& hiiu tdi sén

1@

Ta&i chinh vi md hodic tiét
kiém va cdc khodn vay,
két hop hop phan ddo tao
vé gidi va trao quyén

H

Vi DU

Tai chinh vi mé cung véi
giéi va trao quyén

Du dn IMAGE (Can thiép béng
tai chinh vi mé vi muc tiéu hé tro
va binh déng gidi) tai Nam Phi
dé thuc hién trao quyén cho phu
n{ thédng qua tai chinh vi moé
cung vai cdc hoat déng ddo tao
vé gidi va quyén luc cling nhu
huy déng cong dong. Nghién
clu cho thdy du dn dé giup
gidm 50% tinh trang bao

luc gia dinh trong nhém can
thiép trong thdai gian 2 ndm. Vi
chi phi 244 d6 la My cho méi
trusng hgp bao lyc do ban tinh
gdy ra dugc ngdn chdn trong
giai dogn md réng 2 ndm, hoat
doéng can thiép co hiéu quad

cao vé mat chi phi.

Bao dam dich vu

Cdc hoat déng can thiép tu
van hodic hd tro tam ly vé trao
quyén cho phu nir nhdm trg
giup tiép can dich vu (vi du: du
@n van déng cho nan nhan)

Cdc hoat déng can thiép vé phong
trdnh, lom dung chdt cé con

Nai trd &n/ Nha tam ldnh

Budng ddy ndng

Trung t&m mot clia xd ly

o) .|

Cdc can thiép déi véi ngudi gdy ra

Dén/don vi cong an danh cho phu nir

-] I8

Sang loc nan nhén trong dich vu y té

VL

N&ng cao nhdn thuc va dao
tao nhdn su clia cde té chic ma
khéng thay déi méi trusng té chuic

vv

Vi DU

Véan déng cho nan nhéan
bao luc

Du dn vén ddng cong déng tai
Michigan va lllinois, Hoa Ky la
mot chuong trinh dua vao bdng
chuing, dugc thiét ké dé giup d&
cdc nan nhdn nl bi bao luc do
chéng/ban tinh gdy ra ldy lai
quyén kiém sodt cude séng cla
chinh ho. Cdc nhd vén déng da
qua ddo tgo cung cdp cdc hoat
déng vén déng va cée hé tro
duoc diéu chinh phu hop cho
ting nan nhan dé ho coé thé tiép
cdn cdc ngudn lyc cong doéng
cling nhu trg giup x& hoi. Can
thiép nday dugc cho la dé gidm
ty 1€ tdi phdt bao luc va trém
cdm, déng thai, cdi thién chdt
luong cudc séng va tro gilp x&
hoi. Hai ndm sau khi hogat déng
can thiép két thuc, cdc thay déi
tich cuc van tiép tuc dién ra.y



Giam doi ngheo

H& tro kinh té&, trong
dd o hd tro tién mat
co diéu kién/khoéng
cé diéu kién, cung
vai phiéu mua hang
va cdc khodn hd trg
bdng hién vat

Cdc can thiép vé
tham gia luc lugng lao
doéng, bao gém chinh
sdch viéc lam, sinh k&
va ddo tao nghé

Cdc can thiép vé tai
chinh vimé hodic tiét
kiém ma khéng kem
thém hgp phdn ndo

]V

vibu

Hé tro kinh t&

Tai phia Bdc Ecuador,
chuong trinh chuyén tién
mat, phiéu mua hang va
thuc phdm do T8 chiic
Luong thuc Thé gidi
(WFP) thuc hién hudng
vao phu nir & cdc khu
vuc dé thi nghéo, nhdm
muc dich giadm nghéo.
Cdc hé gia dinh tham
gia chuong trinh d& nhén
duoc khodn tién $40
hang thdng trong vong 6
thdng. Khodn tién ndy
duoc thuc hién vai diéu
kién tham gia cdc khoa
dado tao vé dinh dudng
hang thdang. Bdnh gid
cho thdy tinh trang phu
n{ phdi chiu cdc hanh vi
kiém sodt, bao luc thé
xdc va/hodc tinh duc do
chéng/ban tinh gdy ra
da gidm tu 30% xudng
con 19%. Nguyén nhén
hop ly dé ly gidi cho viéc
nay la do gidm dugc
xung dét lién quan dén
céng thdng nghéo doi
gilia cdc cdp vo chdng.P

Tao méi truong
an toan

Cdithién cosé ha
tang va gico théng

va tiép can can bd y té

Hoat dong can thiép Hoat déng can thigp véi phu huynh
v O

L 0y

X . Hoat déng can thiép vé tro
Hoat dong canthi€éo | giup tém Iy cho tré em bi bao

trong todn trusng

oy . |

luc va chiing kién bao luc do
chéng/ban tinh géy ra

Dado tago vé ky ndng séng,
gido trinh trudng hoc, phong
ngUa hiép dam va bao luc
trong thai gian con hen ho

vibu

Quyén dudc vui chai - phdng ngifa bao luc
ddi véi tré em va trong nhém tré em tai
truéng hoc

Tai Hyderabad (tinh Sindh), Pakistan, hoat déng can thiép
vé quyén dugc vui choi dé ti€p can tré em tai 40 trusng
hoc coéng. Tré em trai va tré em gdi dé cung tham gia hoc
tép dua trén cdc hoat ddng vui choi, mang dén cho tré co
hoi phdt trién cdc k§ nding séng, clng nhu su tu tin, khd
ndng giao tiép, su thdu cdm, khd ndng duong ddu véi cdc
cdm xuc mang tinh tiéu cuc, khd ndng chéng chiu, hgp tdc,
khd nding I&nh dago, tu duy phdn bién va gidi quyét xung
dot, giup ddu tranh chéng xung dét, tinh ¢& chdp, phan
biét dsi x{r vé gidi vai bao luc déng déng. Mét ddinh gid cho
thdy ty & lai tr& thanh nan nhdn cla bao luc déng déng dé
giam 33% trong nhém tré em trai va 59% trong nhém tré em
gdi 24 thdng sau can thiép; ty & hinh phat than thé gidm
45% trong nhom tré em trai va 66% trong nhom tré em gdi
va ty lé chuing kién bao luc gia dinh gidm 65% trong nhom
tré em trai va 70% trong nhom tré em gdi.°

Phong ngua xam hai tré
em va tré vi thanh nién

Cdc chuyén viéng th&dm nha

Chuyén déi thai dé, niem
tin va chuédn muc

Huy déng cong déng

1@

Cdc cudc héi thdo theo nhdm vdi
phu Nl va nam gidi nhdm thuc dédy
su thay déi vé thdi dé va chudn muc

Gido duc hodic truyén thdng x& hdiva
gido duc cong déng

Gido duc nhdm véi nam gidi va
tré em trai nhdm thay déi thdi do
va chudn muc x& hoi

av

Cdc chién dich ndng cao nhén
thic riéng biét/chién dich truyén
théng donlé

vv

vibu

Huy déng céng déng SASA!

|& mét hoat dong can thiép cong déng
tai Uganda nhdm ngdn chan bao luc
dél vél phu nlr, théng qua viéc chuyén
dich can bdng quyén luc gitta nam gidl
va phu nir trong cdc méi quan hé.
Nghién clu cho thdy trong céng déng
SASA!, 76% phu nlf v nam gidi tin rdng
bao luc thé xdc dél vdl ban tinh &
khéng thé chdp nhan duac trong khi chi
co6 26% phu nlr va nam gisl trong cdc
nhoém kiém sodt tin diéu ndy. Trong giai
doan tha nghiém, vél chi phi 460 do la
cho mél vu bao luc do ban tinh gdy ra
dugc ngdn chdn, hoat déng can thiép
c6 hiéu qud vé mat chi phi va co thé
dat dugce hiéu qud kinh té€ nhd ma réng
qui mo.Y

CHU THICH*

o ‘ ¢6 trién vong, >1 danh gié cho thdy finh trang
bao lyc da giam dang ké

‘ cén thém bang chung, >1 danh gia cho thay
tinh trang bao lyc fruéc mdt da cé thién

mau thuan, danh gid cho thdy két qua cé nhing mau

thu@n frong viéc gidm finh trang bao lyc®

[ | khéng cé béng chung, hoat déng can thigp
van chua dugc danh gia chat ché

khéng hiéu qua, >1 danh gia cho thdy finh
trang bao lyc khéng hé giam

Céc quéc gia cé thu nhap cao theo phan logi coa

Ngén hang Thé gigi (HIC)

L | Cdc quéc gia co thu nhép thép theo phan loai cia

Ngan hang Thé gidgi (LIC)
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Tang cuong ky nang xay dung cac méi quan hé

Trao quyén cho phu nu

Giam ngheo

Tao méi truong an toan

¢
Phong ngua xam hai tré em va tré vi thanh nién

Chuyén déi thai dé, niém tin va chudn muc
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= —© Han ché vé quyén tu chu clia phu n
NO) (©))
Z = . ik
o O Tré em chung kién bao luc
O =
& == Cdc chudn muc x& hoi con cing cd
% § quyén luc nam giéi
O
Jb \5 Thiéu cdc dich vu thiét yéu
<
. § 'b Thiéu cdc dich vu bdo trg xd héi va phdp ly
Q“c 8\ > danh cho phu nir
X4 r N Thiéu quyét tédm chinh tri va thi€u

nguon luc

® Cdc t6 chue hodic phong trao phu nit
chua dugc dau tu ddy da



rong khdp

T&ng cusng ngudn luc va
quyét tam chinh tri dé gidi
quyét tinh trang BLPN

Tang cudng nhan thuc vé
BLPN I mét van déy té
cbng codng va cé thé ducc
phong ngua

,-".”””.A

Cdc chuong trinh gidi quyét
tinh trang BLPN dugc trién khai

Cdc két qua trong cdc linh vuc
suc khde, kinh té va phdt trién
x& hdi da dugc cai thién (vi du:
da cdi thién sutc khde tam
thdn, giam déi nghde & cdp hd
gia dinh, strc khée phu nit va
tré em dugc cdi thién, hoc vén
va thu nhdp clia phu nir dugc
cai thién va giam tinh trang
phu nit véng mdt trong cdc
hoat déng xd héi)

Gia dinh, céng déng va cdc té
chuc tin tudng va dé cao binh
dding gidi nhu mét chudn muc
va khéng con chdp nhdn
BLPNTEG

Nam giéi chdp nhdn va déi xu
binh déng véi phu nit

Phu nii ¢6 thé dua ra
cdc quyét dinh tu cha

[
Phu nir c6 kién thiic vé quyén
cua minh va tiép cén véi cdc
chuong trinh hé truo
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Ap dung
nguyén tac hudng dan

Pat sy an toan cba phy n Ién hang dau va khéng géay tén hai

Bdo ddm tinh bdo mdt théng tin va ludng trudc, gidi quyét
cdc héu qud ngoadi'y muén

Thuc ddy binh dang gisi va quyén con ngusi coa phu no A
Bdo dam réng phdn tich vé bdt binh ddng gidi va
mai quan hé quyén luc khéng can bdang clng nhu
ddc quyén clua nam gidi so véi phu nlr la trong tdm

cua chuong trinh
0000000000000 0000000000000

Khéng ai bi bé lai phia sau

Gidi quyét nhiéu hinh thic phdn biét déi xu
gico thoa trén co sé gidi tinh, gidi, giai tang,
chung toéc, dén téc, tinh trang khuyét tét,

xu hudng tinh duc, bdn dang gidi
00000000000000000000000000000

Xay dung ly thuyét vé su thay déi

Gidi thich ré mai lién hé gitta ddu vao chuong trinh va

cdc thay déi két quad trung gian clng nhu

cdc tdc déng co thé céd °®
0000000000000 00000000000000

Dam bao can thiép duoc xay dung trén bang ching

TAng cudng hé théng gidm sdt va ddnh gid nhdm xdy dung bdng
ching dua vao cde hoat déng hiéu qud va hd tro chia sé kién thic
vé chuong trinh




dé xa&y dung chuong
trinh hiéu qud

SU dung cach tiép can co su tham gia

Khuyén khich chiém nghiém cd nhdn va tu duy phdn bién,
ti€p tuc ndng cao tiéng ndi, quyén tu quyét
va k¥ ndng cua con ngudi.

Thuc day hoat déng diéu phoi
Hb tro cdc méi quan hé hop tdc gilta cdc
ngdnh va té chuc & cdp doé dia phuong
va trung uong

Trién khai cac hoat déng can thiép toan dién

L&p cdc chuaong trinh su tham gia cla cd nhdn,
gia dinh, cdng déng nhdm cling ltic gidi quyét
cdc yéu té tiém an gdy ra bao luc va

cdc hinh thuc bao luc khdc nhau trong gia dinh

Giai quyét qua trinh tiép dién trong

[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
00 0 0000000000000 00606060000000000
[ J
[ J
[ J
: phong ngua bao luc
[ J

Két ndi cdc hoat dong can thiép
phong ngua vaéi ung pho.

Ap dung cach ti€p céan theo vong doi

Thuc hién chuong trinh c6 su tham gia cua tré em,
tré vi thanh nién va thanh nién
dé thuc hién cdc hoat ddng can thiép sém
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Tao ro
moi truéng thuan loi

Thuc dady cam két chinh tri
1 cdc lanh doo va cac nha
hoach dinh chinh séch dé ho
sé&n sang lén tiéng, len an
hanh vi bao lyc déi véi phy no.

Bau tu nguon lyc, phdt huy cac
thanh tich da dat duoc va hé
tro c@c 16 chuc bdo vé
quyén cua phu no.




cho cdng tac phong nguo

Thuc day viec thyc thi

phap luat va chinh sach
nham gidi quyét BLPN va
thuc ddy binh déng gidi,

bao gom tiép can gido duc
phé thong.©

Phén bé nguén luc cho
cac chuong frinh, nghién ciu
nang cao thé ché va nang lyc
cla céc nganh y t€, gido
duc, hanh phap va dich vy xa
hoi nham gidi quyst BLPN
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Diéu chinh vd
nhan rong cac mo hinh
can thiép ¢ hiéu quo

Cdac mo hinh phong ngua bao lyc da thi diém thanh cong cé thé
dugc nhan rong theo nhigu cach khac nhau. Co thé md rong cdac
hoat dong nay bang cach thém nhieu déi tuong hudng loi; co thé
dieu chinh va nhan rong tai nhigu vung dia ly khac; va co theé mé
rong pham vi can thiep tuong ty trén khu vyc dia ly rong hon. Cac
can thiep dugc nhan réng trong moi trusng mai can phdi duge dieu
chinh cho phu hop vai béi cdnh thuc 1. Dieu nay doi hdi can co hiéu
bigt vé van hoa, gia tri va nguon lyc tai dia phuong.

Cdac mo hinh can thiep dugc xdac dinh la co trién vong (trang 10-11)
c6 thé dudc thich ung va nhan rong, véi sy can nhdc vé cdc nguyén
tdc hudng dén phong ngua va ép dung nhan rong trong trang sau;
céc mo hinh duge phan logi la “can thém bang chung” (trang 10-11)
c6 thé can dusc mé phdng lai hoac phdi ducc digu chinh them khi
nhan rong; cac mé hinh duge xdc dinh la “con mau thuén” hodc
"chua cé bang chung” can dusc danh gid ky lusng hon.




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gop phan thuc hién cac cam két coa quéc gia (vi du: k&
hoach, chinh sach, chién luge quéc gia) nhém chdm dut BIPN hoac
thic ddy binh dang gidi hodc nang cao suc khde cho phy no.

Kién tri va trung thanh déi véi cac nguyén tac cét 16i &
binh ddng gidi, quyen co badn va sy an toan cia con ngusi cang nhu cd
can thiép & muc do 16i thidu, thich nghi v&i béi canh thyc t&, phu hop vai

Chuong trinh toan dién, k&t hop nhigu chién lusc va can thiep khac
nhau & cdp do ca nhan, lien cé nhan, cong dong va xa hoi dé bdo dém
fac dong bén ving.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pau tu vao nang luc coa ca nhan va té chuc trién khai vo
bdo dém cé du thai gian dé nhan réng va tao ra thay déi tich cuc, cé
higu qua ben ving.

Tiép tuc phat trién cac chuong trinh da/dang thuc hién,
long ghép céc hoat dong phong ngua vao chuong trinh v 1, chuong
ininh phat trién va cac chuong trinh theo nganh dang ducc thyc hién.

Luén nghi dén"quy mé" khi thiét ké chuong trinh, dau tu
cho céc can thiep lau dai, hieu qua vé chi phi va bén ving.

Bat dau véi quy mé nhé, tai liéu héa va danh gia viec thich
Ung va nhan rong dé déi méi va ddy manh thiét k& chuong trinh dya
fren bang chung

Ho trg mét cong déng thuc hanh gita nhung ngusi xay dung,
thiet k& chuong trinh va nhong ngudssi trién khai dé thuc ddy tinh than hoc
hoi va chia sé kién thuc
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Giam sat, danh gia va
do luong tién dé

Tién trinh phong ngua bao lyc déi vai phy ng co thé duge do
lusng trong thai gian ngdn han va dai han.

1. Trong dai han, téc dong cla chuong trinh phong ngua co
thé ducc do ludng qua viec mic do phd bién cia cac hinh
thic bao lyc khéc nhau déi vai phy ng gidm.

2, Tren quy mo toan cau, cdc quée gia can phdi bdo cdo
tién do thyc hien phong ngua bao lyc dsi véi phy ng nhu mot
ohan cia viéc thyc hien chi s6 Muyc tieu Phdt trién Ben ving
(SDG). Hai chi s& dé xudt bao gom:

e Tile bao lyc do chong/ban tinh gay ra trong vong
12 thdng via qua véi phy ng cé do tudi tu 15 1S len
(chi s& muc tieu SDG 5.2 - xda bd tét cd cdc hinh
thic bao lyc d&i véi phy no va tré em gdi);

Ty le nam va no thanh nien c6 do tudi 18-29, da
tung bi bao lyc finh dyc trude 1udil8 (chi s& muyc tieu
SDG 16.2 - Chédm dut xam hai, bdc 16t, mua bdn
ngudi va céc hinh thic bao lyc khac va tra tén tré
em).



3. Trong ngdn han va trung han, cdac chi s8 gita ky gop phan
lam suy gidm muic do phd bién cia BIPN s& phy thuoc vao tung
loai chuong trinh va moé hinh can thiep. Chang han nhu, c6 thé
bao gom cdc can thiep givp:

e thay d&i thai do va chudn myc vé binh déng gidi

e cdi thien giao tiép vai chong/ban finh

e ndang cao quyén ty chd, quyén ty quyét va ty tin vao nang lyc
bén than cta phy no

e nang cao frinh dé hoc vén cia phy no va tré em gai

3. Dieu quan frong la can phdi xdc dinh mot Iy thuyét ve sy
thay ddi dé chuong trinh s& co thé dat dugc cac chi s6 & trung
han nhu thé nao va cdch thic cde chi s6 nay sé gop phan gidm
thiéu 7 l& bao lyc déi véi phy no ra sao.

4. Dicu quan trong la can danh gid truse khi nhan rong va
giédm sat thusng xuyén dé dédm bdo nguon lyc da dau tu vao
chuong trinh co hieu qua, gidm thiéu cac két qud khong mong
mudn hodc tieu cuc, va tién trinh nhan rong can can nhéc ky
lusng bdi canh dia phuong.
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Hudng tsi tuong lai:
kéu goi hanh déng

Cam két thay déi
Bat ddu tu hém nay
Ung ho cach fiép can dua trén béing chung

Chung tay hanh dong




KHUNG CHO CAC NHA HOACH BINH CHINH SACH

TON TRONG: PHONG NGUA BAO LUC P61 V61 PHU NU

. CUSP (2017), On the CUSP of change: Effective scaling of

social norms programming for gender equality, Community for
Understanding Scale Up: hitp://raisingvoices.org,/wp-content/
uploads/2013,/02/6.Combined CUSPcasestudies. FINAL_.pdf

. Heise L (201 1), What Works to Prevent Partner Violence?: http://

strive.Ishim.ac.uk/system /files /attachments /Whait%20works%20
t0%20prevent%20pariner%20violence. pdf

. Salamander Trust (2017), ALUVE[H]E Framework: hitp://

salamandertrust.net/resources/alivheframework

. UN Women (2015), A Framework o Underpin Action to Prevent

Violence Against Women: htip://www.unwomen.org/-/ media/
headquarters/attachments/sections/library/publications /2015 /
prevention_framework_unwomen_nov2015. pdfela=en&vs=5223

. WHO, LSHTM, SAMRC (201 3). Global and regional

esfimates of violence against women: prevalence and

health effects of infimate partner violence and non-partner
sexual violence. Geneva: WHO. htip://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/85239,/9789241564625_eng.
pdf;jsessionid=294A291A603A7BCB4BOOF588532CES3D?
sequence=

World Health Organization (2016), Violence against women,
Infimate pariner and sexual vioclence against women, Fact Sheet:

htip:/ /www.who.int/mediacentre/factsheets /fs239/en/

. World Health Organization and UNAIDS (2013), 16 Ideas

for addressing violence against women in the context of the
HIV epidemic - A programming fool: http:/ /www.who.int/
reproductivehealth /publications/viclence /vaw_hiv_epidemic/en/

. WHO, LSHTM (2010), Preventing Intimate partner

violence and sexual violence: generating evidence and

taking action: http://apps.who.int/iris/bitstream /
handle/10665/44350/9789241564007 _eng.pdfesequence=1
What Works to Prevent Viclence (2014), A global programme

fo prevent violence against women and girls: A Summary of

the Evidence and Research Agenda: hitps://www.gov.uk/
government,/publications/whatworks-in-preventing-violenceagainst-
women-and-girlsteview-ofthe-evidence-from-the-programme

Ellsberg M., Arango D.J., Morton M., Gennari F., Kiplesund S.,
Contreras-Urbina M., Watts C (2015), Prevention of violence
against women and girls: what does the evidence say2 The Lancet,
Volume 385, No. 9977, p1555-1566: htips:/ /www.thelancet.
com/journals/lancet/article/PIISO140-6736(14)61703-7/
fulltextrss%3Dyes

. Contreras-Urbina M., Heilman B., Von Au A. K., Hill A., Puerto

Gémez M., Zelaya J., Arango D.J (2016) Community-based
approaches fo inimate partner violence : a review of evidence

and essential sfeps to adaptation (English). VWashington, D.C. :
World Bank Group. htip://documents.worldbank.org/curated/
en/907511467996712161 /Community-based-approaches-fo-
infimate-partner-violence-a-review-of-evidence-and-essential-stepsto-
adaptation

World Health Organization (2016), Global Plan of Action to
strengthen the role of the health system within a national multisectoral
response fo address inferpersonal violence, in particular against
women and girls, and against children: http://www.who.int/
reproductivehealth /publications/viclence /global-plan-of-action/en/

. Garcia-Moreno C., Zimmerman C., MorrisGehring A., Heise L.,

Amin A., Abrahams N., Montoya O., Bhate-Deosthali P., Kilonzo
N., Watts C [2015), Addressing violence against women: a call
to action, The Lancet, Volume 385, No. 9978, p1685-1695:
htips://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61830-4

Doan trich va tai lieu tham khéobésung

seececselececccccccccccccccccsccccccscccccscclecccccccccccccscccccccccccscccccsccccscccccccce

. World Health Organization {2016) INSPIRE: Seven sirategies for

Ending Violence Against Children: htip://www.who.int/viclence
injury_prevention/violence/inspire/en/

. What works to prevent violence against women and girls global

programme (2018), Right fo play: preventing viclence among and
against children in schools in Hyderabad, Pakistan: Evidence brief.
South Africa: Medical Research Council and UK: UK aid. https://
www.whatworks.co.za/documents/publications/2 1 1-righto-play/
file

. Hidrobo M, Peterman A, Heise L (2016), The effect of cash,

vouchers and food fransfers on intimate partner violence: evidence
from a randomized experiment in Northemn Ecuador. American
Economic Journal Applied Economics, Volume 8, No 3, p284-303:
hitps://DOI:10.1257 /app.20150048

. National Resource Center on Domestic Violence (2012), Program

and Practice Profiles: Community Advocacy Project, Harrisburg,
PA: National Resource Center on Domestic Violence. htip://www.
dvevidenceproject.org

Buller A, Peterman A, Ranganathan M, Bleile A, Hidrobo M, Heise
L (2018). A mixed-method review of cash transfers and intimate
partner violence in low- and middle-income countries. The World
Bank Research Observer, Volume 22, No 2, p218-258: htips://
doi.org/10.1093/whbro/lky002

. Peterman A, Palermo TM, Ferrari G (2018). Still a leap of faith:

microfinance initiatives for reduction of viclence against women
and children in low-income and middle-income countries. BM|
global health, Volume 3, No. 6: €001143. doi:10.1136/
bmigh-2018:001143.

Karakurt G, Whiting K, Van Esch, Bolen S, Calabrese | (2016).
Couple therapy for intimate partner violence: A systematic review
and metfa-analysis. ] Marital Fam Ther, Volume 42, No. 4, p567-
583:doi:10.1111/jmf.12178.

. Desai CC, Reece J, ShakespearPellington S {2017) The prevention

of violence in childhood through parenting programmes: a global
review, Psychology, Health & Medicine, Volume 22, Sup1, p166-
186: DOI: 10.1080/13548506.2016.1271952.

. Abramsky T, Devries K, Kiss L, Nakuti J, Kyegombe N, Starmann

E, Cundill B, Francisco L, Kaye D, Musuya T, Michau L, Waitts

C (2014), Findings from the SASA! Study: a cluster randomized
controlled trial to assess the impact of a community mobilization
infervention fo prevent violence against women and reduce HIV risk
in Kampala, Uganda. BMC Medicine, Volume 12:122: htips://
doi.org/10.1186/512916-014-0122-5.

. Pronyk PM, Hargreaves JR, Kim JC, Morison LA, Phetla G, Watts C,

Busza J, Porter JD (20006), Effect of a structural intervention for the
prevention of infimate-pariner violence and HIV in rural South Africa:
a cluster randomised trial. The Lancet, Volume 368, No. 9551,
p1973-1983: doi: 10.1016/S0140-6736(06)697 44-4.

. Jewkes R, Nduna M, Levin J, Jama N, Dunkle K, Puren A, Duwvury N

(2008), Impact of Stepping sfones on incidence of HIV and HSV-2
and sexual behaviour in rural South Africa: cluster randomised
controlled trial. Brit Med J, Volume 337, No. 7666:a506: doi:
10.1136,/bmj.a506.

. Sullivan, CM, Bybee, DI (1999), Reducing violence using

community-based advocacy for women with abusive partners.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, Volume 67,
No. 1, p43-53: hitps://cap.vaw.msu.edu/wp-confent/
uploads/2014/05 /Two-yearfollowup-CAPJCCP.pdf.



Chu thich

T Bao gom ca gay ra bao lyc va & 1rd thanh nan nhan clia bao lyc do
chang/ban finh gay ra (IPV)

2Bay chién lugc nay khong loai fri 1&n nhau var kheng nén nhin nhan cac
chién luge nay mot céch don € var gita cdc chién luge nay cing cé mét s6
noi dung frung lap.

3 Mac du méi chién luge déu liet ke cac hoat dong can thiep cu thé va cac
vi dy lien quan, nhung digu quan trong can phdi luu y & nhigu chién luge
mang finh 16ng hop/ducc xay dung frén co s gop nén bao gom céc hoat
dong can thiep nhigu thanh phan va nhigu cdp va co lien quan dén nhigu
hon 1 frong 7 chién luoc coa sang kién TON TRONG (RESPECT). Viec
phan loai can thigp vao met chién luoc phén anh myc dich chinh cia can
thiep. Vi du: mot s6 can thigp frong chién lugc thay ddi cée chuén muc
cong bao gom cde ky nang tang cusng xay dung cdc mdi quan he. Tuong
tu nhu vay, cdc can thiep vé frao quyén cho phu no co thé bao gom met
thanh phan hé tro kinh €. Chinh vi vay, khong nén nhin nhan cac chién
lugc nay mot cach doc lap ma nén nhin nhan theo cac phuong phap fiép
can, theo dé tac déng cia cac phuong phép nay co thé dugc tang cusng
16t hon khi két hop véi cde chién luge khéc.

4 Cdc bang chung phan 16n duge xép loai dua frén hoat dong ra sodt kiém
diém mang tinh hé théng cda nhigu hon met danh gié vé cac hoat deng
can thiep, cdc dénh gia nay chi yéu st dung cée thiét ké mang tinh tha
nghiém, trong d6 c& phuong phdp ngdu nhien, ngéu nhien theo cum va
ban thd nghiem. C6 quan diém cho réng déi véi mot s6 chién luge chang
han nhu cac can thiep cla nganh tu phdp, cac phuong phdp danh gia
khac co thé phu hop hon, bao gom thiét ké nghien ciu thu thap du lieu theo
chudi thai gian, theo méu quan sat va theo mot thai diém mac du cac thigt
k& nay thusng dugc coi lar co chét luong thép hon. Bay la mot finh vuc mdi
ndi va do do, cé rét nhigu bign thé vé thiét k& var danh gid clia nghien ciu.
Cdc nguon fai lieu phuc vy cong tac danh gid va nghien ciu nay dusce
cung cép frong phan fai lieu tham khao.

5D cap dén cac danh gid, frong dé mot s6 nghién clu co thé cho thay
cdce tae dong tich cuc va mét s6 nghien ciu khde cho thay khong cé tac
dong ndo hogc cé téc dong fiu cuc, néu 16 téc dong cla cde hoat dong
can thiep co thé tuy theo tung hoan canh cy thé. Chinh vi vay, déi véi bet
ky hoat dong nhan reng hoaic digu chinh can thiep nao thi cong cain phai
chu y dén cac yéu 16 hoan canh hoac yéu 16 trién khai.

6 Bao gom chinh sach va luat phap: hinh sy héa hanh vi xam hai finh duc;
thuc d@y binh déng trong thiia ké; céim téo hon va cét bd bo phan sinh duc
ng; phdp luat vé hon nhan, quyen nusi con va i di bdo dam sy binh déng
cho phu no; k& hoach hanh dong thic ddy binh déng gidi var gidi quyét
bao lyc d6i véi phu na. Noi dung nay cong bao gom viec thyc hign céc
dich w tu phdp va thuc thi phép luat, chdng han nhu cac lenh bar gia va
fro givp phap ly.

7 Ngay cé khi co cam két cia quée gia nhdm cham dut bao lyc déi véi
phy no thi cong c& thé cd cac cam két khac vé trao quyén cho phy nd, cam
k&t dsi vai muc tieu binh ddng gidi hoac cam két d6i véi sic khde cia phy
ng; do vay, nén can nhdc cac cam két nay vi ching cé thé co ich.
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TONG QUAN HUGNG DAN TRIEN KHAI

Huéng dan trién khai

khung TON TRONG phu nif (RESPECT)

1) GIGI THIEU

Bao luc ddi véi phu nir la' mét trong nhiing hanh vi vi
pham nhan quyén véi phu nit phé bién trén thé giéi,
gay ra nhiing tén that to I6n vé siic khée, su an toan va
hanh phic cta phu niz, d6ng thoi 1a mét vu tién cap
bach vé siic khée cong déng’.

Trung binh ct 3 (35%) phu n{ trén thé gidi thi c6 1 ngudi
da tung bi bao luc thé xac va/hoic tinh duc trong dsi do
ban tinh hodc khéng phai do ban tinh gay ra‘. Trong nhiéu
hoan cdnh, hinh thiic bao luc nay khéng dugc trinh bdo do
céac dinh kién x& héi phé bién dung ting cho hanh vi bao
luc, hodc do ngusi phu nit khéng tin tuédng hodc khéng thé
dé dang ti€p can nhiing ngudi cung cap dich vu trg gidp y
té, an ninh hodc phap ly. Con sé nay khong bao gém hanh
vi qudy réi tinh duc, mét hinh thiic bao luc trén co s& gidi
khac phé bién trong nhiéu béi canh trén thé gigi. Bao luc
déi véi phu nit c6 nhimng hau qua tiéu cuc dang ké vé mat
xa héi, stic khoe va kinh té° - d6i v6i ban than ngudi phu n,
gia dinh va céng doéng clia ho cling nhu déi vai cac dich vu
céng, xa hoi va nén kinh té.

=HO
©

Bao luc ddi véi phu nii c6 thé phong nguia

Trong khodng hon mot thdap ky qua, cdc chuong trinh
phong ngtia bao luc d6i vai phu nir va nghién clu vé nhiing
hoat dong thuc tién goép phan lam gidm ty 1é, tan suat va
muic dé nghiém trong cla tinh trang bao luc d&i véi phu nit
da tang dang ké. Ngay cang cé nhiéu phuong phap da
thanh cong trong viéc lam gidm cac hanh vi vi pham cula
nam gidi cing nhu tinh trang bi bao luc ctia phu ni bang
cach giai quyét cac nguyén nhan gay bao luc. Hién nay, diéu
can thiét la viéc tdng cudng dau tu dé thich Ung va nhan
rong cac can thiép dua trén bang ching da dugc ching
minh 1a lam giam tinh trang bao luc déi véi phu nir & cap
dia phuong, cling nhu d6i vai cac can thiép 1én hon & cap
dd xa hoi. Phu luc A cung cap thong tin va hudng dan vé
viéc nhan réng cac can thiép. Van can tiép tuc déi mai dé
tim ra cac phuong phap ti€p can méi nham gidm thiéu bao
luc & cdp do dan s6. Cac nha hoach dinh chinh sach, nhiing
ngudi thuc hién chuong trinh va cac nha nghién ctu déu
déng vai trd quan trong trong cong tac déi mdi, thich tng
va nhan rong chuong trinh phong ngua.

1 Thuat ngi Bao luc déi véi Phu ni duoc st dung & day va trong cac tai liéu hudng dan thuc hién khung chién lugc RESPECT dé cap dén bao luc do

nam gidi gay ra déi vdi tré em gdi vi thanh nién va phu ni trudng thanh.

2 UNITE, UN Women khu vuc Chau A - Thai Binh Duong (2019) Hiéu duoc nhiing t6n that do bao luc déivéi phu nirgay ra

3 Garcia-Moreno, C, Watts, C,, (2011) Bao luc ddi véi phu nir: Mot uu tién cép bach vé sic khde cong dong Ban tin clia T8 chiic Y té thé gidi 2011,89:2-2.

doi: 10.2471/BLT.10.085217

4 WHO, LSTHM, SA MRC (2013) Banh gid toan cau va khu vuc vé bao luc déi véi phu ni: Midc d6 phd bién va anh hudng dén suic khoe do bao luc gay

ra bdi ban tinh hodc bao luc tinh duc khéng do ban tinh

5 UNWomen Trung tam kién thiic truc tuyén vé Bao luc déi véi Phu nirva Tré em géi (2010) Hau qud va T6n that

TON TRONG PHU NU: PHONG NGUA BAO LUC POI VOI PHU NU
Hudng dan trién khai Khung TON TRONG PHU NU




TONG QUAN HUGNG DAN TRIEN KHAI

Tén trong phu nit (RESPECT Women) la khung toan dién huéng dan
cach phong ngtia bao luc déi véi phu nii

RESPECT Khung Tén trong phu nit (2019) v&i muc dich phong ngura bao luc d6i véi phu nit bao gém céac

WOMEN budc dinh huéng hanh déng cho phép cac nha hoach dinh chinh sach va nhitng ngudi thuc hién
chuong trinh thiét ké, 1ap ké hoach, trién khai, gidm sat va danh gia cac can thiép va chuang trinh
str dung® chién lugc phong nguia bao luc d6i véi phu ni. Khung do T8 chiic Y té thé gigi (WHO) va
Co quan LHQ vé Binh déng Gidi va Trao quyén cho Phu nit (UN Women) xdy dung dua trén Khung

Orientations en matiere

PR hudng dan phong ngtia bao Iuc d6i véi phu ni ctia LHQ 2015, va budc déu dugc 12 t§ chiic LHQ
du cadre RESPECT khac cung cdc doi tdc song phuong chap thuan. Cac chién lugc dugc tém tat trong tu
R.E.S.P.E.C.T, vGi mdi chii cai dai dién cho mét chién luoc:

Tang cudng ky nang xay dung méi quan hé: Bao gom céc chién lugc cai thién ky nang giao
ti€p gilta cac ca nhan, quan ly xung dot va chia sé trach nhiém trong viéc ra quyét dinh.

Trao quyén cho phu nit: Cac chién lugc trao quyén kinh té va xa héi cho phu nit bao gém viéc
xay dung cac ky nang tu tin vao nang luc ban than, quyét doan va ky nang dam phan.

Bao dam cung cap dich vu: Dam bao mot loat céc dich vu bao gém dich vu y t&, hanh phap, phap ly va xa hoi
danh cho ngudi bi bao luc.

Giam déi nghéo: Gém c6 cac chién lugc hudng dén phu nit hodc ho gia dinh, nhiing d6i tugng vai
muc tiéu chinh la gidam nghéo.

Tao méi trudng an toan: N6 luc tao trudng hoc, khong gian cong cong va moi trudng lam viéc
an toan, cing nhing né luc khac.

m| ©O|WVW| M| 20

Phong ngira bao luc véi tré em va tré vi thanh nién: Bao gém cac chién lugc thiét I1ap va duy tri cdc méi quan
hé binh ddng clia cac bac cha me, cac nha gido duc va cac déi tac lam viéc véi tré em. Chién lugc nay ching
minh sy dan xen gilra bao luc déi véi tré em va bao luc déi véi phu nit.

N

T Thay déi thai do, niém tin va chuan muc: Gém c6 céc chién lugc thach thic thai do, niém tin,
Chuén muc va khuén mau gidi ¢ hai

Khung nay cling kéu goi né luc ctia cac nha hoach dinh chinh sach va cac déi tac khac nham ciing c6 méi trudng thuan Igi
cho viéc phong ngtra bao luc d6i véi phu ni, bao gém:

6 « tang cudng cam két chinh trj ctia + cling c6 cac chinh sach, phap luat va
cac nha lanh dao va nha hoach thé ché nham gidi quyét tinh trang
@ dinh chinh sach; bao |UQ dai véi Qhu nt, dong thoi
thuc day binh dang gidi; va

+ dau tu va ho trg cho cong viéc + phan bd ngudn lyc cho cac chuong
do céc té chiic cta phu nit thuc Yo O o trinh, nghién ctu va hoat déng nang
hién’; N & 7 cao nang luc clia cdc nganh y té, gido

dug, thyc thi phap luat va xa hoi.

6 Bao gém céc té chic: UNFPA, UNODC, UNDP, OHCHR, Ngan hang thé gidi, va Chinh pht cac nudc Uc, Canada, Ha Lan, Thuy Bién, Anh va My
7 'Cac t6 chic clia phu nlr' & day dé cap dén céac t8 chiic hoat dong vé Quyén clia phu nir bao gém cac hoat dong phong ngia va ing phé vai bao luc
d6i vai phu nirva thudng dua trén cac nguyén tic nir quyén (tham khao tai liéu riéng vé Tang cudng Moi trusng thuan 1oi).
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2) CAU TRUC CUA HUGNG DAN THU'C HIEN

Muc dich cla tai liéu hudng dan nham hé trg cac nha hoach dinh chinh sach va nhimg nguai thuc hién chuong trinh xay
dung cac chuong trinh va can thiép c6 dao dic, dua trén bang ching nham phong ngira bao luc d6i vai phu nir. Tai liéu la
su chat loc ki€n thiic dya trén danh gia nghiém tuc vé cadc minh chiing toan cau hién cé, cac khuyén nghi ctia chuyén gia va
su déng thuan clia ngudi thuc hién chuong trinh.

Tai liéu dua ra hudng dan va I6i khuyén vé cach xay dung chién lugc phong nglia cdp quéc gia hodc cap dia phuong, cach
tang cudng méi trudng thuan lgi va cach thuc hién 7 chién lugc RESPECT. Huéng dan thuc hién ciing lién két véi cac nguén
tai liéu hién c6 vé phong ngtia bao luc d6i véi phu nit c6 s8n bang tiéng Anh va da dugc chon loc d&m bao tinh phu hop va
chéat lugng.

Hudng dan tap trung vao van dé bao luc déi véi phu nit bao gébm ca chuang trinh véi tré em gai vi thanh nién va su dan xen
gilta bao luc d6i véi phu nit va lam dung, ngugc dai tré em. Cac hinh thiic bao luc dugc dé cap bao gém bao luc do ban tinh
gay ra va bao lyc tinh duc khéng phai do ban tinh gay ra.

Doi tugng st dung chinh cda tai liéu nay la cac nha hoach dinh chinh sach cap qudc gia va cap dia phuong cla cac bd
nganh khac nhau. Béi tugng st dung thi cdp gém c6 nhiing ngudi thuc hién chuong trinh va cac doi tac phat trién (vi du
nhu céc t6 chiic LHQ, céc t6 chiic song phuong va da phuong) hoat dong dé phong ngtia va ing phd véi bao luc déi véi
phu nit. Huéng dan nay chit yéu danh cho céc nudc c6 muc thu nhap thdp va trung binh nhung ciing ¢6 thé ap dung cac
tai liéu doc lap trong bé tai liéu hudng dan cho cac quéc gia khac. Tuy nhién, huéng dan nay khéng tap trung vao nhiing
thach thiic cu thé clia chuong trinh trong béi cdnh xung dét va nhan dao.:

Hudng dan dugc chia thanh mét loat cac tai liéu doc 1ap, lién két véi cadc cong cu va ngudn tai liéu bén ngoai. Hudng
dan dugc thiét ké dé cac nha hoach dinh chinh sach ban ron cé thé nhanh chéng va dé dang truy cap cac tai liéu lién
quan. Cac tai liéu doc lap gém co:

o Tom tat chién lugc cta tat ca 7 chién lugc RESPECT.

o Tom tat chuong trinh, méi ban tém tat cung cdp téng quan ngan gon vé phucng phap tiép
can va cac hgp phan chuong trinh, cach phuong phap ti€p can dugc thich ting va bai hoc
kinh nghiém

o Clng c6 tai lieu vé Moi truong thuan lgi vai 4 bude chinh nham tang cudng méi trudng
thuan Igi cho cong tac phong nguia: ting cudng cam két chinh tri, hé trg cac té chic vi
quyén phu nii, cting c6 phap luat, chinh sach va phan bé nguén luc.

o Hudng dan Giam sat va Danh gia (M&E) do ludng tién do clia cong tac phong ngira bao luc
dai véi phu nit xét vé mat ngan han va dai han.

o Hudng dan va Bai tap Lap K& hoach Phong ngtra quéc gia xay dung cac chién luge phong
ngtia bao luc d6i v6i phu nlt & cap qudc gia va dia phuong.

1 Tham khao thong tin vé viéc phan loai bang ching tai trang 7
8 Thao khdo, Murphy, M., Hess, T, Casey, J., va Minchew, H., (2019) Tom tat tong hop. Nhirng hoat déng nao sé gitp phong ngtra bao luc doi véi Phu nl
va [ré em géi trong boi cdnh xung dot va nhan dao. Chuong trinh “Nhimg hoat déng nao sé gitip phong ngtia bao luc déi vaéi Phu ni va Tré em gai”
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So d6 dudi day cho thdy cach méi tai liéu lién két v6i nhau, déng thdi cung cdp théng tin cla tat ca cac tom tat chuong trinh hién cé° do té chic Social Development Direct va té
chtic Prevention Collaborative' xay dung, Ia mét phan ctia Huéng dan thuc hién chién lugc RESPECT

.

Khung chinh sach RESPECT : Bai tugng st dung chinh: Cac nha hoach dinh CS (la cdc nha quan Iy cap trung c6 :
1 quyén ra QD, khéng phai la cac chuyén gia vé gidi hay chuyén gia vé bao luc trén co :
' s&gisi) '
: Dsi tugng st dung thir cap: Nhitng ngusi trién khai chuong trinh I'
Wi amtcsnicnt b ki 56 30 IRCRESCE o K 6 0 SRR S S T e B 3 e S R -

TOM TAT CHIEN LUGC
,"‘—R.\‘\ ,"'-E-N\ ",-Sn . . ,-P-~.“ ",-En . . .-c-u ‘ "',-.r-. '
TRUGNG THUAN LOI

9 Toém t4t chuong trinh do céc t8 chuic Social Development Direct va Prevention Collaborative thuc hién tinh dén 31/07/2020. TON TRONG PHU NU: PHONG NGUA BAO LUC POI VGl PHU N
HudNng dan trién khai Khung TON TRONG PHU NU

10 Tém t4t chuong trinh clia té chic Prevention Collaborative tinh dén thang 7/2020.
THANG 7 - 2020
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3) CACH SU DUNG CAC TAI LIEU HUGNG DAN THU'C HIEN

3.1 Tém tat chién lugc

Nhu da trinh bay & trén, khung Ton trong Phu nir dya trén 7 chién lugc, véi méi chit cai dai dién
cho moét linh vuc hanh déng hodc phuong phap ti€ép can. Ca 7 chién lugc 1a mét phan cla
phuong phap ti€p can toan dién, trén toan hé théng nham phong ngira va tiing pho véi bao luc
déi vai phu ni. Do ¢6 nhiéu yéu t6 nguy co va bao vé déi véi van dé bao luc déi véi phu nir, ngay
cang c6 nhiéu bang chiing cho thay cac can thiép da thanh t6 gidi quyét mot sé yéu t6 nguy co
hiéu qua hon cac can thiép mét thanh té trong viéc phong nglia bao luc''. Khong nén coi 7 chién
lugc la cac thanh t6 riéng biét. Cac chuang trinh thanh cong thudng trién khai cac bién phap can
thiép tir 2 tr& 1én trong s6 7 chién lugc. Vi du, c6 nhiing chuong trinh dé cap dén ca viéc trao

quyén cho phu nit va cac ky nang xay dung méi quan hé; cling c6 chuang trinh c6 muc tiéu tao
méi trudng hoc dudng an toan, va thay déi thai do, niém tin, dinh kién cda hoc sinh va gido vién
vé van dé bao luc déi véi phu ni.

Tom tét chién lugc dugc thiét ké dé gitup ngusi doc hiéu cach (ng dung thuc té tiing chién lugc & cp quéc gia hodc cap
dia phuang, bao gém ca viéc xac dinh cac hinh thic can thiép hiéu qua nhat cé thé dugc thich tng phu hop vdi tiing boi

canh cu thé.

Noi dung ctia méi Tém tat

Chién lugc

Muc dich

Muc tiéu cta chién lugc

Tim hiéu muc tiéu ca chién lugc

Cosaly luan

Hiéu dugc tai sao chién lugc nay la mét phan quan trong trong né luc gidi quyét van dé
bao luc déi véi phu nit

Yéu té nguy co va Yéu té
bao vé

Xac dinh céc yéu t6 nguy co va yéu t6 bao vé chinh ma chién lugc dat muc
tiéu giai quyét

Ly thuyét vé su Thay déi

Xem xét cac dau ra, két qua dau ra va tac dong du kién chinh clia cac can
thiép trong chién lugc nay trén so dé Ly thuyét vé suThay déi, so dé cé thé dugc phat
trién va diéu chinh thém déi vdi cac chuong trinh cu thé

M6 hinh can thiép"

Tim hiéu vé cac mé hinh can thiép thuéc chién lugc, bao gém ca tom tit co s&
bang chiing hién tai

Cac chuong trinh tiéu biéu

So sanh cac hop phan cét 16i ctia cac chuong trinh khac nhau da dugc ching
minh la lam gidm ty 1& bao luc d6i v&i phu ni trong khung thai gian chuong
trinh c6 lién két vai cac tom tat chuang trinh chuyén sau hon

Danh muc cac hoat dong
thiét ké va trién khai
chuong trinh

Xéc dinh céc dac diém chinh vé thiét ké, thich Ung va trién khai cac can thiép
thanh cong cung vdi cac bai hoc c6t yéu tur viéc 1ap chuang trinh thanh cong,
néu bat cd nhing viéc nén va khong nén lam

Diém khéi dau

Xac dinh cac diém khai dau chinh (theo nganh va khéng theo nganh) cho
tung chién lugc vai cac mau chuong trinh

Tai liéu tham khao hitu ich

Lién két dén cac tai liéu quéc té€ chat lugng cao c6 sdn bang ti€éng Anh cling vai tom tat
clia moi tai liéu

11 Fuly, E, Kerr-Wilson, A, va Lang, J (2015) Nhiing hoat dong nao sé giup phong ngtra bao luc déi véi phu ni va tré em gai? Banh gia bang ching cla
céc can thiép nhdm phong nglra bao luc déi véi phu ni va tré em gai.

12 Xin luuy rdng cac can thiép riéng 1@ dé cap trong cac tom tat chién lugc va chuong trinh khong phai la khuyén nghi ma chi la cac vi du dé cac nha

hoach dinh chinh sach va cac chl thé khac co thé xem xét thuc hién trong bdi canh cla riéng ho vi két qua clia cac can thiép da cho thay tinh trang bao
lyc déi vdi phu nir da gidgm & nhing dia ban da trién khai can thiép.
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Chuong trinh dua trén bang chiing — Cach hiéu va ap dung cac can thiép dua trén bang chiing

Viéc phan loai cac phuang phap can thiép va cac bang ching hién c6 trong hudng dan nay dua trén khung RESPECT,
trong d6 cac bang chiing clia cac quéc gia cé muc thu nhap thap, trung binh va cao dugc danh gia riéng. Viéc xép
loai bang chiing hau hét dua vao viéc ra soat mang tinh hé théng cac danh gia can thiép, phan I6n trong s6 dé sur
dung cac thiét ké thi nghiém bao gém cac phuong phap ngau nhién, ngau nhién theo cum va ban thuc nghiém.
DGi v6i mot s6 chién luge nhu céc can thiép clia linh vuc tu phap, cac phuong phap danh gia thay thé da dugc cong
nhan la c6 thé phu hgp han bao gébm chubi thdi gian, thiét ké quan séat va da linh vuc. Pay la mét linh vuc méi néi
va do d6, c6 nhiéu khac biét trong cac nguyén tac thiét ké va danh gia nghién ctru. Trong moi trudng hgp, cac
nguén tai liéu danh gid va nghién ctu nay dugc cung cap nhu la tai liéu tham khao trong moi ban tém tat chién
lugc.

D3i v6i méi chién lugc, bang chiing trong cac phuong phap tiép can sé dugc danh gia xem liéu c6 thudc
loai “c6 trién vong”, “bang chiing con mau thuan’, “can thém bang chiing”, “khéng ¢6 bang chiing”
hoac“khong hiéu qua” hay khong, dua trén cactiéuchisau *:

C6 trién vong: C6 trén 1 danh gia cho thay bao luc da gidm dang ké

Can thém bang chiing: C6 trén 1 danh gia cho thay c6 cai thién thé hién & két quéa dau ra cap dé trung gian
6 lién quan dén bao luc

Béang chiing mau thuan: Cac két qua danh gia tinh trang bao luc mau thudn nhau. Diéu nay thé hién qua cac
nghién ctru co tac ddng tich cuc d mot s6 dia ban nhung lai khéng cé tac ddng hoac cé tac dong tiéu cuc &

nhiing dia ban khéc, biét ré rang muc dé tac déng ctia can thiép cé thé phu thudc vao tiing béi canh cu thé.

Khéng cé bang chiing: Can thiép chua dugc danh gia nghiém tuc

<

Khéng hiéu qua: C6 trén 1 danh gia cho thay khéng co thay déi vé tinh trang bao luc

13 Chung t6i thira nhan rdng nhiing phan nhom nay la su don gidn hoa khong tinh dén tinh chét ché clia cac thiét ké nghién clu, pham vi
téng thé clia bang chiing tich cuc va tiéu cuc ma chi tinh dén viéc nhém céc linh vuc lai thanh loai.
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3.2 Tém tat chuong trinh

No6i dung cda tung

Tém tat chuong trinh

Méi chién lugc RESPECT déu lién két véi cac tém tat chuang trinh, cung cap théng tin chi tiét vé
nhiing chuong trinh da dugc chiing minh c6 tac dong tiém nang dén viéc phong nglia bao luc
d6i vai phu nit. Tai liéu lién két gém cé cac tom tit chuong trinh dugc t6 chic Social Develop-
ment Direct mdi xay dung va cac tai liéu chuong trinh chat lugng cao cla t6 chiic Pre-vention
Collaborative va ctia cac t6 chiic khac, néu c6. Trong moi trudng hop, viéc xay dung cac tom tat
chuong trinh déu c6 su hop tac chat ché clia cac déi tac thuc hién/déi tac lap chuang trinh ban
dau. Tiéu chi dé tai liéu dugc lién két |a cac chuong trinh da dugc danh gia va chiing minh vé
viéc giam tinh trang bao luc d6i vai phu nit hodc tré em gai vi thanh nién mét cach hiéu qua,
déng thai cé sén tai liéu chi tiét bang tiéng Anh vé thiét ké va trién khai chuong trinh. Ching toi
thira nhan réng phan I6n cac tom tat 1a cha mét s6 nudc Chau Phi va Nam A va diéu nay khéng
dai dién cho toan bé cac chuong trinh hiéu qua vé phong ngira bao luc déi vai phu ni trén toan
cau. Day la do tiéu chi lua chon clia ching téi va cling do thuc té la hién nay Chau Phi, dac biét
la Uganda va Nam Phi c6 mét s6 lugng 16n cac danh gia vé cac chuong trinh phong ngtia bao
lyc d6i vai phu nir.

Tém lugc chuong trinh

C6 dugc cai nhin téng quan vé chuang trinh bao gém muc tiéu, phuong phap tiép
can chinh va dia ban trién khai

Co sé xay dung

Hiéu dugc cd s& ly luan dang sau chuong trinh va ly do xay dung tom tat

Béi canh chuong trinh

Tim hiéu vé dia ban xay dung va trién khai chuong trinh

M6 ta chuong trinh

Tim hiéu thém vé chuang trinh bao gém cac muc tiéu, (cac) phuong phap tiép can
va cac loai hinh can thiép

Ly thuyét vé su thay déi

Tim hi€u vé Ly thuyét vé Thay d&i ctia chuong trinh hodc 16 trinh da néu nhdm gidm thiéu
tinh trang bao luc

Céac thanh té cét 16i

Tim hiéu thém vé cac diém mau chét ctia chuang trinh bao gém cac budc chinh va
hoat déng trong tam, muc do va thai gian, d6i tugng tham gia va ngudi huéng dan,
vi du vé cac chuong trinh da st dung, cling nhu cac nguyén tac chinh hudng dan
thuc hién chuong trinh

Giam sat va Banh gia

Tim hiéu xem chuang trinh dugc gidm sat va danh gia nhu thé nao, bao gém ca
minh chiing vé tac dong clia chuong trinh d8i véi viéc phong ngiia bao luc cling nhu cac
két qua tich cuc khac

Bai hoc kinh nghiém

Hiéu r6 vé cac bai hoc kinh nghiém rut ra ti chuong trinh, bao gém nhiing khia canh da
déng goép vao két qua chuong trinh, chuong trinh cé thé dugc céi thién va

duy tri thay d6i nhu thé nao, cling nhu cac bai hoc lién quan dén viéc nhan rong va
thich tng chuong trinh trong béi canh khac

Link dén cac tai liéu
tham khao khac

Tim hiéu thém cac théng tin vé chuong trinh gém ¢6 bao cao va cong cu danh gia

14 Kerr-Wilson, A,; Gibbs, A; McAslan Fraser E; Ramsoomar, L; Parke, A; Khuwaja, HMA; and Rachel Jewkes (2020). Danh gid toan cau cac bang chiing
can thiép nham phong ngtra bao luc déi véi phu ni va tré em gai, Chuong trinh toan cau “Nhiing hoat dong nao sé giup phong ngtra bao luc déi véi
phu n{rva tré em gai’, Pretoria, Nam Phi
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3.3 Tém tat vé Méi trudng thuan lgi

Strengthening the Enabling
Environment for VAW Prevention

N&i dung ctia méi Tém tat
Chién lugc

Can tao ra va tdng cudng méi trudng thuan Igi cho viéc phong ngura bao luc d6i véi phu nir dé
dam bao tinh hiéu qua clia cac chién lugc RESPECT trong cac béi cdnh quéc gia khac nhau. Tai
liéu vé Méi trudng thuan Igi bao gém mot bd bén tém tét ngén cung dua ra téng quan vé
cach xay dung, cling ¢ va duy tri mét moi trudng thuan Igi cho céng tdc phong ngtia bao luc
do6i vai phu nir. Méi ban tém tat cé cau tric tuong tu nhu nhau:

Muc dich

Muc tiéu Tham khdo nhanh muc tiéu cda tiing budc
Cosdlyluan Hiéu dugc tai sao yéu t6 Méi trudng thuan Igi lai quan trong d6i véi cong tac phong

nglia bao luc déi v6i phu nit

M6t sé luu y chinh déi
véi cac nha hoach dinh
chinh sach

Tim hiéu thém vé mét s6 luu y chinh dé tdng cudng yéu té maéi trudng thuan loi

Nghién ctru tinh huéng

Tham khao mét vi du dé thay yéu t6 Méi trudng thuan Igi da hé trg phong nglia
bao luc d6i v6i phu nit nhu thé nao

Tai liéu tham khao

Lién két dén cac nguédn tai liéu chat lugng cao
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3.4 Huéng dan Giam sat & Panh gia (GS&PG)

Introduction Ban Hudng dan Giam sat va Banh gia (GS&DG) kém theo trinh bay Tém tat hudng dan cht dao

Né6i dung Huéng dan

GS&DG

Téng quan vé tdm quan
trong clia GS&DG déi voi
chuong trinh phong ngura
bao luc déi véi phu nit

vé cac chién lugc déi véi chuang trinh gidm sat va danh gia vé phong ngura bao luc doi vai
phu nit. Tém tat bao gém hudng dan vé cach xay dung va thuc hién cac chi sé GS&DG cho 7
chién lugc RESPECT cling nhu cach thuc hién GS&DG an toan va tuan tha cac tiéu chuan vé
dao duc.

Hudng dan GS&DG khéng phai 1a mot tai liéu GS&DG toan dién ma la Tom tat huéng dan
dugc st dung cuing véi Tém tat chién luge RESPECT va danh sach cac nguén tai liéu tham khao
htu ich dé€ c6 thém théng tin va hudng dan.

Hiéu rd vai trd cla hoat ddng Giam sat va Danh gia trong chuong trinh phong
ngtia bao luc déi véi phu nit

Khung GS&DG vé phong
ngtra bao luc d6i véi PN

N&m r6 cac budc can thiét trong viéc xay dung va thuc hién khung Giam sét va
banh gid

Bang két qua dau ra va chi
s6 cho cac chién lugc
RESPECT

Xac dinh dugc cac két qua muc tiéu dau ra theo tiing chién lugc; tim vi du vé cac
chi s6 c6 thé st dung va thich ting dé do ludng nhiing két qua nay; dong thoi
hiéu ré chi s6 sé dugc sir dung nhu thé nao

Pao duc trong nghién ctu
va danh gia cong tac phong
ngtra bao luc d6i véi phu nit

Hi€u va c6 thé gidm nhe nhiing thach thic chinh vé dao dtic va an toan trong nghién ctu
va danh gia cédng tac phong ngtia bao luc d6i v6i phu ni

Tai liéu tham khao

Lién két dén cac nguon tai liéu tham khao chat lugng cao
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3.5 Huéng dan va Bai tap Lap K& hoach cho céng tac phong ngira BLPN Quéc gia

Hudéng dan va Bai tap (kém theo) Lap K& hoach Quéc gia gidi thiéu cadc ngudn tai liéu va cdng cu d€ cac nha hoach dinh
chinh sach chuyén cac cam két quéc té va khu vuc clia quéc gia minh vé viéc chdm dut moi hinh thic bao luc d6i véi phu
n(t thanh chinh sach va chuong trinh quéc gia. Sach bai tap cung cdp céac bai tap dé hé trg cac nha hoach dinh chinh sach
danh gia va lap ké hoach chuong trinh quéc gia phong ngtia bao luc tai quéc gia sé tai. Sau khi lam quen véi Khung chién
lugc RESPECT va Khung hudng dan phong ngtia bao luc d6i vai phu nit cia UN Women, cac nha hoach dinh chinh sach sé

dugc héi mét loat cau hdi dé chéc chan 1a ho da quen thudc véi cac nguyén tic chi dao theo ba budc chinh:

Ban da lam chtd dugc cac khung
chuang trinh phong ngtia bao luc déi
vGi PN chua?

=hiF

RESPECT
WOMIN

C

> CHUA ®

Gid ban da sdn
sang dé chuéan
bi phan tich

~

4 Hay DUNG LAI va lam quen véi 2 tai liéu nay

» ROI

 ——

tinh huéng

Tu hoi ban than:

Ban o biét vé thyc tién lién quan dén hinh
thuic bao luc ma ban sap giai quyét khong?
Ban 6 biét bang chiing ndi lén diéu gi
khéng?

Ban c6 hiéu rd hoan canh xay ra BL khéng?
Ban cé biét PN c6 nguy co bi BL va PN da trai
qua BL khac nhau nhu thé nao khéng?

Ban c6 ndm dugc cac luat, chinh sach va cac

-

v

¢ Xacdinh, miéutava
phan tich van dé:

Ban ¢6 hiéu cac hinh thic ctia bao luc khéng?
Ban 6 biét vé cac yéu t6 nguy co va hoan
canh tao diéu kién cho hanh vi bao luc dién
ra khong?
Ban c6 biét bat dau tir dau dé giai quyét
nhitng yéu t6 va diéu kién dé khong?
Ban 6 biét cac tac nhan chinh ctia moi
diém khdi dau dé khong?

-

v

1+ Lapkéhoach cho cac
budc tiép theo:

Ban c6 ddy dt théng tin téng hop lam co s&
cho chién lugc phong nguia cia minh khéng?
D3 bao gid ban nghi dén viéc lam thé nao dé
tham vén céc chd thé lién quan chinh cho
mdi diém khai dau chua?

P4 bao gi&y ban nghi dén viéc lam thé nao dé
thu hut cdc nhém doi tugng chinh, déc biét
1a nhém bi thiét thoi nhat tham gia chuong
trinh chua?

nguén hd trg hién hanh khac khéng?

1. Nghién ctu céc hinh thic bao luc khic nhau trong béi cdnh cu thé va cac luat, chinh sach,
nguén luc cu thé hién nay.

2. Xac dinh cac yéu t6 nguy co gop phan gay ra bao luc va cac diém khai dau cling nhu cac tac
nhan clia ting diém khai dau dé giai quyét cac yéu té nay.

3. Lap chién lugc lam thé nao dé tham van cac bén lién quan chinh cho tiing diém bét dau ciing
nhu cach thu hat cac nhom déi tuong chinh va nhom déi tuong bi thiét thoi nhat tham gia
chuang trinh.

TON TRONG PHU NU: PHONG NGUA BAO LUC POI VOI PHU NU
Hudng dén trién khai Khung TON TRONG PHUY NU
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Mét s6 phuong thiic nhan réng:

Phl:I |I:IC A: Nhan rong can thlgp e Nhan réng theo chiéu ngang: ma rong sé lugng

i ’ ngudi hudng lgi tir can thiép tai mot dia ban nhat
Mot so6 luu y doi véi viéc nhan rong cac can dinh hodc thich Ung va trién khai can thiép tai
thiép hiéu qua nhiing dia ban mai.

Nhaén réng theo chiéu doc: van dong chinh tri,
chinh sach, phap luat va hoat déng huy déng su
tham gia trong khuén khé chuong trinh; bao
gém ca cac hoat dong véi muc tiéu can thiép sé

Hoat déng nhan rong mé hinh can thiép bao gém
viéc dau tu vao mot phuong phap can thiép da dugc
chiing minh la cé hiéu qua trong viéc gidam bao luc

déi véi phu nif dé téng tac dong clia phuong phé’p dugc chinh pht (hodc dan vi c6 thdm quyén) thé
nay. Nhan rong khong chi la tang ‘pham vi tiép ché héa thanh céc chién lugc/ hanh dong quéc
can’ (nhiéu ngudi hon hodc nhiéu nhom hon); ma gia/dia phuong.

con nham tang cudng tinh bén ving hoac “tinh . ,

chuyén sau” cla cac két qua can thiép, vi du nhu tiép Nhén rong vé mat chiic nang: bo sung cac thanh
can cac nhéom khac nhau hodac nhém bj thiét thoi t6 méi vao cac chuaong trinh va dich vu hién hanh.
trong mét cong dong noi can thiép da dugc thuc Nhan réng vé mat té chiic: nang cao vai tro va
hién cé hiéu qua. Khi can nhac liéu c6 nén “nhan ndng luc clia (cac) t6 chic xay dung can thiép va/
réong” can thiép hay khong thi nén nhan réng ca tac hoc tao cac méi quan hé déi tac mdi.

doéng mong dgi ch khéng chi nhan réng moi can .

thiép khong thoéi. C6 nhiéu cach nhan réng, bén Nhéan réng qua bang ching va hoc héi kinh
canh viéc trién khai can thiép thi diém danh cho nghiém: dau tu vao viéc hoc hoi kinh nghiém va
nhiéu cong déng hon (xem hop Mot s6 phuong thiic n‘ghié[,‘ CLIU vé can thiép cap dia phuong, quéc gia
nhan rong). va quoc te.

Nguon: K4D (2019) Guidance Note on Scaling Up Social Norm
Change

Mét sé thach thiic chinh trong viéc nhan réng chuong trinh phéng ngira bao luc déi véi phu nit, déc biét
lién quan dén cac can thiép thay déi dinh kién xa hoi bao gom:

1. Duy tri chat lugng va muic do can thiép. Diéu nay yéu cau phai cé kién thic va xac dinh dugc cac yéu t6 thiét yéu
clia mot can thiép, déng thai dam bdo tinh chinh xac ctia cac yéu té nay khi can thiép dugc nhan réng. Ap luc rat
ngén thai gian hodc gidm muc d6 dé phu hgp véi nguédn kinh phi sdn cé c6 thé déng nghia vdi viéc cac can thiép
da dugc nhan réng khong thé 13p lai phuong phap tiép can hiéu qua ban dau va diéu nay sé khién phu nir va tré
em gai c6 nguy ca bi tén hai.

2. (o it bang chiing vé cach cac can thiép phuic hgp c6 thé dugc nhan rong cling nhu hiéu biét han ché vé cach nhan
réng can thiép trong cac béi cdnh mai hodc dang thay déi.

3. Hiéu cach thuc cac chu thé quéc té (bao gém ca cac t6 chiic qubc té) cd thé cé hé trg phu hop déi vai thay déi lién
quan dén cac van dé nhay cadm vé chinh tri, xa hoi va dnh hudng dén cac khia canh rat ca nhan trong cudc séng cuia
nguai khac.'s

Do dé, diéu quan trong la phai xem xét nhitng yéu té nay khi nhan rong chuong trinh dé
dam bao hiéu qua va dao diic ciia chuong trinh'’:

o  Gilt nguyén cac yéu t6 c6t 16i ctia phuong phép luan ban dau - chuong trinh thay déi dinh kién xa hoi khéng chi
don thuan la mét tap hgp cac hoat dong ma can phai cé hé théng va c6 co sé ly thuyét véi cac khia canh cé cau
trdc chinh d€ cing nhau tao nén mét phuang phép ti€p can hiéu qua. B6 qua bat ky yéu té nao trong sé nay co thé
anh hudng dén thanh cong ctia chuong trinh va ciing cé thé gay hai cho cdng déng, diéu dic biét quan trong la
phai dam béo rdng cac can thiép van mang tinh chuyén déi trong thay déi cac méi quan hé quyén luc vé gidi.

15 Gargani, J. & McLean, R. (2017). Scaling science. Stanford Social Innovation Review, Fall.

16 Harper, C, Jones, N, Ghimire, A, Marcus, R, & Kyomuhendo Bantebya, G. (Eds.) (2018). Trao quyén cho tré em géi vi thanh nién tai cac nudc dang
phat trién. Cong bang gidi va thay déi dinh kién. London & New York, NY: Routledge

17 Community for Understanding Scale Up (CUSP), (2018) “Thay d&i dinh kién x& hoi trén quy mé rong: Téng hop kién thic ctia CUSP” CUSP 2018 Tap
hop nghién ctu tinh huéng, Community for Understanding Scale Up.

TON TRONG PHU NU: PHONG NGUA BAO LUC BOI VOI PHU NU
Hudng dan trién khai Khung TON TRONG PHU NU
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o  Trao d6i, lam viéc véi cac bén khai xuéng mé hinh - cac t6 chiic dé ra phucng phap luan la cac cha thé dugc trang
bi nhiéu théng tin, kién thic dua trén kinh nghiém lam viéc clia ho, va do dé ho déng moét vai trd quan trong trong
viéc ddm bdo thich ting cac chuang trinh véi bi cdnh méi. Ly tudng nhat 1a tham van cac chd thé nay trong ca qua
trinh thich Ung va nhan réng chuong trinh.

o Lam viéc véi cac déi tac hoat déng theo cac gia tri ¢t 16i - khi thuc hién nhan rong chuang trinh, cac chli thé cé
xu huéng lam viéc véi mot té chic cd pham vi ti€p can va nang luc cao, nhung thudng thi té chic d6 khéng c6 cam
két can thiét déi véi quyén cla phu nit hodc khéng co kinh nghiém trong chuong trinh phong nglia bao luc déi vai
phu ni. C6 thé sé t6t hon néu hd trg mot s6 doéi tac cd quy moé nhd hon, 1a nhiing bén sdn sang danh thai gian dé
hé trg nhan vién ctia ho, bao gém ca cong tac lanh dao, dé suy ngam vé van dé bao luc, quyén luc va cdc méi quan
hé trong cudc séng ctia nhan vién ciing nhu trong t6 chic.

o Dam bao du thai gian, muiic do va kinh phi cho chuong trinh - ngay ca khi cac can thiép da dugc chiing minh ¢6
hiéu qua, quan trong la phai phan bé du thai gian dé bét dau va thuc hién, bao gébm ca thich ting cac can thiép vai
b&i canh mai, ddng thai dau tu ngudn luc vao dao tao va hd trg nhitng déi tac mai, nhan vién thuc dia va cac nha
hoat déng cdng déng. Kinh phi phai dap (ing dugc quy mé clia muc tiéu.

o  Dam bao trach nhiém giai trinh véi cdéng déng va ngudi tham gia chuong trinh - trach nhiém giai trinh van rat
quan trong khi hoat déng & quy mé 16n, nhat 1a khi c6 rui ro cao vé chat lugng chuang trinh. Trach nhiém giai trinh
yéu cau cong déng hiéu rd va tham gia nghiém tdc vao viéc l1ap ké hoach, thuc hién va gidm sat chuong trinh thay
déi cac dinh kién xa hoi.

o Khéng gay hai - theo déi chat ché cac hau qua khdng mong muén cla chuong trinh dé dadm bao khong gay hai.
Van c6 nhimng rdi ro vé phan ting d doi déi vai phu nit va céc can thiép khi cac cau tric quyén luc hién cé bi thach
thuic, va nhing rdi ro nay tang Ién khi hoat ddng & quy mé I6n.

Huéng dan tham khdo bé sung vé nhén réng hoat déng:

Community for Understanding Scale Up (CUSP)18 dua ra huéng dan hiiu ich vé cach thic nhan réng thanh cong cac
can thiép thay dé&i dinh kién xa hoi. CUSP 1a mét nhém gém 9 té chiic * véi bé day thanh tich trong viéc xay dung va
thich (ng cac phuong phap luan vé thay déi cac dinh kién xa hoi trén toan cau.

ExpandNet, mot mang ludi toan ciu véi su tham gia clia cac cd nhan tir cac t6 chiic quéc té, cac t6 chic phi chinh
ph, cac ca s& nghién cuiu va hoc thuat, cac bo va du an clia chinh ph, da cong bé mét loat cdc nguén luc dé nhan
rong viéc cung cap dich vu y té. Phuong phap nay dua trén kinh nghiém thir nghiém sau réng véi cac Bo Y té/co
quan cham cdc stc khoe sinh san & nhiéu nudc. Phuong phap ti€p can da dugc st dung ngoai cac cd s& cung cap
dich vu y t&, bao gém ca viéc nhan réng cac can thiép vé thay déi dinh kién xa hoi.

K4D Tai liéu huéng dan nhan réng chuang trinh thay déi dinh kién xa hoi gidi thiéu cach Bo Phét trién quéc té Anh (DFID)
hé trg viéc nhan rong cac phuong phap tiép can toan dién trudc su thay déi xa hoi phuc tap danh cho cadc nhém yéu
thé va dé bi tén thuong nhu thé nao. Tai liéu xem xét cach nhan réng cac phuang phap ti€p can nham thay déi nhing
dinh kién xa hoi la ca s& clia cac hanh vi ngan can nhat la phu ni, tré em gai va ngudi khuyét tat tham gia va hudng Igi
binh ddng tir su phat trién va cac can thiép phat trién. Bon ban tém tét di kém cung cap thém théng tin va vi du thuc
té vé (1) cac khai niém va nguén luc; (2) cac phuong thic nhan réng; (3) nguon luc va hiéu qua chi phi cia viéc nhan
rong; va (4) quan ly va gidm sat rdi ro.

Mang lugi Hop tac hoc tap dé Thiic day thay doi dinh kién, do Vién Suic khée sinh san thudc Dai hoc Georgetown va té
chtic Stic khée gia dinh 360 (FHI 360) déng chu tri, c6 moét tap hgp cac nguédn tai liéu va cong cu vé ly thuyét, do
ludng va thuc hanh dinh kién xa hoi, bao gom ca hoat ddng nhan rong.

18 Trung tdm Phong nglia Bao luc Gia dinh (CEDOVIP), Chuong trinh can thiép véi nguon tai chinh vi mo danh cho céc hoat dong phong chéng AIDS
va Binh déng gidi (IMAGE), Vién Stic khde Sinh san thudc Dai hoc Georgetown, Chién dich “We Can” (Chung ta c6 thé) do t8 chiic Oxfam khdi xudng, cac
t6 chuic Puntos de Encuentro, Raising Voices (Hay 1&n tiéng), Salamander Trust, Cong bang Gidi Sonke va Tostan
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Phu luc B: Loi cdm on

Goi tai liéu nay do UN Women thuc hién dudi sy hudng dan chung clia Ba Dina Deligiorgis, Chuyén gia chinh sach vé Cham
dut bao luc d6i véi phu nit cing véi su hé trg cia Co Hira Azhar trong cong tac nghién ctiy, thiét ké va bién tap.

Goi tai liéu do mét nhém chuyén gia clia té chiic Social Development Direct xay dung.

Chung t6i tran trong cam on sy ho trg va y kién déng gép clia dong dao cac nha nghién ctiu, nhiing ngudi thuc hién
chuong trinh, cadc nha hoach dinh chinh sach va cac nha tai trg trong linh vuc phong ngtra bao luc d6i vai phu ni - nhiing
ngudi chung t6i da tham van va da dong gop nhiing y kién vé gia cho tat ca céc tai liéu cia ching toi.

Nhom chuyén gia cia Social Development Direct

Jenny Holden (Truéng nhom), Alice Kerr-Wilson (Chuyén gia tu van cap cao/Trudng nhom), Lyndsay McLean (Chuyén gia tu
van cap cao), Erika Fraser (Chuyén gia ky thuat cap cao), Kate Bishop (Giam déc Ky thuat), Veronica Ahlenback (Chuyén gia

ky thuat), Julienne Corboz (Chuyén gia tu van cdp cao), Maria Vlahakis (Chuyén gia tu van), Sharene Wakefield (Can b6 Du
an), Liliana Pawerové (Can boé Du an). Va Clare Daniels thudc t8 chic csidedesign Limited.

Nhém chuyén gia cia UN Women

Dina Deligiorgis (Chuyén gia Chinh sach, Cham dut bao luc d6i véi Phu ni), Hira Azhar (Chuyén gia tu van Phan tich chinh
sach, Chdm dut bao luc ddi v6i Phu ni).

Nhém ¢é van noéng c6t

Avni Amin and Claudia Garcia-Moreno (WHO), Shruti Majumdar (UN Trust Fund to Prevent Violence against Women), Lori
Heise (The Prevention Collaborative/ John Hopkins University), Upala Devi (UNFPA).

Cac chuyén gia danh gia Chién lugc

Erin Stern, Ritha Nyiratunga, Alice Welbourne, Gunnur Karakurt, Karen Austrian, Laura Washington, Lufuno Muvhango,
Lusungu Kalanga, Sajata Tuladhar, Manuela Colombini, Andy Gibbs. Amber Peterman, Joanna Herat, Takudzwa Kanyang-
arara, Kalpana Viswanath, Laura Capobianco, Lizzette Sotelo, Clara Alemann. Lina Digolo, Alessandra Guedes, Lori Michau,
Tina Musuya, Rebecka Lundgren, Mary Ellsberg, Rachel Jewkes, Emma Fulu, Sarah Homan, Emily Esplen, Lina Abirafeh.

Céc chuyén gia danh gia Tém tit Chuong trinh

Amber Peterman, Shalini Roy, Dipak Naker, Mastula Nakiboneka, Hassan Mulusi, Karen Austrian, Lizzette Soria Sotelo, Laura
Capobianco, Atta Muhammad, Ali Khayam, Henri Myrttinen, Shahribonu Shonasimova, Vandana Sharma, Jessica Leight,
Rebecka Lundgren, Callie Simon, Sajeda Amin, Tara Beattie, Parinita Bhattacharjee, Satyanarayana Ramanaik.

Cac chuyén gia danh gia Tai liéu héi thao

Sharon Kalima Nkhwaz (ArtGlow Malawi); Yandura Chipeta (ActionAid Malawi); Lusungu Kalanga (DFID Malawi Tithetse
Nkhanza Violence against Women and Girls programme); Parvina Muhamed Khojaeva (UNICEF); Gertrude Samati Chitika
(UN Women/ Spotlight); Teemar Kidane (UN/ Spotlight); Dr Y.K. Sandhya (Sahayog India); Sejuti Basu (Pragya); Rashmi Singh
(PCVQ); Shruti Majumdar (UN Trust Fund); Anju Pandey (UN Women India); Abhilasha Sood (UN Women India), Clare Skinner
(UN Women); Hira Azhar (UN Women).

Cac chuyén gia c6 bai trinh bay tai hoi thao

Suhail Abualsameed, Daniel Costa Lima, Julienne Corboz, Lina Digolo, Constanza Hege, Kamani Jinadasa, Lusungu Kalanga,
Sosena Lemma, Ruti Levtov, Dominque Maidment, Shruti Majumdar, Nadia Masri-Pedersen, Lyndsay McLean, Wangechi
Wachira.

Cac déi tac va nha tai trg

Chung t6i xin chan thanh cdm on t6 chic Prevention Collaborative da hgp tac va hé trg viéc cung cap va diéu chinh cac tai
liéu khac nhau trong dé cé cac tém tat chuong trinh, bai trinh bay va cac bai tap hoi thao.

Chung téi cling xin dugc tran trong cdm on Chinh pha Uc da hé trg tai chinh dé chuing t6i xay dung Hudng dan thuc hién
phong ngura bao luc déi véi phu nit theo chién luge RESPECT.
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TOM TAT CHIEN LUOC

Tang cuong ky nan
moi quan hé

g xay dung

Nang cao ky ndng clia nam gidi, phu n{ va cac cap vg chéng trong giao

tiép gilra cac ca nhan, quan ly xung dét va ra quyét din

Cosdly luan

Céch thuc tuong tac trong ndi quan hé cé thé vua la yéu té
nguy cg, vua la yéu té bao vé déi véi van dé bao luc doi véi
phu n&.' Phu nit c6 nhiéu kha nang bi bao luc trong cac méi
quan hé tinh cdm v&i véi biéu hién cta bat binh dang
quyén luc va kiém soat hanh vi, hodc khi mét trong hai bén
c6 thai d6 hodc niém tin dung tung bao luc trong cac méi
quan hé. Mat khac, phu nir it c6 khd nang bi bao luc do ban
tinh gdy ra han trong cadc mai quan hé co giao tiép tot vai
nhau, cad hai bén déu c6 théai do binh déng vé gidi va c6
quyén ra quyét dinh binh ddng, ngay ca trong viéc chi tiéu.?
Trong nhiéu hoan canh, méi quan hé khéng tét dep véi nha
chéng/vag cé thé |a yéu té nguy co chinh cla viéc bi bao luc.:

Lam viéc vé6i cac cdp vo chéng va cac thanh vién truéng
thanh khac trong ho gia dinh, tinh ca hoan cadnh nguai dan
6ng c6 nhiéu vg, tao ca hoi dic biét dé ting cudng cac méi
quan hé, bang céach giai quyét su mat can bang quyén luc
va bat binh ddng gidi gilia cac thanh vién gia dinh.

h chung cé sy dong thuan.

Chién lugc nay danh cho ca cac cap vg chong chinh thic va
khong chinh thic, véi sy ghi nhan rang du c6 thé kho tiép
can cac méi quan hé tinh cdm khong chinh thic, nhung bao
lyc van thé xdy ra - néu khéng mudn ndi la khé dé giai
quyét hon khi méi quan hé khéng cong khai va khéng cé
dang ky két hén dé bao vé cac quyén cta phu ni. Chién
lugc tap trung vao cac moéi quan hé cla ngudi truéng
thanh, cung hudng dan sau hon vé cac phuong phap tiép
can hiéu qua khi lam viéc véi cac gia dinh va tré vi thanh
nién (nghia la dé€ giai quyét bao luc khi hen ho), huéng dan
6 trong cac Tém tat Chién lugc thudc Khung Tén trong
phu nit vé Tao méi trudng an toan va Phong ngiia bao
luc vGi tré em va tré vi thanh nién.

Yéu té nguy co va yéu t6 bao vé:

Muc dich cta chién lugc nay la nhdm gidi quyét cac yéu té
nguy co va thuc ddy cac yéu té bao vé déi véi bao luc déi
véi phu n{ sau day:

Cap do Yéu té nguy co Yéu t6 bao vé
Canhan Théi d6 va thuc hanh dung ting hodc bién Théi d6 va thuc hanh binh dang gidi (phu nif va nam
minh cho bao luc coi dé la binh thudng hoac gidi).
¢6 the chap nhan dugc (nam gidi va phu nd). Sy tu tin vao ndng luc ban than va long tu ton cao
Su tu tin vao nang luc ban than va long tu (phu n{).
ton thap (phu nd). Thai tho du ching kién cach giao ti€p va giai quyét
Thdai tha au bi bao luc va / hoac ti€p xtc véi xung dot phi bao luc (phu nit va nam gidi).
bao luc trong gia dinh (phu n{r va nam gidi).
Lién Muic d6 bt binh ddng cao trong cac méi Cfic mc‘%i quan hé t."?h camva lqu’an.fjé gia d"rlh CF,’ dac
1e uan hé tinh cam va trona méi quan hé véi diém binh dang gidi, trong do6 cé viéc ra quyét dinh
canhan anan e J . ’ chung va chia sé trach nhiém gia dinh
nha chong. - :
Giao tiép kém, ky nang giai quyét xung dot Ky nang xay dung moi quan hé gilip giam thiéu cac
va gidi quyét vén dé khong hiéu qua. tavc nha.n gaxbao luc (vi du: gidi quyét mau thuan, ky
nang giao tiép).
Céng déng Cac dinh kién gidi c6 hai dé cao dac quyén Céc chudn muc xa hoi ting hé phi bao luc, tén

clia nam gidi va han ché& quyén tu chl ctia
phu n(.

Ty lé nghéo doi va that nghiép cao taora
cang thdng trong cac méi quan hé.

trong su da dang va binh ddng giéi cling nhu thic
day trao quyén cho phu n.
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Ly thuyét vé su thay doi

So d6 sau day cung cap mét ly thuyét dugc don gidn héa vé su thay d6i chiing minh céch cac can thiép dua trén bing
ching c6 thé dan dén viéc gidm bao luc d6i véi phu nit mét cach bén viing théng qua viéc ciing ¢ cadc méi quan hé. Can
xdy dung va diéu chinh thém déi véi tiing chuong trinh cu thé. Bang chiing cho thay rang viéc st dung déng thdi mét s6
chién lugc va cung lam viéc & nhiéu diém khai dau c6 thé gitp t6i da héa tac dong clia can thiép.*

R: Tang cudng ky nang xay dung méi quan hé

- i °
.* Caccipvo °,

." chong/cap ddiva“. Binh déng gi&i
. cacgiadinhsuy va tén trong dugc
. ngdmvathdoluan * thuc hanh trong
% vébatbinhding . cac moi quan hé
°, gidivabatbinh .’ tinh cdm va quan
‘< déng quyén lyce" hé gia dinh
\ e, oo 3 A
o'.......'o o..........
N °, °
.-&a'c cdp vo chong/-, ..' .
o edpdblvalcdciglals, Xung dot gitta < Giam thidu hosc
X " o dinhsuy ngdmva * ic ca nha . . e
Cac can thiép }‘ Ara g [N 1 } el *  x6abdbaolyc
. thdo ludn vé nguyén ° duworc gidi quyét 9 d8i vé&i bhu nis o
+nhén va hau qua cia- B e . Ol vo'l phu nwr :
*bao luc ddi voi PN L o°
%o (e ®e .
Seecec’® ®eec0c®
J . )
..' Céc cip d6i va '.. Cac vo chéng/cap doi
e . dinh cai ° va cac gia dinh tin
o cacmgla ~|n . L twédng va dé cao binh
. thienkyndng - 435 gigi nh la mot
« glao tnl,eP:”a g:\a' e chuin muc, déng
*, quyétvande - thai khéng chap nhan
‘e, o bao lwc d6i véi PN
.°o.o°.
DPAU RA
KET QUA PAU RA TAC PONG
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Loai can thiép

Cac can thiép theo chién lugc nay nham trang bi cho nam gidi va phu nir cac k§ nang xay dung maéi quan hé quan trong dé giao tiép va thuang lugng vai va/chéng/ban tinh va cac thanh
vién khac trong gia dinh (vi du nhu me chong), quan ly cac yéu t6 gay bao luc va dp dung cac bién phap thay thé phi bao luc tich cuc. Bang sau day trinh bay hai loai can thiép dugc dé
cap trong Khung chién lugc RESPECT, déng thai cung cap téng quan ngan gon vé ¢ s bang ching® va cac chuong trinh tiéu biéu 8 mét s6 quéc gia.

T @ nhiéutriénvong, > 1 danh gia
két qua dau ra cho thay tinh
trang gidm thiéu ty | bao luc

CHU THic

. cén thém bang chiing,
> 1 danh gia két qua dau ra
truc tiép cho thdy 6 cai thién
lién quan dén bao luc

[]

mau thuén, danh gia cho thay két
qua mau thuan trong viéc giam
thiéu ty 1& bao luc

khong cé bang ching, can thiép
chua dugc danh gid nghiém tuc,
khoa hoc

L

khéng hiéu qua, > 1 danh gia két qua
dau ra cho thay bao luc khong giam
NHTG Nudc c6 muc thu nhap cao

NHTG Nuéc c6 mic thu nhap thap va
trung binh

Loai can thiép

Mo ta

Bang chiing cua tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Hoi thao theo nhom véi
phu nit va nam gi6i nham
thay dé6i thai d6 va xay
dung méi quan hé binh
dang

Loai hinh can thiép nay bao gém mét loat cac hoi thao cé su
tham gia, nhdm trang bi cho nam gidi va phu nir cac ky
nang xay dung méi quan hé lanh manh, phi bao luc, déng
thoi gidi quyét su mat can bang vé quyén lyc gidi trong cac
moi quan hé. Nhiing bién phéap can thiép nay ciing giap
gidm cac yéu t6 nguy co nhu van dé lam dung rugu va ra
quyét dinh thiéu binh ddng, déng thai thic day cac yéu té
bao vé nhu cai thién ky nang giao tiép gilta cac cap doi.

Nhiing bién phap can thiép nay cé hiéu qua véi cac nhém
déng dang dua trén d6 tudi va gidi, hodc véi cac cap doi
khac gidi, déi khi lién quan dén cac thanh vién khac trong
gia dinh. Nam gidi va phu nir thuong tham gia cdc nhém
riéng biét danh cho nam hodc nii, dé ho c6 thé thoai mai
chia sé, két hgp mot s6 budi cé su tham gia clia cd nam gidi
va ni gidi. Cac bién phap can thiép hiéu qua véi moi déi
tugng, khong phan biét tién s lién quan dén bao luc cta
ho. Nhiing bién phap can thiép nay da dugc trién khai trong
mot s6 béi canh, nhu cac cép vg chéng da két hon & viing
néng thén Rwanda, dén nhiing ngudi tré tudi & cac khu 8
chuét thanh thi & Nam Phi.

C6 C6 bang chiing nhiéu trién vong tur cac nudc
cé muic thu nhap thap va trung binh cho thay loai

Indashyikirwa
(Rwanda)

hinh can thiép nay cé thé giup gidm tinh trang phu

n{ bi bao lyc do ban tinh gay ra.

Can ¢6 thém bang chiing ti cac nudc cé muc thu
nhap cao dé chiing minh rang nhiing cach ti€p can
nay c6 thé dan dén viéc cai thién tinh trang bao luc.

Stepping Stones (Budc
dém) (Uganda + Toan
cau)

Zindagii Shoista
(Tajikistan)

PREPARE
(South Africa)

Unite fora

Better Life (Poan két vi
mét cudc sdng tét dep
han)

(Ethiopia)
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https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2019/12/PROGRAMME-SUMMARY-Stepping-Stones-Programme-FINAL.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2019/03/PROGRAMME-SUMMARY-Indashyikirwa-FINAL-1.pdf
https://www.endvawnow.org/uploads/programme_summary/Zindagii%20Shoista%20Programme%20Summary%20FINAL.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10461-016-1410-1#citeas
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/respect-implementation-guide-programme-summary-unite-for-a-better-life-ethiopia-en.pdf?la=en&vs=3250
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Loai can thiép

Mo ta

Bang chitng cuia tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Tu van va tri liéu danh
cho cac cap doi

Loai can thiép nay st dung phuong phap tu van va tri liéu
cho cac cdp vo chdng/cap déi nhu mét chién lugc dé giam
bao luc gilta cac cap déi mudn & bén nhau. Loai can thiép
nay thudng hudng dén cac cap vg chong/cap doéi cé tién sur
bi bao luc do ban tinh gay ra va da dugc ap dung phé bién
tai cdc nudc cd muc thu nhap cao.

Cac buéi tri liéu danh cho cap vg chéng/cip doi thudng tap
trung vao cac van dé trong mo hinh maéi quan hé, bao gém
kho khan trong giao ti€p, cac van dé quan ly xung dot, cac
van dé tinh duc va su phuc tap trong méi quan hé. Tri liéu
thuong clng gidi quyét viéc lam dung rugu va chat kich
thich cing nhu mai lién quan ctia ching dén bao luc.

Cac budi tri liéu lién quan dén nhiéu loai tri liéu danh cho
cap vg chéng/cap doéi khac nhau tu tri liéu hanh vi dén tri
liéu nhan thic-hanh vi hodc tri liéu tap trung vao giai
phap. Trong hau hét cac chuang trinh, cac cdp vg chong/
cap doi cam két khong gay hai, khéng st dung bao luc va
hgp tac véi nhau trong thdi gian tri liéu, thuong la 3-6
thang.?

Can c6 thém bang chiing ti cdc nudc cé muc thu
nhap thap va trung binh vé tu vén va tri liéu cho
cac cap vg chéng/cép doi dan dén cai thién két qua
trung gian lién quan dén bao lyc.

C6 bang chiing day hia hen tir cAc nudc c6 muc
thu nhap cao vé lgi ich cua tri liéu danh cho cac cap
v chong/cap doéi déi véi viéc giam bao luc trong
cac méi quan hé, bao gébm ca cac cap vg chong/cap
déi c6 tién st bao luc tinh huéng & muc dé nhe va
trung binh.® Tuy nhién, nhiing lgi ich nay c6 thé
khéac nhau gilta cac cdp doi.

Hop nhat
(Becoming One)
(Uganda)
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprevention-collaborative.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F06%2FProgramme-Summary_Becoming-One.pdf&data=02%7C01%7C%7C1cdc71866be143b582f808d8406fd761%7C2bcd07449e18487d85c3c9a325220be8%7C0%7C0%7C637330196393782606&sdata=Pim9%2F30lyleXFGzkNshnz9qh9kHKaorXZFrnK6viCIc%3D&reserved=0
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Chuong trinh tiéu biéu

Bang sau day tom tat ba chuang trinh khac nhau da cho thay tinh trang bao luc d6i v6i phu nit da giam trong khung thai gian ctia chuong trinh (khoang 6 thang ctia cac hoat dong c6t
16i). BAng nay nén dugc xem cuing véi danh muc cac hoat déng thiét ké va trién khai & trang 8, cling nhu cac nguyén tic huéng dan ciia chuong trinh hiéu qua c6 trong Khung RE-
SPECT khi diéu chinh bat ky phuang phéap nao trong s6 nay. Théng tin chi tiét hon vé tiing chuong trinh ¢ trong phan tém tat chuong trinh.

Chuong trinh
Indashyikirwa

M6 ta

M6t can thiép chuyén sau
VGi cac cap vg chéng/cap
d6i nham muc dich cai thién
ky nang xay dung mai quan
hé, thic ddy cdc méi quan
hé binh d3ng hon cling nhu
thay d&i niém tin, hanh viva
dinh kién - vén la nhimng
yéu té nguy co gay ra cho
tinh trang bao luc gitta ban
tinh.

Dia diém

7 quan & cac tinh
phia Déng, Bac
va Tay Rwanda

D4éi tuong muc tiéu

Cac cap vo chéng/cap
doi khac gidi tu cac ho
gia dinh c6 thu nhap
thap tham gia vao M6
hinh tiét kiém tai
chinh tu quan (VSLA)
clia té chirc CARE
International

Hoat déng cét 16i

Khéa tap huan kéo dai 21
tudn véi cdc nhém gém 15
cap vg chéng/cap déi dugc 1
tap hudn vién namva 1 tap
hudn vién n{t diéu hanh.

Chuang trinh tap huan bao
gom céc khai niém co ban vé
quyén luc va gidi; cac quyén ca
ban; quan ly déng co clia bao
luc do ban tinh gay ra, bao
gém lam dung rugu, ghen
tuéng, bat binh dang kinh té&;
vai trd gidi trong ho gia dinh;
cac méi quan hé lanh manh;
gidi thiéu chuong trinh van
dodng; va gui théng diép mang
tinh trao quyén doi véi ngudi
bi bao luc do ban tinh gay ra.

Thai gian
6 thang

Panh gia va Tac dong

Loai danh gia: Thir nghiém déi ching
ngau nhién theo cum (cRCT) va nghién ctiu
dinh tinh kem theo.™

Tac dong:

Gidm 55% ty 1é phu nir bi bao luc thé
xac va/hoac tinh duc do chéng/ban
tinh gay ra theo bao cao.

Gidm 47% ty |é nam gidi gay bao luc
thé xac va/hoac tinh duc cho vg/ban
tinh gay ra theo bao céo.

Chat lugng m6i quan hé dugc cai thién,
giao tiép t6t hon, tin tudng hon va cai
thién quan ly xung dét, giam sé lugng
nhiing ly do dugc dua ra dé bién minh
cho viéc danh vo.

Gidm tinh trang triing phat than thé
déi véi tré em trong gia dinh.
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Chuong trinh M6 ta

Budc dém Chuong trinh dugc

Stepping thiét ké danh cho 4

Stones nhom ¢ hoan canh
tuong dong theo do
tudi va gidi tinh dé
thac ddy ky ndng giao

ti€p tén trong lan
nhau gilta cac thé hé
va cac gidi cling nhu
cac moi quan hé chinh
thuc va khong chinh
thae

Dia diém

Ban dau
chuong trinh
dugc xay dung
va trién khai &
vung néng
thén

Uganda,” va
da dugc nhan
rong & hon 100
qudc gia, trong
nhiéu béi canh
khac nhau,
trong dé c6
trudng hoc, co
sG tOn gido va
nha tu.

DP4éi tugng muc tiéu

Nam giéi va phu nir
(khéng cé méi quan
hé véi nhau), tham gia
vao cac nhéom cé hoan
canh tuong déng danh
riéng cho nam va nl
thanh nién (tir 15 tudi
trg 1én), va cdc nhom
nam gidi va phu n{ I6n
tudi hon.

Hoat déng cét 16i Thdai gian

23 budi tap hudn méibudi 6 thang
kéo dai 3 gio dugc thuyc hién

song song trong vong 6

thang.”

Khoéa tap huan co su tham
gia bao gém cac cha dé
nhu bat binh dang gidi va
bao luc, bao luc ddi vai
thanh thié€u nién, bao luc
sudt cudce doi, tinh yéu, ky
thi, bénh lay truyén qua
dudng tinh duc/HIV, st
dung bao cao su, long tu
tén va st dung chat gay
nghién kich thich (trong s6
cac cht dé khac).

Panh gia va Tac dong
Loai danh gia: Nhiéu loai, bao gém thr nghiém dai
chiing ngdu nhién theo cum (RCT) & Nam Phi."

Tac dong: Chuong trinh thir nghiém & Nam Phi cho
thay bang ching tu bao cao vé cac hanh vi nguy
cd tinh duc ctia nam gigi va muc dé gay bao luc déi
vGi vg/ban tinh da giam. Tuy nhién, khong c6 bang
ching bdo céo hanh vi nguy co tinh duc cling nhu
muic d6 bi bao luc do chéng/ban tinh gay ra cta
ngudi tham gia tap huan la nir da giam, c6 thé do
chéng/ban tinh clia phu nit chua tham gia chuong
trinh. Nguac lai, theo bao cdo tur chuong trinh da
dugc 4p dung & Gambia véi tat ca bén nhom cé
hoan canh tuang déng, tinh trang bi bao luc ca
phu nir gay bao luc cia nam gidi déu da giam.'
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M6 ta

Chuong trinh tu

van cho cac cap vo
chéng/cap déi theo
tén gido duogc thiét
ké dé ngan nglra bao
luc do ban tinh gay ra
théng qua viéc thac
déy cac méi quan hé
lanh manh, binh dang
hon

Chuong trinh

Hogp nhat
Becoming One

Poan két vi Pugc thiét ké nham
mot cubcséng  gidm bao luc do ban
tot dep hon tinh gdy ra & cac cap
Unite fora vg chéng/cap doi
Better Life khac gigi.

(UBL) Da t6 chuic cac budi

tap huan theo nhém
trong boi canh cac
nghi |& ca phé Ethio-
pia chi danh cho nam
gidi, chi danh cho phu
n{ va cho cac cdp vo
chéng/cép doi.

Pia diém

Tay Uganda

Coéng déng

& vung néng
thén Tay Nam
Ethiopia

Péi tugng muc tiéu

2381 cap vg chong/
cap doi khac gisi
140 ngudi ding dau
ton gido

- Cap vg chong/cap
doi khac gidi

« Chi danh cho nam
gidi

« Chidanh cho phu
nd cé quan hé tinh
duc khac giéi (moi
déi tugng trong do
tudi tur 15-49 tudi
hién da két hon
hodc dang séng
chung)

48 tap huan vién
nam va n{ da qua
dao tao

Hoat déng cot 16i Thoi gian

12 buéi tap huan truc tiép do 3-4 thang
ngugi ding dau tén gido da qua
dao tao thuc hién véi cac noi
dung vé ky nang giao tiép, diéu
ti€t cdm xuc, chia sé quyén kiém
soat tai chinh, su dong thuan va
niém vui trong quan hé tinh duc.
Néi dung tap huan cling bao gém
cac gido ly va diéu ran trong Kinh
thanh, hudng vao thay déi thai do
bién minh cho viéc hop thic héa
vi thé tréi hon cGia nam gidi va
bao luc d6i vai phu ni.

Ba chuong trinh gidng day khac
nhau vé chuyén déi giGi dugc cac
tap hudn vién da qua dao tao t6
chuc song song: Chuong trinh UBL
clia nam gidi, ctia Phu nirva cla
cac cap vg chong/cap doéi dugc
trién khai trong céc nghi |é ca phé
truyén thong cda Ethiopia.

7 hoac 14
tuan

14 budi tap huan vé xay dung ky
nang, cé sy tham gia cho 20 ngudi
trong 7 hodc 14 tudn dé giai quyét
cac nguyén nhan goc ré khac nhau
cUa van dé bao lyc do chéng/ban
tinh gay ra bang cach thach thic
cac khuon mau gidi va vai tro bat
binh ddng trong gia dinh, ciing
nhu thac ddy thai d6 va hanh vi
binh déng gidi.

Panh gia va Tac dong
Loai danh gia: Thi nghiém d6i chiing ngau nhién va
nghién ctu dinh tinh kém theo.™

Tac dong:
Danh gid 18 thang bat dau vao thang 10 -2018. Banh
gia bi hoan do dai dich COVID-19.

e Loai danh gia: Thit nghiém déi chiing ngau
nhién'"’

Tac dong:

e Chuong trinh UBL danh cho nam giéi

e Theo béo céo da gidm 30% ty Ié nam gidi gay bao
Iyic tinh duc d6i véi vg/ban tinh trong ném qua.

e Theo bao céo da gidm 20% ty |é nam gidi gay
bao luc thé xac va/hoic tinh duc trong nta nam.

e Theo théng ké da gidm dang ké tinh trang
phu n( bi bao luc thé xac va/hodc tinh duc do
choéng/ban tinh gay ra.

Chuong trinh UBL danh cho Phu nit & cap vo

chéng/cap doi

e Theo théng ké khéng c6 tac dong dang ké doi
vGi tinh trang bao luc thé xac va/hoic tinh duc
do chéng/ban tinh gay ra

e Nhung thuc té nam gigi chdm séc con céi va chia
s viéc nha da tang lén dang ké.
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Danh muc cac hoat dong
thiét ké va trién khai

Cac yéu té va nguyén tac chung ciia cac phuong phap ti€p can hiéu qua nham tang cudng kj nang xay dung méi quan
hé bao gém:'®

Thiét ké va ap dung

1.

Pam bao c6 di ngudn luc cho viéc thiét ké, diéu
chinh va thi diém giao trinh chuyén déi binh ding
gidi cho céac cap vo chéng/cap déi'. Cac phuong phap
ti€p can thanh céng dugc xay dung dua trén cac gido
trinh dugc thiét ké t6t theo béi canh dia phuang, déng
thoi dugc thir nghiém va thi diém nghiém tac dé dam
bao néi dung phu hgp véi béi canh dia phuong va cac
théng diép chinh dugc déi tugng muc tiéu ang ho. Co
mot sé gido trinh co san céng khai (xem hop bén dudi),
c6 thé ap dung phu hgp véi béi cdnh méi. Khi ap dung
cac chuang trinh hién c6, ching téi dé xudt dé nhiing
ngudi xay dung/thuc hién chuong trinh ban dau tham
gia vao qua trinh ap dung dé dam bao tuan thu vdéi cac
nguyén tac cét 16i ctia phuong phap tiép can cliing nhu
hoc hai kinh nghiém ap dung, trién khai ctia nhimng noi
khac.

Chuong trinh co ban cho cac cap ddi vé ly thuyét va
phan tich quyén luc gidi va cac chuan muc xa hoi vé
méi quan hé. Chuang trinh Indashyikirwa danh cho cac
cdp vo chéng/cap doi giGi thiéu khai niém vé cac loai
quyén luc tich cuc va tiéu cuc cling nhu viéc st dung
quyén luc dé gilp cac cip vg chéng/cap déi xac dinh,
ngan nglia va ung pho vai bao luc do chéng/ban tinh
gay ra trong cdc moi quan hé cta ban than ho va céng
déng." Thuc day cac chuan muc mai vé méi quan hé tich
cuc ‘clng nhau phat trién ho gia dinh’, ‘cing nhau tr&
thanh cha me tét’ va ‘cai thién méi quan hé tinh duc,
thay vi tap trung vao théng diép vé céac dinh kién co hai,
dong thai khuyén khich thay d6i hanh vi theo hudng tét
hon va gitp tranh phan (ing tréi chiéu c6 thé xay ra.

G6i Tap huan

Giao trinh
tap hudan theo cdc mé-dun danh cho cac cap va chéng/
cap doi

(1) Trao quyén xa héi

(2) Tang cudng trao quyén kinh té théng qua cac
hoat dong tao thu nhap

Piéu chinh/thich ting va két néi cac chuong trinh véi
cac gia tri, ngdn ngil va ciu tric cdng dong hién c6
ctia dia phuong: Cac phuong phap tiép can da dugc ap
dung thanh céng phu hop véi béi canh dia phuong da
chd dinh diéu chinh gido trinh theo céc gia tri van hoa
va tén gido tich cuc hién co, déng thai s dung céac khai
niém pht hgp bang ngdén ngl dia phuong. Nhing
phuong phap nay cling cong nhan va bao gém cac ca
nhan va cac bén lién quan chinh c6 anh hudng dén cac
méi quan hé trong mét béi canh cu thé, va st dung céc
cau truc cong déng hién co lam diém dau vao chinh dé
tuang tac vai véi cac cap vo chéng, gia dinh, nam gidi
va phu n.

Community for Understanding Scale-up
(CUSP)

B6 Huéng dan thich ting Chuong trinh
Budc dém- Stepping Stones
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https://steppingstonesfeedback.org/wp-content/uploads/2019/09/SalamanderStStStStPlus_with_adults_adolescents_finalredcd.pdf
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Tri€n khai va nhéan réng

4.

Co su tham gia nghiém tiic ctia ca nam va nif va cac
thanh vién khac trong gia dinh khi thich hop. Thu hat
su tham gia clia ca hai ca nhan trong méi quan hé tinh
cadm gitp duy tri su cam két va tao diéu kién cho cac cap
déi hé trg 1an nhau dé gidi quyét van dé lién quan dén
céch thic tuang tac vé gidi va quyén luc trong gia dinh.
C6 thé can nhiing né luc dac biét dé dam bao va duy tri
su tham gia clla nam gigi.*> Mot s6 chuong trinh da s
dung cac ky thuat phéng véan tao dong luc?' truéc khi
bat dau thu hat sy tham gia cla nam gidi va giam ty |é
rat khdi chuong trinh. Trong méi truéng gia trudng,
cling 6 thé can c6 su tham gia cla cac thanh vién gia
dinh nha chéng dé gidm thi€u bat ky phan Ung trai
chiéu nao c6 thé xay ra.

Tao khéng gian an toan cho su tham gia binh ding
giita cac bén tham gia.” Quy mé, dia diém va thai gian
cla cadc nhdm can dugc xem xét can than dé dam bao
chuaong trinh tao ra mét moi trudng an toan va hiéu qua
cho céc cap déi chia sé va hoc hoi. Hoat dong nay nén
bao gém cac budi tap huan riéng cho tiing gidi tinh va
tiing do tudi cu thé cho nam gidi va phu nir cling nhu céc
buéi tap hudn chung cho ca hai gigi. Trong Chuong trinh
Budc dém (Stepping Stones), méi nhém c6 hoan canh
tuong déng chon khéng gian va thdi gian thich hgp dé
gap g& nhau, tuy thudc vao diéu gi phtt hgp nhat véi ho.

Xay dung ky nang giao tiép va giai quyét xung dét
dé nudi duéng cac méi quan hé. Cac phuong phap
ti€p can thanh céng tap trung vao xdy dung cac méi
quan hé cung véi cg hoi thuc hanh cac ky nang méi
thong qua cac hoat dong thuc hanh tai nha.?

Lua chon va dao tao ky luéng cic ngudi diéu hanh
nam va nit. Do tinh chat chuyén sau clia cac hoat déng
can thiép nay, ngudi diéu hanh nén tham gia chuong
trinh trudc dé trai nghiém qua trinh chuyén déi va hoc
héi ca chinh ho trudc khi ho sdn sang tré thanh ngudsi
diéu hanh.?* Hon nita, ngudi diéu hanh can dugc trang
bi va hé trg dé c6 phong cach diéu hanh cé su tham gia
cling nhu c6 thé hé trg ddy du cho hoc vién trong hanh
trinh thay déi cta ho.

Ap dung cac phuong phap tiép can cé su tham gia véi
cac hoat déng tu chiém nghiém va hé trg. Cac ky thuat
hoc tap c6 su tham gia hiéu qua khuyén khich déi thoai
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10.

va hé trg tu duy phan bién vé vai tro gidi; dé cao vi thé
cta phu ni; thach thic su phan bé khéong déng déu
cac nguon luc va giai quyét tinh trang mat can bang
quyén luc gilta nam gidi va phu n.

SU dung cac tai liéu truyén thong dé tiép cap, phu
hop va hap dan. Cac tai liéu truyén théng truc quan
day mau sac va tich cuc, bao gém cac nguoén tai liéu vé
nha, rat can thiét & nhiing khu vuc c6 ty & dan tri thap,
va la chia khoa d@é thu hat su quan tdm cla ngudi
tham gia, hé trg truyén tai cac thong diép quan
trong.2> Can c6 hai ngudi diéu hanh & nhiing dia diém
ma hoc vién c6 trinh d& hoc van thap hodc mu chir dé
giup hoc vién lam quen véi khai niém va hiéu cac tai
liéu, nhu trudng hop cdia chuong trinh Indashyikirwa.

Ap dung cac phuong phap tiép can bao trum dé thu
hit su tham gia cGia cac cdp vo chdng/cap doéi bi thiét
thoi nhat. Chuong trinh Indashyikirwa dp dung céc
chién lugc cu thé dé dadm bao ngudi khuyét tat c6 thé
tiép can chuong trinh. Cac chién lugc nay gom cé hop
tac vGi Hoi déng Qudc gia vé Ngudi khuyét tat, huéng
dén tiép can 280 ngudi khuyét tat va thiét ké cac tai liéu
truyén thong phu hgp vai déi tuong ti€p can2e.
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Piém khdi dau

Céac phuong phap tiép can nham cai thién ky nang xay dung méi quan hé cé thé dugc 16ng ghép vao nhiéu béi canh va
linh vuc dé t6i da hoa tac dong. Diéu nay bao gém viéc xay dung dua trén cac sang kién dang dién ra va cdu tric hién c6 dé
tang kha nang ti€p can ctia chuong trinh phong ngitia dong thdi nang cao cac sang kién hién cé. Bang sau day néu bat mot
s6 diém khai dau chinh cho chién lugc nay, bao gém cac vi du vé chuong trinh.

Diém khéi dau

Co's&ly luan

Cac thé ché kinh té va
xa hoi dua vao cong
déng hién cé, vi du:
nhom tin ngudng,
nhém tiét kiém va vay
vén, nhém tu luc,
nguci nhan bao tro xa
héi

CA4c cdu trac va thé ché xa hoi va kinh té hién cé & cap cong déng cé thé dua ra mot diém khai
dau tiét kiém chi phi dé ti€p can va lam viéc véi cac cdp vg chéng, gia dinh, nam gidi va phu
n(t. Cac cau tric cdng dong nay cé thé gitip tao ra méi trudng thuan Igi cho cac cap va chdng
thay d6i, déng thdi hé trg ho duy tri su thay déi. Viéc si dung cac co s& hién c6 ciing c6 thé
mang lai co hdi trién khai cac chuong trinh & quy mé 16n hon. Ngoai ra con c6 kha nang thu
hut ‘cac cap doi sap két hon', tdc la nhirng ngudi dang dugc cong déng ton gido hodc ca quan
chinh pht hé trg, vi du nhu cac khoa hoc tién hén nhan tai cac nha thd hodc bénh vién.

Vi duy, can thiép Indashyikirwa & Rwanda dugc xdy dung thanh céng dua trén md hinh tin
dung tu quan (VSLA) hién cé cla t6 chiic CARE nhu mot diém khdi dau dé gén két cac cap vg
choéng. Chuong trinh Budc dém (Stepping Stones) & Uganda dugc xay dung dua trén cac hoat
dong tao thu nhap trong cong déng (IGA) hién cé clia Redd Barna.”” Can thiép Hgp nhat-
Becoming One & Uganda dugc xay dung dua trén tu van tién hén nhan va hén nhan hién co
do céc nha thg dia phuong cung cdp, nham thu huat sy tham gia clia ngudi ding dau cac
nhom tin ngudng trong viéc tu van ky nang cho cac cap vg chong bao gom ky nang giao tiép,
ky nang quan ly tai chinh chung, tinh duc c6 sy dong thuan va tinh duc hoa hgp , c6 st dung
kinh thanh dé ciing ¢é va lam guang cho cac méi quan hé tich cuc.

Trudng hoc va cac co
s& giao duc

CAc can thiép tai trudng hoc c6 thé tao ca héi dé thuc ddy cdc méi quan hé ton trong gilia cac
em thanh thiéu nién. Dugc danh gid rong rai nhat la cac can thiép trong khi hen ho nham tao
ra cac mai quan hé binh ddng va thay déi thai do, dinh kién lién quan dén viéc hen ho.

Vi du, chuang trinh PREPARE & Nam Phi bao gém 21 bai hoc chuyén sau sau gid hoc véi céc
em thanh thiéu nién bao gobm cac chi dé nhu gia tri va khat vong trong cdc méi quan hé tinh
cadm, k¥ nang giao tiép, bat binh ddng quyén luc gidi, cic méi quan hé ton trong va ra quyét
dinh lién quan dén tinh duc. Chuong trinh da c6 hiéu qua trong viéc giam tinh trang bao luc
do chéng/ban tinh gay ra trong cac cap doi & do tudi vi thanh nién.?2 Théng tin chi tiét hon vé
cac phuang phap tiép can cu thé dén thanh thiéu nién mé ta trong Ban tém tat Chién lugc
Khung RESPECT vé Tao Mdi truéng An toan va Ngan ngita bao hanh tré em va tré vi
thanh nién.

Linh vucy té

bao gém céac dich vu
cham soc stic khoe
sinh san va stic khoe
tinh duc

Nganh y té 1a nai quan trong dé thu hut sy tham gia clia cac cdp vg chéng/cap déi trén quy
mé 16n, chdng han nhu théng qua cac dich vu stc khée sinh san va suc khée tinh duc
(SKSS/SKTD). Cac dich vu tu van SKSS/SKTD hién c6 c6 thé dugc diéu chinh dé 16ng ghép
théng diép phong ngtia bao luc d8i véi phu i, ddng thdi ¢ thé phat hién cac cip v chéng/
cap do6i cd nguy ca cao bi bao luc, va gidi thiéu cac can thiép chuyén sau han danh cho céc cdp
v chdéng/cap d6i. Cac chuyén gia y té c6 thé tham gia vao can thiép va can dugc trang bi kién
thuc dé thay déi cac dinh kién c6 hai vé méi quan hé théng qua céc tai liéu gido duc va cac tai
lieu tham khéo sén c6 trong phong chd, phong kham va phong tu van, cling nhu théng qua
cac thong diép truyén thong dugce gli dén tan tay khach hang/bénh nhan.?
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Tai liéu tham khao chinh

Chuong trinh danh cho cac cap vo chéng/cap déi

Preventing partner violence, working with couples. Practice brief. Starmann, E. The Prevention Collaborative. 2018

Ban tém tdt thuc tién ndy cung cdp téng quan vé cong viéc véi cdc cdip vg chéng/cdp déi nhdm ngdn ngtia bao luc do chéng/ban tinh
gay ra, bao gém cdc yéu té thiét ké chinh va I&i khuyén cho viéc trién khai, dua trén nhing hiéu biét sdu sdc tu ba chuong trinh & Chdu
Phi.

Working with couples to prevent IPV, Indashyikirwa, Rwanda What Works Evidence Brief. Stern, E., Mclean, L., and Heise, L. 2018
Ban tém tdt thuc tién nay nhdn manh cdc bai hoc kinh nghiém rdt ra tor chuong trinh Indashyikirwa khi lam viéc véi cde cdip vo chéng/
cdp doi dé ngdin ngira bao luc do chéng/ban tinh gdy ra .

Programme Summary: The Indashyikirwa Programme Rwanda. The Prevention Collaborative. 2019
Tai ligu tém tdt nay cung cdp maot cdi nhin téng quan vé chuong trinh Indashyikirwa danh cho cdc cdp v chéng/cdp déi & Rwanda bao
goém théng tin chi tiét vé cdc hop phdn cua chuong trinh ciing nhu cdc bai hoc kinh nghiém tir céng tdc Igp chuong trinh.

Bang chiing vé chuong trinh danh cho cac cip ddi c6 quan hé tinh duc chinh thic va
khong chinh thuc

Couple therapy for intimate partner violence: A systematic review and meta-analysis. Karakurt G, Whiting K, Van Esch, Bolen S,
Calabrese J. J Marital Family Therapy, Volume 42, No. 4, p567583: doi:10.1111/jmft.12178. 2016

Ddnh gid c6 hé théng nay téng hop két qua clia sdu nghién cdu tor Hoa Ky dé diéu tra hiéu qua cia liéu phdp cdp déi nhu mét phuong
phdp diéu tri bao luc.

Synchronising gender strategies: A cooperative model for improving reproductive health and transforming gender relations
Greene, M and Levack, A. USAID. 2010

An phdm nay trinh bay cdc béng chiing va vi du vé chuong trinh lam viéc véi nam gidi va phu nd, tré em trai va tré em gdi, theo cdch cé
chd dich va cing cé Idn nhau, thdch thiic cdc chudn muc gidi, thuc ddy binh déng gidi va cdi thién stic khde.

Ly thuyét vé thu hat su tham gia cia nam giéi va tré em trai

From work with men and boys to changes of social norms and reduction of inequities in gender relations: A conceptual shift in
prevention of violence against women and girls. Jewkes, R. K., Flood, M. G. and Lang, J.

The Lancet, 385 (9977), 1580-1589. 2015

Bai viét hoc thudt nay thao ludn vé ly do tai sao viéc thu hat nam gidi va tré em trai tham gia ngdn ngtia bao luc doi véi phu nit lai quan trong.
Bai viét dé xudt réng céng viéc trong tuong lai cdn thu hat su tham gia cGa céa nam gidi va tré em trai cing nhu phu nr va tré em gdi nhdm
thay déi cdc dinh kién gici la déng luc cia tinh trang bao luc d6i véi phu nd.

© UN Women 2020

Tai liéu nay la mét phan cia Huéng dan thuc hién Khung Tén trong phu nit do UN Women thuc hién va té chiic
Social Development Direct xay dung, c6 thé tham khdo Khung Tén trong phu nii tai day.

Pé xuat trich dan khi sit dung théng tin cia tai liéu nay: UN Women va Social Development Direct (2020) Tang
cudng ky nang xay dung maéi quan hé, Khung Ton trong phu nii: Tom tat chién lugc phong ngira bao luc d6i vsi phu nit
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https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2018/11/Couples-practice-brief-Low-Res.pdf
https://www.whatworks.co.za/resources/policy-briefs/item/458-working-with-couples-to-prevent-ipv-indashyikirwa-in-rwanda
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2019/03/PROGRAMME-SUMMARY-Indashyikirwa-FINAL-1.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5050084/
https://www.engenderhealth.org/files/pubs/gender/synchronizing_gender_strategies.pdf
https://ro.uow.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=3070&context=lhapapers
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2020/07/respect-women-implementation-package
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Trao quyén cho phu nir

Thuc ddy trao quyén nang kinh té, xa hoi, tam ly va chinh tri cho phu nit va tré em gai,
xay dung su doc lap vé kinh té cia phu ni, cai thién cac méi quan hé, ciing nhu thic day cac méi quan hé quyén luc

gidi binh dang trong ho gia dinh, cdng déng va xa hoi.

Cosdly luan

Trao quyén kinh té&, xa hoi, tam ly va chinh tri cho phu n( la yéu
t6 bao vé trong viéc gidm nguy co bao luc déi vai phu ni,' vi
bao luc d6i véi phu ni 1a biéu hién dia vi thdp kém cta ngudi
phu n{r trong xa hoi va trong gia dinh.

Cac can thiép trong chién lugc nay xay dung su tu tin va ky
nang ty tin vé nang luc ban than, sy quyét doan va dam phan
cho phu ni va tré em gdi. Cac can thiép cling giup phu nir nang
cao hiéu biét vé kinh t&, tai san, quyén tu chd va gidm su phu
thudc tai chinh cia phu nit vao nam gidi va céc thanh vién khac
trong gia dinh. Cac chién lugc trao quyén gilp phu nit tang
cudng kha nang thuong lugng, su tu tin, tu chu trong viéc ra
quyét dinh, déng thoi trao cho phu nir quyén va nang luc lya
chon va nang luc tu ch dé ra quyét dinh cho ban than va gia
dinh clia ho trong cac van dé lién quan dén an toan.

Yéu té nguy co

Chién lugc gém c6 cac phuang phap tiép can dé lam viéc véi phu
n(t va tré em gai trong cong dong, bao gbm cac nhom phu ni
thudng bi gat ra ngoai 1€ (vi du phu n{t lao dong tinh duc va phu
n( khuyét tat). Tap trung vao cac phuong phap tiép can véi cac
nhom phu nit cu thé phu hgp véi cac nguyén tic cda Khung
RESPECT, trong d6 cé nguyén tic khong dé ai bi bo lai phia sau?
théng qua viéc xt ly nhi€u hinh thic phan biét d6i xt va bat binh
dang dan xen. Chién lugc cling bao gém céc nd luc hudng dén
tré em gai vi thanh nién, déi tugng phai déi mat vai nhiing nguy
co va dac tinh dé bi tén thuong do cadc méi quan hé quyén luc
lién quan dén tudi tré cia cac em.

Yéu td nguy co va yéu té bao vé

Chién lugc nay nham xt ly cac yéu té nguy co, déng thai thuc
day cac yéu té bao vé sau:

Yéu té bao vé

Canhén Kinh t&€ bap bénh (phu ni).

Thai d6 dung tung hoac bién minh cho bao luc,
coi day la diéu binh thudng hoac c6 thé chap

nhan dugc (phu nl va nam giéi).

Su tu tin vao nang luc ban than va long tu ton

thap (phu ni).

Lién ca nhan

Su phu thudc tai chinh va tiéng noi con han
ché clia phu ni khi ra quyét dinh trong gia

Cac méi quan hé vai ban tinh va quan hé véi
nha chéng c6 muc dé bat binh dang cao.

Kinh t& dam bao (phu nlt va nam gidi).

Ty cht tai chinh (phu ni).

Thai dé va thuc hanh binh dang giéi (phu nit va
nam gidi) va nam gidi.

Su tu tin vao nang luc ban than va long tu ton
cao (phu na).

Cac méi quan hé tinh cdm dua trén ton trong
binh dang gidi, trong d6 c6 viéc ra quyét dinh
chung va trach nhiém gia dinh

Binh dang haon vé trinh d6 hoc van/gido duc

dinh gilra nam gidi va phu ntr.
Cong dong Cac dinh kién gidi c6 hai dé cao dac quyén cla Eac Tﬂua? m:fc xa hgi;nz ho h‘_{ng\vagj
nam gidi va han ché quyén tu chd cda phu na. a0 Wic, Ton Trong sy da dang va binh dang
gidi, thuc day trao quyén cho phu n.
Xa hoi Tinh trang that nghiép, méi trudng lam viéc Phu nf c6 viéc lam chiém ty 1é cao.

thi€u thén va tinh trang bi béc 16c lao dong
cta phu n.

Ty lé phu n{r tham gia vao chinh tri thap.

Phu nit c6 trinh @6 hoc van chiém ty |é cao.

Phu nit tham gia tich cuc vao dai séng chinh tri.
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Ly thuyét vé su thay ddi

Sa do sau trinh bay ly thuyét sy thay déi
dugc don gian héa cho thdy méi lién hé
cUa cac can thiép dua trén bang ching véi
muc tiéu trao quyén kinh té& va xa héi cho
phu nit c6 thé dan dén gidm tinh trang bao
luc d6i vai phu nir nhu thé nao. Can xay
dung va diéu chinh thém déi véi tung
chuong trinh cu thé.

E: Trao quyén cho phu nir

Cac can thiép

Phu n
c6 kién thuc vé
cac quyén cla
minh

L]
% Phu ni

va tré em gai tu
tin hon vao nang
Iyc ban than, ciing
> nhu tu tén hon

Phu nd
va tré em gai co
von xa héi viing
manh hon
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o’ 4
Phu ni
tang ti€p can cac
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tang thu nhap,
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Loai can thiép

Cac can thiép trong chién lugc nay bao gém nd luc xay dung ky ndang nghé nghiép, tai chinh va ky nang séng cho phu ni, giai quyét cac rao can vé hoa nhap xa héi, chinh tri va
kinh t& nhu cac ché do thua ké va quyén s hiitu tai san bat binh ddng, déng thai thiét 1ap cac mang ludi xa hoi va néi luc clia phu nit néi chung. Muc dich clia cac chién luge nay 1a
xay dung quyén luc ca nhan, nhom va tap thé cta phu nit nham chéng lai bt binh ddng va su phu thudc trong cac méi quan hé, gia dinh va céng déng cla ho. Trong mét 8
trudng hgp, cac chuong trinh chi tap trung vao trao quyén kinh té hodc xa héi va cac chuang trinh khac két hgp cac can thiép kinh té va xa héi. Bang sau day trinh bay mot s6 cach
ti€p can day ha hen dugc néu trong Khung chién lugc RESPECT cling nhu cung cdp mot céi nhin téng quan ngén gon vé ¢d s& bang ching hién tai va cac chuong trinh tiéu biéu.

nhiéu trién vong, > 1 danh gia két
qua dau ra cho thay tinh trang bao luc

gidm dang ké

cai thién lién quan dén bao luc

can thém bang chiing, > 1 danh gia
két qua dau ra trung gian cho thay co

Két qua mau thuan, danh gid chothdy két  , khéng hiéu qua, > 1 danh gia két qua dau ra cho
qua mau thuan trong viéc gidm bao luc thdy bao luc khéng giam

] khéng c6 bang chiing, can thiép chua
dugc danh gia nghiém tuc

H Nudc cé muc thu nhap cao
L Nudccd micthunhap thdpvaTB
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Loai can thiép

Mo ta

Bang chiing cta tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu bi€u

Tap huén vé trao
quyén cho phu nitva
tré em gai, bao gém
cacky ning séng,
khéng gian an toan*
va tuvan

Cac chinh sach va
can thiép vé thua
ké va s& hitu tai san

Hoat dong nay bao gém céc can thiép tap trung vao
trao quyén xa héi cho phu nit va tré em gai, bao
gbém cac ky ndng séng, khéng gian an toan va cong
tac tu van.

Hoat déng nay cling c6 thé bao gém viéc trao
quyén tap thé cho cac nhém phu nit bi thiét thoi,
chang han nhu lao d6ng tinh duc.

Hoat dong nay bao gém céc can thiép nham muc
dich cai thién luat thira ké va quyén s& hiiu tai san
dé tadng cudng kha ning tiép can va kiém soat cla
phu nir d6i vai dat dai va cac tai san sinh lgi khac,
cling nhu nang cao gia tri ctia tré em gai doi vai
gia dinh clia cac em.

C6 bang chitng nhiéu tri€n vong tir cac nudc cé muc thu nhap
thap va trung binh cho thdy loai hinh can thiép nay cé thé giup
giam tinh trang phu ni va tré em gai bi bao luc, bao gém ca bao
luc do ban tinh gay ra.

Can ¢6 thém bang chiing tir cAc nuSc cd mic thu nhap cao dé
chiing minh rdng nhiing cach ti€p can nay c6 thé dan dén viéc
cdi thién tinh trang bao luc.

Khi lam viéc véi tré em gai vi thanh nién, cac phuong phap tiép
can hiéu qua nhat lién quan dén cac can thiép chuyén sau vé trao
quyén xa héi theo nhém dugc thuc hién trong hon mot nam?.

C6 bang chitng c6 nhiéu trién vong tur cac tir cadc nudc cd muic
thu nhap thap va trung binh cho thay viéc cai cach cac ché do thua
ké va s& hiiu tai san va bat binh dang la moét phan quan trong
trong viéc gidm thiéu muc do6 bao luc déi véi nodi chung. Bang
chiing gém c6 phan tich ctia An Do, quéc gia cé quyén thira ké
dugc thuc hién binh ddng d6i véi nam gidi va phu nii tai cac bang,
ty & vu viéc bao luc d6i vai phu nit dugc trinh bao vai canh sat noi
chung da giam dugc 36% trong thai gian tir nédm 1976 dén nam
2004. Khéng c6 bang chiing tur ti cac nudc c6 muic thu nhap cao.

Sang kién cho cac bé gai
do6 tudi vi thanh nién (AGI)
(Kenya)

Sang kié€n lap hoi lao
dg‘)ng tinh duc AVAHAN
(An Do)

Thay déi trong
luat thua ké

(An Do)

KHUNG TON TRONG PHU NU': PHONG NGUA BAO LUC BOI VG| PHY NU
TOM TAT CHIEN LUGC | THANG 6/2020


https://www.endvawnow.org/uploads/programme_summary/AGI-K%20Programme%20Summary%20FINAL.pdf
https://www.endvawnow.org/uploads/programme_summary/Avahan%20Programme%20Summary%20FINAL.pdf
https://www.endvawnow.org/uploads/browser/files/study_summary-inheritance-india.pdf
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Loai can thiép M6 ta Bang chiing cua tinh hiéu qua Chuong trinh tiéu biéu
Tai chinh vimé C6 mot s6 cach ti€p can day hia hen két hop véi C6 bang chitng nhiéu trién vong tUr cac ti cac nudc cod muc Du an MAISHA
hoac tiét kiém va cac hop phan vé trao quyén kinh té va xa hoi. thu nhap thap va trung binh cho thay cac can thiép tap trung (Tanzania)
vén vay, két hop Nhimng can thiép nay c6 mét céi nhin téng thé vé vao trao quyén xa hoi cho phu nir va tré em gai, két hgp véi
véi tap huan vé trao quyén cho phu nir va tré em gai, két hop véi cac hgp phan trao quyén kinh té va xa hoi (bao gobm ky nang Du &n Zindagii
gidi va trao quyén viéc xay dung cac ky nang xa hoi va su tu tin clia s6ng, khong gian an toan va tu van két hop vai cac can thiép Shoista

phu ni va cac hoat dong tap trung vao viéc nang kinh t€) c6 thé lam gidm tinh trang phu n( va tré em gai bi (Tajikistan)

cao hiéu biét vé tai chinh va su tu 1ap clia ho. Mot H bao Iuc do ban tinh gay ra. Cling ¢ bang chiing cho thay khi

s6 can thiép c6 su tham gia clia ban tinh la nam nhing can thiép nay cé6 sy tham gia cia nam gidi va tré em Do Kadam Barabari
gidi hoac tré em trai la d6i tugng ngang hang dé trai thi c6 thé gidm ty & gay bao luc ctia nam gidi. Khéng ¢6 Ki Ore (Hai buéic
giam sy chéng déi, dong thoi cé dugc su ting hd bang chiing tir tif cac nudc c6 muc thu nhap cao. tién t6i Binh ding)
tUr nhiing déi tugng nay. Cac hinh thic can thiép (An Do)

khac thu hut nam gidi va tré em trai tham gia sau
hon vao chuong trinh, d€ nam gidi va tré em trai
cling dugc ho trg day du tur can thiép trao quyén
kinh té& va xa hoi.
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https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/respect-implementation-guide-programme-summary-maisha-impact-case-study-en.pdf?la=en&vs=3239
https://www.endvawnow.org/uploads/programme_summary/Zindagii%20Shoista%20Programme%20Summary%20FINAL.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2019/08/Programme-Summary_The-Do-Kadam-Barabari-Ki-Ore_India-12.pdf
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Cac chuong trinh tiéu biéu

Bang sau day tom tat ba chuong trinh khac nhau da dugc ching minh la giup giam ty [& BLPN trong thai gian trién khai chuong trinh. Bang nay nén dugc xem xét cung véi danh
sach vé thiét ké va trién khai chuang trinh & trang 8, cling nhu cac nguyén tac hudng dan cho thiét ké chuang trinh hiéu qua dugc cung cdp trong khuén khé RESPECT khi ap dung
bat ky phuang phap nao trong s6 nay. Théng tin chi tiét hon vé tling chuang trinh dugc cung cap trong phan tém tat chuong trinh.

Phuong phap

tiép can M6 ta Pia diém Nhém déi tugng Hoat déng c6t 16i Thei gian Panh gia va tac déng
Du an MAISHA Tai chinh vimé coéng Tanzania Phu nirnéng thén Trong cac nhém tai chinh vi moé 24 thang Loai danh gia: Thif nghiém
(dua trén Du an véi can thiép trao ngheo trong cac dugc thanh lap trudc do, phu ni d8i chiing ngdu nhién va
can thiép tai quyén vé gigi nhom tai chinh vi mo dugc mai tham gia vao chuong nghién ctu dinh tinh theo
chinh vi mé cho nham muc dich cai dalap trinh tap huan vé trao quyén co su chiéu doc’.
b‘énh A:IDS v.%\“ thLén c“.Sn dir:h Phét tham gia k»éo dai 10 budi trong thai Nhiing phat hién chinh:
binh dang gidi - trién kinh té va su gian 20 tuan.
IMAGE)® doc 1ap cia cong * Giam mot phé‘n tu nguy
dong va giam tinh M&i budi tap huan kéo dai 1,5-2 gi& co phu nirbi bao lyc
dé bi ton thuong d6i va do cac diéu phéi vién nit da qua thé xac va/hodc tinh
vGi HIV va VAW dao tao huéng dan theo gio trinh duc do ban tinh gay ra.
Wana-wake Na Maisha (nghia la e Thay ddi thai do doi véi
“phu nirva cudc séng” trong ngdn bao luc do ban tinh gay
ng Kiswabhili). ra va tdng su ty tin cla
phu n.
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Phuong phap .
tiép can Mota

Du an Zindagii Can thiép lay gia

Shoista Séng dinh lam trung tam,
c6 nhan pham két hop trao quyén vé
(Living with gidi, tap huan vé xay
Dignity) dung cac hoat déng

nham tao thu nhap va
cac khodn tai trg nhé
dé tao sinh ké trong
pham vi hé gia dinh

Dia diém

Vung néng
thén
Tajikistan

Nhém déi tugng

Phu nir tré da lap gia
dinh va gia dinh cta
ho (bao gém ca gia
dinh nha chong)

Hoat déng cét 16i

Can thiép dugc thuc hién véi t6i da
bén thanh vién cla cac hé gia dinh
da thé hé, bao gom:

10 budi tap huén vé trao quyén
xa hoi trong 10 tuan vé xay
dung céng bang gidi, tén
trong, ky nang giao ti€p va
giam bao luc.

Cac budi tap huén vé trao
quyén nang kinh té trong 10
tuan lién quan dén gidi, viéc
lam va tang cudng sinh ké, phat
trién kinh doanh va céc hoat
déng tao thu nhap hudng dén
phu nir tré da két hon va mot
thanh vién khac trong gia dinh.
Méi gia dinh dugc cap $ 370
cho méi ho gia dinh dé bt dau
hoat déng tao thu nhap.

Giam sat va déng hanh véi cac
hoat dong tao thu nhap.®

Thai gian

Trén 18
thang

Panh gia va tac dong

Loai danh gia: Danh gid két
hgp cac phuong phap hén
hop?®.

Nhiing phat hién chinh:

e Di cé nhiing thay déi tich
cuc dang ké trong cac méi
quan hé, stic khde tam than
va tinh trang kinh té-xa hoi.

e Theo thong ké da bao cao,
tat ca cac hinh thic bao luc
do ban tinh gay ra lién
quan dén nam gidi (ngudi
gay bao luc) va phu nir
(ngudi bi bao luc) da giam
dang ké. bao luc do ban
tinh gdy ra va tang sy tu tin
clia phu na.
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Phuong phap X ; ;

ti€p can Mo ta Dia diém Nhém déi tuong Hoat déng cét 16i Thai gian Panh gia va tac dong

Sang kién cho cdc  Can thiép trao Hai vung kh6 khan ctia  Tré em gai vi thanh Sang kién AGI-K két hgp bén Trén 2 nam Loai danh gia: Thir nghiém doi

bé gai do tudi vi quyén danganh (xd Kenya:Kib-era, Nairobi  nién trong do tuéi tir hgp phan khéac nhau: chuong hiing ngau nhién vai bén nhém.1°

thz’mh nién Kenya h.QI, y ’E,e, giao (,juc va vahat Wajir, Pongbac  11-15. trinh ph?ng ng?‘Ua ba:) luc xoay Nhiing phat hién chinh vao cudi

(Sang kién AGI-K)  kinh té) cho tré em Kenya. quanh cong dong, ho trg tién . T

s x Cr g R a i hai nam can thiép:
gdi vi thanh nién. mat c6 diéu kién cho gido duc : )

(CCT), cau lac bé trao quyén cho . Cé, tadc déng tich cuyc dang ké
tré em gai tap trung vao suc dén viéc giam baf) luc, hoé’n
khée, gido duc tai chinh va tiét thanh bac hoc tiéu hoc, kién
kiem. thiic vé stic khde sinh san va

tinh duc, mang ludi an sinh
xa hoi, hidu biét vé tai chinh
va tiét kiém, va cai thién kinh
t€ hé gia dinh, & cac khu vuc
thanh thi.

Nhiing phat hién chinh trong hai
nam sau can thiép:

e Khéng co tac dong bén viing
doi véi bao luc

e (Cobtac dong tich cuc véitré
em gai ngoai nha truéng &
dau giai doan & hat Wajir
trong tri hoan két hon va
mang thai, tang ty Ié di hoc.

o (o6 tac dong tich cuc dang ké
déi vai tré em gai & d6 tudi
I6n hon & khu Kibera trong
viéc tri hoan quan hé tinh
duc lan dau va sinh con.
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Danh muc cac lwu y thiét ké
va trién khai chu'o’ng trinh

Cac yéu té va nguyén tic chung clia cac phuong phap tié€p can hiéu qua déi v6i hoat dong trao quyén kinh té va
xa héi cho phu nir gém cé:

Thiét ké va thich tiing chuong trinh

1. Xac dinh déi tugng muc tiéu. Lam viéc véi phu nit va Di€u nay nén bao gém dao tao vé cach xi ly xung dot tai

tré em gai bi thiét thoi nhat thong qua cac phuong
phap ti€p can muc tiéu va cac bién phap can thiép thich
hgp dugc thiét ké theo thuc té ddi song cta doéi tugng
muc tiéu. Cac cong cu c6 su tham gia va quy trinh tham
van c6 thé dugc sir dung dé xac dinh tinh trang dé bi tén
thuong theo hoan canh cu thé va nhat la ti€p can déi
tuogng bi thiét thoi nhu tré em gdi va phu nir khong
dugc di hoc va tré em gai khuyét tat. Trudc khi thiét ké
cac can thiép, can tién hanh phan tich tinh hinh va danh
gid nhu ciu dé tim hiéu cac rao cdn ma cac nhém phu ni
cu thé dang gap phai'’, theo d6 cac thiét ké can thiép can
dugc thiét k& va diéu chinh cho phu hgp.

. Tién hanh nghién ciu tinh hinh vé cac chuan muc
xung quanh vai trd giéi va tao thu nhap. Diéu nay
rat quan trong dé hiéu dugc trong nhiing trudng
hop nao thi cé thé chap nhan dugc viéc phu nit chua lap
gia dinh va da két hén cé thu nhap, lam nhiing loai
cdng viéc nao va tai sao. Diéu nay co tac dong Ion dén
viéc nam gidi, cac thanh vién gia dinh va cdng déng phan
Ung ra sao déi véi mot phu nit di lam va cé thu nhap.
Khi cdc can thiép dang thach thuc vai trd gidi, hay
chudn bi d@é lam thé nao dé gidi quyét phan ung trai
chiéu c6 thé xay ra.

. Pam bdo cac hgp phan trao quyén kinh té dua
trén cic co héi sinh ké cta dia phuong. Vi du, cac
can thiép trao quyén kinh té€ can dugc thiét ké trén
€0 s& phan tich thi trudng vé cac lua chon sinh ké cho
phu nii, déng thai xay dung, néu c6 thé, dua trén cac
hé trg hién c6'?(vi du: cac khoadn vay nho, cdc nhom cé
phan tai chinh tu quan (VSLA), cdc nhém tu luc (SHG).

- Nhan biét va gidm thiéu phan ing dit déi tiém an.
Chién lugc nay c6 thé thach thic truc tiép cac vai tro gidi
truyén théng trong méi trudng nang tinh gia trudng,
vi vay chién lugc phai bao goém cac né luc nham giam
thi€u phén Ung tréi chiéu c6 thé xay ra, trong d6 c6 nguy
C0 gia tang bao luc.

chinh trong cac méi quan hé hodc hé gia dinh'3, va cac
chién lugc dé gan két véi chéng/ban tinh'%. Viduy, thic ddy
khai niém cung nhau lam viéc dé phat trién kinh t& ho gia
dinh c6 thé gitp dam bao rang phu nit c6 thu nhap cao
dugc coi la déng gép cho hoé gia dinh. Trong trudng hgp
cudc séng cta phu nit bi han ché do méi quan hé véi nha
choéng, thi phucong phap ti€p can dua vao gia dinh co
thé phu hop. Vi du: Du an Zindagii Shoista & Tajikistan
hudng dén nhiing phu nit tré da két hén va gia dinh cda
ho (bao gom cé gia dinh nha chéng), giip gidam phén (ing
trai chiéu cé thé xdy ra, déng thdi dé cap dén dia vi cta
phu nir trong pham vi gia dinh va nhiéu hinh thic bao
Iuc ma ho phai trai qua’.

. Pam bao c6 di thai gian va nguén luc dé dao tao va

nang cao nang luc cho tap huan vién. Cac can thiép thay
dé6i vé gidi doi hoi tap huan vién phai dugc dao tao t6t va
dugc hé trg lién tuc véi da thai gian dé tu suy ngam, khao
sat va dé tap huan vién hoc cach xu ly cac tinh huéng
khac nhau va céac cau hoi ctia ngudi tham gia. Tap huan
vién nén trdi nghiém khoéa dao tao trudc véi tu cach la
ngudi tham gia'®. Vi du, Du an MAISHA bao gém dao tao
ma& réng cho phép tap huan vién cé thai gian lam quen
vG@i chuong trinh gidng day va thuc hanh céc ky nang'”.

. Pam bao cac déi tac thuc hién c6 da chuyén mén. Cac

can thiép trao quyén nhu tai chinh vi mé doi héi cac ky
nang va kinh nghiém cu thé, c& vé mat thé ché (chang
han nhu cac hé théng giam sat va danh gia phu hgp) va
nang luc clia ting nhan vién (chdng han nhu ky ning
diéu hanh viing manh va thai do binh dang gidi). Céng
viéc can dugc trién khai bai cac d6i tac thuc hién manh vé
chuyén mon, nhilng ngudi da dugc dao tao chuyén sau
vé cach trién khai can thiép, bao gém cac gia tri, nguyén
tac va cach tiép can’s.

KHUNG TON TRONG PHU NU': PHONG NGUA BAO LUC DOI VOI PHU NU
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Trién khai va nhan réng

7. Pam bao da ngan sach va da thoi gian va mic do can

10.

thiép cho cac hgp phan trao quyén kinh té€ dé dam bao
thay déi dang ké véi tinh hinh kinh té& ctia phu nit. Phu
nit va ho gia dinh cla ho can c6 thdi gian dé nhan biét
nhing Igi ich kinh té cda tai chinh vi mé va cac hoat déng
tao thu nhap quy mé nhd (trén 12 thang) va cé thé cdm
thady bi de doa bdi nhimng cu soc kinh té khéng ludng
trudc dugc. Lai ich kinh té d6i véi phu nit phai dang ké dé
dam bdo cho phu nir d0 tai san kinh té can thiét giap thay
déi cdc m6i quan hé cta ho. Cling can ¢6 thai gian cho cac
thay d6i trong thai do va thuc hanh vé gigi, véi thai gian
dugc khuyén nghi la trén 3 nam thuc hién, trong d6 cé 1
nam cho céng tac chuan bi.

. Duy tri nguén ngén sach riéng biét cho tiing hgp phan

khi nhan rdng can thiép dé dam bao chi phi danh cho trao
quyén gidi khong anh hudng dén chi phi tai chinh vi mé
ma c6 thé tu bén vimng. Hgp phan trao quyén vé gidi co
nhiéu kha nang sé phai yéu cau tai trg ngan sach thém tu
bén ngoai'®.

. Theo déi can than cac khoan tiét kiém va thu nhap

ting thém & cap hé gia dinh dugc st dung thé nao. Vi
du, ddm bao rang phu ni cé quyén kiém soéat hodc déng
kiém soat cac nguon luc, va bao luc trong cdc méi quan hé
va ho gia dinh khéng gia tang nha vao can thiép?°. Clng
can gidm sat viéc thuc hién cac chién lugc trao quyén,
nhat la trao quyén kinh té&, khong cing cé hoac duy tri
quan niém phu nir phai lam céng viéc khéong dugc trd
luong hodc dat thém ganh nang vé thai gian cho ho theo
nhiing cach khéng gitip tang quyén nang cho ho?'.

Long ghép cac can thiép trao quyén véi gido ducvay
té dé giai quyét cac nhu cau da dang va phiic tap cha
tré em gai, nham t6i da hda tac dong va hiéu qua chi phi
clia cac can thiép vai tré em gai vi thanh nién tai thai diém
quan trong trong cudc doi clia cac em. Vi dy, viéc ddm
bao ti€ép can thong tin va dich vu vé quyén va stic khoe
sinh san va tinh duc (SRHR) la rat quan trong d6i véi tré
em gai vi thanh nién dé ho c6 thé dua ra lua chon vé co
thé va cudc séng cta chinh minh?, bao gém ca tré em gai
vi thanh nién khuyét tat thudng khong dugc ti€ép can
thong tin va dich vu vé stic khoe sinh san va tinh duc. Trén
tinh than khéng gay hai: giam sat can than cac can thiép
giup tao thu nhap cho tré vi thanh nién, trdnh vé tinh
khién cac em phai d6i mat vdi cac tinh hudng c6 thé bi
boc 16t hodc lam dung hodc gay bat Igi cho viéc tiép can
gido duc/di hoc.

11.

12.

13.

Lap ké hoach cic hoat déng phu hop véi thuc té doi
séng va nhiting han ché& déi véi phu nii va tré em gai.
Vi du: trach nhiém lam viéc nha va cham séc con cai, viéc
hoc tap & truding phé théng hodc dai hoc, han ché phu
n{ va tré em gai di chuyén sau khi trdi téi, lo ngai vé an
toan va di lai, v.v.

Tranh viéc dé€ phu nit va tré em gai tham gia vao can
thiép mang tinh hinh thiic, ma thay vao d6, lién tuc tim
ra cach thiic t6t nhat dé trao quyén cho phu nir va thu
hut sy tham gia cGia phu ni suét qua trinh du an.

Tao khéng gian an toan, nci phu nif va tré em gai c6
thé gap g, giao luu, thao luan vé cac van dé quan
tam va phat trién cac ky nang. Vi duy, khéng gian an
toan dugc thiét ké dac biét, cac trung tdm danh phu ni
hodc ‘cac clia hang lam dep’, hodc danh thai gian cu thé
cho cac trung tdm cong dong, phong kham, v.v. Cac can
thiép dua trén nhém c6 thé tao nén tdng dé phu nir hd
trg lan nhau - chia sé 16i khuyén vé cac ky nang xay
dung méi quan hé, giao tiép, gidi quyét van dé va kinh
doanh, la nhiing yéu t6 da cho thay c6 déng gdp vao
viéc gidm nguy co bao luc vé kinh té, tinh than, thé xac
va tinh duc?.Tat ca phu nit va tré em gai can tiép can
dugc khéng gian an toan, bao gém ca nhiing ngudi cé
nguy ca trong cac nhém dé bi tén thuong va cac khéng
gian nay dugc céc thanh vién khac trong gia dinh cling
nhu phu nit va tré em géi chap nhan.
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Diém khai dau

Bang sau day néu bat mét s6 diém khai dau chinh cho chién lugc nay, bao gém cac vi du vé chuang trinh.

Piém khéi dau

Co'sé xay dung

Cac cau tric cdng déng va cac
dich vu tai chinh vi mé hoic tiét
kiém va cho vay, cac nhom tu luc,
tai khoan tiét kiém, cac nhém cé
phan tai chinh tu quan hién cé

Cac nhom tré em gai va khong
gian an toan trong truéng hoc
va/hoéc céng déng

Cac cdu truc cong dong hién cé ma phu nit xay dung nhu cac nhém tu luc
hodc nhém tiét kiem, hiép hdi cho vay, c6 thé tao ra mét diém khai dau cho
céc can thiép trao quyén, vdi cac co hdi d€ nhan réng va mé rong quy mo.

Vi du, chuong trinh Do Kadam Barabari Ki Ore (Hai budc tién t6i binh dang)
& bang Bihar, An Do, bao gém bén bién phap can thiép hudng dén cac
nhom khac nhau. Mot trong nhiing bién phap can thiép huéng dén nhiing
phu ni da két hon, nhitng nguai da la thanh vién cda cac nhém tu luc cap
thén hién tai. Chuong trinh nham muc dich cang ¢ cac nhom tu luc hién
¢ nay, ndng cao kién thuc va nhan thic vé bao luc d6i véi phu ni, tang
cudng cac hoat dong hé trg phong ngilra déng thai hé trg nhiing ngudi bi
bao luc. Vi du vé can thiép nay st dung cac mo hinh tiét kiém theo nhém
hién cé nhu la diém dau vao, nhung can luu y rang khéng nhat thiét phai
lam theo mé hinh xay dung cac nhom tiét kiém dé giam bao luc. Can cé
thém nghién ctiu vé can thiép nay, vi hién nay cac bang ching con mau
thuan.

Bai hoc kinh nghiém rut ra 13 su can thiét phai danh cac nguén luc cu thé
dé tang cudng hoat déng clia cac cau tric cong déng nay, thiét [ap va duy
tri vai trd l1anh dao (bao gém ca viéc bé sung hgp phan ting cudng hiéu
biét va kha nang tinh toan), va su can thiét phai xem xét cac nén tang khac
nhau dé tiép can chéng/ban tinh nhu cac cau lac bé thé thao va cau lac bd
thanh nién.

Khéng gian danh riéng cho phu ni, ngi phu nit va tré em gai c6 thé cdm thay
an toan vé thé chat va tinh than c6 thé 1a mot diém khai dau t6t dé trao quyén
cho phu nirva tré em gai, dong thai cung cap théng tin va ti€p can cac dich vu
tng pho véi bao luc. Trudng hoc hodc cong déng la cac dia diém dién hinh
cho khéng gian an toan. Cac chuaong trinh dua vao cong déng c6 thé giup tiép
can nhing tré vi thanh nién bi thiét thoi, chdng han nhu tré em gai da két héon,
da bo hoc va/hodc tré em gai khuyét tat, nhirng ngudi cé nguy co bi bao luc
cao hon va c6 kha nang bi bo qua néu khong chu dinh tiép can ho.

Vi du, Sang kién cho cac bé gai do tudi vi thanh nién (AGI) & Kenya lién quan
dén cac cau lac bé trao quyén cho tré em gai, tap trung vao viéc nang cao kién
thiic vé stic khoe, tu tin vao nang luc ban than va mang ugi an toan xa hoi.
Cac em gai da tham gia cac cudc hop nhém hang tuan, hoac tao ra khong gian
an toan, do mot nir ¢ van tré ti cong déng diéu hanh. Cac em da thao luan vé
mot loat cac chli dé vé stic khde va ky ndng séng, ciing nhu danh thai gian dé
trao d6i c&i md. Mot s6 em cling theo hoc chuong trinh gido duc tai chinh
trong khong gian an toan clia cac em nhu la mét phan cla can thiép.
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Luat phap va chinh sach

Cac can thiép véi nhém nir
lao ddng tinh duc

Bai hoc kinh nghiém rdt ra gdm co6 nhiing thach thiic khi sdp x€p thai gian cho
céc budi gip thudng ky do thai gian khéng khép nhau, vi du cadc em phai tham
gia cac budi hoc cudi tuan, di hoc & trudng néi trg, lam viéc nha, tham gia sinh
hoat tén gido. Cac phat hién néu bat tdm quan trong cula viéc xay dung can
thiép kip thai dé hiéu thuc té dai séng clia phu nif va tré em gai ciing nhu
nhan dugc sy hé trg va cam théng clia gia dinh?4,

Theo bao cao Phu nir, Kinh doanh va Phap luat ctia Ngan hang Thé gigi 2020,
40% nén kinh té trén thé gidi han ché& quyén s hitu tai san ctia phu ni?>.Ngay
ca khi luat dé cao quyén s& hiru ctia phu nit, viéc ép dung vao thuc té c6 thé
van con nhiéu thach thuc.

Cac nha van déng va cac phong trao xa hoi dang tim cach gidm thiéu bao luc
can nd luc van doéng cho viéc cai cach va thuc thi cac luat vé thia ké, hon
nhan, gia dinh va s& hitu tai san van con phan biét déi xr véi phu nir va tré em
gai.

Cac bién phap can thiép nham trao quyén cho lao ddng tinh duc nir la mét
diém dau vao tét cho cac phuong phap tiép can nhdm gidm bao luc tu
khach hang, cdnh sat va ban tinh. Cac chuong trinh nay thudng lién quan
dén cac hoat déng van dong cai thién diéu kién séng va lam viéc, ciing nhu
cac chién lugc khac nhu tap huan vé quyén con ngudi, cac hoat dong tiép
can cdng dong dé giam ky thi va cac dich vu ting phé vaéi bao luc danh cho
lao d6ng tinh duc d6i mat vai bao luc. Cac hoat déng nay thudng do cac té
chuc phi chinh phu vé y té, cac t6 chic vi quyén cla phu ni hodc cac t§
chuic do lao déng tinh duc thanh lap thuc hién.

Vi du, chuong trinh Avahan & An D6 lién quan dén viéc huy dong lao dong
tinh duc ni hiép luc van ddéng cho quyén cla ho. Pugc thuc hién bai t6
chuic tu thién phi Igi nhuan Karnataka Health Promotion Trust (KHTP), can
thiép bao gébm mét hgp phan danh riéng dé ngan nglia bao luc bai khach
hang va canh sat, véi mét nhom quan ly khiing hoang lam viéc 24/24 & moi
quan. Cac luat su vé quyén con ngudi ciing da tap hudn cho lao déng tinh
duc vé quyén cua ho, cling nhu giup dua ngudi gay bao lyc ra trudc cong ly.
Mot danh gia ciia chuong trinh Avahan cho thdy giam tinh trang bao luc tu
khach hang va canh sat véi nhom lao dong tinh duc?.
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Tai liéu tham khao chinh
Cac khai niém va do luéng cong tac trao quyén

Understanding and Measuring Women'’s Economic Empowerment. Definition, Framework and Indicators, Washington, DC. Trung
tam Nghién ctru Phu nit Qudc té (ICRW) Golla, Anne Marie, Anju Malhotra, Priya Nanda va Rekha Mehra. 2011.

Tailiéu hiu ich nay xdc dinh viéc trao quyén kinh t€ cho phu nirva trinh bay mét khung do ludng va cdc chi s6 c6 thé huéng dén viéc
thiét ke, thuc hién va ddnh gid cdc chuong trinh nhdm trao quyén kinh t€ cho phu na.

A Review of Approaches and Methods to Measure Economic Empowerment of Women and Girls, Gender and Development 22(2):
233-251. Pereznieto, Paola, and Georgia Taylor. 2014.

Ddnh gid nay nham muc dich cung cdip théng tin cho cdc nha hoach dinh chinh sdch khi thuc hién cdc ddnh gid vé viéc trao quyén kinh
t€ cho phu nir dugc dam bdo nhu thé nao, déng thdi gitip nhitng ngudi thuc hién xdc dinh cdc yéu t6 cla cdc can thiép trao quyén kinh
té thanh céng.

Bang chiing vé cac can thiép trao quyén kinh té va xa hoi

Combined Economic Empowerment and Gender-transformative Interventions. Evidence Review. What Works to Prevent VAWG
programme. Gibbs, A and Bishop, K. 2019.

Ddnh gid nay trinh bay nhing phdt hién tir bn bién phdp can thiép trao quyén dugc ddnh gid mot cdch chdt ché théng qua Chuong
trinh toan cdu vé Hoat déng nao c6 hiéu qua ngdan ngtra bao luc di véi phu nirva tré em gdi ctia BO Phdt trién Anh (What Works).

Promoting Women'’s Economic Empowerment: What Works? The World Bank Group, Policy Research Working Paper 7087.
Buvinic, M. and Furst-Nichols, R. 2014.

Ddnh gid chdt ché cia Ngén hang Thé gidi vé Trao quyén kinh t€ cho phu nar.

Gender, livelihood capabilities and women’s economic empowerment: Reviewing Evidence Over the Life Course. London: AGEG.
Kabeer, N (2018).

Bdo cdo nay xem xét bdng chiing vé cdc chinh sdch va chuong trinh duoc thiét ké dé thic ddy trao quyén cho phu nit trong cdc linh vuc
kinh té va sinh ké. Bdo cdo bao gém phan tich cdc bding ching lién quan dén phu nit 16n tudi (60+), phu nir trong do tuéi lao déng
(20-59) va cudi ciing la tré em gdi vi thanh nién (10-19).

Chuong trinh trao quyén kinh té

UN Women Economic Empowerment, New York: UN Women, 2020.

Trang web nay luu trir théng tin vé céng viéc lién quan dén trao quyén kinh té cho phu ni cia UN Women.

A Roadmap for Promoting Women's Economic Empowerment. Exxon and the United Nations Foundation. Buvinic, M. et al. 2013.

Bdo cdo nghién ciiu ndy gidi thiéu mét Lé trinh Hanh déng dua trén bding chuing trinh bay cdc lua chon chinh sdch va chuong trinh dé
trao quyén kinh té cho phu nir trong cdc béi canh quéc gia khdc nhau. Chu yéu hudng dén khu vuc tu nhdn va quan hé déi tdc céng tu,
bdo cdo do ludng viéc trao quyén khi tdng ndng sudt va thu nhdp.

Tré em gai vi thanh nién
Investments in Adolescent Girls' Physical and Financial Assets: issues and review of the evidence. Girl Hub. Quisimbing, A.R. and
Kovarik, C. 2013.

Bai bdo nay trinh bay khung khdi niém vé phan phdi tai san, trao quyén va phtc lgi mang tinh gidi. Bdo cdo ddnh gid bédng ching vé
cdc bién phdp can thiép nhdm cdi thién tai san cta tré em gdi, ddc biét la cdc chuong trinh téng hop va todn dién két hop né luc cdi
thién tai san tai chinh cung véi gido duc va dao tao.

Interventions Promoting Adolescent Girls” Economic Capabilities: What Works? London: GAGE Programme, Stavropolou, M, 2018.

Ddnh gid bang ching nhanh nay tdp trung vao cdc bién phdp can thiép huéng dén tré em gdi vi thanh nién & cdc nuéc c6 mic thu
nhdp thdp va trung binh véi cdc chién lugc kinh t€ nhdm thuc ddy kha ndng kinh té va trao quyén cho cdc em.

Delivering Impact for Adolescent Girls: Emerging Findings from Population Council Research. New York: Girl Center, 2018

Tém tdt nghién ciu ndy tém tdt cdc phdt hién tir 9 ddnh gid tdc déng dé tim hiéu géi can thiép nao cé thé mang lai két qua tét nhét
cho tré em gdi vi thanh nién, bao gém cdc két quad ddu ra vé bao luc va binh ddng gidi.
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Chu thich

M6t nghién clru vé cac yéu té cap vi mé lién quan dén nguy ca bao luc do ban tinh gay ra & 44 qudc gia va 481.205 phu nit cho
thay rang cac yéu té cap vi mé lién quan dén viéc gidm nguy cao bao luc do ban tinh gay ra & cap d6 ca nhan bao gém kha nang
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New York: UNSDG.
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against Women and Girls? A Rigorous Global Evidence Review of Interventions to Prevent Violence against Women and Girls,
South Africa; What Works to Prevent VAWG.
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(2006) Effect of a structural intervention for the prevention of intimate-partner violence and HIV in rural South Africa: A cluster
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Mtolela, G.J.,, Madaha, F. ... & Watts, C. (2019). A social empowerment intervention to prevent intimate partner violence against
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Health, 7(10), 1423- 34.
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Bao dam cung cap dich vu ho tro

Nham dap ting nhu cau clia phu n{ bi bao luc va ngan chéan bao luc ti€p tuc xay ra trong
tuong lai bang cach cung cap nhiing dich vu thiét yéu1, bao gém céc dich vu hanh phap, phap ly, y té va xa héi. Nhimng
dich vu nay c6 thé la dich vu cham séc va hé trg ngudi bi bao luc; dich vu gidp phong ngiia bao luc téi dién hodc, gidm
muic d6 bao luc; dich vu hé trg tam i, phdong ngtia nguy ca lam dung rugu bia va cac chat gay nghién déi véi nam gidi,
phu ni, tré em/tré vi thanh nién va cac gia dinh, hudng téi cai thién stic khoe tinh than, giam xung dét trong cac moi

quan hé va gidm lam dung chat gay nghién.

Cosé ly luan

Viéc cung cap dich vu c6 chat lugng cho ngudi tiing bi bao
luc déng gop quan trong vao tién trinh phong ngtia bao luc
d6i véi phu nit. Trudc hét, nhiing can thiép mang tinh phong
ngla giip khuyén khich va gia tang s6 phu nit 1én tiéng vé
bao luc ma ho phai hiing chiu va tim kiém sy gitp d&. Do vay,
viéc c6 nhiing cc ché an toan, bdo mat dé phu nir yén tam
trinh bao cac vu bao luc va dé ho dugc chuyén gti dén nhiing
dich vu ho can va mong muén la vé cling quan trong. Thi
hai, c6 bang chiing cho thay khi cac dich vu (cd) chat lugng
dugc cung cap theo cach tén trong quyén cltia phu ni thi co
thé lam gidm céac yéu t8 nguy cd va tang cac yéu té bao vé
trudc tinh trang bao lyc gidi (mac du viéc cac dich vu nay cé
truc ti€p ngan nglia cac vu bao luc mdi hodc bao luc tai dién
hay khong thi chua cé bang ching rd rang). Thi ba, nhimng
dich vu hanh phap, phap ly, y t& va xa héi c6 thé gidm nhe tac
dong tiéu cuc cha bao luc doi vai stc khoe, su an toan va
phuc lgi cda ngudi bi bao luc. Nhitng dich vu nay chinh la
diém tiép nhan dé xac dinh sém bao luc va ting phé kip thdi,
nham gidm bao luc tai dién, déng thoi cling la diém khéi dau
cho nhimng nén tang quy mé I6n nham léng ghép phong
ngUlia va Uing pho véi bao luc gidi.

Viéc hé trg thuc hién cac dich vu hanh phap va phap ly c6
vai tro rat quan trong nham dam bao phap luat chéng lai bao
luc gidi dugc thuc thi va bao hiéu cho xa héi biét rang bao luc
khéng thé chap nhan. Nhiing luat, quy dinh nay dugc dua ra
dé gitr an toan cho phu nir va tré em gai, chadm dut tinh trang
mién tri triing phat déi véi ngudi gay bao luc va, budc ho
phai chiu trach nhiém. Nhiing chd thé cung cap nhimng dich
vu nay doi khi con dugc goi la nha cung cap dich vu tu phap -
dé goi chung nhiéu chd thé tu phap chinh thic va phi chinh
thuic trong nhiéu bi canh van hoa, tén gido, truyén théng va
luat phap khac nhau.2 Nhiing ngugi thuc hién cong Ii khong
chinh thic, chdng han nhu nhimng nha lanh dao tén gido hay
lanh dao cong déng, déi khi c6 thé nghe diéu tran vé nhing
vu bao luc gidi tai toa an truyén théng va/hoac déng vai tro
trung gian hoa giai trong cac vu bao lyc gisi.3 Tuy nhién, viéc
hoa gii can dugc nhin nhan mét cach cén trong, vi trong mét

5O béi canh va do ban chat nam quyén ctia hé théng tu phap
phi chinh thc, viéc hoa giai c6 thé bi dung dé duy tri doan
két gia dinh va trong nhiing trudng hop bi cudng hiép thi c6
thé cudi ciing ngudi phu ni phai cudi ké gay bao luc/xam hai.

Cac dich vu y té* chat lugng cao c6 vai trdo vé cung quan
trong d6i véi ngudi bi bao luc vi ho can dugc cham sécy té,
gém ca cham soc stic khde tam ly va tinh than. Day clng la
diém dau vao quan trong cho cac chuaong trinh can thiép vi
nhiing ngudi cung cap dich vu y té thudng la nhiing nguai
cung cap dich vu chinh thic dau tién ma ngudi bi bao luc
ti€p can vai sau khi bi bao luc, cho du sau d6 nhiing nan
nhan nay cé trinh bdo vu bao luc hay khéng. Can thiép vé
dich vu y té€ c6 thé gidi quyét nhimng nhu ciu vé stc khoe
thé chat, tinh than, tinh duc va sinh san cta ngudi bi bao
luc, qua viéc diéu tri cac tén thuong, ho trg tam ly, cham séc
sau khi bi xdm hai, tranh thai khdn c&p, pha thai an toan
(theo quy dinh cta luat phap), phong tranh va diéu tri cac
bénh lay qua dudng tinh duc (STI), va diéu tri dy phong sau
phai nhiém HIV.: Cac nha cung cdp dich vu nay cling cé thé
dap Ung cac nhu cau ngén han va dai han ctia ngudi bi bao
luc.

Cac dich vu xa héi hé trg vé mat phuc lgi, stic khoe va su an
toan clia ngudi bi bao luc qua mot s6 hoat déng, gom: tu
van khling hodng, dudng day néng hé trg va cung cap/tiép
nhan théng tin, ho trg dich vy, noi &/nha an toan va ti€p can
nha tam lanh, hé trg tai chinh, tu van va hé trg dé ho tiép
can thong tin vé luat phap va quyén lgi ctia minh.c Cac dich
vu xa héi cling bao gém cac can thiép phong ngiia nham
gidi quyét nhu cau tam ly clia cdc nhém cé nguy co bi bao
luc, bao gobm ca phong tranh lam dung cac chat gay nghién
va dap Uing nhu cau vé stic khoe tinh than.

Diéu quan trong la cac don vi cung cap dich vu hanh phap,
phap ly, y t&€ va xa héi c6 nghia vu ton trong quyén clia ngudi
bi bao luc va cac nguyén tac cham séc ldy ngudsi bi bao luc
lam trung tdm, gébm ca nguyén tac dam bao an toan cho ho.
Nhiing nguyén tac nay dugc néu trong Géi Dich vu Thiét yéu
cla Lién Hop quéc danh cho phu nit va tré em gdi bi bao luc.
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Yéu t6 nguy co va phong ngua

..... .

Chién lugc nay hudng tdi gidi quyét cac yéu té nguy ca va thuic ddy cac yéu t6 bao vé sau dé phong nguia bao luc gisi:

Cap do

Yéu té nguy co

Yéu t6 phong ngtia bao vé

Ca nhan

Lién ca nhan

Quan diém b qua/tha thd hodc bién minh
cho rang bao luc la binh thudng va c6 thé
chap nhan dugc (nam gidi va phu n()

Réi loan tam ly/Diéu tiét cdm xuc kém (nam
gidi)

St dung chat gay nghién va rugu & muic co
hai (nam gidi va phu n()

Giao tiép kém, ky nang giai quyét xung dot
va giai quyét van dé kém hiéu qua

Phu n(t bi c6 1ap va thi€u hé trg xa hoi

Thai d6 binh ddng gidi (nam gidi va phu n)

Phdic Igi tét vé ca tam ly va xa héi (nam gidi va phu
na)

Cac ky ndng xay dung quan hé dé giup gidm tac
nhan gay bao luc (ki nang giai quyét xung dot, ki
ndng giao tiép)

K&t néi, gan két xa hoi

Chuén muc gidi c6 hai dang duy tri dac

Cac chudn muc Gng hé cac méi quan hé phi bao luc

Céng déng quyén clia nam gidi, va han ché su tu chd va binh dang gidi, thuc ddy trao quyén cho phu nit
cla nl gidi . A .
Su triing phat cda xa héi doi véi thd pham gay bao
Nhimng chudn muc xa hoi chdp nhan/bé qua  luc gidi
cho bao luc déi véi phu nit
Tang trit chat gay nghién, rugu va vi khi
Xa hoi Thiéu luat chéng lai bao luc giéi hoac luat Cac luat nham:

khong dugc thuc thi

Nan phan biét gidi trong céac té chiic (hanh
phap, phép ly, y té)

« Thuc ddy binh dang gidi (nhu quyén vé dat
dai va thiia ké)

« Xba bo bao luc d6i v6i phu nit

KHUNG TON TRONG PHU NU': PHONG NGUA BAO LUC BOI VOI PHU NU
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Ly thuyét su thay doi

So d6 sau trinh bay ly thuyét thay d6i mét cach don gian, cho thay cac dich vu can thiép cho ngusi bi bao luc dua trén
bdng chiing c6 thé gilip gidm bao luc gigi mot cach bén viing ra sao. Can tiép tuc phat trién va diéu chinh ly thuyét nay

cho céc chuong trinh cu thé.

S: Dam bao dich vu (service ensured)

" Binhdang gici, °,

' quyén ctiaphuniiva *,

viéc bdo vé phundr  +

duoc 16ng ghépvao  +
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Cai thién
kha nang dap ting
va chét lugng dich
vu cla cac don vi
cung cap dich vu
y té, tu phap, an
ninh va xa hoi

Céc nha cung
cap dich vu va cacté
churc tin va duy tri binh)
déng giGi nhu mot
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Mo hinh can thiép

M6t s6 mo hinh can thiép khac nhau da dugc thuc hién & cac nudc cé thu nhap cao (HIC) va cac nudc cé thu nhap thap va trung binh (LMIC) dé ting cudng kha ning tiép can dich
vu cho ngudi ngudi bi bao luc. Bang dudi day trinh bay tém tat bang ching cho thdy tac déng cla cac dich vu can thiép doi véi ty 1é bao luc gidi, cac két qua cap do trung gian gilp
giai quyét cac yéu t6 nguy ca xay ra bao luc gisi va cac két qua thi cap lién quan dén stic khde, phuc lgi va trao quyén cho phu nit & cac nudc thu nhéap cao, nudc thu nhap thap va
trung binh.2 BAng nay mé ta cac loai dich vu can thiép chinh dugc nhan manh trong khung RESPECT va cung cap mét céi nhin téng quan ngan gon vé ca s& bang ching hién tai va
cac chuong trinh tiéu biéu. Ching téi da uu tién gidi thiéu, néu cé, cac vi du vé chuong trinh tir cdc nudc thu nhap thap va trung binh va / hodc cac té chiic vé quyén clia phu nit -
nhiing chi thé cé vai trd chinh trong viéc cung cap dich vu cho phu nit bi bao luc trong cdng déng. Bang chiing chii yéu dugc 18y tir cdc danh gia vé cong tdc phong chéng bao luc
dugc thuc hién trong giai doan 2014-2015,° va cac bang chiing gan day hon ciing da dugc dua vao néu phu hgp. Déi vai cac dich vu y té, bang chiing dua trén cac huéng dan cla
WHO vé ting phé véi bao luc gilra cac cap déi va bao luc tinh duc déi vai phu nir.

nhiéu trién vong, > 1 danh gia két
qua dau ra cho thdy tinh trang bao luc
gidm dang ké

can thém bang chiing, > 1 danh gia
két qua dau ra trung gian cho thay co6
cai thién lién quan dén bao luc

Két qua mau thuan, danh gia cho thay két
qua mau thuan trong viéc giam bao luc

) khéng c6 bang chiing, can thiép chua
dugc danh gia nghiém tuc

khéng hiéu qua, > 1 danh gia két qué dau ra cho
thay bao luc khong giam

H Nudc cé muic thu nhap cao

L Nudccd micthunhdp thap vaTB

Loai hinh can thiép Mo ta

Bang chiing thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Loai hinh can thiép nay bao gém viéc cung
cép cho phu nirthéng tin, hé trg va déng hanh
dé ti€p can nhiéu loai dich vu, bao gém tu van,
hé trg tam ly xa héi hodc tu van phap ly. Cac
nha cung cap dich vu chinh la nhiing ngudi
Ung ho ngudi bi bao luc, nhiing nguai cung
cap théng tin va hé trg phu nit c6 thé dua ra
nhing lua chon sang sudt vé viéc c6 nén tim
ki€ém su giup d& hay khéng va dén dau dé
dugc hé trg. Cac nha cung cap dich vu nay sau
dé thudng déng hanh cling phu nir dén cac
dich vu va van dong cho quyén cta ho.

Cac can thiép tu van
trao quyén hoac hé
trg tam ly dé tao
diéu kién ti€p can
cacdich vu va van
dong chinh sach

C6 bang chiing day hua hen tir cac nudc thu nhap cao rang loai can thiép

nay c6 thé hiéu qua trong viéc gidm vu viéc phu nit bi mét s6 hinh thic bao

luc véi vo/ban tinh (bao gém cd bao luc vé thé chat va tinh than) trong
ngan han, dic biét néu hoat déng van déng chinh sach dugc tang cudng.
Tuy nhién, c6 rét it bang ching vé tac dong trong dai han.™

Can c6 thém bang chiing tir cac nuéc thu nhap thap va trung binh (LMIC)
vi hién c6 rat it danh gia vé cac can thiép van dong chinh sach, nhung it
nhat, c6 mot nghién cdru cho thay cé cai thién vé két qua cap do trung gian
lién quan dén bao luc, vi du: viéc ap dung moét sé hanh vi dam bao an
toan." Nhiing can thiép nay da dugc thuc hién chii yéu & cac nudc thu
nhap cao (HIC), gém ca trong trudng hgp cac dich vu cham séc trudc sinh,
va dang st dung rat nhiéu nguén luc. Do d6, can tim hiéu vé kha nang ting
dung clia cac can thiép nay & nudc thu nhap thap/trung binh.

Du an van dong chinh sach
cdng déng (The Community

Advocacy Project)
(Hoa Ky)

Can thiép nang quyén

cho phu nlt mang thai
(Empowerment
intervention for pregnant
women)

(dugc thiét ké & Hoa Ky, diéu
chinh & Héng Kéng, An Do
va Peru)™?
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Loai hinh can thiép

Mo ta

Qe

ngc

hiing thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Nha tam lanh/noi
G an toan/ng6i nha
binh yén

Cac can thiép vé nai tam lanh cung cap ché &
khan cap hodc chuyén tiép cho phu nir bi bao
luc va con cdi cla ho, va thudng cling cung
c8p hodc diéu phai dé giup ho tiép can céc
dich vu khac, bao gém tu van tam ly xa hoi,
cham séc stic khoe, viéc lam, ho trg kinh té€ va
dao tao, tap huan.

HH

Can thém bang ching' & ca HIC va LMIC vé viéc liéu cac nai tam lanh c6
gilp gidm bao luc cho nhiing ngudi bi bao luc khéng, mot s6 nghién
cliu cho thay hoat déng nay c6 thé lam tang bao luc trong ngan han,
nhung sé gidm bao luc trong dai han. Diéu nay c6 thé phu thuéc vao
viéc phu ni sau khi r&i noi tam lanh d6 c6 thé séng doc 1ap va rai bé
nguai ban dgi bao luc ctia minh hay khong, qua d6 ngan ngtia bao luc
tai dién trong tuong lai. Noi tam lanh cling c6 thé dem dén nhiing cai
thién vé két qua thu cap lién quan dén bao luc, gém ca di liéu tu bao
cdo.”

Nha chuyén tiép Maiti Nepal
(Maiti Nepal Transit Homes)
(Nepal)

Pudng day néng tro
giup

Pudng day trg gitup qua dién thoai hodc
tryc tuyén la mét hinh thic can thiép trong
tinh huéng khan cdp ma nhiing bi bao luc
hodc ngudi than clia ho c6 thé lién hé dé noi
chuyén vdi ai d6 va nhan huéng dan vé cach
tiép can ho tro.

Can c6 thém bang chiing & ca HIC va LMIC dé danh gia hiéu qua clia
dudng day trg giup trong viéc gidm vu viéc phu nir bi bao luc. Tuy
nhién, c6 bang chiing & ca HIC va LMIC cho thay duang day trg gitp cé
thé dan dén cai thién két qua cap trung gian lién quan dén bao luc, gébm
cé viéc ngudi bi bao luc cdm thay dugc hé trg, va viéc ho can dugc cung
cap nguon luc hé trg.™

Pudng day trg giup
bao vé phu nit SAWA
(SAWAWomen's
Protection Helpline)
(Ianh thé Palestin)

Trung tdm 1 clra hd
tro trong trudng hop
khiing hoang

Trung tdm mét clia ho trg trong trudng hap
khung hodng (OSCC) la mét phan ctia phuong
phap ti€p can da nganh nham cung cap nhiéu
loai dich vu tai mot dia diém, thudng gém céc
dich vu y té&, xa hoi va phap ly. Cac trung tam
nay c6 thé hoat dong doc 1ap hodc c6 thé ndm
trong cac ca sé'y té hodc phap ly nhu bénh
vién hoac toa 4n. Cac trung tam 1 clra chi la
moét phuang thic dé cung cap va diéu phdi
cac dich vu da nganh.”

H=E B

Hién khéng c6 bang chiing nao 6 cac HIC vé anh huéng clia cac trung
tam mot clra dén tinh trang phu ni bi bao luc.

Can c6 thém bang chiing & cac LMIC. Hai danh gia téng quan hé théng
cho thdy hién tai chua c6 nhiéu danh gia nghiém ngat dugc trién khai.
Trong s6 nhiing danh gia da dugc tién hanh, khéng c6 bang chiing cho
thay trung tam 1 cra OSCC gitip cai thién kha nang ti€p can, hodc nang
cao chat lugng dich vu, hodc cai thién stic khde hoac phic Igi.'® Mot s6
déanh gia du an 6 LMIC ggi y rang cac trung tam nay c6 thé cai thién su
hai long clia ngudi dung, gitp ho c6 cadm thay dugc trao quyén va thay
thodi mai hon khi chia sé théng tin."” Tuy nhién, cac trung tam nay c6
thé tén kém va khong phu hop trong moi b8i canh va do d6, can dugc
can nhéc cung véi cac phuang phap cung cap dich vu khac.

Trung tdm 1 ctra Isange
(Isange One Stop Centre)
(Rwanda)

Trung tam cham séc
Thuthuzela (Thuthuzela Care
Centres) (Nam Phi)

Trung tam khing hoang
Dilaasa (Di!aasa Crisis
Centres) (An Do)

1. Bdtkénaitam ldnh/ché & an toan cé phong ngua dugc bao luc hay khdng, nhing dich vu nay déu can thiét dé
cung cdp khéng gian an toan cho nhiing phu ni ¢ thé phai ra khéi nha va can dugc cung cdp nguon luc.

KHUNG TON TRONG PHU NU': PHONG NGUA BAO LUC BOI VOI PHY NU
TOM TAT CHIEN LUGC | THANG 6/2020



https://maitinepal.org/program-type/transit-homes/
http://sawa.ps/
https://gate.unwomen.org/Evaluation/Details?evaluationId=4698
https://repository.up.ac.za/bitstream/handle/2263/55996/Bougard_Adult_2015.pdf?sequence=1
http://hsrii.org/wp-content/uploads/2014/07/173931.pdf

TOM TAT CHIEN LUOC

Loai hinh can thiép Mo ta

Béang chitng thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Can thiép phong
ngua lam dung rugu

Céc can thiép phong ngtra lam dung rugu
hodc chat gay nghién hudng tai déi tugng la
nam gidi gay bao luc (bao luc déi véi vg/ban
tinh hoac bao luc tinh duc véi ngudi khdong
phai la vg/ban tinh) cé lam dung rugu hoac
chat gay nghién

Mét s6 bién phép can thiép cling c6 thé
hudng dén nhimng phu nit c6 nguy ca bi bao
luc hodc phu nir da bi bao luc ma dang lam
dung rugu hodc chat gay nghién.

El

Can c6 thém bang chiing tr ca HIC va LMIC dé cho thdy cac can thiép Phuong phap gidi quyét

phong nguia lam dung rugu cé thé thanh cong trong viéc gidm bao luc ~ yéu t6 chung

d6i véi vg/ban tinh. Khi dugc két hgp véi cac phuong phéap ti€p canvéy  (Common Elements
té hodc phong ngtia khac (nhu cac phuang phap tiép can triliéutamly  Treatment Approach)
va phuang phap chuyén d8i méi quan hé gidi, hodc cac bién phap can (CETA) (Zambia)

thiép cho cac cap doi/ cdp vg chéng), c6 bang chiing cho thay cac bién
phap can thiép phong ngtra lam dung rugu cé thé dem lai hiéu qua. Tuy
nhién, bang chiing vé hiéu qua clia cac bién phap can thiép lam dung
rugu néu ap dung doc lap, riéng & ddi vai vu viéc phu nit bi bao luc va
viéc nam gidi ti€p tuc gay bao luc déi véi phu nit van con chua rd rang.
G ca HIC va LMIC, cac bién phép can thiép lam dung rugu c6 thé gidp
lam giam cac yéu t6 nguy co lién quan dén bao luc, gom ca cai thién suc
khoe tdm than hodc gidm st dung rugu va chat gay nghién.'

Nhém Suic khoe clia phu
n’ (Women’s Health Co-
op) (Nam Phi)

Can thiép vai
ngudi gay bao luc

Cac bién phép can thiép huéng t&i nam gidi
gay bao luc véi muc dich gidm thiéu viéc tai
pham va thudng nham vao nhiing nam gidi
ma toa an yéu cau budc phai tham gia do da
bi bat vi gay ra bao luc. Nhiing can thiép nay
c6 thé bao gébm cac budi hoc vé quan ly gian
d{r hodc tri liéu hanh vi nhan thic tap trung
vao viéc st dung phuong phap gido duc giam
bao luc hoac gido duc tam ly, gém ca cac
phuong phap tié€p can nit quyén tap trung
vao quyén luc va su kiém soét trong cac méi
quan hé. Nhiing can thiép nay déi khi cé thé
két hgp vai cac can thiép phong ngtia lam
dung rugu va chat gay nghién (xem phan
trén).

C6 bang chiing mau thuan vé viéc liéu cac bién phap can thiép nham vao
nam gidi gay bao luc c6 thanh cong trong viéc phong ngtia bao luc gisi &
cac HIC hay khéng, va cac bang ching hién tai dang gap moét s6 van dé
I6n vé phuong phép ludn. M6t sé chuong trinh két hgp can thiép nham
vao nam gidi gay bao luc véi cac bién phap phong nguria lam dung rugu/
chat gay nghién, hodc tu van cho céac cap vg chéng/cap doi, mac du
nhiing chuong trinh két hgp nhiéu loai can thiép nay cling co6 két qua
chuardérang.”

Can c6 thém bang chiing & nudc LMIC vé hiéu qua clia cac bién phap
can thiép nham t6i ngudi gay bao luc. Cac bang chiing hién cé chitap
trung vao cac bién phap cu thé nhu can thiép vé sir dung rugu va chat
gdy nghién véi ngudi gay bao luc gitp gidm cac yéu t6 nguy co, nhu da
néu trén.
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Loai hinh can thiép

Mo ta

Bang chiing thé hién tinh hiéu qua Chuong trinh tiéu biéu

Pon/don vi cdnh
sat/cong an danh
cho phu nir

Nh(ing bién phép can thiép nay thusng gom
viéc thanh lap cac don vi cdnh sat/cong an
cung cap cac dich vu chuyén biét cho phu nit
(va d6i khi ca tré em), ddc biét la nhiing nguai
tUng bi bao lyc. Can bo clia cac don vi nay
thudng la nhiing nit canh sat da dugc dao tao
chuyén mén vé xtr ly cac vu viéc bao luc gidi.
Céc don vi nhu vay c6 thé thuc hién mot loat
cac chiic nang, bao gém ti€ép nhan khiéu nai
va t6 cdo vé bao luc, chuyén gui dén céc dich
vu khéc va ho trg khai t6 phép ly. Cac don vi
nay déi khi cling c6 thé tién hanh hoa giai
hodc diéu tra so bd vu viéc bao luc gidi.

H

Hién khéng c6 bang chiing vé hiéu qua clia cac can thiép nay §HIC, dula  Comisaria de la Mujer
hiéu qua vdi viéc gidm bao luc gidi hay cai thién két qua cdp do trung gian  (Argentina)
lién quan tdi bao luc.

Delegacias
Can thém bang chiing ti LMIC. C6 bang chiing cho théy viéc thanh lap . pecualizadas de

cac dén/don vj canh sat c6 thé dan dén cai thién két qua thi cdp lién Atendimento
quan dén bao luc, gém ca viéc t6 cdo xam hai.® Tuy nhién, hién co ratit  Jas Mulheres
bang chiing cho thay rang cac don hodc don vi canh sat danh cho phu (Brazil)

n(t c6 thé dan dén giam bao luc gidi hodc cac yéu té nguy co ddi véi

bao luc gisi, mac du mét nghién cru gan day & Brazil da lién hé viéc

thanh lap cac dén canh sat danh cho phu nir vai viéc giam sé vu giét

phu nir thudéc moét sé nhom.

Sang loc trong cac
dich vuy té

Cac can thiép sang loc goém viéc hoi tat ca phu
ni xem ho da tiing bi bao luc do chéng/ban
tinh gay ra chua khi ho dén kham chira bénh,
bang cach sir dung mot loat cac cong cy, quy
trinh chudn hodc cau héi trudc hoac trong qué
trinh tham kham stc khée.

Bang chung tir HIC cho thay cac can thiép sang loc khéng hiéu qua dé
giup gidam bao luc gidi. Mac du viéc sang loc c6 thé lam tang viéc phu
nir tiét 16 ho bi bao luc, nhung khéng c6 bang chiing nao cho thay diéu
nay dan dén gia tdng s6 ca chuyén gui va st dung cac dich vu.2

Khéng c6 bang chiing vé hiéu qua cla céac can thiép sang loc d6i véi
viéc gidm yéu t6 nguy co BLPN hodc BLPN & LMIC.2

Nang cao nang luc va
tap hudn cho nhan
su cla té chic (ma
khéng lam thay déi
méi trudng t6 chiic)

Loai can thiép nay bao gobm viéc tién hanh
nang cao nang luc va dao tao dya trén ky
nang vdi cac co quan té chiic, nhu canh sat, tu
phap va don vi cung cap dich vu y té vé nhan
thic, phdng nglia va ing phé véi BLPN.

Bang chiing ti HIC va LMIC cho thdy rang viéc tu dao tao cac nhan
vién trong t6 chiic khéong hiéu qua dé gidp lam gidm tinh trang bao
luc. Tuy nhién, dao tao di kém véi thay d6i thé ché trén toan hé théng,
cling véi cac noi dung tap trung giai quyét dinh kién gidi, chinh sach
cla té chic, va hé trg cho can bé chuong trinh, c6 thé cai thién hoat
déng ting pho lay ngudi bi bao lyc lam trung tam.?*
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Chuong trinh tiéu biéu

Bang sau tom tat ba chuong trinh khac nhau da dugc chiing minh la gitip gidm ty & bao luc giGi trong thai gian trién khai chuang trinh. Bang nay nén dugc xem xét cling véi Danh muc
cac hoat dong thiét ké va trién khai chuong trinh & trang 9, cling nhu cac nguyén tac huéng dan xay dung chuong trinh hiéu qua dugc cung cdp trong khung RESPECT khi diéu chinh bat
ky phuong phap luan nao trong sé nay. Thong tin chi tiét hon vé timg chuong trinh dugc cung cép trong phan tém tat chuong trinh.

Cach ti€p can

Chuong trinh
yté

Thi nghiém
diéu tri bao luc
valam dung
rucu (VATU)
theo Phuong
phap diéu

tri cAcyéu té
chung

(CETA)

M6 ta Dia diém
Can thiép diéu Goa, An Do

tri tam ly dugc
diéu chinh tu'liéu
phap kich thich
hanh vi'va dugc
cac c6 van ho trg
(lay counsellor)
st dung dé diéu
tri cho bénh nhan
tram cam

Nham cai thién 3 khu vuc
stic khoe tam dothia
thanvagidam st Lusaka,
dung chét gay Zambia

nghién, thong
qua dé gidm tinh
trang bao lyc véi
vg/ban tinh bang
cach két hop
Phuong phap
Piéu tri Cac Yéu
t6 chung véi mét
chuong trinh
gidm st dung
rugu.?®

Nhém daéi

tuong muc tiéu
Bénh nhan tu 8 phong
kham ban dau bi tram
cdm tu muc do trung
binh dén nédng.

C6 van ho trg la thanh
vién cdng dong.

3 ngudi tir méi gia
dinh, bao gém: mot
phu n{r trudng thanh,
chong hodc ban tinh
nam va mot tré em
trai hoac gai (tu 8-17
tudi)

Hoat dong chinh

Cac hoat dong diéu tri tam ly, do céc c6 van
hé trg tién hanh, bao gém cac budi tri liéu
duoc thuc hién tuan theo cac chién lugc cét
[6i nhu danh gid hanh vi va tu giam sat, gido
duc tam ly, cdu trac hoat dong va giai quyét
van dé.»

Cac budi hoat d6ng nhém dugc t6 chiic
riéng cho nam gidi, phu nir va tré em. Hop
phan gidm st dung rugu tap trung vao nang
cao nhan thiic vé hé qua clia lam dung
rugu, vé maéi lién hé cta rugu vaéi bao luc,

va cac chuan muc gidi. Noi dung CETA tap
trung vao viéc st dung chat gay nghién, lam
cha me tich cuc va cac méi quan hé gia dinh,
quan ly xung dét/mau thuan, va thai do va
niém tin vé bao luc.?

Thai gian

Lén dén 8
buéi, tién
hanh trong
vong 2 dén
3 thang, moi
budi kéo dai
tur 30 dén 45
phut.

6-12 budi hang
tuan, moi tuan
1-2 gio

Panh gia va tac dong

Panh gia loai:
Thir nghiém déi chiing ngau nhién
(RCT)?

K&t qua chinh: Nhiing ngugi tham gia
nhom can thiép da gidm dang ké cac
triéu chiing tram cam nghiém trong (két
qua chinh) khi so sanh vai nhom déi
chiing, va ty lé khuyét tat thap hon déng
k&, gidam ngay nghi lam, gidm y dinh tu
t va ty & bi bao hanh b&i chéng/ban
tinh gidm di (& phu ni).?

Loai danh gia: RCT*°

Cac phat hién chinh: Th& nghiém da
ghi nhan dugc & nam gidi, tinh trang st
dung rugu, st dung rugu & muc cé hai
va gay bao luc cho vg/ban tinh gidm
dang ké. Tuong tu, viéc st dung ruou, st
dung rugu & muc cé hai va viéc bi bao
luc bdi chéng/ban tinh vé than thé va
tinh duc & phu nii cling gidm dang ké.
Ca nam gidi va phu nit déu cho thay tinh
trang gidm dang ké cac van dé suic khoe
tam than.*
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Cachti€pcan Mota
Sang kién Nha Huy dong dua

vao cong dong,
I6ng ghép vao

an toanva
Ton trong moi

nguoi cacdich vu

(SHARE) phong nguia
va diéu tri HIV
thudng xuyén

Dia diém

Uganda

Nhém déi
tuong muc tiéu

40 tinh nguyén vién
cdng dong - nam gidi
va phu nir dia phuong.

12 trg ly tu van cong
déng tinh nguyén
(CCA)

Hoat dong chinh Thoi gian

Chuong trinh két hop cong déng dé thay 5nam
dé&i nhiing thai d6 va chuan muc da goép

phan lam gia tdng nguy co bao luc gidi va lay

nhiém HIV, v&i viéc sang loc phu nir € phat

hién vu viéc bi bao luc do chéng/ban tinh,

sau d6 tién hanh can thiép dé gidm bao luc

va rui ro lién quan dén viéc tiét 16 tinh trang

HIV cho nhimng phu nit muén dugc tu van va

xét nghiém HIV.

SHARE dugc moé phéng dua trén SASA! va cac
phuang phap tiép can va chuang trinh giang
day ctia Stepping Stones, tich hgp cac hoat
dong phong chéng bao luc chat lugng cao,
phu hgp véi van hoa vao mét cau tric hé trg
xa hoivay té da cé san.

Panh gia va tac dong

Loai danh gia: Nghién ciu ngau nhién
c6 déi chiing theo cum

Tac dong: Giam ty |é phu nl bdo céo ho
bi bao luc bsi chéng/ban tinh vé thé chat
va tinh duc trong nam qua.

Giam ty 1& hién nhiém HIV va ty 1é tiét 16
tinh trang HIV & ca phu n{r va nam gigi.
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Danh muc cac hoat dong

thiét ké va trién khai
chuong trinh

Céc yéu té va nguyén tic chung ctia cdc phuong phéap tiép can hiéu qua

dé cung cap dich vu gém:

Thiét ké va diéu chinh chuong trinh

1. Thuc hién cac bién phap cung cap can thiép két hop
cac yéu té du phong ban dau va dich vu. Cac dich vu
ting pho véi bao luc gisi chat lugng cao, lay ngudi bi
bao | uc lam trung tdm c6 thé gitp phu ni [én tiéng va
tim kiém su gitp d&, dong thai tao moi trudng thuan
Igi d& gidm ky thi va déng gép vao cac muc tiéu phong
ngua. Viéc két hgp du phong ban dau vai cac dich vu
ghi nhan rang trong bat ky cong déng nao cé ty 1é bao
luc gidi cao, cac can thiép du phong sé tao ra nhu cau
st dung dich vu khi phu nit1én tiéng, va do dé cac dich
vu nay phai luén sdn sang dé dap ng nhu cau. Goi
dich vu thiét yéu ctia LHQ va céc cdng cu ciia WHO vé
Ung pho véi bao luc déi véi phu ni trong hop phany
té sé dugc két hgp dé tao ra hudng dan hiu ich cho
viéc cung cdp cac dich vu chat lugng (vi du: uu tién an
toan, cac phuang phap tiép can ldy nguai bi bao luc
lam trung tam, bdo mat, quyén riéng tu va tu ch), va
c6 thé két néi véi cac linh vuc va cac co quan khac
théng qua cong tac diéu phai.

2. St dung cac phuong phap ti€p can toan hé théng
dé cung cap dich vu cham séc stic khée cho nhiing
ngudi bi bao luc. Phuong phap ti€ép can toan hé
théng doi hoi phai chi y dén cac chinh sach, giao
thuc, ca s& ha tang, nguén luc, nang luc can bo,
théi dé ctia nhan vién doi véi gidi va bao luc gidi, hé
théng dir liéu va ghi nhan cac trudng haop, va chuyén
gui.3 Viec ddm bao c6 sdn cd sG ha tdng va hé théng y
té day du co vai tro dac biét quan trong khi muén
nhan rong cac dich vu y té dé€ cung cdp cho ngudi bi
bao luc.3*

3. Pua viéc tap hudn lién tuc cho cac nha cung cap
dich vu la mot nhiém vu thuéng xuyén. Viéc tap
hudn cho céc nha cung cap dich vu (vi du: céng an
hodc can bé y té) vé phong nglia bao luc, ting pho vai
bao luc, hodc cac chudn muc xa hoi tich cuc néu dugc
thuc hién nhu mét hoat dong déc lap, chi tién hanh
“mot 1an” thi sé khéng thé duy tri bén viing nhiing
thay d6i trong thuc hanh clia nha cung cép.

DPé tao tac dong, viéc tap hudn can dugc dua vao cac
cdu truc thé ché, khuén khé, chinh sach hodc chuong
trinh gidng day va can c¢6 tinh “chuyén déi méi quan
hé gigi” dé thay d6i thai dé va chudn muc gidi cla
cac ca nhan cling nhu cac hé théng va cau tric dang
g6p phan duy tri bao luc, phan biét déi xt va bat binh
dang phé bién trong cac td chic.?® Cac nha cung cap
dich vu nén dugc tap huan vé cach cung cap dich

vu cham séc 1dy ngudi bi bao luc lam trung tam, can
nhac nhu cau da dang cla ngudi bi bao luc va gidm
thiéu viéc gian tiép gay téi tén thuong cho ho. Cac
nha cung cdp dich vu cing can hiéu rd vé cac vai tro
va huéng dan dé€ ddm bao céac dich vu dugc cung cap
mot cach an toan, chat lugng va co su phoi hop gilra
cac nganh. Viéc dao tao tai chic dugc cho cac nha
cung cap dich vu nhu mét nhém da nganh dudng
nhu cling gilp cai thién hiéu qua phéi hgp dé tng
phé véi cac vu viéc bao luc

Thuc thi va nhan rong mo hinh

Tang cudng cham séc va hé tro dua vao céng dong
cho phu nii bi bao luc. Cac t6 chiic vi quyén ctia phu
nir c6 bé day kinh nghiém cung cap dich vu va c6 mang
lugi cong dong da dugc thiét 1ap t6t.3¢ Tinh nguyén
vién clia cong ddng c6 thé dong vai trod la cau ndi quan
trong gitta cac thanh vién cdng dong véi cac co quan
chtic nang va cac nha cung cap dich vu phi chinh phu
khac, bang cach gidi thiéu/chuyén gui, déng hanh, va
hé trg nhitng nguai bi bao luc da trinh bao va mong
mudn dugc ti€p can véi cac dich vu cham sdc stic khoe,
an ninh, phuc lgi xa héi va phap ly.

Lua chon, dao tao va giam sat cac tinh nguyén vién
cdng déng mét cach can than. Cac tinh nguyén vién
céng déng ciing cé thé déng vai trd quan trong trong
viéc cung cdp mot sé loai dich vu nhét dinh trong diéu
kién nguén luc han ché, gom ca tu van tam ly xa héi.
Trong nhiing truéng hgp nhu vay, tinh nguyén vién
céng déng can dugc lua chon, dao tao va hé trg can
than d€ dam bao ho dang lam mau cho cac hanh vi co
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tinh dap Ung gidi, cac thai dd chudn muc dé hé trg nan
nhan, déng thoi c6 cac ky nang va kién thiic can thiét
dé cung cap hé trg tam ly tuyén dau va gilip ngudi bi
bao luc ti€p can cac dich vu ting pho kip thai.

6. Uutién an toan vé thé chat va tam ly cho phu nirva
tré em gai. Dam béo rang cong tac giam sat va danh
gid cac can thiép phong ngura va ing phé véi bao luc
gidi dugc thuc hién thudng xuyén dé c6 thé xac dinh
dugc cac rui ro tiém tang déi véi phu nir va tré em gai,
va rang cac chuong trinh nay bao gébm day du hé théng
xUr tri phu hgp dé gii quyét nhing rai ro dugc phat
hién va khéng gay thém tén hai gi.

7. Dambao cudng dd va thoi lugng tién hanh mét sé
loai can thiép ttng phé phu hgp. Bing chiing cho
thay mét sé loai hinh can thiép iing phé can duogc tién
hanh véi cudng do va thai gian dd nhiéu dé c6 thé tao
ra tdc dong tich cuc cho phu ni. Vi dy, cdc can thiép van
dong chinh sach lién quan dén tu van trao quyén va hd
trg tam ly dudng nhu hiéu qua hon néu viéc van déng
dugc tap trung vai cudng do cao, diéu nay déng nghia
VGi viéc cac can thiép muc do nhe, trong thai gian ngan
c6 thé khéng du dé tao ra hiéu qua.

8. Tang kha nang tié€p can, dé nhan dién va long tin déi
v6inha cung cdp dich vu. Phu n(t gap nhiéu rao can
trong viéc ti€p can céac dich vu lién quan dén bao luc
gidi. Bat ky can thiép nao nham tang cudng cung cap
cac dich vu chat lugng déu can phai giai quyét nhiing
thach thiic nay, tuy theo béi canh, vi tri dia ly va cac
nhém dan s6 khac nhau. D& cai thién kha nang tiép can,
cac dich vu phai dugc cung cap gan ngudi dung nhat co
thé (vi du: ca s& cham soc suic khde ban dau, cong an
xa/thén, toa an luu déng). Hinh anh cda cac nha cung
cap dich vu trong mét cong chiing cling rat quan trong.
Cac nha cung cap dich vu can thudng xuyén ti€p xuc va
déi thoai véi cong dong dé gilip nang cao nhan thic.
Viéc xay dung long tin déi véi cac nha cung cap dich vu
cb vai tro rat quan trong, dac biét khi phu nirlo ngai vé
tinh bdo mat, ky thi va viéc bi d6 16i. Dong thdi, cac té
chuic vé quyén clia phu nir ciing c6 thé gidp xay dung
Iong tin trong cong ching nhd vao mang ludi cong
déng cuia ho. Viéc gidi thiéu dich vu hé trg mot cach
phu hgp véi béi canh cling rat quan trong. Vi du: trong
truong hop cac dich vu lién quan dén bao luc gidi co
thé khéng dugc chao dén, nhung mot tram y té sé
khong bi theo déi chat, thi viéc xay dung mot tram y té
VGi cac chiic nang ho trg y té, tam ly-xa hoi, tai liéu phap
ly va ho trg chuyén gui c6 thé la mét cach hiéu qua dé
ti€p can ngudi bi bao luc tai cac dia ban kho tiép can.
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Piém khéi dau
Céc dich vu c6 thé cung cap diém dau vao quan trong cho ngudi bi bao luc dé ho cé thé tiép can véi cac hé trg ing pho

BLG tiép theo. Dong thai, cac dich vu nay cling c6 thé cung cap diém dau vao cho chuang trinh du phong tai co s&. Bang
sau gidi thiéu cac diém dau vao chinh cho chién lugc nay, gébm ca vi du vé cac chuang trinh da dugc trién khai..

Piém dau vao Co'sélyluan
Dichvuy té Hé théng y té 1a mot diém dau vao quan trong dé ti€p can ngudi bi bao luc vi nhiing ngudi cung

gom ca dich vu stic cap dich vu cham séc stic khde/nhan vién y té thudng la nhimg ngudi dau tién ma ngudi bi bao luc
khée sinh sdn va tinh  lién hé sau khi bi bao luc cho du ngudi d6 khéng noi rd rang ho vi bi bao luc ma phai tim dén dich

duc (bao gém stic vu cham séc y té. Hudng dan ctia WHO vé ting pho vai bao luc do chéng/ban tinh va bao luc tinh
khée ba me va tré duc d6i véi phu nit khuyén nghi rang cong tac cham soc trong cac vu viéc bao luc gidi phai dugc
em), dich vu stic I6ng ghép vao cac dich vu y té hién cd, bao goém céc dich vu stic khoe tinh duc va sinh san, HIV, stic
khée tam than va khoe tam than va suic khoe vi thanh nién & tuyén cham soc stic khoe ban dau chi khong phai chi
dich vulién quantéi & cac trung tam doc lap. Hudng dan nay cling khuyén nghi réng tat ca cac nha cung cap dich vuy
HIV té phai dugc dao tao vé cach xac dinh phu ni ting bi bao luc, cach cung cap ho trg tuyén dau va

cham soc sau xam hai. Qua trinh dao tao cling phai tap trung vao thai dé gisi ctia ho, va can c6 ca
nhing thay déi trong cac quy trinh clia hé théng y té€, gém ca: cac van ban/quy trinh huéng dan
cham s6¢; xac dinh dau méi dé hé trg cham soc; cai thién tradi nghiém ngudi bénh va co s ha tang
dé dam bao quyén riéng tu va bao mat; ciing c6 cac lién két chuyén gui; va léng ghép tai liéu ting
phé bao luc gidi trong cac hé théng thong tin y t€37 Hudng dan ctia WHO da dugc diéu chinh va
thuc hién & Afghanistan — dung dé dao tao hon 5000 can bd y té trong 5 ndm qua, va nang cao kha
nang Uing phé ctia hé théng y t€ & hau hét 34 quan/huyén. Huéng dan nay cing dang dugc ap
dung & Uganda, Namibia, Zambia, Pakistan, An Do va Campuchia cing nhiéu noi khac.

Cac nhan vién cong dong dugc dao tao (bao gébm nhan vién y té€ cdng déng, nit ho sinh, nhan
vién tam ly-xa héi cdng déng) cé thé nang cao nhan thic vé tac hai cia bao luc d6i vai phu n,
vé ndi c6 thé tim kiém su gilip d& va gitp két n6i ngudi bi bao luc dén véi cac dich vu can thiét.
& nhiing nai nhu Nepal va Brazil, cac trung tam cham séc stic khde ban dau dang st dung doi
ngil chuyén gia tuyén dau nay dé két néi cong déng vai cac dich vu y té, va nang cao nhan thiic
vé bao luc do chéng/ban t va hanh vi tim kiém trg gitip bé sung.®

Dich vu hanh Cac dich vu hanh phap, gém ca cac dén/don vi canh sat danh cho phu nif, 6 thé cung cdp cho
phap, gém ca cac ngudi bi bao luc mét diém dau vao quan trong dé tiép can hé théng tu phép chinh théng, va
don/don vi cdnhsat  cing c6 thé dugc lién két vai cac bién phap can thiép du phong ban dau. C6 mét s6 bang chiing
danh cho phu nir cho thdy cac dén canh sat danh cho phu nir ¢6 thé nang cao nhan thic clia nhiing ngudi bi bao

luc, méc du co rat it bang chiing cho thay liéu diéu nay c6 dan dén viéc giam ty 1€ bao luc trén
thuc t&€ hay khéng. Tuy nhién, cac tai liéu cho rang cac don canh sat danh cho phu nir cé thé gép
phan gitp ngudi bi bao luc ti€p can cac dich vu tu phap, méac du diéu nay khéng nhat thiét dan
t&i viéc truy t6 ké gay bao luc.*® Cac bién phap can thiép (ing pho6 vé hanh phap va tu phap khac
gbém: cac bién phap bao vé, vi du nhu Lénh bdo vé, c6 thé ngan chan bao luc tai dién, leo thang
va cac de doa bao luc.*

Don canh séat cta phu nir Comisaria de la Mujer & Argentina, theo K& hoach hanh dong quéc gia,
dugc giao nhiém vu ngan chén bao lyc gidi théng qua mo hinh cung cap dich vu da nganh cda
canh sat cung véi nhan vién xa héi, luat su va chuyén gia tam ly. Cac dén canh sat cling lam viéc
V@i cac trudng hoc, cdc nhém cong déng dia phuong va cac co quan nha nudc cap tinh va dia
phuong vé phong ch6ng bao luc thong qua cac chién dich nang cao nhan thic va diéu phéi cac
hoat déng phong nguia va ting phd tai dia phuong, nhdm thay déi cac chuan muc xa hoi tiéu
cuc dang gay ra bao luc gidi. Nghién ctiu ctia Comisaria de la Mujer da néu moét s6 bai hoc vé
viéc trién khai cac don canh sat clia phu nir, bao gém su can thiét phai dam bao dugc cung cap
nguén luc day du va tdm quan trong clia viéc cung cap hé trg tu van va tu cham séc cho canh
sat va cac nhan vién khac, nhiing can bé tuyén dau trong tng phd vaéi bao luc gisi.
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TOM TAT CHIEN LUOC
Nguon tai liéu tham khao hitu ich

Dichvuy té

Responding to intimate partner violence and sexual violence against women: WHO clinical and policy guidelines. Geneva:
World Health Organisation. 2013.

Cdc huéng dén cta WHO nhdm t6i cdc nha cung cép dich vu chdm séc stic khde va cé muc dich cung cdp huéng dén dua trén
bding chiing vé thuc hanh tét trong ddp g nhu cdu chdm séc suc khée clia ngudi bi bao luc IPV va tdn céng tinh duc, gém ca
cdc can thiép y téva hé tro vé tinh thdn va tam Iy xa hoéi.

Responding to children and adolescents who have been sexually abused: WHO clinical guidelines. Geneva: World Health
Organisation. 2017

Cdc huéng dén cta WHO huéng téi gitp cdc nhan vién y té tuyén ddu, chd yéu trong cdc béi canh cé it nguén luc, cung cdp dich
vu chdm séc cho ngudi b bao luc dua trén bdng ching, chdt lugng, tinh hinh thuong tén. Huéng dén nay nhdn manh tdm quan
trong cua viéc thiic ddy an toan, dua ra cdc lua chon va tén trong mong muén va quyén tu chd cda tré em va thanh thiéu nién.

Health care for women subjected to IPV and Sexual Violence: A clinical handbook. Geneva: World Health Organisation. 2014
Sé tay lam sang cta WHO nay nhdm gidp cdc cdn bé y té chdm séc phu nir bi bao luc. S6 tay nay gém théng tin nhén thuc vé
BLPN, hé tro tuyén ddu trong vu viéc IPV va tdn céng tinh duc, chdm séc lam sang bé sung sau khi bj tdn cong tinh duc va hé tro
bé sung vé stic khde tam thdn.

Strengthening health systems to respond to women subjected to intimate partner violence or sexual violence: A manual
for health managers. Geneva: World Health Organisation. 2017

Sé tay huéng ddn nay ciia WHO huéng téi cdc nha qudn ly y té nhdm clng cé va tao diéu kién dé cdc hé théng y té cung cdp cdc
dich vu bdo mat, hiéu qua va ldy phu nirlam trung tdm ngudi bj bao luc.

Caring for women subjected to violence: A WHO curriculum for training health-care providers. Geneva: World Health
Organisation. 2019

Chuong trinh gidng day nay duoc thiét ké dé cung cdp cho cdc nha cung cdp dich vu y té mét nén tang dé uing phé véi bao luc gia
dinh / bgo luc do chéng/ban tinh gdy ra va bao luc tinh duc déi véi phu ni. Chuong trinh ndy hudng téi xdy dung cdc ky ndng va
tdp trung vdo thdi dé ciia ngudi cung cdp dich vu déi véi nhiing ngudi bi bao luc.

Psychological therapies for women who experience intimate partner violence. Tan, M., O'Doherty, L., Gilchrist, G., Taft, A.,
Feder, G., Tirado Munoz, J., Chondros, P, Sadowski, L. & Hegarty, K., Cochrane Systematic Review. 2018.
Ddnh gid Cochrane nay ddnh gid hiéu qua cua cdc can thiép tam ly déi véi phu na tiing bi IPV.

Screening women for intimate partner violence in healthcare settings. O'Doherty L, Hegarty K, Ramsay J, Davidson LL, Feder
G, Taft A. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015.

Ddnh gid Cochrane nay (cdp nhdt) xem xét béding chiing vé viéc sang loc nhing phu ni bj IPV tai cdc co s@y té. Bdnh gid ndy phdt
hién ra rdng sang loc lam tdang kha ndng phat hién IPV, va phu nit mang thai & co s& khdm thai cé kha ndng cao hon sé tiét 16 vu
viéc IPV khi dugc sang loc. Tuy nhién, khéng cé du bdng ching cho thdy viéc sang loc c6 tdc déng dén két qua y té va viéc tiép tuc
bibago luc.

Dich vu hanh phap, tu phap va xa hoi

Essential services package for women and girls subject to violence. UNWOMEN, UNFPA, WHO, UNDP and UNODC, 2015. Ddy
la mét gdi tai liéu bao quadt va hudng dén tdp trung ddc biét vao viéc phdt trién va thuc hién cdc dich vu danh cho phu nirva tré
em gdi bi bao luc. Tai liéu nay bao gém cdc mé-dun vé y té, tu' phdp va hanh phdp, dich vu xa héi, diéu phéi va quan tri, véi mot
mé-dun b6 sung ve trién khai duoc xudt ban vao ndm 2017 (c6 tai day).

UNWOMEN Virtual Knowledge Centre to End Violence against Women and Girls.

Trung tam tri thic do ciia UNWOMEN c6 nhiéu nguén tai liéu lién quan, gém hudng dan, nghién ctu dién hinh va vi du vé thuc
hanh nhiéu tiém néng lién quan dén cdc bién phdp can thiép nham vao cdc hoat déng ting phé vé siic khoe, tu phdp va an ninh
va noi tam ldnh trong vu viéc BLPN.

The implementation and effectiveness of the one stop centre model for intimate partner and sexual violence in low- and
middle-income countries: a systematic review of barriers and enablers, Olsen, R.M, Garcia-Moreno, C. and Colombini, M.
BMJ Glob Health. 2020; 5(3): €001883

Ddnh gid c6 hé théng ndy xdc dinh mét sé rao can déi vdi viéc trién khai va hiéu qua cia mé hinh trung tdm mét cdia, bao gém
cdng thdng vé thai gian ctia nhan vién va thiéu vt tu'y té co ban. Bdnh gid cling dé cap cdc yéu té hé trg nhu cdc chinh sdch va
tha tuc duoc chudn héa va cdc cudc hop lién nganh thudng xuyén.
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Cha thich

TUN Women, UNFPA, WHO, UNDP and UNODC (2015) UN Essential Services Package and Guidelines. Véi linh vuc y t€, xem Hudng dan va
cac cdng cu ctia WHO & phan Nguén tai liéu tham khao hitu ich & trén.

2 UN Women, UNFPA, WHO, UNDP and UNODC (2015) Ibid.

3 UN Women (2012) UN Handbook for Legislation on Violence against Women, New York: UN Women.

4 Nén dugc cung cap cung véi WHO clinical and policy guidelines for responding to intimate partner violence and sexual violence (2013).
5 Ibid.

6 bid.

7 UN Women, UNFPA, WHO, UNDP and UNODC (2015) Ibid.

8( day chiing toi st dung thuat ngir két qua cap dé trung gian dé chi ra mot két qua 1a mot phan clia ly thuyét thay ddi hoic con dudng
gidm muc dé phd bién clia BLPN. Két qua thi cdp khong nhat thiét Ia moét phan cda ly thuyét thay d6i ma la nhiing két qua mong mudn
khac lién quan dén quyén va phuc lgi ctia phu nir.
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TOM TAT CHIEN LUOC
Giam doi nghéo

Giam déi nghéo thong qua cac bién phap can thiép huéng dén phu nit hoac
ho gia dinh, bo gom hé trg tién mat, tiét kiém, vay tai chinh vi mo, va co hoi viéc lam.

Cosély luan

Nghéo déi' va bao luc d6i véi phu nit (BLPN) ¢ méi lién hé r6 rang, khi ma phu nit trong cac hd nghéo déi mat vai nguy ca cao
bi bao luc. Trén toan cau, nhimng ngudi séng trong nghéo doi c6 xu huéng séng & nhing nai xay ra xung dét nhiéu hon, co it
dich vu hé trg hon, va hé théng phap Iy yéu hon.* Nghéo déi cling lam tang cac yéu té nguy ca dan dén bao lyc do chéng/ban
tinh (IPV) gay ra, bao gém stic khde kém, gidm ca hdi gido duc, va cang thang trong gia dinh. Dong thdi, bao luc lam tang
nguy co nghéo dai déi véi phu nit do nhiing chi phi truc ti€p bat nguén tir bao luc (nhu chi tiéu y té ti tién tui) va chi phi gidn
ti€p nhu gidm thu nhap va nang suat lao dong.: Nhu vady, méi quan hé nay c6 tinh qua lai, ciing ¢6 1an nhau - tao nén moét
vong lap bat Igi cho phu nt.

Céc can thiép nham gidm nghéo déi va tang cudng an ninh kinh té c6 thé mang lai cac giai phap trién vong va hiéu qua vé chi
phi dé giai quyét BLPN, dac biét trong bdi cdnh quan hé hai chiéu gitta nghéo déi va IPV (xem Hinh 1). Di€u nay c6 thé xay ra,
ngay ca khi cac chuang trinh giam nghéo déi khéng tap trung vao phong ngua BLPN, hodc khong xac dinh phu nir 1a doi
tuong hudng dén.: Do do, chién lugc nay mudn tan dung kha nang ti€p can réng khap clia cac [udi an sinh xa héi, nhu hd trg
tién mat, dé€ phong nguia IPV, qua d6 tao ca héi chua ting cé tién 1é dé nhan rong.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll)

Vi thé& x3 hoi ~ Gidm nang suat fl-2
thdp hon Sey3 va sy tham gia

Cing thing gia ting PhL.‘J thuoc Phu HG‘ vf":\ %ia d‘llrjnh
nhiéu hon phai chi tién tui

HO6 nghéo
va Mat an
ninh lwong

thuc

it c6 quyén trong Giam nang lyc va von
- giadinh xa hoi

Trinh d6 hoc van ‘Téc déng tiéu cuc dén
thap hon - strc khoe tdm than
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Hinh 1: M&i quan hé hai chiéu gitta nghéo ddi va viéc phu nit bi bao luc. So d6 ti Gibbs, Duvvury va Scriver (2017) Dénh gia
Bang chiing xem diéu gi hiéu qua: M&i quan hé gilta nghéo déi va bao luc do chéng/ban tinh gay ra
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Yéu té nguy co va bao vé

Chién lugc nay hudng tdi gidi quyét cac yéu t6 nguy co lién quan dén nghéo doi, va thuc day cac yéu té bao vé sau déi

vGi BLPN.
Cap do Yéu té nguy co Yéu t6 bao vé
Canhan Mat an ninh kinh té€ (phu nirva nam gigi) An ninh kinh té& (phu ni va nam gici)

Lién ca nhan

Cang thdng do nghéo d6i va cac hanh vi
ing pho véi cang thang chua phu hop
(nam gidi va phu ni)

Thiéu ty tin va long tu trong (phu ni)

Diéu kién kinh té ho gia dinh bap bénh
va khoéng én dinh (it cla cai, tai san tai
chinh, déi kém)

Muc d6 cang thdng trong gia dinh va
xung dot néi bo trong gia dinh cao
M d6 bat binh ddng cao trong quan
hé vg chéng va véi gia dinh nha chéng/
vQ

Tinh trang tam ly xa héi lanh manh (nam gidi
va phu n{)

Tu tin va tu trong (phu ni)
Tu cht tai chinh (phu ni)

Diéu kién kinh té ho gia dinh ddm bao va én
dinh (nhiéu ctia cai, tai san tai chinh, luong thuc)
Muc d6 cang thang trong gia dinh va xung dot
néi bod trong gia dinh thap

Quan hé véi chéng/ban tinh: binh dang gidi,
g6ém ca viéc cung ra quyét dinh va chia sé trach
nhiém trong gia dinh

Céng déng Ty 1& nghéo d6i va that nghiép cao Ty lé nghéo d6i va that nghiép thap
Ty lé téi pham vi déng co kinh té cao Ty lé téi pham vi déng co kinh té thap
Xa hoi Ty lé phu nir c6 viéc lam thap Ty 1é phu nit cé viéc lam cao

Cac cu s6c kinh té (bao gém suy thoai
kinh té, thién tai, xung dot)

Mang ludi an sinh xa hoi - kinh t€ hiéu qua va
bao trg xa hoi hiéu qua®
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Ly thuyét su thay déi

So d6 sau trinh bay ly thuyét su thay d6i mot cach don gian, cho thdy cac chuang trinh gidm nghéo déi c6 thé gop phan
gidm tinh trang BLPN mét cach bén viing ra sao. C6 thé can tiép tuc phat trién va diéu chinh ly thuyét nay cho cac

chuang trinh cu thé.

P: Giam doéi nghéo
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Mo hinh can thiép

Cac can thiép theo chién lugc nay ch yéu c6 muc dich gidam nghéo dai va cai thién két qua phat trién. Bang sau trinh bay ba loai can thiép giam nghéo d6i phé bién dugc néu trong
khung RESPECT, va gidi thiéu téng quan vé cac s& bang ching hién cé cho thdy tadc déng d6i véi BLPN clia tiing loai can thiép va cac chuong trinh tiéu biéu c6 4p dung cac can thiép
nay.” Luu y: hé théng nay chua day dd va trong tuong lai c6 thé nghién clu thém céc linh vuc khac dé€ mé rong hon nira, dac biét la cac can thiép hd trg quyén s& hiru tai san cla phu
nii, hodc yéu cau quyén thira k& dat dai/nha 4.2 Loai hinh can thiép c6 tiém nang nhat trong chién lugc nay la hé trg vé kinh t&, con cac can thiép vé luc lugng lao déng va tai chinh
vi m6 hodc tiét kiém (néu khéng c6 cac thanh t6 bd sung khac dé trién khai cting) thi khéng dugc khuyén nghi nhu nhing can thiép doc lap dé€ gidm tinh trang bao luc do ban tinh

gay ra véi phu n(.

@ nhiéu trién vong, > 1 danh gia két
qua dau ra cho thay tinh trang bao luc
gidm déang ké

can thém bang chiing, > 1 danh gia
két qua dau ra trung gian cho thay co
cdi thién lién quan dén bao luc

K&t qua mau thuan, danh gia cho thay két
qua mau thuan trong viéc giam bao luc

] khéng cé bang chiing, can thiép chua
dugc danh gia nghiém tuc

khéng hiéu qua, > 1 danh gid két qua dau ra cho
thdy bao luc khdng giam

H Nudc cé muc thu nhap cao

L Nudccd micthunhap thdpvaTB

M6 hinh can thiép Mo ta

Bang chiing cua tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

H6 trg kinh t&, gém
ca hé trg tién mat
c6 diéu kién/vo diéu
kién, phat phiéu
lueng thuc hodc hé
trg bang hién vat

Ho trg kinh t€, gém ca ho trg tién mat truc tiép,
phét phiéu luang thuc hodc thuc phdm cho céc
hé gia dinh, dang dugc nhanh chéng ma rong
& cac qudc gia thu nhap thdp va trung binh
(LMIC) nhu mét cdng cu dé gidm nghéo dai va
cai thién cudc séng clia ngudi nghéo va ngudi
dé bi tén thuong.

H6 tro kinh té& c6 cach tiép can, phuong thic
va co ché tién hanh hé trg rat da dang. HO trg
kinh t& c6 thé vo diéu kién hodc c6 diéu kién
d8i vdi cac hanh vi cu thé, vi du: hé trg kinh té
khi tré dugc kham stic khoe, tré em di hoc,
hoac tham gia cac buéi tu van dinh duéng. H6
tro kinh té c6 thé la mot phan clia cac chuang
trinh bao trg xa héi cap quéc gia quy mo I6n
do chinh pht chi tri, hodc céc can thiép ngan
han do cac t6 chuc phi chinh phi thuc hién.
DaGi tugng nhan ho trg nay thudng la ch ho
hoac phu nit trong ho, tly vao béi canh va
muc tiéu chuang trinh.

C6 bang chitng nhiéu trién vong ti cac qudc gia thu nhap thap va
trung binh cho thay viéc ho trg vé kinh té cho cac hd nghéo giup giam
dang ké cac bao luc. Bang chiing nay dua trén viéc ra soat 22 nghién
clru vé hé trg tién mat va tac dong dén IPV, trong d6 73% s6 nghién ctu
cho thay hé trg kinh té giup gidm IPV.° Can c6 thém bang chiing tu cac
qudc gia thu nhap cao.

Bang ching dinh lugng da cho thay gitia cac hinh thiic bao luc do
chéng/ban tinh gay ra, mic gidam manh nhat Ia bao luc vé than thé va/
hoac tinh duc, va tac dong yéu han déi véi cac hinh thic bao luc khac,
bao gébm xam hai/bao luc vé tinh than/tinh cdm va kiém soat hanh vi.'"°
Bang chiing dinh tinh cho thay IPV gidm c6 thé théng qua ba con
dudng chinh: 1) tang an ninh kinh té hé gia dinh va dai séng tinh than,
2) gidm xung dét, mau thuén ndi bo gia dinh, va 3) trao quyén cho phu
n{. Tuy nhién, can c6 thém bang chiing dé hiéu xem viéc chon déi
tugng muc tiéu va hinh thiic hé tro tdc déng ra sao (cu thé: néu phu nir
truc ti€p nhan dugc lgi ich (dugc ho trg truc ti€p) thi sé anh hudng thé
nao), va tim hiéu cach tét nhat dé két hap vai cac chién luge khac (xem
Tém tt Chién lugc Respect: Trao quyén cho phu nir d€ hiéu xem cac
két qua co dugc duy tri bén viing khong va duy tri thé nao sau khi
chuong trinh két thuc, va liéu ching cé gitp giam IPV trong cac boi
canh xung dét khong).!"

Hb trg kinh té & Bac
Ecuador va chuong trinh
hé trg va dinh duéng &
Bangladesh,

Chuong trinh Luong thuc
Thé gi6i

HPTN 068,

Nam Phi'
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Loai hinh can thiép

Mo ta

Bang chiing cuia tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Can thiép vé luc
lugng lao d6ng gém
cac chinh sach viéc
lam va tap huan vé
sinh ké va viéc lam/
lao ddéng

Céc can thiép tai
chinh vi mé hoac tiét
kiém ma khéng cé
bat ky thanh t6 bé
sung nao

Nhiing can thiép nay tap trung vao viéc hé trg
mét ngudi hodc hé gia dinh phat trién tai san
kinh t€ théng qua viéc tao co héi viéc lam, tham
gia lyc lugng lao dong hodc dem lai cac co hoi
tao thu nhap (gém ca tap huan sinh ké hodc hé
trg san xuat, viéc lam co luong, va xay dung
chuong trinh cong cong).

Cac can thiép nay cling bao gébm chuong trinh
bao trg xa héi cho ngudi lao déng, bao gom trg
cdp that nghiép, muc luang téi thiéu va cac loi
ich khac dé dam bao viéc lam an toan va t{r té.

Cac can thiép nay tap trung vao viéc ho trg
mét ca nhan hoac hé gia dinh gia tang tai san
théng qua cung cap cac khoan tiét kiém va
khoan vay. Hoat déng nay gém cac can thiép
tin dung vi mo, tiét kiém vi mo va cdc Nhom cé
phan tai chinh ty quan (VSLA). Hoat dong nay
khong bao gom cac can thiép két hgp tai
chinh vi mé hoac tiét kiém véi cac hoat déng
trao quyén vé mat xa hoi (co trong Tém tat
Chién lugc RESPECT Trao quyén cho phu ni)

DU ¢6 bang chitng nhiéu trién vong tir cdc quéc gia thu nhap cao
cho thdy cac yéu té nhu tang viéc lam va thu nhap cho phu nit c6 thé
dan dén gidm BLPN, nhung can thém bang chiing tir cac qudc gia
thu nhap thap va trung binh.

Bang chiing hién tai ti cac quéc gia thu nhap thap va trung binh cho
thay nhiing can thiép nay cé thé cai thién kha nang phong chéng céc
vu viéc IPV bang cach: céi thién phuc Igi kinh t& cho phu nit va ho gia
dinh, cling nhu cai thién cac méi quan hé ca phu n(.” Tuy nhién, hién
van c6 it bang chiing vé kha nang can thiép nay cé thé truc tiép gidp
giam manh cac vu viéc BLPN so véi khi dugc két hgp véi cac thanh té
khac trong mét chuong trinh tng thé.

Bang chiing tir quéc gia thu nhap thap va trung binh cho thay rang
néu chi ap dung riéng cac can thiép tai chinh vi mé hodc tiét kiém thi
khéng hiéu qua dé giam bao luc. Khéng c6 bang chiing tir quéc gia
thu nhap cao, vi cac bién phap can thiép van chua dugc danh gia chat
ché.

Mét s6 can thiép két hgp tai chinh vi mé hoac tiét kiém dugc phoi hop
vGi cac loai hinh can thiép trao quyén vé xa hoi khac, va da cho thay
nhiing két qua hiia hen hon vé viéc giam BLPN." Vi du vé cac chuong
trinh két hgp trao quyén vé kinh té va xa hoi dugc trinh bay trong
Tom tat Chién lugc RESPECT: Trao quyén cho Phu nr.

Trickle-Up,
Burkino Faso' (tap huan
sinh ké)

Trickle-Up,

Burkino Faso (cac nhém cé
phan tai chinh tu quan va
von khéi nghiép)
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Cac chuong trinh tiéu biéu

Bang sau day tom tat hai chuaong trinh khac nhau thuéc loai hinh hé trg kinh té d& dugc chiing minh la gitp gidm ty 1& bao luc gidi trong thai gian trién khai. Tai liéu nay khéng dua
ra vi du vé 2 loai hinh can thiép con lai (can thiép vé luc lugng lao déng va can thiép tai chinh vi m6) - va dua trén bang chiing hién c6 vé kha nang phong nguia bao luc gidi, 2 loai
hinh nay khéng dugc khuyén nghi 4p dung doc lap. BAng nay nén dugc xem xét cung véi Danh muc cac hoat déng thiét ké va trién khai chuong trinh & trang 9, cing nhu cac
nguyén tac huéng dan xay dung chuong trinh hiéu qua dugc cung cdp trong khung RESPECT khi diéu chinh bat ky phucng phap luan nao trong s nay. Théng tin chi tiét hon vé
tiing chuang trinh dugc cung cép trong phan tém tat chuong trinh.

Céch ti€p cén
Chuong trinh
Luong thuc Thé
gici

Chuong trinh
hé trg tién mat
(Ecuador)

M6 ta

Mét chuang trinh ho trg
c6 diéu kién nham cung
cép khau phan an dinh
dudng va da dang, hé trg
vé quyén thuang lugng
cla phu ni vé linh vuc
an ninh luong thuc, va su
hoa nhap cla nguai ti nan
Colombia vao céc cdng
déng ngudi Ecuador, do
Chuong trinh Luong thuc
Thé gidi (WFP) thuc hién.

Khu vuc dé thi
nghéo & mién

Nhom muc tiéu

Phu nit nghéo, bao gom
ca phu n(r ti nan - nguai
Colombia va phu n(r &
cdng dong ti€ép nhan

- ngudi Ecuador (nam
gidi cling dugc xac dinh
la d6i tugng muc tiéu
trong s6 it cac ho gia
dinh khéng c6 phu nl
truéng thanh)

Hoat ddng cét 16i

Phu n{t (va mot s6 nam
gidi) trong cac ho tham
gia da nhan dugc khoan
hé trg tuong duong
khoang 40$ mébi thang
(khodng 11% chi phi tiéu
dung cla gia dinh) dudi
dang tién mat, phiéu
nhan hang (voucher) va
thuc pham. Viéc hé trg
dugc thuc hién trong
thoi gian 6 thang va cé
diéu kién la: tham gia
cac khoa tap huan vé
dinh duéng hang théng.

Panh gia va tac dong
Loai danh gia: nghién ctiu d6i chiing ngau nhién
(RCT)e

Tac ddng: Két qua danh gia cho thay viéc ho trg
tién mat gilip gidm 30% bao luc do chéng/ban
tinh gay ra vé thé chat va/hoac vé tinh duc sau
khoang 6 thang ho tro.

Cac két qua ghi nhan dugc khong thay déi déi vai
cac loai hinh hé trg khac nhau, cho thay ho trg
tién mat ctng hiéu qua nhu hé trg bang hién vat
trong viéc gidm tinh trang bao luc gidi. Phan tich
da cho thay 3 16 trinh b6 sung lan nhau dé gidp
giam bao luc gidi: 1) giam mau thuan trong hén
nhan trudc day xay ra do ho phai tranh céi vé tién
chi tiéu cho cac nhu cau hang ngay cua gia dinh,
2) tang phuc Igi va hanh phuc gia dinh, va 3) phu
nir dugc ra quyét dinh nhiéu hon, tu tin hon va tu
do dilai hon.
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Cachti€pcan Mo ta
HPTN 068,

Hb tro tién mat  dugc di hoc
6 diéu kién dé

kiém soat HIV &

Nam Phi

Chuang trinh ho trg tién
mat véi diéu kién la: tré em
gadi va n{ thanh thiéu nién

Dia diém
Noéng thon
Nam Phi

Nhom muc tiéu

Tré em gdi va n{ thanh
thiu nién dé tudi trung
hoc (13-20) va phu
huynh va/hoac ngudi
gidm ho cacem

Hoat déng cét 16i Thé&i gian
Tién mat da duoc Lén téi 3
chuyén cho tré em gai nam

va gia dinh cac em véi

diéu kién la cac em phai

di hoc trung hoc it nhat

80% s6 ngay hoc moi

thang. S6 tién mat hé

tro [én t&i khoang 15,7%

chi tiéu hang théng

cla gia dinh trudc khi

chuong trinh dién ra,

va bao gébm 10$ cho tré

em gai va 20$ cho cha

me/ngudi giam ho moi

thang.

Panh gia va tac dong
Loai dénh gia: Thit nghiém d6i chiing ngau
nhién”

Tac dong: Danh gia cho thay viéc nhan ho trg tién
mat da lam gidm dang ké viéc tré em gai va nir
thanh thiéu nién bi bao luc vé than thé do ban
tinh gay ra: gidm 34% sau 3 nam. Phan tich cho
thay hé trg tién mat lam giam viéc nir thanh thiéu
nién va tré em gai phai ti€p xtc véi cac tac nhan
tiém &n gay nguy ca bao luc, tri hoan viéc bt dau
quan hé tinh duc va gidm s6 ban tinh.

KHUNG TON TRONG PHU NU': PHONG NGUA BAO LUC DOI VOI PHU NU
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Danh muc cac hoat dong

.

th

iét ké va trién khai

chuong trinh

Céac yéu té va nguyén tac chung ciia cac phuong phap tiép can hiéu
qua vé can thiép gidm nghéo déi nham giam ty 1é BLPN, gém:'?

Thiét ké va diéu chinh chuong trinh

Pam béo cac chuong trinh hé trg vé kinh té dugc trién
khai c6 chat lugng va mang lai dua loi ich. Trong khi cac
chuang trinh giadi quyét tinh trang nghéo déi c6 tiém nang
cai thién cudc séng cho nhiing ngusi tham gia, chat lugng
cla viéc phan phéi va muc dé loi ich ma céc chuong trinh
nay dem lai la rat quan trong. Vi du, cac chuong trinh ho trg
tién mat co gia tri thap hoac dugc thuc hién khéng hiéu qua
- vGi viéc phan phéi khéng du doan dugc - thudng kho co
thé tao ra két qud hiu ich trén dién rong. Tuong tu, cac
chinh sach va chuong trinh viéc lam va lao ddng dya trén
viéc boc 16t hodc diéu kién lam viéc khéng an toan, hodc
phan biét déi xtr véi phu nir khéng c6 kha ndng mang lai tac
déng tich cuc vé binh dang gidi. Tap huan vé sinh k& phai
phu hgp véi boi canh va dugc thuc hién baéi cac giang vién
va 6 van co ky nang. Cac chuong trinh tiét kiém va tin dung
ap dung muc lai sudt cao sé khéng gilp giam nghéo doi
hodc gidm cac van dé lién quan dén nghéo doi. Do dé, dé co
thé gidm va giadi quyét BLPN thanh céng, trudc hét chuong
trinh phai thanh céng trong viéc tao tac dong manh vé giam
nghéo doi.

1. Thiét ké va diéu chinh cac can thiép hé trg dé tap
trung vao cac 16 trinh phong ngira BLPN chinh. P8 t6i
uu héa tac déng cla cac can thiép giam nghéo doi déi
vGi BLPN, can phai cdn nhdc cdn than xem béi canh va
dac diém thiét ké clia can thiép c6 thé tac dong thé
nao dén tiém ning dé gidm BLPN trong diéu kién canh
nhat dinh. Vi du, v6i cac chuong trinh ho trg vé kinh té,
liu khodn hé trg sé dugc trao cho chud hé la nam gidi
hay phu nii, du kién tac dong cia khodn hé trg sé thé
nao doi véi quan hé néi bo trong gia dinh, liéu thong
diép lién quan tdi hoat déng hé trg cé thuc ddy céac
chudn muc gidi tich cuc khéng, va liéu cé can bat ky
diéu kién nao nhu cadc nhom tap hudn dé co6 thé thay
dé&i dong luc trong gia dinh va gidm phan dng

tiéu cuc c6 thé xay ra khéng.® Cac yéu té nay nhiéu
kha nang sé dugc quyét dinh dua trén béi canh,
bao gém viéc danh gia vé cac van dé bat binh dang
gidi phé bién, cac dinh kién lién quan dén gidi, va
can nhéc cadc nhém déi tugng cu thé.

2. Can kiém tra, thi nghiém thém déi véi cac can thiép
riéng lé vé luc lugng lao ddng hodc tai chinh vi mé, vi
toi thoi diém nay, bang chiing chua cho thay tac déng
nhat quan cha cac can thiép riéng lé trén ddi véi miic
d6 BLPN.” Mot phan nguyén nhan la do hiénit
nghién ctu dugc thuc hién mét cach chat chéad
quéc gia thu nhap thap va trung binh, cling nhigc cac
nghién ctiu nay it cé kha nang bdc tach déngdp riéng
biét ctia thanh t6 kinh té so vdi cac thanh tékhac. Dé
danh gia muc do tac dong tiém nang, can saat, héi
ctu nhiéu tai liéu hon vé hiéu qua kinh téhdimg
trinh da dugc trién khai Do d6, cdn can nhican trong
va thir nghiém nhiéu hon trudc khi khuyédrghi ap
dung cdc loai hinh chuong trinh nay.

3. K&t hgp cac hoat dong bé trg dé ting cudng va toi
uu héa tac dong clia cac chuong trinh giam ngheéo
doi déi vaéi BLPN. Cac hoat dong bé trg truc tiép hoac
gian tiép cai thién vi thé ctia phu nit trong gia dinh c6
thé dong vai trd quan trong trong viéc duy tri tac dong
cla chuong trinh can thiép d6i véi IPV. Vi dy, danh gia
can thiép hé trg (kinh té) cing nhu van déng thay déi
hanh vi dinh dudng dugc thuc hién béi Chuong trinh
Luong thuc Thé gidi & Bangladesh cho thdy tinh trang
bao luc than thé do chéng/ban tinh gay ra da giam26%
trong s6 nhiing ngudi tham gia, va sy giam way
dugc duy tri tir 6 dén 10 thang sau khi chuong trinbkét
thuc. Tuy nhién, nhiing thay déi tuong tu khénduoc
ghi nhan & nhiing ngudi tham gia chi nhan dugdé trg
kinh té.»
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4. Can nhac can than phuong phap xay dung khung

can thiép. Vi dy, xdy dung mét khung chuong trinh ho
trg vé stic khoe tré em, hoac phuc Igi ho gia dinh noi
chung, c6 thé dé dang dugc chdp nhan hon, va it kha
nang gay ra phan Ung dr doi hon la xay dung chuong
trinh truc ti€p nhdm vao trao quyén cho phu nit.2 Mac
du khéng c6 bang ching dinh lugng nao tim hiéu vé su
danh d6i nay, nhung theo céc tai liéu khac vé BLPN, cac
chuyén gia dua ra gid thuyét rang: cach ma nam giéi
danh gia, chap nhan (va tham gia) cac chuong trinh co
thé 1a mot thanh t8 quan trong trong viéc xac dinh tac
doéng ctia chuong trinh déi véi BLPN.

Thuc thi va nhan rong

5. Thiét ké khung giam sat va danh gia dé tao ra bang

chiing vé tac ddéng chia chuong trinh ddi véi viéc giam
BLPN. Khung nay phai bao gébm c& phuong phap dinh
lugng va dinh tinh dang tin cdy (xem Huéng dan Giam
sat va Danh gia) dé thu thap théng tin vé 16 trinh thay
déi, va hiéu Igi ich clia cac thanh t6 khac nhau. Khi thich
hgp, cac bién phap nén bao gém ca trai nghiém, tan
suat va do nghiém trong clia BLPN dé c6 théng tin vé
nhing thay d8i c6 loi. Piéu quan trong la can c6 thém
bang ching trong thgi gian dai hon, gébm ca bang
chiing vé tac dong trung va dai han (5-10 nam), va cac
tac déng sau can thiép, dé biét xem sau khi ngiing cung
cdp hé trg, liéu tinh trang BLPN ¢6 quay trd lai nhu trudc
khi can thiép khong, hay la tdc dong tich cuc clia can
thiép c6 dugc duy tri khéng.
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Po luong va theo doi ca tac dong chia hinh thic bao
luc vé kinh té va tinh than/tinh cdm, bén canh céc
hinh thic bao luc than thé va tinh duc. Hién thiéu
bang chiing vé tac déng cla cac chuong trinh xéa doéi
gidm nghéo ddi véi bao luc kinh té va tinh than/tinh
cam, cé moét s6 két qua danh gia cho thdy nhiing hinh
thic bao luc nay c6 thé khé thay déi hon bao luc than
thé va tinh duc, hodc tham chi c6 thé gia ting do phén
ing clia nam gidi déi vai nhiing thay déi vé nguén luc,
vai tro va quyén clia ngudi phu nit & cap ho gia dinh.

Phan tach dit liéu dé hiéu ré han tac dong déi voi
cac kiéu gia dinh khac nhau, vi du: gia dinh c6 phu nir
lam chd hé, gia dinh c6 phu nit va tré em gai khuyét
tat, ho di cu va hé da thé. Vi du, danh gia chuong trinh
hé tro tién mat LEAP 1000 & Ghana cho cac ba me méi
sinh cho thay mdc du tan suat bao luc do chéng/ban
tinh gay ra cé gidm di trong toan bé chuong trinh, cac
vu viéc bao lyc chi gidm & cac ho gia dinh 1 vo 1 chong
(mac du cac hé gia dinh da thé c6 ty Ié bao luc do
chéng/ban tinh gay ra cao hon). Nguoc lai, danh gia
mot chuang trinh quéc gia vé hd trg tién mat & Mali
nham vao chd ho la nam gigi cho thdy bao Iuc do
chéng/ban tinh gay ra gidm dang ké trong céc gia dinh
da thé nhung tac dong han ché & cac gia dinh 1 vg 1
chéng.” M3c du su khéac biét nay c6 thé dugc giai thich
la do béi canh cu thé, nhung bang chiing méi nay goi y
rang ca muc do bao luc va phan tng déi véi chuong
trinh c6 thé thay d6i khac nhau, tuy theo cau tric ho
gia dinh.
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Diém khéi dau

Bang sau day gidi thiéu cac diém khai dau quan trong cho chién lugc nay, gébm cé viéc tan dung cac chuong trinh hodc
nén tang gidm nghéo dai hién ¢ dé t6i da hoa tac dong tich cuc ddi véi IPV, dong thoi gidm thiéu cac tac dong tiéu cuc
tiém tang. Badng nay cling dua ra mét s6 vi du vé chuang trinh tiéu biéu.

Piém khéi dau

Co'sé ly luan

Lugi an sinh xa hoi

o H6 trg kinh té
truc tiép

Hon 2,5 ty ngudi & cac quéc gia thu nhap thap va trung binh cé thé tiép can mét hinh thic
[ugi an sinh xa hoi nao dé>, gobm ca hoé trg vé kinh té. Do pham vi ti€p can rong khap va véan
ti€p tuc ma& réng cua ludi an sinh xa hoi trong diéu kién nguoén luc han ché, va kha nang nham
muc tiéu truc ti€p dén phu ni va cdc nhom yéu thé vé kinh té, cac chuong trinh [ugi an sinh xa
hoi mang dén co hdi chua tiing c6 cho cac nha hoach dinh chinh sach dé dat dugc két qua
trén dién rong.

Cac bang ching gan day da chiing minh rang ngay ca khi cac hé trg vé kinh té€ khong truc tiép
nham t&i gidm bao luc gidi thi cac hé trg nay cling c6 thé dan dén gidm bao luc do chéng/ban
tinh gay ra trén dién rong. Bang cach diéu chinh thiét k& hodc bé sung cac thanh t6 dé tap
trung vao cac yéu té chinh dan dén thay déi - gém ca dong luc trong ndi bé gia dinh, trao
quyén kinh té cho phu nit, va diéu kién kinh t& ho gia dinh - c6 thé dem lai két qua gidm BLPN
cao hon va bén ving hon.

Vi du, hop phan b8 sung vé thay d6i hanh vi thudc Sang kién nghién ctiu phuong thic hé trg &
Bangladesh (gém tap huan nhom tuong tac cho cac ba me cling nhu su tham gia ctia cong
déng) co vai tro trong tam dé giup duy tri két qua tir sau dén mudsi thang sau khi hé trg luong
thuc va tién mat két thuc. Banh gia sang kién nay cho thay c6 bang chiing vé viéc hop phan
bd sung da tac dong truc ti€p dén ba 16 trinh chinh dé€ gidm BLPN, gém tang vén xa hoi va kha
nang thuong lugng clia phu nit, hau qué dé lai vé mat xa hoi cao hon déi véi nhitng nam gidi
gay bao luc, va cai thién lau dai vé hanh phuc gia dinh.*

Cac thé ché kinh té
dua vao céng dong
hién cé, vi du: nhém
ti€t kiém va vay
vén, nhém tu luc,
déi tuong bao trg xa
héi

Ngoai chiic ndng hoat dd6ng nhu moét can thiép déc lap, cac cau trac va thé ché kinh té hién c6
& cong déng cb thé 1a mot diém dau vao hiéu qua vé chi phi va cé thé nhan réng cho cac loai
hinh phong ngtra BLPN. Mac du khéng c6 bang chiing chac chdn cho thay nhiing loai hinh can
thiép nay néu ap dung riéng |é sé gép phan gidm BLPN, nhung bang ching bé sung cho thay
céac can thiép két hop gila kinh t€ va xa hoi da dem lai thanh cong. Nhimng can thiép nay da
hoat dong hiéu qua qua viéc nang cao cac ky nang xa héi, sy ty tin va mang Iudi clia phu n(,
song song vai cac hgp phan kinh té.

Vi du, can thiép Indashyikirwa & Rwanda da thanh cong tan dung cdc nhém VSLA hién cé cla
CARE nhu mét diém dau vao dé thu hat cac cdp vag chéng tham gia nham cai thién dong luc
quan hé bat binh ddng va giam IPV.” Do d6, chuong trinh hé trg vé kinh té€ |a mét nén tang
hitu ich dé ti€p can va thu hat phu ni théng qua mét mang luédi da dugc cac doi tac va cong
déng rong Idn hon chap nhan. Tai Tanzania, hoat dong can thiép MAISHA da két hgp tai chinh
vi mé véi can thiép trao quyén vé gidi dé giam nguy cd phu nit bi bao luc vé than thé va/hoac
tinh duc do chéng/ban tinh gay ra.» Tham khao thém thong tin vé cac phuong phép tiép can
két hop trong Tom tat Chién lugec RESPECT vé Tang cudng Ky nang xay dung méi quan hé va
Trao quyén cho Phu nir.
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Xay dung maoi truoeng an toan

Tao moi trudng an toan bao gom trudng hoc', noi lam viéc? va cac khéng gian
cdng cdng an toan noi phu nir va tré em gai khdng con phai sg hai hay bi quay roi va hay trai qua cac loai hinh

bao luc khac.

Cosé ly luan

Trén toan cau, phu ni va tré em gai ti€p tuc phai hing chiu
nhiéu hinh thuc bao luc khac nhau & nai cong codng, bao gém
ca trong trudng hoc, & chg va trung tdm mua sam, & nai lam
viéc, trén dudng phd, trén cac phuang tién giao théng céng
cong, tai nai 1dy nuéc, trén dong rudng, nuong ray va trén
khong gian mang, bén canh cac khéng gian khac. Giéng nhu
bao luc do ban tinh gay ra, viéc bi bao luc va bi de doa bao luc &
ndi cong cdng cé tac dong tiéu cuc dén suic khoe va ddi song
cta phu ni, déng thai c6 thé han ché su di chuyén va tham gia
clia phu n{ vao cac hoat dong kinh té, xa hoi va dan sy, cling
nhu dé lai nhiing hau qua truc tiép déi véi su phat trién cla
mot quéc gial. Vi du, bao luc tai nai lam viéc cé anh hudng dén
kinh té&, su tham gia xa héi va stic khde clia ca nhan ngudgi lao
dong. Bong thai, cling bao luc tai nai lam viéc clng lam gia
téng chi phi cho cac doanh nghiép va anh hudng dén kinh té
dia phuong va kinh t&€ quéc gia nhu gidm nang suat lao déng,
tinh trang nghi phép, thay déi céng viéc, kién tung va béi
thuong.#

Dong thai, cong tac phong chéng VAW tai cac khéng gian cong
cdng c6 kha nang tiép can dugc nhiéu ngudi véi muc dich thay

déi thai do, dinh kién va hanh vi nham thic ddy quyén dugc séng
trong cac khéng gian an toan cho phu n(. Vi duy, cac can thiép trong
nha trudng cé thé gitip phong ngiia bao luc théng qua thay déi
toan bo méi trudng trudng hoc va huéng dén thay déi nhém thanh
thi€u nién, nang cao hiéu biét clia cadc em vé vai trd giGi va cac mai
quan hé lanh manh ngay tu khi con nhé trudc khi cac em dinh hinh
cac dinh kién, thai do va hanh vi ¢é hai. Tuong ty nhu vay, phuong
phap ti€p can 16ng ghép gidi trong quy hoach d6 thi, cu thé 1a dau
tu vao cac dich vu cong cdng thiét yéu nhu vé sinh, cai thién hé
théng chiéu sang va nudc sach dong vai trd quan trong trong viéc
dam bao nhiing cong trinh va cac dich vu nay dap tng nhu cau cta
phu ni va tré em gai, ddm bao ho c6 thé tu do di lai, hoc tap va lam
viéc ma khong con lo 1ang vé sy an toan hay bi bao luc hay quay roi
tinh tuc®.

Yéu té nguy co va yéu té6 phong ngira
Chién lugc nay nham gidi quyét cac yéu t6 lam tang nguy co bao

luc sau day, déng thai phat huy cac yéu té phong ngtia & cac cap
dd khac nhau chia bao luc déi véi phu n.

Capddé Yéuté nguy co Yéu té phong ngira
Cénhan Thiéu hiéu biét vé bao luc déi vsi phu nit, trong d6 c6 hiéu  Nhan thiic va kj ning thuc hanh phong ngtia bao

biét vé luat phap, chinh sach va tha tuc trinh bdo vu viéc

(6 ca phu n{t va nam gidi)

Thai d6 dung tung hoac bién minh vé&i bao luc, coi do la

lyc d6i v6i phu nit (phu ni va nam gidi)

Cac ky nang lanh dao, ky nang ra quyét dinh va van
dong chinh sach (phu ni)

diéu binh thudng hodc c6 thé chap nhan ducc (& ca phu

n{r va nam gidi)

Thai dé va thuc hanh binh dang gidi (phu nit va nam
gidi)

Thai tha au trai qua bao luc va/ hodc ching kién bao luc

trong gia dinh hodc ngoai cdng déng cdng dong (phu nir

va nam gidi)

Gido duc phé théng (phu nit va nam gidi)
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Lién ca nhan

Ban bé dong trang Ita, gido vién,quan ly va dong
nghiép thiéu hiéu biét vé bao luc d6i véi phu nii, bao
gém hiéu biét vé luat phap, chinh sach va tha tuc
trinh bao.

Chénh léch vé trinh d6 hoc van gilta phu nit va nam
gidi.

Ban bé déng trang Ida, gido vién, quan ly va déng
nghiép c6 kién thic va ky nang hanh déng dé phong
ngua bao luc®.

Can bang hon vé trinh dé hoc van gitia phu ni va
nam gidi.

Céng déng Khéng gian cong cong khéng an toan, thi€u sang va Khéng gian céng cdng da sang, khong khuat tam

phuong tién giao thong cong cdng dong duc, chat nhin, bién bao ré rang va ham chui dudng bé an toan.
iy
choi’ Nang luc quan ly ctia trudng hoc va nai lam viéc tét,
Thiéu ca ché gidm sat va bdo cdo cac vu viec qudy r8i,  ca ché trach nhiém gidi trinh t6t.
. A e

bao lyc trong trudng hoc va nai lam viec™ Céac chudn muc xa hoéi tén vinh cach ung xtr phi bao
Cac dinh kién gidi ¢ hai dé cao dac quyén clia nam  luc, ton trong su da dang va binh ddng gigi va trao
gidi va han ché quyén tu chd ctia phu ni. quyén cho phu ni®.

Xa hoi

Co s& ha tang va quy hoach dé thi yéu kém, mu gidi
hoac trung tinh gidi.

Luat phap va chinh sach chua hoan thién va/hoac
viéc thuc thi chinh sach chua hiéu qua dé gidi quyét
quay réi tinh duc va cac hinh thic bao luc khac trong
va ngoai truong hoc, nai lam viéc, noi cong cdng va
khéng gian mang.

Thiéu cac dich vu hé trg chat lugng cao, dé tiép can,
than thién véi ting nhém dac thu

Phu n( c6 trinh d6 hoc van thap va that nghiép

Quy hoach d6 thi c6 dap tng gidi va c6 sy tham gia
cla cong dong'®.

Cac luat phap va chinh sach nghiém cam bao luc ddi
véi phu nir trong trudng hoc, noi lam viéc, khong gian
cong cong va online.

Cong tac trinh bao va cac dich vu ting phé dé tiép can,
bao gém ca ho trg tu phap.

Nhiéu thé ché binh dang gidi han cho phép su tham
gia binh dang ctia phu nit, bao gébm ca & cac cap quan
ly va ra quyét dinh.
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Ly thuyét vé su thay doi

So d6 dudi day trinh bay mét cach don gian hoa ly thuyét vé su thay déi, lam ca s dé xay dung cac chuong trinh can thiép dua
trén bang ching véi muc dich ddm béo trudng hoc, noi cong cong va nai lam viéc an toan. Ly thuyét nay can thudng xuyén cap
nhat, diéu chinh thém cho phu hgp véi tiing chuong trinh cu thé, trong nhiing béi canh cu thé.

E: Xay dung moi trudng
an toan

Cac can
thiép
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Cac mo hinh can thiép

Cé rat nhiéu can thiép khac nhau tién hanh trong béi canh quéc gia khac nhau dé xay dung méi trudng an toan cho phu nit. Bao gém cac ti€p can mang tinh hé théng va toan dién nhu déi véi cac
can thiép toan nha trudng; cac can thiép nham xac dinh va phdng nglia nguy co mat an toan cho phu nit trong quy hoach va phat trién ha tang, giao théng; va cac can thiép nham nang cao nang
Iuc ca nhan trong nhan dién va can thiép trong cac trudng hgp bi bao luc tinh duc khéng phai do ban tinh gay ra. BAng sau day mé td mét s6 mé hinh can thiép tiéu biéu thuc hanh khung
RESPECT va gii thiéu ngédn gon mét s8 co s& bang ching tir cdc chuong trinh da va dang thuc hién lam vi du . Uu tién cac chuang trinh tiéu biéu tai cdc nudc cé6 muc thu nhap thap va trung binh,
néu co.

nhéu trién vong, > 1 danh gia két can thém bang chiing, > 1 danh gia két qua mau thuan, danh gia cho thay két khéng hiéu qua, > 1 danh gia két qua dau ra cho
qua dau ra cho thdy tinh trang bao luc két qua dau ra trung gian cho thay c6 quéa mau thuan trong viéc gidm bao luc thay bao luc khong giam
giam déang ké cai thién lién quan dén bao luc ) khéng c6 biing chiing, can thiép chua H Nudccé muic thu nhap cao

Mé hinh Mé ta Béng chiing thé hién tinh hiéu qua Chuong trinh tiéu biéu
can thiép
Coséhatangva Cac can thiép trong linh vuc nay bao gém nhiéu nganh co sé ha tang Can c6 thém bang chiing vé tac dong lau dai cta Sang kién toan cau cda UN
giao thong trong do cé giao théng, nudc, y té, nang lugng, vé sinh va nha &. Cac céc can thiép vé co sG ha tang va giao théng trong Women - Thanh phé an toan
nganh nay co lién quan dén mét loat cac can thiép nhu quy hoach viéc gidam bao luc déi véi phu nit & ca qudc gia cd va khéng gian céng cong an
giao théng va do thi toan dién co trach nhiém gidi, 16ng ghép hop muic thu nhap cao va qudc gia c6 muc thu nhap toan
phan phong nglia BLPN, gop phan thay d&i van hoa té chlc, cac thap va trung binh. Tuy nhién, cac danh gia chi ra
chinh sach va thi tuc trong cac nganh xay dung va hoach dinh co s& nhiing thay déi cac két qua dau ra trung gian cho Can thiép Safetipin (An Do)
ha tang, gidi quyét va loai bd cac chudn muc c6 hai''. thdy sy cai thjén lién quan dén giém~ t\"\‘h trang
Nhimng can thiép nay ciing bao gém cac hoat dong tac dong dén bao luic, bao gom trao quyén cho phu nifva tré em C?”? nghé HarassMap (Cairo,
chinh sach va phép luat, tu phap, ddm bao cac dich vu thiét yéu danh géi va tdng cam gidc an toan cho™. Ai Cap)

Con thiéu dau tu va danh gia chat ché do ludng
tac dong cla cac chuong trinh vé méi trudng an
toan véi cac cap dé bao luc doi véi phu n.

hoi huy déng su tham gia clia cong déng. Cac can thiép khac bao gom
dua ra cac Uing dung ban d6 khu vuc an toan va giao théng an toan
danh riéng cho phu n(, st dung théng tin clia cdia cong ching danh gia
vé muc d6 an toan clia cac dia diém vai phu ni, nhiing chuong trinh

cho nan nhan clia bao luc, va cac chuang trinh thay dé6i chudn muc xa n

nay thudng ap dung & cac thanh phé 16n'2,
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M6 hinh
can thiép

Mo ta

Béng chiing thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Can thiép dua vao
ngudi ngoai cudc
(Nguoi chiing
kién)

Cac can thiép vao ngudi ngoai cudc chu yéu lam viéc véi cac
nhoém ngudi I6n va/hodc tré em nham gidp ho nhan ra cac dau
hiéu cta bao lyc tinh duc trong truéng hoc, truéng dai hoc/cao
dang va cong déng, déng thai biét cach can thiép khi chiing kién
bao luc.

CAc can thiép vdi ngudi ngoai cudc thudng dién ra phd bién nhat
& cac trudng hoc va trudng dai hoc/cao ddng va phong chéng
bao luc khi hen ho va bao luc tinh duc khéng do ban tinh gay ra.
Bugc 4p dung dau tién & My, hau hét nhiing can thiép nay da thé
hién dugc tinh hiéu qua véi nam thanh nién va tré em trai, bao
gbm ca théng qua cac can thiép véi doi thé thao. Cac bién phap
can thiép nay tim cach xda tan nhiing lam tudng vé nan hiép dam,
khuyén khich suy ngdm can trong vé chuan muc va thai do gidi,
va thuong huy déng su tham gia nhiing ngudi cé dnh hudng
trong cong déng nhu huén luyén vién thé thao dé tao diéu kién
dé thay déi thai do.

Cac chuong trinh danh cho ngudi ngoai cudc thudng da dang vé
thai gian va muc dé can thiép, c6 thé bao gom moét sé budi tap
hudn/nang cao nhan thuc té chiic mét 1an duy nhat, va ca nhing
phién kéo dai trong vai tuan hodc vai thang dugc t§ chuc thanh
nhiéu buéi.

o

Bang ching tir cac quéc gia cé muc thu nhap cao
con mau thuan, mét s6 danh gia cho thay gidm
tinh trang nhung mot s6 danh gia cho thay khong
c6 tac déng gi nhiéu. Diéu quan trong céan luu y la
nhiéu hoat déng can thiép da dugc danh gia chi
dugc tién hanh mét budi duy nhat, trong khi vai
cac can thiép lau dai hon dugc thuyc hién thanh
nhiéu budi tai cac quéc gia c6 mic thu nhap cao lai
cho thdy, chdng han nhu Green Dot, c6 thé lam
gidm bao luc.

Néu chi la cac chuong trinh don 1é thi cac bién
phap can thiép ngdn dua vao ngudi ngoai cudc
khong gitip giam bao luc d6i vai phu ni'.

Phan I6n cac can thiép dugc danh gia chat ché la
tai Hoa Ky va khéng ¢é bang chiing ti cac quéc
gia c6 muc thu nhap thap va trung binh cho thay
céc can thiép dua vao ngudi ngoai cudc cé thé giup
gidm bao luc'. Tuy nhién, cac danh gia phi thuc
nghiém da cho thdy nhiing tac dong tich cuc déi
vGi cac két qua dau ra trung gian, bao gém danh
gia cla Bell Bajao cho thdy nhimng thay déi tich cuc
vé kién thuc va thai d6 vé bao luc doi véi phu n,
trong d6 nhiéu ngudi tim dén cac dich vu trg gidp
hon's,
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Hoa Ky)

Hudn luyén cac cau bé
trudng thanh (Coaching
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M6 hinh
can thiép

Mo ta

Béang chiing thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Cac can thiép toan
nha truong

Cac bién phap can thiép toan nha trudng la cach tiép can toan
dién nham tao ra moi trudng an toan, than thién vai tré em va co6
nhay cadm gidi dé tré em c6 thé hoc tap'®. Cac chuong trinh nay
gbp phan lam gidm bao luc hoc dudng. Cac chuong trinh thudng
lam viéc v6i cac nhém doi tuong khac nhau tai trudng hoc va
ngoai cong dong, thudng bao gom 16ng ghép vao chuong trinh
hoc phé théng, cling nhu phdi hop lam viéc véi gido vién, phu
huynh, co quan quan ly trudng hoc va chinh quyén dia phuong.
Nhiting chuong trinh can thiép nay nhdm muc dich gidm thiéu
bao luc hoc dudng va triing phat than thé tré em. Cdc nhém tham
gia chuong thudng rat da dang phu thuéc vao noi dung can thiép
va chuong trinh hoat déng.

Bdng cach tham gia & nhiéu cap d6, muc dich clia cac can thiép la
tao ra thay d6i mang tinh hé théng va bén viing, dic biét thay déi
vé thai d6 va hanh vi thong qua viéc tao ra méi trudng tng ho
thai dé va hanh vi tich cuc, tién bd trong trudng hoc va ngoai
cdng dong?.

[]

Khéng ¢é bang chiing tai cdc qudc gia cé muc thu
nhap cao cho thdy cac can thiép toan nha trudng
giup giam bao luc.

Bang chiing tur cac quéc gia c6 muc thu nhap thap
va trung binh cho thdy cic can thiép cé thé tac
dong tich cuc dén cac két qua dau ra trung han
nhu gidm hanh vi triing phat than thé cta can bo
trudng hoc, tuy nhién van can thém bang
ching?'.

Bang chiing tir cac quéc gia c6 muc thu nhap thap
va trung binh phan 16n tap trung vao cac can thiép
vao chuong trinh gido duc phé théng nham nang
cao nhan thuc va xay dung cac ky nang phong
nguia bao luc (dugc dé cap trong Tém tat Chién
lugc RESPECT Phong nguia bao hanh tré em va
vi thanh nién?2, Mac du rat kho do ludng tinh hiéu
qua cla cac bién phap can thiép toan nha trudng,
nhung bang ching hién c6 néu bat tam quan
trong cla céac chinh sach tién bo, mot méi trudng
van h éa tich cyc trong céng dong va xung quanh
truding hoc nham thuc ddy binh ddng gidi va thuc
d&y cac thao luan vé van dé bao luc?.

B& cdng cu Truding hoc tot
(Good Schools Toolkit)
(Uganda)

Thay d6i gido duc danh cho
tré em qgai tai Nigeria va
Tanzania (TEGINT)
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Cac chuong trinh tiéu biéu

Bang sau day tom tit ba chuong trinh khac nhau da dugc chiing minh lam gidm ty 1é bao luc d8i véi phu nit. hodc cho thay trién vong trong viéc xu ly cac két qua dau
ra trung gian trong khung thai gian cia chuang trinh. Bang nay nén doc kém cling v6i Danh muc cac hoat ddéng thiét ké va trién khai & trang 9, cling nhu cac
nguyén tac huéng dan xay dung chuong trinh hiéu qua c6 trong khung RESPECT khi tly chinh mét trong nhitng phuang phéap nay. Thong tin chi tiét hon cia méi

chuang trinh dugc trinh bay tai phan tém tat chuong trinh.

Chuongtrinh Mo ta Dia diém

Dy an Green Mot chuong trinh Hop chdng
Dot (Cham vandongbanbé  qudcHoaky
xanh) N T

cung tham phong

phong ngua bao

luc tinh duc tai cac

trudng trung hoc

phé théng?*,
BO cong cu Phuong phap Uganda
Trudng hoc tiép can toan
tét, T6 chuc trudng dé giai

Raising Voices quyét van dé bao
luc déi vai tré em
& cac trudng tiéu
hoc

Nhom muc tiéu

Hoc sinh trung
hoc phé théng

hoc sinh tiéu

Cac hoat déng cot 16i

Trong chuong trinh nay, gido vién luva chon cac
tha linh hoc sinh nam va n(, cdc em sé dugc cac
nha gido duc c6 trinh d6 cta Trung tam hé trg
khing hoang hiép dam tap hudn chuyén sau
trong vong 5 gid vé cac bién phap can thiép cua
nguoi ngoai cudc. Cac tha linh hoc sinh da dugc
tap huan dugc goi la “chdm xanh” va dugc hoc
cach nhan biét cac hanh vi dan dén bao luc tinh
duc (“chdm dd”") va cach can thiép an toan.
Chuong trinh con t6 chiic cac budi trinh bay
toan trudng hang nam, gitp ciing c6 khai niém
"cham xanh" va "cham dé".

Muc tiéu cta Bé cong cu la ngdn chan bao luc véi
tré em? tai trudng hoc bang cach tac dong dén
vdn hoéa hoat dong clia chinh truéng hoc. N6 bao
gém quy trinh sau budc bao gém khoang 60 hoat
dong dugc phéi hgp & cap trudng véi cac hoat
déng bé sung thu hat su tham gia ctia phu huynh
va toan thé cong déng.

Thei gian

5 nam

18 Thang

Panh gia va tac dong

Loai danh gia: ThU nghiém déi
chiing ngau nhién (RCT)

Tac déng: Giam dang ké bao lyc thé
xac va tinh duc do ban tinh gay ra sau
hai ndm dau tién. Péng thai clng
gidm dang ké tinh trang tré em gai bi
bao luc thé xac va tinh duc do ban
tinh gdy ra trong hai nam cudi cla
chuong trinh?.

Loai danh gia: RCT
Tac déng: Tai cac trudng trién khai
can thiép, B6 cong cu da gilp giam
42% nguy co bao luc thé xac déi véi
tré em do gido vién va nhan vién
nha trudng gay ra (trong 18 thang).
Clng nhu vay, s6 gido vién st dung
bao luc thé xac d6i véi hoc sinh da
gidam 50% (so v&i mau doi ching).
B6 cong cu thuc ddy su gan két cda
hoc sinh, cling nhu cdm gidc an toan
va thudc vé trudng hoc.
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Chuong trinh

Port Moresby:
Chuong trinh
Thanh phé An
toan cho Phu
nitva Tré em
gai, UN Women

Mbo ta

Mét chuong trinh
thanh phé an toan va
khéng gian cdng cong
an toan toan dién va
da nganh két hgp
phuong phap tiép can
toan dién dé dam bao
cac cac sang kién vé
khu chg va giao théng
cong céng an toan cho
phu n{rva tré em gai.
Chuong trinh cling bao
gém mot chién dich
cdng dbng va cac hoat
dong kéu goi cong
déng tap trung phong
ngUa bao luc tinh duc
trong khong gian cong
céngzs,

Dia diém

Port
Moresby,
Papua New
Guinea

Nhém muc tiéu

Phu n{rla ngudi ban
hang va ngudi mua
sam & chg, phuntla
nguai st dung phuong
tién giao théng cong
cOng thudng xuyén,
quan ly chg, cac co
quan nha nuéc bao
gém giao théng van
tai, sinh vién, nguai
cung cap dich vu céac
co quan chdc nang va
céng chung

Cac hoat ddéng cot 16i

Sang kién Cho An toan: nang cao nang
luc quan ly chg; thanh lap hiép hoéi cac
ti€u thuong buén ban trong chg; gidi
thiéu hé théng thu phi chg trén trang
web; t8 chuc tap hudn cho phu nir vé
kién thuic tai chinh, phat trién kinh doanh
va nang cao nhan thuc vé stc khoe.

Sang kién Giao théng Céng céng An
toan: hé trg dich vu xe buyt danh riéng
cho phu nit nham giai quyét tinh trang
bao luc cao d6i vai phu nit va tré em gai &
nai cong cong, va la bién phap dac biét
tam thai dé dam bao an toan cho phu nit
va tré em. Cac bién phap khac bao gém
nang cao nhan thic thé ché va nang cao
nang luc clia cac co quan quan ly van tai,
tai x& xe buyt va taxi (nam va n), t6 chic
nghién ctu vé gidi va giao théng trén
toan thanh phé dé cung cdp théng tin
cho quy hoach hoach giao théng cula
thanh phé.

Hoat ddng ctia thanh nién va cdéng
déng: chién dich thay déi hanh vi dua
trén bang ching “Sanap Wan-taim” (“Sat
canh cung nhau”) quang ba cac thong
diép chinh?’; bao gém chuang trinh
Thanh nién ldnh dao trong trudng hoc,
chg va nha & cho ngudi cé thu nhap thap;
t6 chuc tap hudn vé ngdi nha an toan va
céng tac bdo vé phu ni; thiét lap cac
Dich vy tu van va chuyén tuyén trong
coéng doéng dé ddm bao phu ni va tré em
gai bi bao luc ti€p can dugc cac dich vu.

Thai gian

9 nam
(Séng
kién Chg
An toan)
5nam
(Séng
kién Giao
théng
Céng
c6ng An
toan)

Panh gia va tac dong

Loai danh gia: Danh gia tac dong cé
su tham gia tham gia hau nghiém va
phi thuc nghiém

Tac déng: Cai thién cac két qua dau
ra lién quan dén trao quyén cho phu
n{i, bao gébm ca viéc phu nit buén
ban & chg cling ¢6 tiéng noi trong
viéc ra quyét dinh vé quan tri chg,
déng thai nang cao nhan thic cla
phu nir vé sy an toan, su thodi mai va
pham gia tai chg va trén xe buyt°.

KHUNG TON TRONG PHU NU: PHONG NGUA BAO LUC BOI VOI PHU NU
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Danh muc cac hoat déng
thiét k& va trién khai

Cac yéu t6 va nguyén tac chung clia cac phuong phap ti€p can hiéu qua nham tao méi trudng an toan bao gom:3'-32

Thiét ké va thich iing chuong trinh Trién khai thuc hién

1. Tién hanh nghién ctiu pham vi gém cac phuong phap 5. Khuyén khich nguoi tham gia suy ngam vé chuin

dinh tinh, c6 thé bao gém ca viéc danh gia su an toan
cta phu ni, tir dé giap cac bén lién quan hiéu ré hon vé
viéc phu nit va tré em gai bi anh huéng béi bao luc nhu
thé nao, dong thai xac dinh cac yéu té cé6 thé anh hudng
dén nhan thiic va su an toan trong méi truéng cu thé.
Phuong phap tiép can nay gobm ca viéc lap ban d6 cac bén
lien quan dé xac dinh cac bén lién quan, cac cc hoi hop tac
va phéi hgp dé thiét ké cac chuong trinh hiéu qua. Cac bén
lién quan chinh trong cac hoi thdo cé sy tham gia clia cong
déng phai phan anh cac két qua nghién ctu pham vi dé
dua vao thiét ké chuong trinh.

. Thu hut su tham gia ctia cac nhém phu nii va tré em gai
khac nhau & tat ca cac giai doan, bao gém ca phu nir va
tré em gai phai ddi mat véi nhiéu hinh thic phan biét
déi xi lién tang, va cé nguy co cao bi bao luc va quay
r8i tai noi lam viéc va khéng gian cdéng céng?3. Cac
nhom phu ni bao gobm phu ni lam viéc trong khu vuc
phi chinh thuc, phu nir di cu, phu nir la lao dong gitp viéc
gia dinh va phuy n@ la lao déng tinh duc. Hoat déng nay
giup dam bao rang cac can thiép sé xem xét cac nhém phu
nir va tré em gai trai qua bao luc khac nhau nhu thé nao,
can nhic dén tudi tac, dan toc, tinh trang khuyét tat, tinh
trang kinh té xa hoi va cac yéu t6é khac34. Tuy nhién, hién cé
rat it bang ching vé diém nay.

. D& cap téi cac hanh vi qudy réi va cac hinh thuc
khac chia bao luc d8i véi phu nit tai khéng gian
cdng cdng va cac méi trudng khac nhu mét phan caa
vong tron bao luc3s. Bing ching ching minh maoi
liéen hé gitta bao luc d6i véi phu ni trong khéng gian
cdbng cbng va riéng tu, bao gém ca trong khéng gian
mang, tuy nhién hién c6 rat it chuong trinh tich cuc
giadi quyét van dé vé vong tron bao luc nay.

- Ap dung céach tiép can dua trén quyén, vi du, phuong
phap tiép can ‘quyén dugc séng trong thanh phd’ (right to
the city) trong cac can thiép nham giadi quyét van dé bao
luc trong khong gian céng cong va quyén dugc gido
duc, quyén dugc hudng dich vy, quyén dugc lam viéc,
quyén dugc giai tri va quyén dugc tham gia vao cac hoat
déng chinh tri cta phu ni va tré em gaie.

muc va quyén luc giéi théng qua cac cach tiép can cé
su tham gia cGia cdng déng. Vi du, cac bién phap can
thiép nham phong nglla bao lyc dong trang Ida trong
trudng hoc cho thdy cé hiéu qua trong viéc phong ngua
bao lyc va thudng st dung cdc nhém don gidi hoac
nhom hén hop véi nam gidi va tré em trai ciing nhu phu ni
va tré em gai dé suy nghi vé cac dinh kién gigi®’.

. Pam bao cac can thiép di manh va khong don lé. Vi dy,

cac chuong trinh can thiép dua vao ngudi ngoai cudc, bao
g6m mot hodc hai phién tap huan hoac cac can thiép s6
nhu ting dung lap ban dé an toan, ¢ thé sé khéng gidm
dugc bao luc d6i véi phu nir néu chi trién khai nhu cac can
thiép don 1&%,

. Diéu phéi va xay dung quan hé déi tac véi cac bén

lién quan trong nhiéu nganh/linh vuc, bao gém ca
chinh quyén cap dia phuong, khu vuc va quéc gia®. Vi
du, lam viéc véi chinh quyén dia phuang dé xu ly bao luc
dai véi phu nit tai khong gian cong céng va xay dung quan
hé hgp tac vdi cac t6 chiic bdo vé quyén phu nir trong cac
hoat dong tu thiét k& dén thuc hién, giam sat va danh gia*°.
Tang cudng quan hé déi tac tich cuc va y thic lam cha cla
phu n{t tai dia phuong trong vai tro ra quyét dinh chinh, la
chia khéa dé thuc hién thanh céng chién lugc nay.

. Xem xét va gidi quyét van dé van héa té chiic xung

quanh binh dang gidi va bao luc ddi v6i phu nit, bao
gom ca trong trudng hoc, giao théng, co s& ha tang va
doanh nghiép. Vi du, muc dich cta B6 cdng cu Trudng
hoc tich cuc la tao dung van héa hoc dudng tich cuc, trong
d6 tat ca tré em déu ducgc an toan hoc tap. Toan thé nha
trudng clng dat ra muc tiéu va théng nhat mot k& hoach
hanh déng dé dat dugc muc tiéu nay, cling nhu tang cudng
quan tri nha truong*'.

- Hb trg cac té chiic hoat dong vi quyén cla phu nir

nhdm van déng va giam sat céng tac lap phap
chuyén vé xit ly bao luc déi véi phu nii trong khéng gian
cdng cdng. Trong khudn khé Chuong trinh diém toan cau
vé thanh phdé an toan va khong gian céng cdng an toan cua
UN Women tai Thanh phé Quito, Ecuador %2, va thanh phé
Quezon, Philippines, cac té chiic vi quyén phu nif cung céc
do6i tac nghién ctu da thu thap dir liéu
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vé qudy réi tinh duc trong khéng gian céng cong nhu mot
phan trong nghién ctu pham vi, nham giai quyét nhiing
khoang tréng trong chinh sach va phap luat vé quay réi

thong qua, quy dinh cac hinh phat déi véi L
tinh duc trong khéng gian céng céng va gitp thu hep
khodng trong vé phép luat ciing can dugc xt ly & cac

tinh duc trong khong gian céng cong. Nh& cach tiép can
lam viéc véi céc bén lién quan da nganh nay, mot bé luat
c6 tinh chat dot pha da duoc

thanh phé khac?3.

10. Xay dung, khai thac va céng bé dif liéu va bang chiing
giam sat tinh hiéu qua cta cac can thiép phong ngua
bao luc. Hién con thiéu di liéu va bang ching thé hién
tinh hiéu qua, dac biét la cac bién phap can thiép nham
phong nglia bao lyc déi v6i phu ni trong khéng gian
cOng cong va cac moi truong khac.

Cac diém dau vao

Cac phuong phap tiép can dé tao ra méi trudng an toan cé6 thé dugc I6ng ghép vao nhiéu bdi cdnh va nganh dé téi da héa tac
déng. Bang sau day néu bat cac diém dau vao chinh cho chién lugc nay, bao gom cac vi du vé chuong trinh:

Hoat déng ban dau Co'sély ludn

Cac nghién clu da chi ra muc d6 phé bién cao clia nan quay réi tinh duc va cac hinh thic bao luc
khac trong va xung quanh phuong tién giao théng céng céng, va céng tac quy hoach yéu kém cé thé
tao ra cac diém ndng vé bao luc nhu thé nao.45,46 Quy hoach giao théng, chinh sach va céac can
thiép c6 trach nhiém gidi, ma c6 su tham van can trong véi phu ni va tré em géi, dong thdi xem xét
va gidm thiéu nguy co bao luc mét cach rd rang, giup nang cao nhan thiic ctia phu nit vé an toan va
phong ngtia bao luc.

Giao thong
e Quy hoach giao
théong va co sé& ha
tang (nha ga, khu vuc
chg, dich vu va két
ndi chang cudi*)
e Giao théng cbdng

A Vi du, Chuaong trinh Thanh phé An toan Quito & Ecuador da thuc hién nghién ctu téng hgp bang
céng

chiing toan dién vao nam 2012, két qua cho thdy 65% phu nir & Quito da tung trai qua moét sé hinh
thuc qudy réi tinh duc, phan I6n xdy ra trén cac phuong tién giao théng cong cong. BE ing pho vai
tinh hinh nay, chinh quyén thanh phé da dua chuong trinh giao thong an toan vao ké hoach hang
nam va thanh lap mot Gy ban xay dung chién lugc toan dién phong ngtia va ting phé vai quay roi
tinh duc va cac hinh thiic khac cla bao lyc d6i véi phu nir trén cac phuaong tién giao thong céng
céng. Du thao quy dinh da dugc xac nhan véi cac tai xé xe buyt va cdc nhdm van hanh; theo do, da
lap dugc mot biéu d6 ré6 rang nham dam bao cac nhém hiéu ré vai trd cia minh trong bao cao va giai
quyét cac vu viéc bao luc d6i vai phu ni?’.

Mot vi du khac la t6 chuc tap hudn vé gidi cho cac lai xe, nhan vién ban vé va tat cd nhan vién van tai
& Delhi dé€ gitip ho hiéu vé qudy réi tinh duc. Khoa dao tao nay da dugc thuc hién ti nam 2007 téi
nay. Hién nay khi bat ky phuong tién giao thong nao dén gia han dang ky hang ném, cht phuong
tién sé phai tham gia mét budi tap huan kéo dai mét gid vé qudy rdi tinh duc?.

Quy hoach va xay dung
do thi
e Khong gian céng
cong
e Cung cap nang
luong
Nudc va vé sinh
bat va nha 6, bao
gém ca cac khu
dinh cu khéng
chinh thuc
e (Cac trai cho nguai ti
nan/di cu ndi dia

Viéc ddm bao cac du an phat trién dé thi ngay tir dau c6 can nhic téi viéc phu nit st dung khéng gian dé
thi va cac nguy co méat an toan c6 thé phong ngra bao luc déi véi phu nit, chdng han béng cach dam béo
cac 16i di cong cong dugc an toan va cé chiéu sang tét. Danh gia an toan, tich cuc lam viéc véi phu nit va
tré em gai, c6 céc ing dung bao cdo hodc lap ban dé c6 thé giup khuyén khich hanh déng hiéu qua do
€6 nhan thuc rd hon vé ty 1é bao luc hién hanh va cac diém néng vé bao luc®.,

Vi du, Chuong trinh Thanh phé an toan Delhi khéng c6 bao luc dbi véi phu nir va tré em gdi da hgp tac véi
Jagoris, chinh quyén dia phuang va UN Women st dung Danh gia su an toan cho phu nit (WSA), thu thap
thoéng tin chi tiét vé su an toan cla phu nl, bén canh nhing phat hién cda nghién cdu téng hop bang
ching toan dién clia chuong trinh. Danh gia dugc tién hanh thanh theo ba giai doan: truéc hét la danh
gia bang hinh thic van ban véi 5-6 ngudi tham gia & cong déng; thi hai, Jagori, déi tac thuc hién chinh,
da t6 chiic tap hudn vé phuong phap luan WSA tai nhiéu bang; va cudi cling la Lap ban dé danh gia
dudng phé mé (OSAM) nham thu thap y kién ctia phu nir va nam gidi, tré em gai va tré em trai. Cac két
qua dat dugc gém c6 viéc néu bat tdm quan trong clia két néi chang cudi va cac diém ndng nguy hiém
ma chinh quyén dia phuong da tim céch giai quyét. Phuong phap luan WSA ciing trg thanh yéu cau bat
budc ddi véi tat ca cac quy hoach do thi va cac du an thanh phd théong minh tai An Do,
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Coéng viéc va viéc lam>’

Lao déng chinh
thuc

Lao déng phi
chinh thuc

Cac sang kién
quyén lao déng va
diéu kién lao déng
Chuang trinh viéc
lam cho thanh
nién

Chuong trinh viéc
lam cho phu nir

Truong hoc va cac co
s& giao duc khac

Cach tiép can toan
nha trudng

Céc can thiép hoc
tap dua trén gido
trinh gidng day
Dao tao gido vién

Céng nghé sé

Ung dung va
thong tin truc
tuyén

Cac chién dich s6

Céng udc vé Cham dut Bao luc va Quay rdi, nam 2019 (C190) clia TS chic Lao ddng Qudc té (ILO), tap
trung vao bao luc va quay réi trong maéi trudng lao dong, dua ra diém dau vao chinh cho chién lugc
nay>2, Céng udc rang budc vé mat phap ly cong nhan rang bao luc va qudy roi trén co s& gidi anh
hudng khéng can xing dén phu nit va tré em gai, dong thai ap dung véi doi tugng phu ni bi bao luc

va qudy réi tai noi lam viéc, trén dudng di lam, trong cac chuyén céng tac, khi giao ti€p/lién lac lién
quan dén cong viéc va nai luu tra do ngudi st dung lao déng cung cap. Pham vi ap dung cho tat ca cac
khu vuc, ca khu vuc tu nhan va khu vuc cong, ca nén kinh té€ chinh thic va phi chinh thiec. Vi dy, sang
kién Better Work (Cong viéc tét hon) ctia ILO ap dung céch ti€ép can ba mii nhon nham phong ngura
bao luc déi véi phu nir trong nganh dét may théng qua viéc thiét lap cac hé théng nhu chinh sach vé
quady r6i tinh duc, ca ché khiéu nai va chuyén tuyén, ndng cao nhan thiic clia ngudi lao ddng va nang
cao nang luc clia cdc nha quan ly, nhiing ngudi chiu trach nhiém vé nguén nhan luc, quén Iy truc ti€p
va ngudi lao déng>3. Mot vi du vé luat phap qudc gia bao vé ngudsi lao dong phi chinh thiic bao gém
Dao luat chéng qudy réi tinh duc phu ni tai noi lam viéc (Phong nglia, Nghiém cam, Stra d6i) nam
2013 ctia An Do, dao luat nay quy dinh ré rang va dé cap dén ca nhém ngudi lao ddng chinh thic va
khoéng chinh thic trong ludt. Nha & cling dugc coi la nai lam viéc va lao ddng gilp viéc tai gia dinh c6
thé st dung cac co ché dé gui khiéu nai lén Uy ban khiéu nai cap quan’*.

Trudng hoc cé tiém nang phong ngtia bao luc trén quy mo 6n, khdng chi trong méi trudng hoc dudng
ma con & gia dinh va trong cac méi quan hé tuong lai®>. Cac phuang phap tiép can toan truong dé cap
t&i viéc lién két gilta cac trudng hoc, cdng doéng va gia dinh cé thé 13 mét cach thic hiéu qua dé tao ra
moi truding hoc tap an toan>. Cac phuong phap can thiép khac nhu phuong phép ti€p can gido trinh
gidng day dua vao nha trudng ciing cho thdy nhiéu trién vong (vui long tham khdo Tém tat Chién
lugc RESPECT Phong ngira bao hanh tré em va tré vi thanh nién).

Vi du, mét chuong trinh gido duc ky nang séng dua trén trd chai dugc té chic phi chinh phi Quyén
dugc vui chai thuc hién tai 40 trudng hoc cong lap & Pakistan v6i muc dich trao quyén cho tré em va
phong ngtia bao luc. Can thiép nay cling bao gém ca dao tao gido vién, t6 chiic trai he, gidi diu thé
thao va Ngay vui chai theo chl dé cho tré em, va cha me dugc mai tham du vai lan mét ndm. Bao céo
cho thay tré em tham gia vao can thiép nay da gidm dang ké bao luc d6ng trang Ida va triing phat
than thé trong trudng hoc®’.

Coéng nghé ky thuat s6 cling lic mang lai ca cac van dé va giai phap phong ngura bao luc doi véi phu
ni, do méi trudng truc tuyén lam tram trong hon va nhan réng hau qua cua loai hinh bao luc nay, khi
cac cdong nghé méi va dang phat trién cung cap thém cac phuong phap mdi cho ngusi gay bao luc
d6i vai phu ni. Tuy nhién, céng nghé s6 cling tao ra khong gian cho van doéng chinh sach va hoat
déng xa hoi truc tuyén vé bao luc ddi véi phu nit va quyén cta phu nii; nhg d6, hién cac chién dich
truc tuyén da trd thanh mét phan cét 16i trong cong tac clia cac té chic vi quyén cla phu nir va cac
can thiép mai xuat hién, nhu théng qua cac ting dung lap ban dé an toan’8.Diéu quan trong la cac giai
phap ky thuat s6 phai c6 bién phéap tng phé an toan va phu hgp - tu van truc tuyén yéu cau phai co
cac ¢6 van dugc dao tao va hé thdng lap ban d6/canh bao can di kém véi tng pho hiéu qua tu luc
lugng canh sat. Hién van thi€u bing chiing chiing minh liéu cdng nghé s6 c6 thé phong nglia bao luc
déi v6i phu nit hay khéng va phong ngiia nhu thé nao; rat c6 thé phai trién khai trong mot goi téng
quan chung dé phat huy hiéu qua®°.

Phong trao #MeToo la mét vi du vé chién dich truc tuyén chéng lai bao luc dSi véi phu nit va tré em
gai. Cac vi du khéac nhu #BringBackOurGirls yéu cau tra lai cac c6 gai bi bat céc tir Chibok & Nigeria vao
ndm 2014 va #NiUnaMenos bat dau & Ac-hen-ti-na vao ndm 2015 la mét chién dich chéng bao luc trén
€O sG giGi va tur do lan rong khap chau My Latinh va Caribe.
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Tai liéu tham khao chinh

Truong hoc an toan

Global Guidance on Addressing School-related Gender-based Violence: Paris and New York, UNESCO va UN Women; 2016.
Cung cdp tai nguyén téng hop, tdp trung vé bao luc trén co sé gidi lién quan dén hoc dudng (SRGBV).

B6 Cong cu xay dung mai truong hoc dudng tich cuc (Good school toolkit): Raising Voices.
Mét phuong phdp duoc thiét ké dé hé tro cdc nha gido duc va tré em khdm phd thé nao la mét trudng hoc an toan than thién véi tré em va
hé trg cdc em thuc hién tdm nhin ndy, phuong phdp ndy da dugc ching minh la ¢é hiéu qua trong viéc giam bgo luc trong trudng hoc.

Effects of Bystander Programs on the Prevention of Sexual Assault Among Adolescents and College Students. Hensman Kettrey, H.,
Marx, R. A., and E. E Tanner-Smith. Campbell Collaboration. 2019.

M6t ddnh gid c6 hé théng vé hiéu qua cla cdc chuong trinh danh cho ngudi ngodi cuéc gitia thanh thiéu nién va sinh vién dai hoc. 25
trong sé 27 ddnh gid chdt ché da duoc duoc thuc hién & My.

A Whole School Approach to Prevent School-Related Gender-Based Violence: Minimum Standards and Monitoring Framework,
Global Working Group to End SRGBV & UNGEI (2017)

Hudéng dén nay cung cdp khung huéng dén cdc nha hoach dinh chinh sdch va cdc nha thuc hanh trong viéc thiét ké cdc chuong trinh
phong chéng bao luc hoc dudng va tdng cudng cdc hanh ddng ting pho.

Khong gian cong cong an toan

Safe Cities and Safe Public Spaces for Women and Girls Global Flagship Initiative: International Compendium of Practices. And
Second Compendium. UN Women: New York. 2019
Téng hop cdc bién phdp can thiép tu cdc thanh phé trén toan cdu dé dam bdo an todn cho phu nirva tré em gdi.

Safe Cities and Safe Public Spaces for Women and Girls Global Flagship Initiative: Global Results Report. UN Women: New York. 2017
K&t qua tursdng kién diém ciia UN Women bao gém khung chuong trinh, cdc nghién ctu dién hinh va hoc héi tir chuong trinh toan cau.

Violence against Women and Girls, Infrastructure and Cities Briefing Paper. Fraser, E., Viswanath, K. and L. McLean. 2017.
Bai viét nghién ctu ngdn vé trudng hgp xt ly bao Iuc déi vai phu nit théng qua co sé ha tang va cong viéc thanh phé, cac diém dau
vao va cac nghién ctu dién hinh.

Violence Against Women and Girls Resource Guide: Transport Brief. World Bank. 2015

Bdo cdo tom tat nhdn manh méi lién hé giira bao luc d6i véi phu nir va tré em gdi va giao théng van tai, cdc can nhdc vé dao dic va an
toan dé xdy dung chuong trinh giao théng, cdc diém ddu vao dé tich hop tdp trung vao bao luc déi véi phu nit va tré em gdi vao cdc sdng
kién vdn tdi va cdc nguon luc dugc dé xudt.

Moi truong lam viéc an toan

Violence and Harassment Convention, International Labour Organization (ILO). 2019.

Céng udc québc té cung cap khung thuc hanh dé dinh hinh tuong lai céng viéc dua trén pham gid va su tén trong, nham ngan chin
bao lyc va qudy réi.

Handbook: Addressing Violence and Harassment in the World of Work, UN Women and ILO. 2019.

Cung cap cac bai hoc, hanh déng thiét thuc va cac vi du nhiéu trién vong vé cach xi ly bao luc va qudy rdi tai ngi lam viéc.

What Works? Preventing & Responding to Sexual Harassment in the Workplace A Rapid Review of Evidence. CARE. 2018.
Ddnh gid nhanh vé thuc tién ddy hua hen trong viéc ing phé véi qudy réi tinh duc tai noi lam viéc.

Ra soat/danh gia bang chiing

A Rigorous Review of Global Research Evidence on Policy and Practice on School-related Gender-based Violence, Parkes, J., Heslop,
J., Johnson Ross, F., Westerveld, R. & Unterhalter, E. University College London, Institute of Education, 2016.

Cung cdp ddnh gid toan cdu vé bding chiing vé cdc phuang phdp tiép can dé gidi quyét védn dé bao luc trén co sé gidi lién quan dén trudng
hoc.

A Rigorous Global Evidence Review of Interventions to Prevent Violence against Women and Girls, Kerr-Wilson, A.; Gibbs, A. .;
McAslan Fraser E.; Ramsoomar, L.; Parke, A.; Khuwaja, HMA .; Rachel Jewkes. What Works to prevent violence among womenand girls
global Programme, Pretoria, South Africa. 2020.

Cung cdp ddnh gid cdp nhdt vé béing ching thé hién tinh hiéu qua cta cdc chuong trinh phong chéng bao luc déi véi phu nd.

What Works to Prevent Sexual Violence against Children: Evidence Review. Ligiero, D., Hart, C,, Fulu, E., Thomas, A., &Radford, L.
Together for Girls. 2019.

Dua ra ban tém tdt than thién véi ngudi ding vé bang ching hién ¢ cho thdy nhing diéu gitip ngdn chén bao luc tinh duc d6i véi tré em
va tré vi thanh nién
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Chu thich

Bao g6ém gido duc sau phé théng, chdng han nhu gido duc dai hoc tai trudng dai hoc, cao ddng hodc vién cong nghé, cling nhu Gido
duc va Bao tao Ky thuat va Day nghé (TVET).

2 Cac can thiép vé luc lugng lao déng dudc dua vao trong chién lugc P - Gidm nghéo

3 UN Women website: https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/creating-safe-public-spaces
‘ILo (2018) Ending violence and harassment against women and men in the world of work: International Labour Conference 107th
Session 2018, ILO: Geneva.

> UN Women (2017) Safe Cities and Safe Public Spaces: GLOBAL RESULTS REPORT. UN Women: New York.

5 UNESCO (2016) Global Guidance on School-related Gender-Based Violence. UNESCO: Paris and UN Women: New York.; UN Women
(2019a) Guide to Support the Implementation of the Global Women's Safety Framework. UN Women: New York; UN Women and ILO
(2019) Addressing Violence and Harassment against Women in the World of Work: Handbook; New York and Geneva: UN Women and
ILO; UN Women (2018) A Global Women'’s Safety Framework in Rural Spaces: Informed by experience in the tea sector, New York: UN
Women.

’ Fraser et al.,, (2017) Violence against Women and Girls, Infrastructure and Cities Briefing Paper.

8ILO (2018) Pa dan; UNESCO (2016) Global Guidance on Addressing School-related Gender-based Violence,

® UN Women (2017) Da dan.

'Y UN Women (2017) Pa dan; UN Women (2019a) Da dan.

" Fraser et al., (2017) DPa dan.

2 UN Women (2017) Pa dan; World Bank, The Global Women'’s Institute, IDB and ICRW (2015) VAWG Transport Brief: VAWG Resource
Guide.
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1 Kerr-Wilson, A.; Gibbs, A.; McAslan Fraser E.; Ramsoomar, L.; Parke, A.; Khuwaja, HMA.; and Rachel Jewkes (2020). A rigorous global
evidence review of interventions to prevent violence against women and girls, What Works to prevent violence among women and
girls global programme, Pretoria, South Africa.

17 Kerr Wilson A, Gibbs A, McAslan Fraser E, Ramsoomar L, Parke A, Khuwaja H and Jewkes R (2020) What Works to Prevent
Violence against Women and Girls? A Rigorous Global Evidence Review of Interventions to Prevent Violence against Women and Girls,
South Africa; What Works to Prevent VAWG

'8 Breakthrough Insights (undated) Breakthrough’s Bell Bajao! A Campaign to Bring Domestic Violence to a Halt.

19 UNESCO (2016) B4 dan; Global Working Group to End SRGBV & UNGEI (2017) A Whole School Approach to Prevent School-related
Gender-Based Violence: Minimum Standards and Monitoring Framework. Global Working Group to End SRGBV (2019) Ending School-
Related Gender-Based Violence A Series of Thematic Briefs.

20 Fulu, E., Kerr-Wilson, A. & J. Lang (2014) What works to prevent violence against women and girls? Evidence Review of interventions
to prevent violence against women and girls. What Works: Pretoria. ; Kerr-Wilson et al., (2020); WHO (2019) School-based violence
prevention: a practical handbook. Geneva: World Health Organization. Devries, K. M., Knight, L., Child, J. C., Mirembe, A., Nakuti, J.,
and R. Jones (2015) ‘The Good School Toolkit for reducing physical violence from school staff to primary school students: a cluster-
randomised controlled trial in Uganda’ in The Lancet, vol. 3, no. 7.; UNICEF (2020) What Works to Prevent Online and Offline Child
Sexual Exploitation and Abuse? Review of national educationstrategies in East Asia and the Pacific. UNICEF: Bangkok.

22 UNICEF (2020) Da dan.

% Ligiero, D., Hart, C,, Fulu, E., Thomas, A., & L. Radford (2019) What Works to Prevent Sexual Violence Against Children: Evidence
Review. Together for Girls.

* Phuong phap Green Dot ciing da dugc diéu chinh dé sir dung trong cac trudng mau giéo, trung hoc co sé va dai hoc.

% Coker, A. L., Bush, H. M., Cook-Craig, P. G., DeGue, S. A, Clear, E. R, Brancato, C. J. Fisher, B & Recktenwald, E. A. (2017). RCT testing
bystander effectiveness to reduce violence. American Journal of Preventive Medicine, 52(5), 566-578.

% By Cong cu gilip xay dung moi trudng hoc dudng tich cuc nhdm giai quyét mot s6 hinh thic bao luc d6i véi tré em bao gém bao
luc déng trang Itra cling nhu bao luc do gido vién gay ra déi véi hoc sinh.
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http://www.ungei.org/Ending-SRGBV-thematic-briefs-UNGEI-Dec-2019(2).pdf
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https://assets.publishing.service.gov.uk/media/57a089a8ed915d3cfd00037c/What_Works_Inception_Report_June_2014_AnnexF_WG23_paper_prevention_interventions.pdf
https://www.unicef.org/media/58081/file/UNICEF-WHO-UNESCO-handbook-school-based-violence.pdf
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https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(15)00060-1/fulltext
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C., Elbourne, D., and D. Naker (2015). The Good School Toolkit for reducing physical violence from school staff to primary school

students: A cluster-randomised controlled trial in Uganda. The Lancet Global Health, 3(7), e378-e386.

28 La mot cach tiép can téng thé, sang kién Thanh phé An toan Port Moresby bao gém van héa t6 chiic thé ché, chinh sach va thi tuc,
dao tao va nang cao nhan thuc, co ché bao cdo, va mét ké hoach thay do6i hanh vi da huéng trong trudng hoc, chg va phuang tién giao
thong cong céng.

2 Nhitng van dé nay xoay quanh van dé binh ddng gidi, su dong y, rang hanh vi qudy réi 1 sai trai, rang phu nir va nam gidi, tré em gai
va tré em trai phai sat canh cung nhau dé tao nén mot thanh phé an toan va mét thanh phé an toan la moét thanh pho tuyét voi.
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Phong nguia bao luc véi trée em
va tre vi thanh nién

Nuéi dudng cac méi quan hé gia dinh, ngan cam triing phat than thé
tré em, gidm tinh trang phu huynh st dung céc phuong phéap ha khac dé nuéi day con céi va tao dung
cac moi quan hé cha me - con cai tich cuc.

Co soly luan Hinh 1: Mdi lién hé giira Bao luc déi
NI L véi phu nii va Bao luc déi véi tré em
Trén thé gidi, nhiing nam qua, hon mot ndra so tré em : cT
trong d6 tudi tir 2-17 da tiing phai trai qua mét s6 dang

bao luc.' Tuy nhién, trong nhiéu béi canh, quy mé bao luc

- g,

tré em va tré vi thanh nién trén thuc té c6 thé cao hon e S

s ~
7 i N\
,~” TANGNGUYCO %,

4

nhiéu vai nhiing gi ghi nhan dugc, do tinh trang bao cao
khéng day da trén pham vi rong.

Bao luc déi véi tré em? c6 thé xdy ra dudi nhiéu hinh thic
khac nhau, bao gébm ngugc dai tré em, bat nat, bao luc thanh

thiéu nién, bao luc do ban tinh gay ra, bao lyc tinh duc hoac Bao luc
bao luc tinh than, véi mét s6 hinh thiic nhat (?‘inh Xay ra G cac d6i V(’i
giai doan khac nhau trong qua trinh phat trién cda tré. .
treem
Bao luc d6i vai tré em va bao luc déi véi phu nit 6 méi lién (VAC)

hé chit ché vdi nhau, véi bang chiing rd rang thé hién cac
mai lién hé gitta hai hinh thic bao lyc nay, bao gom nguy
cd, hau qua chung va cac diém giéng nhau (xem hinh 1).

e Baolucdo ban tinh va bao luc/ ngugc dai tré em
thudng xay ra trong cing moét hoé gia dinh.” Tré em
s6ng trong cac ho gia dinh c6 me bi bao luc thudng dé TANG NGUY CG
bi ky ludt mang tinh chat bao luc hon.> Nhat la trong
trudng hop ché dé gia truéng cling nhac da binh
thuong hoéa va bién minh cho viéc st dung bao luc. Vi
dy, nghién ctu tai Afghanistan cho thay phu ntt da
tlng bi bao luc thé xac do ban tinh gay ra trong vong
12 thang trudc sé dé c6 hanh vi danh dap con cai hon,
so vGi nhiing phu nr khong ¢6 trai nghiém nay.6

Nguén: Phéng theo Fulu et al (2017)1

e Ché dé gia trudng nay dugc duy tri béi nhimg dinh
kién xa hoi c6 hai, bao gobm céc dinh kién gay han ché
viéc trinh bdo, dung ting cho nhiing bién phap ky luat
mang tinh chat bao luc (danh dap va triing phat than
thé véi ngusi vo), uu tién danh gia gia dinh, déng thaoi
d6 16i cho ngudi bi bao luc va ting ho bat binh ddng
gigi.”
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e Bao luc d6i vdi tré em va bao luc d6i véi phu nir thudng dan xen trong giai doan vi thanh nién (Ia tudi tir 10-19). Day
thudng la thoi diém ma mot sé hinh thic bao luc xay ra lan dau, nhu bao luc do ban tinh gy ra, va cling la thai diém
nguy co bao lyc gia tdng. Bao cdo cho thady cu trong ba tré em gai vi thanh nién tudi ti 15 t6i 19 c6 quan hé tinh
cam, c6 it nhat mot em da tiing bi bao luc vé tinh than, thé xac hodc bao luc tinh duc. Ty 1& nay cao hon 50% & mot
s8 khu vuc thudc Chau Phi ha Sahara.8 Tuy nhién, d6 tudi vi thanh nién cting la thai diém mang lai co héi ngdn ngua
bao luc.?

e Bao luc doi véi tré em c6 lién quan tGi vong tron bao luc lién thé hé. Bao luc thai tho du lam tang nguy co gay ra va
trai qua bao luc do ban tinh gay ra trong tuong lai. C6 bang chiing vé mai lién hé gilra nhimng tén thuong thdi tho
au, bao luc do ban tinh va nuéi day con céi ha khac.”®

M@i lién hé sau xa gilta bao luc do ban tinh gay ra va bao luc d8i véi tré em kéu goi nhiéu né luc hon nira dé giai quyét
nhing yéu té nguy co chung va sy dan xen clia cac hinh thic bao luc cung véi cong tac truyén thong va hop tac phong
ngla bao luc di vai tré em va bao luc d6i véi phu nir manh mé hon.

Khung INSPIRE bao goém 7 chién lugc chdm dut bao luc d6i vai tré em. Méi chit trong tir INSPIRE dai dién cho moét chién
lugc thé hién cac hinh thic phong ngra bao luc d8i vai tré em khac nhau. Bang 2 cho thay su lién két gitta khung RESPECT
va INSPIRE.

Bang 1: So sanh giita khung INSPIRE va RESPECT"

So sanh giita khung INSPIRE va khung RESPECT

INSPIRE: Cham dut bao luc déi véi tré em RESPECT: Phong ngtra bao luc déi véi phu nit
Thuc thi va thi hanh lugt Dua ra va tao diéu kién thuc thi phdp ludt va chinh sach*
Thay d6i chuan muc va gia tri Thay d8i thai do, niém tin va dinh kién
Tao méi trudng an toan Tao moi trudng an toan
H6 trg cha me va ngudi cham séc Phong nglia bao luc véi tré em va tré vi thanh nién
Tang cudng thu nhap va kinh té Giam ngheo doi

Trao quyén cho phu nir
Cung cap cac dich vu hé trg va tng pho Dam bao cung cap dich vu
Gido duc va ky néng séng Tang cudng cac ky nang xay dung maoi quan hé
Hop tdc da nganh *** Diéu phéi va quan hé déi tdc véi cdc nganh**
Gidm sdt va ddnh gid*** Tdng cudng cdc hé théng gidm sdt va ddnh gid**
*Cau phan clia “moi trudng thuan Igi’, ** “Nguyén tac huéng dan xay dung chuaong trinh hiéu qua’, *** “Chién lugc
xuyén suot”
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Cacyéu té nguy co va bao vé

Chién lugc nay nham phong ngura nhiéu hinh thiic bao luc
d6i vai tré em va tré vi thanh nién. Tap trung vao cac phuang
phap ti€p can toan dién nhdm muc dich tim cach gidm thiéu
cac yéu t6 nguy co chung va pha vé vong tron bao luc va bao
luc lién thé hé trong cac ho gia dinh va céng déng.'?

Chién lugc nay bao gém céc phuong phaép ti€ép can nham
phong ngtra bao luc d6i vai thanh thiéu nién, bao gom cac
hinh thuc bat nat, bao luc dong trang Itra, bao luc trong khi
hen ho, cling nhu béc 16t tinh duc trong mai trudng hoc

duong.

Cac phuong phép ti€p can toan nha trudng c6 trong Tém
tat chién lugc RESPECT Tao Méi trudng an toan. Cac
phuong phap ti€p can ky nang séng tap trung vao trao
quyén cho tré em gai vi thanh nién dugc dua vao Tém
tat Chién lugc: Trao quyén cho Phu ni.

Chién lugc nay nham gidi quyét cac yéu t6 lam téng hodc
gidm nguy ¢ bao luc cla tré em va tré vi thanh nién,
duoc tém tat nhu sau:

Cap do Yéu té nguy co Yéu t6 bao vé

Céanhan Thai tho du trai qua bao luc va/ hodc tiép xuc voi Thai tho du trai nghiém hinh thuc giao tiép +
bao luc trong gia dinh (nam gidi va phu ni) giai quyét xung dot khéng bao luc (nam gidi va
Trinh d6 hoc van thap (nam gigi va phu n() phu nd)
Lam dung ma tdy va rugu (nam gidi va phu ni) Gido duc va biét chlt (nham gidi va phu n()
R6i loan chic ndng tam ly / Diéu tiét cdm xuic kém Tutin vao ner.\g‘IL,Ic ban~than valong tirtrong

s cao (nam gidi va phu ni)

(nam gidi)
Thai d6 dung tung hodc bién minh cho bao luc, Igalffr:/g)thuc hanh binh dang gidi (nam gici
coi day la diéu binh thudng hodc c6 thé chap nhan pht
dugc (nam gidi va phu n()

Gilra cac Phuang phap nudi day con khéng tich cuc Phuaong phap nudi day con tich cuc

cénhan Xung dét hon nhan va gia dinh tan vé Cac ky nang xay dung mai quan hé nham giam
Giao tiép kém, ky nang giai quyét xung dét va giai thiéu taAc nhan 9ey bao luic (vi du: gidi quyét

PO ~ 2 xung dot, giao tiép)

quyét van dé khéng hiéu qud
Ban bé déng trang Ira c6 hanh vi bao luc

Céng déng Cac dinh kién gidi c6 hai dé cao dac quyén cianam  Cac tiéu chudn (ng ho phi bao luc, tén trong su

gidi va han ché quyén tu cht cia phu nir

Triing phat than thé duoc thuc hanh réng rai trong
trudng hoc

CAac thé ché cong déng dung thit cho/khéng ting
pho véi bao luc

da dang va binh dang gidi ciing nhu thac day
trao quyén cho phu ni

Méi trudng trudng hoc thic ddy chuang trinh
gido duc va gidng day than thién vdi tré em va
binh dang gidi
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Ly thuyét vé su thay dai

So d6 sau trinh bay mét ly thuyét don gian vé su thay déi d6i véi cac can thiép dua trén bang chiing nham thiét 1ap méi
quan hé gia dinh dugc nudi duéng, cdm triing phat than thé, gidm cac thuc hanh nuéi day con cai ha khic, déng thai
tao dung mai quan hé cha me-con cai tich cuc. Can xay dung va diéu chinh thém déi véi tiing chuong trinh cu thé.

C: Phong ngtia bao luc véi tré em va tré vi thanh nién

.
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* chinhsachva -
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Cha me va ngu&i cham
sdc tang cwong thuc
hanh nuéi day con cai
tich cwc va tao ra moi
quan hé cha me - con
cai mang tinh hd trg va
nudi dud'ng hon

Gia dinh, cdng dong va
thé ché tin twéng vao
va dé cao binh ding
gi&i nhu mot chuan
muyc, dong thoi khong
chap nhan bao lyc déi
V@i phu nir va tré em

Tré em trai va \
tré em gai c6 co’
hai binh dang

Ton trong va binh
déng gidi dwoc thuc
hanh trong trwong hoc,

tai moi trwong hoc tap )
va ban bé déng trang
Ira

Cac truong hoc va
khong gian cong
cdng tré nén an
toan hon cho tré
em trai va tré em
gai

Cac nha gido duc
st dung céac hinh
thirc ky luat tich
cwec, phi bao luc
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Cac mo hinh can thiép

Mot s6 can thiép khac nhau dugc thuc hién trong cac béi cdnh quéc gia khac nhau nham gia quyét ca hai van dé bao luc déi véi tré em va bao luc déi véi phu nit véi cac can thiép vé nubi
day con cai tich cuc la mét trong nhiing phuong phap ti€p can nhiéu trién vong nhat. Cé nhiéu bang chiing han ché hon déi véi cac loai can thiép khac, cu thé 1a bang ching clia cac

nudc ¢ muc thu nhap thap va trung binh.
Bang sau day trinh bay céc loai hinh can thiép chinh dugc néu trong khung RESPECT va cung cap téng quan ngadn gon vé ¢ s bang ching hién tai va cac chuong trinh tiéu biéu. Uu tién
cac chuaong trinh tiéu biéu tai cac nuéc c6 mic thu nhap thap va trung binh, néu co.

nhéu trién vong, > 1 danh gia két
qua dau ra cho thay tinh trang bao luc

gidm dang ké

can thém bang chiing, > 1 danh gia
két qua dau ra trung gian cho thay co
cai thién lién quan dén bao luc

két qua mau thuan, danh gia cho thay két
qua mau thuan trong viéc gidm bao luc

(] khéng cé bang chiing, can thiép chua
dugc danh gia nghiém tuc

khéng hiéu qua, > 1 danh gia két qua daura cho
thdy bao luc khéng giam

H Nudc cé muc thu nhap cao

L Nudccd micthunhdp thap vaTB

M6 hinh can thiép

Mo ta

Béang chiing thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu bi€u

Cac can thiép nuoi
day con cai vé cach
XU tri van dé bao luc
do ban tinh gay ra va
nguogc dai tré em

Cach tiép can nhiéu trién vong nhat theo chién lugc
nay gébmcac can thiép hodac dich vu nham cai thién
méi quan hé gilta ngudi cham soc va tré em va cac
phuong phép ky luat, cling nhu cht déng thuc day
binh ddng gidi va thach thiic cac dinh kién, vai tro va
m&i quan hé han ché vé gidi.

Cac chuong trinh nay huéng dén cac 6ng bé va cac
cap vg chéng, dong thai tap trung vao giao tiép
gilra cha me va con céi, cing nhu phuong phap ky
luat bang don roi d6i vdi tré em, qua do thuc day
phan anh, d6i thoai va hanh dong. Cac can thiép
nudi day con cai thudng bao gém tu van ca nhan
hoac thao luan nhém, dua ra cac tdm guong tich
cuc, va huéng dan chai tro choi gilta cha me va con
cai.14

C6 bang chitng nhiéu trién vong clia ca cac nudc cé muc thu
nhap cao, trung binh va thap15 cho thay day la loai hinh can
thiép hiéu qua nham xu tri van dé bao luc do ban tinh gay ra va
ky luat bang don roi d6i véi tré em. Bang ching ti cac nudc co
muc thu nhap cao cho thay Igi ich quan trong va dai han trong
viéc ngdn nglia ngugc dai tré em va gidm thiéu bao luc déi véi va
do ngudi tré tudi.

Bandeberho (Rwanda)

Nh{ng nqudi cha thuc thu
(Read Fathers) (Uganda)

Nudi day con cdi vi suc
khoe tron doi (Parenting
for Lifelong Health) (Nam
Phi)

Cha me tao ra su khac biét
(Parents Make the
Difference ) (Liberia)

Xay dung gia dinh hanh
phtc (Building Happy
Families ) (Thai Lan)

Cac chuong trinh
dao tao ky nang
séng/ chuong trinh
hoc tai nha truéng,
bao gém dao tao
ngéan ngiia hiép dam

Loai hinh can thiép nay gobm cé cac phuong phap
ti€p can dua vao chuong trinh hoc nham thuc day
binh ddng gidi va xt ly bao luc trong méi quan hé
va bao luc déng trang Ira clia tré vi thanh nién ca
trong va ngoai nha trudng.

Loai hinh can thiép nay gém c6 cac phuong phap tiép can dua
vao chuong trinh hoc nham thuc day binh dang gidi va xu ly
bao luc trong moi quan hé va bao luc dong trang lda cla tré vi
thanh nién ca trong va ngoai nha trudng.

Chuén bi (PREPARE) (Nam
Phi)

Quyén duagc chai (Right to
Play) (Pakistan)
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va bao luc trong khi
hen ho

Can c6 thém bang chiing vé tinh hiéu qua cua loai can thiép
nay trong viéc gidm bao luc & cac nudc c6 muic thu nhap thap
va trung binh. Ngoai ra, cé bang ching tét cho thay cac can
thiép tu vé & trudng dai hoc phat huy hiéu qua tai cadc nudc cé
muc thu nhap cao. Tuy nhién, tai cac nudc cé muc thu nhap
thap va trung binh, bang chiing vé tinh hiéu qua cla cac bién
phap can thiép ty vé trong viéc gidm bao luc trong khi hen ho
tai trudng hoc van con tuang déi mau thuan.

Ujamaa/Pao tao
chuyén dé&i khéng trao
guyén khéng phuong
tién (Kenya)

Tham kham tai nha
va két ndi véi nhan
viény té

Nhiing can thiép nay bao gém viéc tham kham tai
nha, thudng do y ta hodc nhan vién y té cong dong,
tap trung vao céc ba me c6 nguy co hodc da ting
trdi qua bao luc do ban tinh gay ra va cac ho gia dinh
¢ nguy co xay ra bao luc véi tré em. Cac chuong
trinh nay thudng lam viéc véi cac ba me, bao gom ca
ba me dang mang thai va ba me c6 con & moi Itia
tudi, va tim cach ciing cé ky nang nuéi day con cai.*

Bang chuing tai cac nudc c6 mic thu nhap cao cho thdy cac
chuang trinh véi nhan vién y t& tham kham tai nha nhiéu budi
la mot cach ti€p can day hda hen nham gidam mdc d6 bao luc
ma phu n{ va tré em phai ganh chiu.

Can c6 thém bang chiing tir cdc nudc cé muc thu nhap thap
va trung binh vé viéc liéu nhimng can thiép nay c6 thé lam giam
muc d6 bao lyc do ban tinh gay ra va ngugc dai tré em hay
khéng, bao gém cac nghién cuu tiép theo dé ki€ém tra xem liéu
cac tac dong tich cuc nay c6 bén ving hay khong."”

Quan hé déi tac Y ta-
Gia dinh Nurse-
Family Partnership
(Hoa Ky)

VoorZorg (Ha Lan)

Chuong trinh Tré so
sinh (The infants)
(Nam Phi)

Céc can thiép hé
trg tam ly cho tré
em trai qua bao luc
va chiing kién bao
luc do chéng/ban
tinh gayra

Phdi hgp céac can thiép tam ly nham xdr ly cac van
dé vé stic khde tdm than va tén thuong do trai
nghiém hodac ching kién bao luc trong thgi the du
gay ra, la cac cach tiép can phong ngua thu cap dé
cham dit vong 13p bao luc. Cac can thiép nay c6
thé déng vai trd quan trong dé cai thién suc khoe
clia tré em cling nhu phong nglia vong tron bao
luc lién thé hé.

C6 bang chiing nhiéu trién vong ti cac nudc c6 mic thu
nhap cao cho thdy nhiing loai can thiép nay cé thé dan dén
viéc giam muic dé bao luc d6i véi phu ni va tré em.

Bang chiing ti cac nudc cé muc thu nhap thap va trung binh
cho thdy céc chuong trinh huéng dén dén ca ba me va con cai
clia ho, du la can thiép riéng cho cac ba me va tré em, hay can
thiép dugc cung cap chung cho ca me va con, c6 thé mang lai
lgi ich ddc biét trong xUt ly cac tac dong tam ly xa héi do bao
luc.’® Tuy nhién, can cé thém béang chiing tir cac nudc c6 muc
thu nhap thap va trung binh vé viéc liéu cac loai hinh tiép can
nay cé thé giip phong ngiia bao luc véi tré em trong tuong lai,
cling nhu phong ngura bao luc do ban tinh gay ra tai nha.

Huéng dan cta WHO
V& suic khoe tinh than
(WHO Guidelines for
Mental Health (mh-
GAP)) (Toan cau)

Du an vé bao luc gia
dinh VEGA (Canada)
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Cac chuong trinh tiéu biéu

Bang sau day tém tat ba chuong trinh khac nhau c6 hiéu qua trong viéc gidam ty 1& bao luc d6i vSi phu ni va tré em trong khung thai gian chuong trinh. Bang nay nén doc kém ciing
vGi danh muc thiét ké va trién khai & trang 9, cling nhu cac nguyén tac huéng dan xay dung chuong trinh hiéu qua dugc dua ra tai khung RESPECT khi tuy chinh mét trong nhiing
phuong phap nay. Théng tin chi tiét han cia méi chuong trinh dugc trinh bay tai phan tom tat chuang trinh.

Chuong trinh

Du an
Bandebereho,
MenCare+,
Trung tam
nguén luc nam
gidi Rwanda

CHUAN BI, S& Y
té Western Cape,
SGY té Thanh
pho Cape Town,
Quy phong
chéng HIV
Desmond Tutu;
Trungtam Tu
phap va phong
ngua Téi pham
(CJCP)»

Mo ta

Cac bién phap can
thiép nham vao cac
cap doi/vg chéng
nham thuc déy vai
tro lam cha tich cuc
va binh dang gidi
gilta cac 6ng bo va
ban dgi/ban tinh clia
ho, nham thay déi su
mat can bang quyén
luc-gidi, dong thoi
gidm bao luc do ban
tinh gay ra va giam
ky luat bang don roi
dai vai tré em

Chuong trinh phong
ngua HIV va bao luc
do ban tinh gay ra,
da thanh phan, dua
vao truong hoc cho
tré vi thanh nién

Pia diém

Trién khai &
04 Quan
Rwanda-
Karongi,
Musanze,
Nyaruguru
va Rwama-
gana

Trién khai
tai 42
trudng
trung hoc &
Western
Cape, Nam
Phi

Nhom muc tiéu

Nam gidi tu 21-35
tudi, da két hén hodc
dang s6ng cling ban
tinh, 1a nhitng 6ng
b6 tuong lai va
nhiing 6ng bé c6
con dudi 5 tudi va
ban dgi cdia ho

Hoc sinh 16p 8 tudi tur
13 dén 14

Cac hoat déng cot 16i Thei gian
Céc budi hoc theo nhém nhé c6 su 1 nam
tham gia danh cho nam giéi va vg/

ban tinh, bao gém 15 buéi cho

nam gidi va 8 budi cho ban tinh

cua ho.

Céc budi hoc nham thuc day tam
quan trong va déi thoai vé gidi va
quyén luc, lam cha, chdam soc, phat
trién clia tré em, giao tiép gitia cap
doi va ra quyét dinh.

Chuang trinh dugc diéu chinh tu

Chuong trinh P clia MenCare+ dé
thu hdt su tham gia cCia nam giéi

vao chuang trinh suc khée cho ba
me va tré em.

21 budi hoc véi téi da 25 ngudi
tham gia do cac diéu phdéi vién da
dugc dao tao - la nhiing ngudi da
dugc chon loc phu hgp véi cong
tac huéng dan chudn muyc gidi tich
cuc va c¢di mé véi gido duc gidi
tinh. Néi dung ctia cac buéi hoc
gbm cac van dé giao ti€p, cac méi
quan hé, bat binh dang quyén luc-
gidi va bao luc do ban tinh gay ra.

12 thang

Panh gia va Tacdong

Loai danh gia: Th
nghiém déi chiing ngau
nhién (RCT)

Tac dong: 21 thang sau
thoi diém ban dau, giam
dang ké tinh trang phu nir
bi bao luc thé xac va bao
luc tinh duc do ban tinh
gay ra.

Bao cdo cho thay tring
phat thé xac déi vdi tré
em da gidm dang ké khi
ap dung céc can thiép déi
vGi phu n{t va nam gigi."°

Loai danh gia: Thi
nghiém d6i chiing ngau
nhién

Tac dong: Giam tinh
trang tré em gai bi bao luc
trong khi hen ho trong
khung thdi gian 12 thang
sau khao sat dau ky.”
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Quyén dugc vui
choi, Quyén
dugc vui choi
Pakistan (RTP) va
Quy Aga Khan

Mot chuong trinh
dua trén hoat déng
vui chai va thé thao
nham giam bao luc
déng Ita trong
trudng hoc

Hyderabad,
Tinh Sindh,
Pakistan

Hoc sinh 16p 6 tudi
trung binh 12

Hap phén gido duc dugc bé sung
vGi dich vu y t€ hoc dudng va
chuang trinh an toan trudng hoc,
bao gdbm hudng dan vé cach thiic
xac dinh cac khéng gian, dia diém
khéng an toan.

Céc hoat dong hoc tap dua trén vui
chai (choi ma hoc, hoc ma choi)
theo cdu tric va kéo dai 40 phuat da
dugc tich hgp vao thai khoéa biéu
cla trudng, hai budi mét tuan. Cac
hoat dong tap trung vao viéc phat
trién cac ky nang séng thiét yéu
bao gom ky nang tu duy phan bién
dé thach thuc bao luc va bat binh
dang giéi.

Can thiép tai trudng hoc cling thu
hat su tham gia cda phu huynh va
cdng déng réng 16n hon théng
qua céc giai dau, su kién va :Ngay
vui chai" theo cha dé thuang ky (vi
du: tap trung vao cht dé 'Cham
dut bao luc').?

12 thang

Loai danh gia: Thu
nghiém déi chiing ngau
nhién

Tac déng: Gidm dang ké
bao luc déng trang Ita,
gidm dang ké ky luat bang
don roi ¢ trudng hocva &
nha cling nhu gidm dang
ké ty lé tré em trai va tré
em gai phai ching kién
bao luc gia dinh tai nha.
Cai thién thai do binh
dang gidi & ca tré em trai
va tré em gai.”?
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Danh muc cac hoat déng

thiét ké va trién khai
chuong trinh

Cac yéu té va nguyén tac chung chia cadc phuong phap tiép can hiéu qua nham Phong ngtra bao luc véi t ré em va tré vi

thanh nién bao gém:>
Thiét ké va diéu chinh chuong trinh

1. Thiét ké cac chuong trinh xit ly cac yéu té nguy co
ctia bao luc déi véi phu nit va tré em. Bang chiing cho
thay cac chuong trinh chi tim cach giai quyét van dé
bao luc tré em sé dem lai it tdc dong vai tré khi ma tré
van ti€p tuc phai ching kién me minh bi bao luc do ban
tinh gay ra.* Trong khi do, cadc chuong trinh tap trung
vao viéc loai b cac yéu té nguy ca phé bién cho ca bao
luc d6i vai phu ni va bao luc d6i vai tré em sé dem lai
nhiéu tiém nang gidm ca hai hinh thiic bao lyc nay hon.
Vi du, mét nghién ctu vé bién phap can thiép SASA! &
Uganda da cho thdy viéc c6 nhiéu chuong trinh hgp tac
hon dé ngan ngtia tat ca cac hinh thic bao luc tai cac
ho gia dinh sé dem lai nhiéu tiém nang hon.”

2. Tap trung vao nhén dinh quan trong vé van dé gigi
va quyén luc, bao gém ca trong cac hé gia dinh.Cac
chuong trinh gitp lam mau phuong phép day cac
chudn muc gidi cho tré em va hé trg céc em thay déi va
diéu chinh hanh vi ctia minh, chdng han nhu bién phap
can thiép véi cac cap déi/ vg chong Bandebereho &
Rwanda da cho thay tiém nang trong viéc giam ca bao
luc d6i vai tré em va bao luc d6i vai phu ni.»

Tap trung vao viéc xay dung méi quan hé va ky
nang lam cha me, thay vi chi don gian la nang cao
nhan thic. Cac bién phap can thiép ch( dong tim
cach phét trién cac ky nang xay dung madi quan hé, bao
gém théng qua céc co hoi thuc hanh cac ky nang do6
trong khéng gian an toan, da chiing minh dugc su
thanh cong trong cong tac phong ngtia bao luc. Diéu
nay bao gébm phat trién cac ky nang ky luat tich cuc &
cac bac cha me, giup cha me quan ly nhiing cdm xuc
kho khan nhu tuc gian va that vong, va cac ky nang
giao tiép tich cuc gitta ban dgi/ban tinh.»

Céc phuong phap tiép can phai dugc diéu chinh va
phi hgp véi béi canh dia phuong. Diéu chinh chuong
trinh phl hgp véi béi canh sé gilip vugt qua cac rao
can, thu hat va duy tri su tham gia, dac biét la viéc thu
hut su tham gia clia cac 6ng bé. Ngoai ra, cac chuong
trinh cling can phai huéng dén muc tiéu vugt ra ngoai
nhém muc tiéu dé tao mot méi trudng thuan lgi giup
duy tri su thay d6i & cap d6 ca nhan. Vi du, bang cach
thu hat cac doi tugng khac nhau (cac nha lanh dao
cdng déng va tén gido, nhan vién y té, gido vién, thanh
vién ban quan ly trudng hoc clia phu huynh, cac dich
vu gido duc mam non) théng qua cac chién lugc khac
nhu cac chién dich xa héi va thay déi hanh vi.
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Thuc thi va nhan rong

5.

Bao gom nhiéu budi hoc danh cho cha me va ngudi 10. Pam bao c6 cac co ché bao cao va chuyén tuyén than
cham séc dé ciing ¢6 cac khai niém chinh va viéc hoc thién véi tré em va nhay cdm vé gidi, bao gém ca viéc
dién ra trong nhiéu thang chit khéng phai chi theo phé&i hgp véi cac d6i tac bao vé tré em trudc khi bat dau
tuan. = Cac bubi hoc t6 chiic mét 1an dudng nhu thuc thi va dam bao ngudi thuc thi biét dén cac co ché
khéng hiéu qua. DE thay ddi cac dinh kién xa hoi cé hai nay.“ Day la mot phan thiét yéu cta chuang trinh béo vé
dung tlng va duy tri bao luc d6i vai phu nii va tré em, va “khéng gay hai’, va cac chuong trinh can dugc chuén
doi héi phai tang cudng hoc tap va lap lai cac théng bi dé c6 thé tiing pho thich hgp véi bao luc d6i véi phu
diép chinh trong thai gian dai. Nhiéu budi hoc danh n(t va tré em (thudng cé thé yéu cau lam viéc véi nhiéu
riéng cho cdc nhédm chi cé nam gidi/chi cé nir gidi hoac bén lién quan khac nhau). Trong nhiing béi canh yéu
ca nam va n(t la yéu t6 quan trong mang lai thanh cong cau ché do bao cdo bat budc, ngudi thuc hién trg gitp
cho mét s6 chuong trinh.» phai bao céo cac trudng hgp bao luc thé xac hoic tinh
duc vai cac co quan chiic nang. Cac can nhac vé dao duc
Pam bao cac diéu phai vién dugc dao tao, giam sat va an toan trong yéu cau bao cdo bat budc dugc thao
va theo déi day du*" va dugc hudng dan, hé trg. Bang ludn tai Tuyén bé Théng 1é t8t nhat s6 7 ctia T chiic y té
chiing tur cac chuong trinh tham kham tai nha cho thay thé gidi vé huéng dan lam sang trong Ung x{ v&i tré em
cac yéu t6 nay co lién quan tdi két qua dau ra tich cuc va tré vi thanh nién bi bao luc tinh duc.
cta chuong trinh, bao gém vdi ca tinh trang ngugc dai
tré em.s 11. Can ciing ¢8 cac hé théng va thé ché dé nhan rong,
déc biét cac hé théng bao vé tré em, vi du nhu quan ly
Long ghép cac budi hoc danh cho nhém nhé va ca trudng hop, chuyén tuyén va hé trg tam ly, véi day da
nhén vao cac can thiép nudi day con cai, tao ca hoi can bo cong tac xa héi dugc dao tao.

cho ngudi tham gia thao luan vé chudn muc va quyén
luc gidi véi nhau, thuc hanh va lam mau cac thai do va
hanh vi méi trong khéng gian an toan, va chia sé cac
quan ngai ca nhan vai cé van.»

Can nhac cach tiép can cac gia dinh ¢6 nguy co bao
Iuc cao. Dén tan nha 1a cach dac biét hitu ich dé ti€p
can céc gia dinh ¢4 thé khéng st dung cac dich vu
thong thudng, bao gébm ca nhiing ddi tuong c6 nguy
co bi bao luc cao nhat trong gia dinh.

St dung cac phuong phap tiép can cé6 su tham gia
cuia cac bén lién quan va dua trén hoat dong vui
choi." Cac phuang phap tiép can tuong tac dua trén
chuong trinh gidng day dugc tich hgp hoan toan vao
ngay hoc da dugc nhan manh vai tro déc biét quan
trong giup thu hdt tré em va thanh thi€u nién.” Vi du
Chuong trinh phét trién qidi tré tich cuc thudc Quyén
dugc vui choi tai Pakistan bao gém mét bo giao trinh
va cac hoat dong trudng hoc dya trén vui choi, cho
phép tré em hiéu va suy nghi vé cac chuan muc xa héi,
bao gdbm cac ngay vui choi theo chi dé danh cho cha
me va cong déng dia phuong.

Diém khdi dau

Cac phuong phap tiép can dé gidi quyét van dé bao luc tré em va tré vi thanh nién cé thé dugc tich hgp vao nhiéu méi
trudng va linh vuc dé t6i da hoa tac dong. Xay dung cac chuong trinh nay dua trén cac sang kién dang trién khai c6 thé
giup tang kha ndng ti€p can cda chuong trinh phong ngtia déng thai cé thé tao ra thém cac két qua tich cuc khac cho
chinh cac sang kién nay. Bang sau day néu bat cac diém dau vao chinh cho chién lugc nay, bao gém céac chuang trinh vi
du.
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Piém khéi dau

Co'sély luan

Cac bién phap can thiép bao tro xa
hdi va trao quyén kinh té

Trg cap tién mat

Mé hinh C8 phan Tai chinh
Tu quan (VSLA) két hgp véi
dao tao vé chuin muc gidi
Tai chinh vi m6 két hop vai
dao tao chuan muc gidi
Cac chuong trinh viéc lam

cho thanh nién

Cac chuaong trinh tang cudng thu nhap va kinh té tao ca héi giai quyét bao luc
d8i v6i phu nit va tré em mot cach truc ti€p va ca gian tiép, thong qua viéc tap
trung vao cac yéu t6 nguy co. Cac chuong trinh mang lai co hoi kinh té cho gia
dinh va phu nit cling véi dao tao vé chuan muc gidi da chimg minh thanh céng
trong giam tinh trang bao luc.** D6i vai thanh thi€u nién, cac can thiép dai han
nhiéu I1&p cé hiéu qua *.

Vi dy, chuong trinh Trao quyén va Sinh ké cho Thanh thiéu nién (ELA) & Afghani-
stan va Uganda da lam giam 50% s6 trudng hagp bi hi€p dam. Chuang trinh gidp
h6 trg tré em gai vi thanh nién dugc ¢6 van, dao tao ky nang séng va tai chinh vi
mo tai cac cau lac bé vi thanh nién. Chuong trinh dugc diéu hanh bai cac ¢é van
déng trang lta véi ndi dung vé nang cao nhan thic vé cac chuan muc gidi, stc
khoe sinh san va stic khée tinh duc.

Mang luéi an toan xa hoi, bao gém trg cap tién mat, c6 thé mang lai tac dong
phong ngura khéi bao Iuc d6i v6i phu ni va tré em.* Bang chiing hita hen nhat
lién quan dén bao luc tinh duc d6i vai tré em gai vi thanh nién tai Chau Phi. Vi
du, mét danh gia vé Trg cap tién mat cia Kenya cho tré mé coi va tré dé bi tén
thuong cho thdy giao dich tinh duc & tré em gai vi thanh nién da giam.* Nghién
clu cling chi ra rdng trg cap tién mat cé thé lam gidm 10% viéc ngugc dai tré
em, déng thai tang hanh vi than thién vai xa hoi G tré em trai vi thanh nién.* Tuy
nhién, can nghién ctu sau hon dé tim hiéu cac dac diém thiét ké c6 nhiéu kha
nang bao vé tré em va phu nir khéi bao luc, cling nhu cach gidm thiéu moi tac
déng tiéu cuc tiém tang.’' DE biét thém théng tin, vui long tham khao chién lugc
RESPECT vé “Giam nghéo doi”.

Giao duc

Nang cao nhan thuic va ky
nang séng

Gido duc gidi tinh toan dién
Thé thao va vui chai

Phat trién tré tho

Trudng hoc la moi trudng vé cung hitu ich cho viéc thuc hién chuong trinh
phong ngtia bao luc déi vai tré em va phu nir do cé thé ti€p can vdi rat nhiéu tré
& d6 tudi trudc khi cac dinh kién gidi vé bao luc an sau vao tiém thic cla cac em.
Cac chuang trinh nay cé xu hudng day tré em vé hau qua cta bao luc va thusng
xay dung cac ky nang cho cac em dé gidm nguy ca bi bao luc, c6 thé do ngudi
I&6n hodc tré em khac gay ra.

Vi dy, Quyén dugc vui choi & Pakistan da st dung thé thao va vui chai dé thay ddi
dinh ki€n xa hoi nham Gng ho binh déng gidi va phi bao luc. Nghién ciu cudi ky
cho thay tinh trang ky luat bang don roi da gidm dang ké ca & nha trudng va gia
dinh, ciing nhu bao luc déng trang I(a tai trudng va viéc chiing kién bao luc gia
dinh tai nha.’>3

Lap chuaong trinh vé stic
khoe sinh san, suc khoe tinh
duc, dac biét la kham thai
Tiép can nhan vién y té cong
déng

Trdi nghiém bao luc, ddc biét la bao luc trong gia dinh, thudng dugc ghi nhan
dau tién trong linh vuc y té. Cac diém dau vao bao gém nhan vién y té tién hanh
kham thai va tham kham tai nha, tir d6 c6 thé nham dén nhiing ngudi cé thé
khong dugc tham gia vao cac loai chuong trinh dua vao cong déng khac.

Chéng han nhu, Chuang trinh Nudi day con céi vi stic khde tron ddi (PLH) bao
gbém ca phuaong phap ti€p can nudi day con cai trudc sinh va vi thanh nién.
Chuang trinh Tré sa sinh do cac nhan vién y té€ cong déng thuc hién bat dau

tu khi cac ba me dang mang thai va tiép tuc cho dén khi tré dugc 6 thang tuéi.
Chuang trinh sit dung phuong phép tu van két hgp vai cac phuong phap cham
soc tich cuc cho tré so sinh va xdy dung méi quan hé gitta cha me va tré so
sinh.>*> Chuong trinh PLH cho cha me va tré vi thanh nién st dung phuong phap
ti€p can tuong tu véi cha me va tré em tir 10-17 tudi. Cac nghién cliu clia ca hai
chuong trinh 8 Nam Phi da cho thay nhiing hiéu qua can thiép lau dai trong viéc
gidm bao luc va triing phat than thé, déng thdi tang cudng phuong phap nuoi
day con cai tich cyc.
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Nguén tai liéu tham khao hiiu ich

o
Hiéu vé bao luc tré em va mdi lién hé véi bao luc déi véi phu nit

Bridging the gaps: a global review of intersections of violence against women and violence against children, Guedes, A. Bott, S.,
Garcia-Moreno, C. va M. Colombini. Hanh dong Y té Toan cau, tap. 9, s6 10. 2016

Trinh bay ddnh gid tudng thudt bdng chiing vé cdc diém chung gidia bao luc déi véi tré em va bao luc d6i véi phu nir

- bao gém ca bao luc tinh duc do ngudi khéng phai ban tinh, tdp trung vdo cdc quéc gia c6 thu nhdp thdp va trung binh.

Intersections of violence against women and violence against children., Fulu, E., McCook, S. va K. Falb. What Works Evidence
Review Cape Town: South Africa. 2017

Cung cdp cdi nhin téng quan vé bang ching vé méi lién hé gida VAC va VAW, bao gém cdc yéu t6 nquy co chung, cdc dinh kién
xd héi chung, tinh trang cting xay ra va chu ky bao luc lién thé hé.

Global prevalence of past-year violence against children: a systematic review and minimum estimates, Hillis, S., Mercy, J.,
Amobi, A,, et al. Pediatrics, vol. 137; no. 3. 2016
Dua ra cdc udc tinh xdc thuc nhdt va gan ddy nhdt vé ty 1€ bao luc d6i véi tré em trén toan cdu

Hidden in plain sight: a statistical analysis of violence against children, New York: UNICEF. 2014
Cung cdp d liéu vé mirc dd phé bién ciia cdc hinh thic bao luc khdc nhau déi véi tré em, véi cdc s6 liéu todn cdu va di liéu tir 190
quéc gia.

What works to prevent sexual violence against children: Evidence Review. Ligiero, D., Hart, C,, Fulu, E.,, Thomas, A., &
Radford, L. Together for Girls. 2019

Trinh bay tém tdt than thién véi ngudi ding vé bding chiing hién cho thdy nhing diém hiéu qua gidp phong ngtia bao luc tinh
duc déi vdi tré em va thanh thiéu nién.

Hiéu quy mé ciia bao luc déi véi tré em va uing phé

Violence Against Children Surveys (VACS), US Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

Cdc cuéc khdo sdt vé tinh duc déi véi tré em do CDC chd tri trong chuong trinh Chung tay vi tré em gdi va do ludng bao luc thé
chdt, tinh cam va tinh duc déi véi tré em gdi va tré em trai. Cdc cudc khdo sdt da dugc thuc hién tai nhiéu quéc gia thu nhdp thdp
va trung binh va phdn tich cé trén trang web.

Out of the Shadows index ctia the Economist gém chi s6 do ctia 60 quéc gia xem xét cdch thiic cdc quéc gia ting phé véi nguy co
bao luc tinh duc déi vdi tré em.

Cac khung va huéng dan quéc té

Cong udc Lién hgp qubc vé quyén tré em (UNCRC), 1992
Tuyén bé quéc té vé quyén tré em bao gém 54 diéu va hiép udc quéc té vé quyén con ngudi dugc phé chudn réng rai nhdt
trong lich s.

INSPIRE: Bay chién lugc nham Cham duit Bao luc D6i vi Tré em, Geneva: T8 chic Y t& Thé gidi (WHO); 2016
Nguén luc dua trén bdng ching cho nhiing ngudi tham gia vao viéc phong ngira va ung phé véi bao luc déi vdi tré em va tré vi
thanh nién, bao gém chinh phd, co s6, xa héi dan su va khu vuc tu nhén

Sé tay INSPIRE: hanh déng thuc thi bdy chién lugc chdm dut bao luc d6i véi tré em, New York: UNICEF; 2018
Nhdm muc dich gitip cdc nha hoach dinh chinh sdch, Iap k€ hoach, cdc chuyén gia, cdc nha tai trg va nhiing ngudi Gng hé vdn
hanh bay chién lugc INSPIRE & quéc gia hodic co sé cta ho.

Khung Két qua va Hudng dan chi sé INSPIRE, New York: UNICEF; 2018

Dugc thiét ké dé giup cdc chinh pht va cdc t6 chiic phi chinh phi gidm sdt tién dé va theo doi su thay d6i theo thai gian clia bay
chién lugc INSPIRE.

Tai lieu bao gém khung két qua va bé chi sé cét 16i, ciing véi hudng dan st dung chi tiét.

Preventing and responding to violence against children: Theory of Change, UNICEF; 2017
Trinh bay ly thuyét téng thé, ly thuyét thay di da nganh giip huéng dan céng viéc ciia UNICEF trong phong ngtra va tng phé
Vi bao luc déi vai tré em gdi, tré em trai va tré vi thanh nién.

Global Guidance on Addressing School-related Gender-based Violence, Paris va New York: UNESCO va UN Women; 2016
Cung cdp tai nguyén téng hop, tdp trung tai mét noi vé bao luc trén co sé gidi lién quan dén hoc dudng (SRGBV).
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T Hillis, S., Mercy, J., Amobi, A,, and Kress, H (2016) Global prevalence of past-year violence against children: a systematic review and
minimum estimates. Pediatrics;137(3):e20154079.

2 Bao luc d6i véi ngusi dudi 18 tudi..

3 C4 tré em gai va tré em trai déu c6 thé trai qua bao hanh déi vai tré em va tré vi thanh nién, trong d6 tré em gai dic biét dé bi lam dung
tinh duc, trong khi tré em trai c6 nhiéu kha nang trd thanh nan nhan va thi pham giét ngudi han. Vi thanh nién (10-19 tudi) Ia thdi ky gia
tdng nguy ca bi bao hanh, vai 1/3 tré em gai vi thanh nién tir 15 dén 19 tudi dang c6 quan hé than mat cho biét da tiing bi bao hanh vé
tinh cdm, thé xac hodc tinh duc, ty 1& nay I&n t&i han 50% & mét s cac khu vuc thudc Chau Phi can Sahara. Tudi vi thanh nién ciing la
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TON TRONG
PHU NU

hay déi thai dd, niém tin
va chuan muc




TOM TAT CHIEN LUOC -

Pinh nghia

Niém tin = nhan dinh clia mét ca nhan vé thé gidi
(vi du: phu nir duong nhién can dugc nam gidi dan dat)

Gia tri = nhiing pham chat ma mot ca nhan coi trong - thudng la mai mai va dugc cong nhan trén toan cau (vi du:
binh dang, trung thuc, trung thanh)

Thai dd = cach mot ca nhan giao tiép hodc thé hién niém tin va gia tri cia minh bang I&i néi (vi du: téi nghi téi dua
ra quyét dinh thay cho vg t6i cling khéng van dé gi)

Khudn mau = ky vong thudng thay vé cac gia tri, thai dé va hanh vi cia mét nhom (vi du: phu nir nang luc kém
han nam gidi)

Hanh vi = nhiing gi mét ca nhan lam trén thuc té, diéu nay thudng tring khdp vdi niém tin va gia tri cia ho
nhung khong phai luc nao cling trung khép nhu vay (vi du: mét ngusi dan 6ng danh vg vi cé vo cai lai anh ta)

Chuan muc = niém tin chung vé nhing diéu dugc coi la dién hinh va phu hgp trong moét nhém van hoa hodc xa
hoi (vi du: moét ngudi dan éng c6 thé triing phat vg minh)
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TOM TAT CHIEN LUOC -

Thay d6i thai dd, niém tin va chuan muc

Thac day théi do, niém tin va chuan muc tich cuc nham thuc ddy binh déng gidi; thach thuc
quyén luc va dac quyén ctia nam gidi, phan biét déi x va su phu thudc ctia phu ni; d6ng thai 1én an bao luc d6i véi phu nir
(BLPN).

Cosd ly luan

Thai do, gia tri, niém tin va chudn muc bat binh dang gidi la nhiing yéu t6 tdc ddng manh mé dan dén bao luc déi véi phu ni.
Nhiing yéu t8 nay bao gébm niém tin va chuan muc clia ca nhan vé viéc thé nao la nam gidi hay thé nao la phu ni, vai trd gidi
khéng binh dang trong gia dinh, cdng déng va cudc séng néi chung, thai dé dung tung bao luc va quy chup rang d6 la van
dé gia dinh (xem hinh 1). Nhiing yéu té nay cling c6 thé bao gém ca thai do, niém tin va chudn muc do ¢6 lién quan dén cac
hinh thic phan biét déi xt khac, bao gébm phan biét chiing toc, ky thi déng tinh va chd nghia giai cdp. Do dé, né luc thuc day
thai do, niém tin va chudn muc tich cuc vé gidi déng vai tro thiét yéu dé dat dugc muc tiéu gidm bao luc déi véi phu nit lau dai
va bén viing, dat dugc binh dang gidi va tao ra cac cdng déng hanh phuc, lanh manh hon va an toan hon.

Hinh 1: Niém tin ca nhan va chuan muc xa héi bién minh, nuéi duéng bao luc véi phu nii
LOAI NIEM TIN/CHUAN MUC  ViDU VE NIEM TIN VA CHUAN MU'C CU THE

Tinh nam théng tri va tinh nt phuc tung
Dac quyén tinh duc ctia nam gidi (trong va ngoai hén nhan)

Cac ly tuéng Phu nit phai git trinh tiét t&i khi két hén va khéng quan hé tinh duc ngoai hon nhan
vé nam tinh va Nam gi6i phai manh mé va kiém soat hanh vi clia phu ni
nif tinh Gia tri cGa phu n( lién quan t6i hén nhan va sinh dé
Phu nir da ly hén, gda phuy, doc than va vo sinh bi ky thi
Nam gidi la ch hé gia dinh va la ngudi quyét dinh chinh
Vai tro giGi

nghiém ngat

Thai dé chap
nhan véi bao
luc véi phu nir

1

Van dé
riéng tu clia
gia dinh

Phan coéng lao déng theo gidi ciing nhic - dan 6ng xay nha, dan ba xay t6 am
Nam giGi c6 quyén véi thu nhap va tai san clia ho gia dinh
Vg phai nghe I6i/phuc ting chéng

Vai trd ctia nam gidi bao gém ca triing phat/ky luat phu nit va tré em

Bao luc la cach thic hgp phap dé gidi quyét mau thuan

Bao luc 1a hinh thic hop phap dé trimg phat/ky luat

Bao luc la cach thic hap phap dé bdo vé danh du ca nhan va/hoic gia dinh

Tiét 16 bao luc 1a de doa danh tiéng gia dinh
Ngudi ngoai khdng dugc can thiép vao viéc cta gia dinh
Phu nir tiét 16 bi bao luc 1a lam gia dinh xau hé
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TOM TAT CHIEN LUOC

Cacyéu t6 nguy co va yéu té phong ngiia nao ducgc dé cap trong chién luoc?

Chién lugc nay nham xtr ly cac yéu té nguy co va thuic day cac yéu t6 phong ngla sau:

Cap dé Yéu té nguy co Yéu té phong ngira
Canhan Thai d6 dung tung hoac bién minh Thai d6 va thuc hanh binh dang gidi (phu

Lién ca nhan

cho bao luc, coi day la diéu binh
thudng hodc c6 thé chdp nhan
dugc (phu nir va nam gidi)

Thi€u nhan thdc vé BLPN, bao
gom vé luat phap, chinh sach vatha
tuc trinh bao (phu ni va nam giéi)

Giao ti€p kém, ky nang gidi quyét
xung dot va gidi quyét van dé
khong hiéu qua

Cac méi quan hé véi ban tinh va
quan hé véi nha chéng c6 muc do bat
binh dang cao

nd va nam gidi)

Nhan thidc va ky nang hanh déng
nham phong nglia BLPN (phu ni va
nam giéi)

Cac ky nang xdy dung méi quan hé
nhdm gidm thiéu tac nhan gay bao luc (vi
du giai quyét xung dét, giao tiép)

Cac méi quan hé gia dinh va quan hé tinh
cdm ton trong binh dang gidi, bao gém
chia sé trach nhiém gia dinh va cung ra
quyét dinh

Céng déng

Cac chudn muc gidi c6 hai dé cao dac
quyén cCia nam gidi va han ché
quyén tu chd ctia phu n

Cac tiéu chuan ang ho phi bao luc, ton
trong su da dang va binh dang gidi ciing
nhu thac déy trao quyén cho phu nir

Hop 1: Chudn muc xa hdi 1a gi va cac chuan muc thic day bao luc déi véi phu nit nhu
thé nao?

Chuan muc xa héi la nhitng niém tin chung vé hanh vi dugc coi la tiéu biéu va phu hgp trong mét ‘'nhém tham
chiéu’ nhat dinh (cdc nhém/mang luéi van héa va xa hoi cé t6 chiic hoac phi chinh thic dua ra cac ky vong dugc ca nhan
coi trong).

Cac chudn muc xa hdi khéng nhat thiét phai tuong déng véi thai dd va niém tin cta ca nhan, va nhiing ky vong xa
héi tao ra theo d6 ciing la d@ong luc manh mé cho hanh vi clia cd nhan. Diéu nay giai thich tai sao viéc nang cao kién thiic
va cdi thién thai d6 ctia mot ca nhan vé BLPN khong nhét thiét dan dén su thay d6i hanh vi va gidm di hanh vi bao luc.
Hanh vi ctia méi ca nhan cling c6 thé thay déi trudc khi thai do clia ho thay déi. Mac du ly tudng nhat la c3 thai do va
hanh vi déu phai thay déi theo chiéu hudng tét, nhung qua trinh thay déi khong chay theo chiéu tuyén tinh nhu vay.

Cac chuan muc xa hai bién dong va c6 thé thay déi; néu c6 da s6 ngudi bi tac dong dan téi thay déi cach tng x, thi
c6 thé dat dén ‘diém gidi han’ gitp thay déi quan diém vé hanh vi dugc xem la binh thudng va dién hinh. Cling c6 thé
tac dong thay déi bang cach xéa bé nhiing hi€éu nham thudng gap va chiing minh rang nhan thic ctia mét ngusi khéong
dung vai thuc té.
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Sa d6 sau trinh bay mét ly thuyét don gian vé su thay déi déi
vdi cac can thiép dua trén bang chiing nham thay déi théi do,
niém tin va chudn muc vé binh dadng gigi va BLPN. Can xay
dung va diéu chinh thém déi vai tiing chuong trinh cu thé.
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Cac loai hinh can thiép

Mét s6 can thiép trong cac béi canh quéc gia khac nhau nhdm thay déi thai do, ni€ém tin va chudn muc vé BLPN da dugc thuc hién. M6t sé bién phap can thiép yéu cau lam viéc cao doé véi
phu nit va nam gidi dé thay dgi niém tin, thai do va hanh vi ciia ca nhan doi vai cac chudn muc xa hoi chi phdi van dé gidi, quyén luc va BLPN. Bang sau day trinh bay céac loai hinh can
thiép chinh dugc néu trong khung RESPECT va cung cap téng quan ngén gon vé ¢d s& bang ching hién c61 va cac chuaong trinh tiéu biéu. Uu tién cac chuang trinh tiéu biéu tai cac nudc
c6 muc thu nhap thap va trung binh, néu co.

nhéu trién vong, > 1 danh gia két
qua dau ra cho thay tinh trang bao luc

gidm déang ké

can thém bang chiing, > 1 danh gia
két qua dau ra trung gian cho thay c6
cai thién lién quan dén bao luc

két qua mau thuan, danh gia cho thay két
qua mau thuan trong viéc gidm bao luc
khéng cé bang chiing, can thiép chua
dugc danh gia nghiém tuc

khéng hiéu qua, > 1 danh gia két qua dau ra cho
thay bao luc khong giam

H Nudcco mucthunhdp cao

L NuSccd micthunhdp thap vaTB

M6 hinh
can thiép

Mo ta

Bang chiing thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Cac phuong phap
tiép can van
dong/huy dong
cdng déng

Cac phuong phap ti€p can hiéu qua nhat theo
chién lugc nay bao gdbm cac phuong phap tiép can
huy dong coéng déng. Cach tiép can nay co su tham
gia clia cac ‘nha hoat dong xa hoi trong céng
déng’ tinh nguyén dang séng trong va/hoac lam
viéc véi cac cong dong nay, la nhiing ngudi dugc
dao tao va hd trg dé tham gia cac hoat ddng phi
chinh thiic cung véi nam gidi va phu nir tai cong
déng nham thach thuc cac chuan muc va thai do
¢ hai vé BLPN. Nhiing cach ti€ép can nay clng
dugc thuc hién véi nhiing ngudi c6 tam anh hudng
nhu nhiing ngudi ding dau nhom ton gido va cac
nha lanh dao truyén théng, canh sat, nha cung cap
dich vu y té va xa hoi, dé tac dong dén cac chuan
muc va tang cudng céac dich vu tng pho cap dia
phuaong danh cho ngudi bi bao luc.

C6 bdng chiing day trién vong tUr cac qudc gia c6 muic
thu nhap thap va trung binh cho thay cac can thiép dugc
thiét ké t6t va thuc hién trong nhiéu nam thudc loai nay
c6 thé giup gidm bao luc vé thé xac va tinh duc do ban
tinh gay ra & cap d6 cong dong trong khung thai gian
clia chuong trinh?,

Bang chiing cho thdy rang cac phuong phap ti€p can
hoat dong/huy dong cdng déng phat huy hiéu qua nhat
khi trién khai cac hoat déng cudng dé cao, huy dong su
tham gia trén toan cong dong va té chuc cac hoat dong
phi chinh thic khuyén khich cong doéng suy ngdm va
thao luan3.

Khéng ¢é béang chitng tir cdc quéc gia cé mic thu nhap
cao do nhiing can thiép nay van chua dugc danh gia chat
ché.

SASA! (25+ quéc gia)
SHARE (Uganda)
COMBAT (Ghana)
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M6 hinh
can thiép

Mo ta

Béang chiing thé hién tinh hiéu qua

Chuong trinh tiéu biéu

Héi thao véi nhom
nam gidi va phu nir
nham thic day
thay déi vé thai dé
va chudn muc

Giao duc véi nhém
nam giGi va tré em
trai dé thay ddi
thai dé va chuan
muc

Cach tiép can nay bao gom cac hoi thdo nhom nho
déng dadng gém nam gidi, phu nii, tré em trai va
tré em gai dé thay d8i niém tin, thai dé va hanh vi.
Thuéng bao gém cac phuang phap tiép can gido
duc nhom khuyén khich su tham gia, thu hat nguai
tham gia thao luan ky vé gidi, quyén luc va BLPN.
Cach tiép can nay cling c6 thé trang bi ky nang va
su tu tin cho nhém nhd nham tac dong dén sy thay
déi cong déng 16n hon*,

Cach tiép can nay dugc thuc hién chuyén sau vai
riéng nam gidi va tré em trai (tuc la khong cé sy
tham gia clia phu ni hodc tré em gai), thic day
thai do, chudn muc va hanh vi binh dang gi6i
nham gidm tinh trang nam gigi gay ra BLPN.
Thong thuong, dua trén cac phuong phap tié€p can
gido duc nhém khuyén khich sy tham gia, tu do6
dé cap dén cac khai niém vé nam tinh va thai do
va hanh vi gidi bat binh déng, cting nhu thao luan
vé viéc sir dung bao luc.

<

Bang ching day trié€n vong tu cac quéc gia c6 muc thu
nhap thap va trung binh cho thay cac cudc hoi thao
chuyén sau véi nhém nam gidi va phu nir ¢é thé cai thién
thai d6 va hanh vi ca nhan ctia nhiing déi tugng muc tiéu
dé, bao gdbm ca tac dong gidm ty 1é BLPN. Can c6 thém
bang chiing tir cdc qudc gia c6 muic thu nhap cao. Bang
chung cho thay céc ti€p can nay phat huy hiéu qua nhat
khi két hgp lam viéc véi nam gidi, phu ni, tré em trai va
tré em gdi, theo cac cap doéi hodc trong cac hoat déng
giao duc nhom déng trang Ita - thudng thuc hién riéng lé
va sau d6 két hap lai v6i nhau (xem thém Tém tat Chién
lugc RESPECT tang cuong ky nang xay dung quan hé).

Bdng ching ti cac quéc gia c6 muc thu nhap thap va
trung binh cho thdy chi lam viéc riéng v&i nam gidi va tré
em trai khong mang lai hiéu qua trong viéc gidam cac
két qud dau ra lién quan dén bao luc. Can thém bang
chiing tU cac quéc gia cé mic thu nhap cao.

Bdng chiing cho thay cac can thiép dugc thuc hién véi ca
nam gidi va phu n{r (va tré em trai va tré em gai) cé hiéu
qua hon trong viéc gidm bao luc so véi cac can thiép don
gidi tinh>.

Budc dém (Stepping Stones)

Chuang trinh Indashyikirwa
(phan danh cho cap déi)
(Rwanda)

Thay d6i cac dic diém thé
hién nam tinh
(Transforming masculinities)
(DRQ)

Yaari Dosti (India)

Sang kién chudn muc nam
Qidi Ethiopian (Ethiopia)
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Loai hinh can M6 ta Bing chiing thé hién tinh hiéu qua Chuong trinh tiéu biéu
thiép
Céacchiéndichtiép  Cach ti€p can nay két hgp vai cac théng diép dugc Car) o themﬂban‘g chufng‘tu cacquocgiaco mufc thl,J Bell Bajao (India)
thi xa hoi hoac I6ng ghép vao cac phuong tién gidi tri phé bién nhap cao, tha,p va trung binh vé tinh higu qua cua cac . .
ph.twng'phéb tiép (chdng han nhu truyén hinh Hoéc dai phat thanh) chién dich tiép thi xa hoi hodc gido duc nhém két hop véi Soul City (S.OUth Afnca)

’ j ‘gido duc giai tri’ nham gidm muic d6 BLPNS®, Sexto Sentido (Nicaragua)

can ‘gido duc gidi tri’ cung véi gido duc nhom tryc ti€p nham giam

va gido duc nhém BLPN. Tuy nhién, cac chién dich va phuong phép tiép can dugc

thiét ké tot va dugc thuc hién trong thai gian dai (2 nam
trg 1én) c6 thé dong vai trd quan trong khi két hgp véi
hoat déng/huy déng céng déng hoac cac héi thao theo
nhom nham nang cao kién thic, khai nguén tranh luan
vé kha nang chap nhan BLPN va thay d6i thai do cla ca
nhan, dac biét la két hop vai cong tac cap cong dong’.

Bdng ching ti cac quéc gia c6 muc thu nhap thap va Chién dich quéc gia thudng
trung binh va cac quéc gia c6 muc thu nhap cao cho thay nién 16 ngay hanh déng
lap dai chdng (nhu truyén hinh, dai phat thanh, bang rang cac chién dich nang cao nhan thuc don I¢, thudng chéng Bao luc Gidi (chi tap
quang cdo, internet). Tuy nhién, khéng giéng nhu st dung truyén théng dai chung dé€ nang cao nhan thuc trung vao nang cao nhan
cac cach tiép can néu trén, cach ti€p can nay khong vé BLPN, mac du hap dan vé pham vi tiép can va quy mo thurc)
dugc thuc hién chuyén sau véi ca nhan hoac coéng tiém nang, nhung tu than khong dat dugc hiéu qua trong
déng. viéc gitp giam BLPNE,

Cac chién dich ndang Cach tiép can nay nham muc dich nang cao nhan
cao nhan thitcddéc  thic vé BLPN théng qua cac phuong tién thong tin
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Cac chuong trinh tiéu biéu

Bang sau day tom tat ba chuong trinh khac nhau ¢é hiéu qua trong viéc giam ty 1& BLPNTEtr ong khung thoi gian chuong trinh. Bang nay nén doc kém cting véi Danh muc cac hoat
doéng thiét ké va trién khai & trang 11, cing nhu cac nguyén tac huéng dan xay dung chuong trinh hiéu qua dugc dua ra tai khung RESPECT khi tly chinh mét trong nhiing phuong
phap nay. Théng tin chi tiét hon ctia mébi chuong trinh dugc trinh bay tai phan tém tat chuong trinh.

Chuong trinh

SASA!

Mo ta

La cach tiép can
huy déng céng
déng mang lai thay
déi do cong déng
lam cht vé céc
chu&n muc xa hoi
va hanh vigayra
bat binh dang gidi,
BLPN va cé nguy co
cao binhiém HIV.

Dia diém

Hon 25 quéc
gia Gtatca
cac khu vuc

Nhém muc tiéu

Céc nha hoat dong xa

héi trong cong dong

bao gém ca phu n{i va

nam gidi quan tam
dén cac van dé bao
luc, quyén luc va

quyén con ngudi. Cac

nha lanh dao cong
déng bao gobm cac
nha lanh dao chinh
quyén va lanh tu van
hoa dia phuong, cac

nha lanh dao t6 chuc,

cac chuyén gia cling
nhu cac thanh vién
cdng dong khac.

Cac hoat déng cot 16i

Nhan vién dugc dao tao va cé thdi gian dé
tham nhuan cach tiép can va cé kha nang
trién khai tiép can. Cac nha hoat déng dia
phuong dugc dao tao chuyén sau va lién tuc
dugc c6 van nham tién hanh cac hoat dong
khong chinh thic & cdp cong doéng. Van
dung nhiéu chién lugc dé tiép can cac doi
tugng khac nhau trong céng dong, bao gém
cac hoat déng xa hoi tai dia phuong, truyén
thong, van dong chinh sach va tai liéu truyén
thong. Bo tai liéu truyén théng Nha hoat
doéng xa hoi SASA chia thanh bén giai doan,
dugc thiét ké dé cac t6 chic dia phuong cé
thé tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh thay
d6i & cap cong déng mét cach hiéu qué va cod
hé théng.

Thai gian

Trén 3 nam

Panh gia va tac dong

Loai danh gia: Thi nghiém d6i
chiing ngdu nhién (RCT)"

Tac dong: Can thiép giup giam
dang ké thai do chdp nhan bao luc
do ban tinh gay ra cling nhu tinh
trang phu n{ bi bao Iyc do ban tinh
gay ra.
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Chuong trinh

Chién lugc ting
phé dua vao
cdng dong tai
khu vuc ndng
thon (RRS)
thong qua cac
Nhom hanh
dong dua vao
cdng dong
(COMBAT)

Can thiép Mai
nha an toan va
ton trong cho
moi thanh
vién (SHARE)

Mo ta

La cach tiép can
huy déng céng
déng nham giam
ty 1é BLPNTEG &
Ghana, dong thai
bdo vé quyén cla
phu nirthéng qua
cac co cdu dua trén
cdng déng va nha
nudc

Huy dong dua vao
cdng déng long
ghép vao cac dich
vu phong nglia va
diéu tri HIV thuang
Xuyén

Dia diém

Ghana

Uganda

Nhém muc tiéu

Céc Nhém Hanh dong
Dua vao Cong dong
(COMBATs), bao gom
ca nam gidi va phu n{r
dia phuong.

Céac bén lién quan
trong cdng déng bao
gém cac nha lanh dao,
ngudi ding dau nhém
ton gido, cac ca quan
chinh phut lién quan
dén cong tac ing phd
v&i BLPN va cac thanh
vién khac trong cong
déng.

40 tinh nguyén vién
cdng déng - phu ni
vanam giéi dia
phuong. 12 tinh
nguyén hoétrg tu
van cong déng (CCA)

Cac hoat ddng cét 16i

Cac nhém COMBATs dugc lua chon va
dao tao ky ludng nham cam hoa cong
déng rong hon, dong thai cung cap dich
vu tu van, hé trg va chuyén tuyén can
thiét cho ngudi bi bao luc. COMBATs van
dung phuong phap khuyén khich su
tham gia bao gébm déng vai nhan vat,
kich va d6i thoai, dé gido duc va cdm hoa
cac thanh vién coéng dong théng qua cac
cudc hop cong dong va hop nhom xa hoi
khac.

Két hogp hoat déng dua vao céng déng
dé thay d&i thai dé6 va chudn muc
gbép phan vao viéc gay ra bao luc do
ban tinh va nguy ca HIV, tién hanh sang
loc va can thiép giup giam bao luc va
nguy co lién quan dén cong khai HIV dgi
v6i phu ni can dugc tu van va xét
nghiém HIV. SHARE dugc mo6 phong trén
SASA! va Phuong phap ti€p can Budc
dém (Stepping Stones), I6ng ghép céc
hoat dong phong ngura bao luc chat
lugng cao, phu hgp véi van hoéa vao co
cdu ho trg xa hoi va y té san co.

Thai gian

Trén 2 nam

Panh gia va tac dong

Loai danh gia: Ban thuc nghiém
Tac dong: Giam tinh trang phu nd
bi bao luc tinh duc va thé xac do
ban tinh gay ra. Con s6 thong ké
cho thay c6 gidm dang ké tinh
trang nam gidi kiém soat hanh viva
tram cdm & phu n(; cai thién thai
do vé gisi 8 nam gidi va phu ni'.

Loai danh gia: Thi nghiém ngau
nhién c6 déi chiing theo cum

Tac dong: Giam ty Ié phu n{ bi bao
luc thé xac va tinh than do ban tinh
gay ra trong nam qua. Giam ty 1é hién
nhiém HIV va ty lé tiét |6 thong tin vé
HIV & ca phu n{ va nam gigi'.
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Chuong trinh

Chuong trinh Vai
tro gidi binh
dang va thay déi
(GREAT)

Mo ta

Chuang trinh thay
d8i chudn muc xa
hoéi, tap trung vao
tré vi thanh nién

Dia diém

Uganda

Nhém muc tiéu

Tré vi thanh nién
nhé tudi: tré em trai
va tré em g ai tu
10-14 tudi, dang di
hoc

Thanh thiéu nién:
trai va gai 15-19 tudi,
chua lap gia dinh va
chua c6 con

Thanh thiéu nién
m&i két hén hoic
dang lam cha me:
thanh nién nam va ni
tudi 15-19 tudi, da két
hén/dang chung
s6ng, c6 hodc khong
¢6 con Chuong trinh
cling thu hut su tham
gia clia cac thanh
vién trong cong
ddéng nham hé trg
thanh thiéu nién thay
déi ca nhan va dat téi
su thay déi trén toan
cdng déng.

Cac hoat ddng cét 16i

GREAT da xay dung va tht nghiém bon
bién phap can thiép:

Chu trinh hanh déng ctia cong
dong (CAQ) thu huat cac nha lanh
dao cong dong (ngudi ding dau
thi toc, ton gido va trudng thon
do dan trong thoén bau chon)
tham gia vao qua trinh déi thoai
va hanh dong tap thé

Phim truyén hinh dai tap, Oteka +
thao luan truc tiép
Lién két dich vu cila nhom y té
thon ban (VHT)

BS cong cu GREAT xay dung cac
phuong phép ti€ép can khuyén
khich tham gia va tuong tac danh
riéng cho tré vi thanh nién véi
muc dich thao luan va suy ngam
vé cac chudn muc gidi ctia ban
than, va suic khée tinh duc va sinh
san

Thai gian

5nam

Panh gia va tac dong

Loai danh gia: Phuong phap hon
hgp ban thuc nghiém

Tac dong: Vi thanh nién - thanh
nién cho thay:

e Cai thién thai do va hanh vi lién
quan dén ké hoach hoa gia dinh.
Tang kha nang tim kiém cac
dich vu y té, déng thi cam thay
thodi mai hon khi tim kiém céc
dich vu tir cdc nhém y té thén
ban.

» Tang cudng giao tiép vdi ban
tinh va cling ra quyét

it chdp nhan bao luc do nam
gidi gay ra doi véi phu nit hon.
Gidm ty [é nam, n{r thanh nién
mai két hén/dang lam cha me
¢6 phan Uing bao luc véi ban
tinh khi tuc gian.
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Danh muc cac hoat déng
thiét k& va trién khai

Céc yéu té va nguyén tic chung ciia cac phuong phap ti€p can hiéu qua nham xu ly théi do,
niém tin va chudn muc c6 hai va/hodc thic day thai do, niém tin va chuan muc tich cuc bao

gém?™:

1. Tién hanh phéan tich va nghién cuu ngit canh ciu
thanh chat luong cao dé xac dinh cac chuan muc va
thai do cu thé tao diéu kién cho BLPN trong cac bdi
canh cu thé. Cac can thiép thanh céng dua trén phan
tich quyén luc gidi vé cdn nguyén cta BLPN, cu thé vé
hanh vi ma ho muén thiuc ddy hoic thay déi, hiéu ré vé
céc chudn muc/chudn muc va thai d6 anh huéng dén
cac hanh vi nay tai dia phuong, cling nhu viéc khen
thudng va xt phat cia xa hoi nhdm duy tri cac chudn
muc/chudn muc nay. Hién nay c6 mét s6 phuong phap
ti€p can dinh tinh da dugc thi nghiém va th nghiém,
c6 thé sir dung dé phat hién cac chudn muc/chuan muc
xa hoéi va cach cac chudn muc/chudn muc nay hoat
déng trong cac béi cdnh cu thé. Bao gém st dung céc
cau héi ma theo cac nhém dé tim hi€éu xem mot hanh vi
6 phai Ia hanh vi dién hinh va phu hgp trong cac hoan
canh khac nhau hay khong, dong thoi st dung cac noi
dung mé ta gia dinh kém theo cac ciu hdi c6 cau tric
dé hiéu sau hon vé cac dong luc xung quanh cac chuan
muc cu thé&." Khi diéu chinh/thich ting cac chuong trinh
hién c6, nén c6 sy tham gia clia ngudi xay dung chuong
trinh d€ dam bao trung thanh vai cac nguyén tac cét 16i
va hoc héi kinh nghiém thich ¢ing clia nhiing nai khac™.

. Dam bao cac té chitc tng hé manh mé va tham gia
vao can thiép. Khéng phai loai hinh t8 chic nao cling
phu hgp dé tham gia vao céng tac xay dung chuong
trinh chudn muc xa hoi va thay déi chuan muc gidi &
cap céng déng. Céac can thiép thanh céng da duoc thuc
hién bé&i cac t8 chiic hudng téi gia tri, sdn sang danh
thai gian dé hé tro nhan vién, bao gém ca lanh dao cla
t6 chic, nhdm tu van vé bao luc, phan biét déi xu,
quyén luc va cac moéi quan hé trong cudc séng cla ho
cling nhu cdc méi quan hé trong t6 chic'®

- Tap trung vao thuc day cac chudn muc va hanh vi
tich cuc theo ngif canh cu thé. Thudng cong tac thuc
day cac chudn muc, thai dd va hanh vi méi tich cuc sé
hiéu qua hon khi trién khai trén nhiéu nén tang theo
thdi gian nghia 1a néu lén ‘nhiing gi c6 thé’, chit khéng
phai la nhan manh vao cac hanh vi va chuidn muc c6 hai,
tlc 1a ‘van dé, tir d6 c6 thé vo hinh chung théng bao
rang hanh vi nay la binh thudng'. Vi dy, cac thong diép
truyén cdm hing nhu “cung nhau phat trién ho gia
dinh” hodc “vai trd lam cha clia nam gidi”, c6 thé phu
hap vai cac d6i tugng muc tiéu cling nhu gidp tranh cac

phan Ung trai chiéu c6 thé cé®®. Tuy nhién, diéu quan
trong la khéng dugc bé qua nhing niém tin vimng chac
vé bat binh ddng va méi quan hé quyén luc trong ho gia
dinh, 1a nhiing diéu kho khan hon va can nhiéu thai gian
hon dé thay ddi.

. Thiét ké nham thac day thay d6i xa hoi quy mé Ién

hon chi khéng chi tap trung vao ca nhan va nhém
muc tiéu nhé. Cé nhiéu sang kién khac nhau nham thay
déi cac chudn muc xa hoi. Théng thudng, cac chuong
trinh t8 chiic nhdm nhé cung nhau tu van (vi du chuong
trinh REAL va GREAT) cling st dung phuang tién truyén
thong (kich phat thanh, bang quang cdo cong dong)
nham khoi day su suy ngam trong toan céng dong. Cac
tiép can huy dong cong déng khac vai nhiéu chién lugc
khac, vi nd luc tdc dong thay d6i & cap cdng déng, chu
khéng chi & cdp d6 ca nhan va nhom. BEé dat dén diém
gidi han hoac dugc s6 déng nhimng nhan vat quan trong
ang ho thay déi, cac can thiép phai tiép can dugc véi ty
1& 16n thanh vién cda cong d6ng hodc t6 chiic théng qua
quy trinh hodc chién lugc cé t6 chiic. Vi du: lam viéc véi
cac thanh vién c6 anh hudng trong cdng dong dé lam
hinh mau cho céc hanh vi tich cuc tai khéng gian cong
codng, dong thdi két hap céac chién lugc truyén thong dé
truyén tai cac thong diép chinh trén pham vi rong va
nang cao tac dong cla cac tuong tac truc ti€p'®.

. Tranh cac hoat déng nang cao nhan thuc don 1é&. Mac

du day la moét trong nhiing cach ti€p can phd bién nhat
giup xt ly van dé BLPN cho dén nay, nhung bang ching
cho thay cac hoat dong loai nay khéng du sau, phu
thudc nhiéu vao théng diép hodc cung cap théng tin
hon la khai day tu duy phan bién, hodc khéng dud co s&
ly thuyét nham thay d6i cac chudn muc da an sau hodc
tu than gitp gidam BLPN.
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Trién khai va nhan réng

6. Lua chon, dao tao va giam sat ky ludng tat ca cac
nhan vién cia chuong trinh, bao gém ca cac tinh
nguyén vién hoac diéu phdi vién céng déng. Cac ti€p
can thanh céng dua trén sy tham gia cla cac tinh
nguyén vién cdng déng hodc cac nha hoat déng tir cong
déng, 1a nhimng ngudi c6 thé c6 cung chuin muc va thai
d6 vé BLPN & giai doan khi méi bat dau can thiép, cling
chinh 1a nhiing chudn muc va thai d& ma chuaong trinh
mudn thay déi. Nhiing thanh vién phai la ngudi c6 uy tin
trong céng ddéng hoac t6 chiic dé gay anh hudng dén
cac thao luan vé gidi, quyén lyc va BLPN, c6 du dong luc,
déng thai dugc dao tao va hé trg day du trong suét qua
trinh can thiép2 dé lam hinh mau vé cac hanh vi cé trach
nhiém gidi, khéo |éo tao di€u kién thuan lgi cho qua
trinh thdo luan, thac ddy cong déng va cac t8 chic
phong ngtia BLPN?'. Thay déi bat dau tu bén trong -
trudc tién cac nhan vién du an chinh 1a nhirng ngudi can
danh thai gian suy ngam va dugc dao tao dau tién?,

7. Thu hat su tham gia cta ca phu nit va nam giéi, tré
em trai va tré em gai?®>. Cac chudn muc xa hoi vé BLPN
c6 & ca nam gidi va phu n{;, tré em trai va tré em gdi, vi
vay quan trong la phai cé su tham gia cla c3 hai gidi vao
cac can thiép?. Tuy nhién, mét s6 phién thao luan va déi
thoai riéng véi cac nhém cung mét gidi tinh cling cé
thé bé trg cho cac can thiép trén, gitp ngudi tham gia
cam thdy thoai mai khi no6i chuyén va kham pha y tudng.

8. Khéng thuc hién thay déi theo mé hinh tu trén
xudng. Cac tiép can phai do ngudi dan lam chd va thu
hat su tham gia cda nhiéu bén lién quan (thanh vién
céng déng, ngudi ding dau nhém ton gido va nha lanh
dao truyén théng, cac co quan nha nudc va nha tai trg)
trong cac né luc phong ngtia va cling c6 cac thong diép
bang nhiéu cach va phuong huéng. Quan trong la phai
lap ké hoach can than, theo déi va gidm thiéu cac hau
quad tiéu cuc khéng mong muén, chdng han nhu phan
Ung trai chiéu?,

10.

11.

Tao khéng gian an toan cho phép suy ngdm ky, lién tuc
thong qua su tham gia c6 y nghia ctia ca nhan. Ngoai
cac khéa dao tao va su kién chi té chiic mét 1an, cac
phuong phap tiép can thanh céng giup tao diéu kién
thuan lgi cho qua trinh thay d6i, khuyén khich moi ngudi
cung tim hiéu va thir thach chinh y tuéng va nhan dinh
clia ban than, cling nhu thuc hanh cac hanh vi tich cuc
thay thé théng qua phuong phap tiép can kéu goi su tham
gia ¢o cau trc tai cac khéng gian an toan. Cach ti€p can
nay doi hoi phuong phap su pham dugc thiét ké ky luéng,
phu hgp véi béi canh van héa xa hoi, khp vai cac thuat
ng{, hinh anh, sy dai dién va khai niém tai dia phuong.

P thai gian va muc dé thay déi (3-5 nam). Cac phuong
phép ti€p can nham thay ddi cac chuan muc xa héi dn sau
doi hdi qua trinh thay déi xa hoi phuc tap, khéng thé dat
dugc thong qua cac bién phap can thiép “nhe nhang”
trong khoang thai gian ngan. C6 thé phai mat nhiéu nam
dé thay d6i cac chudn muc xa hdi da an sau vao phan Ién
cdng dong va doi hdi cac can thiép da thanh phan trong
dd 6 viéc phai co du thoi gian danh cho hoat déng thiét
ké va diéu chinh.

Tang cudng cham séc va hé trg dua vao cdéng dong ddi
vGi phu nit bi bao luc. Vi dy, cac tinh nguyén vién cong
déng cé thé dong vai trd cau néi quan trong gidia cac
thanh vién céng d6ng véi cac co quan nha nudc va cac té
chtic trg gitp phi chinh pht khac, nham dam bao rang
ngudi bi bao luc dugc tiép can véi cac dich vu cham séc
stic khée thé chat va tinh than, an ninh, phuc loi xa hoi va
phép ly, va ca dich vu tu phap néu cé lién quan (vui long
doc Tém tat chién lugc RESPECT: Bao dam cung cap
dich vu hé trg dé biét thém thong tin).
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Cac diém dau vao

Cac phuong phap ti€p can nham thay déi cac chuan muc, thai dé va niém tin cé hai c6 thé dugc 16ng ghép vao nhiéu bdi
canh va linh vuc dé t6i da hoa tac dong. Bang sau day nhan manh mét s6 diém dau vao quan trong va nhiéu trién vong gitp
thay d6i cadc chudn muc, thai dé va niém tin c6 hai, bao gém cac vi du vé chuong trinh.

Diém khai dau Co'sGly luan

Céc cudc hop va ciu Can hgp tac vdi cac t6 chiic vi quyén clia phu nit trong cdng déng, déng thai c6 dugc su iing
tric céng dong hién ho ctia lanh dao cdng déng dia phuang dé gitp ban xac dinh cac cad nhan va nhém dang tin
c6 cay dé lam viéc cung. Cé thé xay dung cac chuang trinh [am viéc chuyén siu va té chuc tap

hudn vai cdc nhom cé nhan trén cac nén tang hién co, noi nam gidi va/hodc phu ni, tré em
nam va tré em gai gap g6 - chdng han nhu cac cudc hop vé chuong trinh tai chinh vi mé, cau
lac bé thé thao, hop phu huynh hodc cac budi sinh hoat tén gido. Biéu nay khéng chi giup
thuc ddy ty 1& tham gia va gén két cao han ma con tang cudng tac dong dén cac két qua
trung gian nhu tang cudng trao quyén cho phu nir.26

Vidu, Chuong trinh Indashyikirwa cé két hgp tu van cap doi véi hoat dong cdng déng, tan
dung cac nhém chinh thic hién c6 & Rwanda dé tao diéu kién thuan Igi khi tham gia véi
cdng déng bao gém cac dién dan budi téi danh cho cha me va cac budi hop vé Mé hinh C6
phan Tai chinh Tu quan (VSLA)?.

Trudng hoc va co sé Long ghép cac phuang phép ti€p can nham cai thién thai do, niém tin va chudn muc ca nhan

giao duc trong méi trudng trudng hoc (thong qua cac phuong phép tiép can toan nha trudng, bao
gom ca gido trinh gidng day) c6 kha nang ti€p can nhiéu tré em va thanh nién, dang & d6
tudi quan trong khi thai dé va chudn muc/chuidn muc dang trong qua trinh hinh thanh va do
dé dé dang thay déi hon. Nhing sang kién nay xt ly cac chudn muc vé gidi, bao luc khi hen
ho va lam dung tinh duc & ngudi tré tuéi.
Vi du, tai An Do, cac khia canh chinh ctia phuong phép tiép can dua trén truong hoc dugc goi
la Phong trao binh dang gidi tai truong hoc, gitp thac ddy hon nita cdc chuédn muc binh
d&ng gidi & hoc sinh trung hoc ca s& (trong do tudi tur 12-14), dugc chinh quyén bang
Maharashtra I6ng ghép vao gido trinh gidng day cia gan 25,000 trudng hoc?.

Cacdich vuy tébao Nganh y té€ c6 thé cung cap mot diém dau vao quan trong dé tién hanh xay dung chuong
g6m stic khée tinh duc trinh vé chudn muc xa hoi. Cé thé 16ng ghép cac théng diép chinh vao cac tai liéu gido duc
va sinh san, tu van, xét va ngudn tham khdo tai cdc phong chd, phong kham, va khéng gian tu van, va c6 thé gui
nghiém va diéu tri HIV riéng cho tung khach hang/bénh nhan n{ va nam.

Cac dich vu y té nhu tu van ké hoach héa gia dinh, tu van va xét nghiém HIV, c6 thé dong vai
trd quan trong trong phong ngiia so cdp. Vi du, & Tanzania, chuong trinh Budc dém
(Stepping Stones) vdi tré em t8 chiic cac budi hoi thdo vdi tré em (tudi tir 5-14) bi dnh hudng
bai HIV va nhiing ngudi cham séc, gitp ho hiéu vé HIV, stic khée tinh duc va ky nang gitp cai
thién kha nang phuc hoi. Chuong trinh da mang lai hiéu qua trong viéc giam bao luc doi véi
tré em va tang s6 lugng té€ bao CD4 va can nang cla tré em tham gia chuong trinh, nhiing
ngudi phai séng chung vdi HIV so v6i nhém déi chiing, cling vai cac két qua khac®.
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Tai liéu tham khao hiru ich
Tim hi€u ly thuyét vé chuan muc

Violence prevention: the evidence. Changing cultural and social norms that support violence. Geneva: World Health
Organisation; 2009. Tém tdt cho nhiing ngudi Gng hd, ngudi thiét ké chuong trinh va ngudi thuc thi mé ta kién thirc hién c6 vé cdc
bién phdp can thiép nham x ly tdc déng cda chudn muc déi véi bao luc.

Shifting social norms to tackle VAWG: A DFID Guidance Note. London: DFID 2016

Tai lieu huéng dén nay nhdm hé trg cdc ¢ vdn va ngudi quan ly chuong trinh c6 dugac bang ching, vi du lién quan va huéng dén
thuc hanh vé cdch xit ly chudn muc xa héi ¢é hai trong béi canh xdy dung chuong trinh ngdn chéin bao luc déi véi phu nirva tré em
gdi.

Addressing Social Norms at the VAW/VAC Intersection. London: London School of Hygiene & Tropical Medicine; 2019

Bdn tém tdt ngdn gon vé cdc chudn muc xd héi va su dan xen giita bao luc déi vdi phu nit (BLPN) va bao luc déi véi tré em (VAQ),
dua trén cuéc hop hai ngay ctia Nhédm hoc tdp vé cdc chudn muc xa héi va thuc hanh cé hai vé gidi.

Social norms, gender norms and adolescent girls: a brief guide. London: Overseas Development Institute; 2015.

Cung cdp cdi nhin téng quan vé cdc chudn muc xa héi lién quan dén bat binh ddng gidi dnh hudng dén tré em gdi vi thanh nién.
Dua trén diéu tra thuc dia & Ethiopia, Nepal, Viét Nam va Uganda, xem xét méi quan hé giita nghéo déi va cdc chudn muc phan biét
doéi xir vé gidi.

Piecing together the evidence on social norms and VAW. Melbourne, Equality Institute; 2017

Mot tap sdch dé hiéu cung cdp téng quan hién trang bdng chiing vé cdc déng luc va cdc yéu té gép phan khién xay ra bao luc déi
vd&i phu nii, tdp trung vao vai trd ctia cdc chudn muc xd héi.

Tiép can chuan muc xa héi véi cong tac ngan chin bao luc déi véi phu nir

Community-based norms focused interventions: definition and attributes. The Learning Collaborative to Advance Normative
Change; 2018

Ban tém tdt nay néu bdt cdc thuéc tinh chinh cia cdc phuong phdp tiép can hiéu qua dua vao céng déng dé thay déi cdc chudn
muc vé gidi, bao gém ca cdc phuong phdp dugc thiét ké dé thuc ddy suc khde sinh san cda vi thanh nién va thanh nién.

Cac phuong phap luan nghién citu dé danh gia chuan muc

Measuring gender-related social norms, Learning Report 1. London: Learning Group on Social Norms and Gender-related
Harmful Practices of the London School of Hygiene & Tropical Medicine; Cislaghi B, Heise L. 2017

M6 ta cdc ky thudt phdt trién dé do ludng chudn muc véi kinh nghiém tor cde chuong trinh gidi quyét bao luc d6i véi phu nirva tré
em gdi.

Applying theory to practice: CARE’s journey piloting social norms measures for gender programming. Cooperative for
Assistance and Relief Everywhere, Inc (CARE); 2017

Tdap trung vao céng viéc cia CARE nhdam dp dung ly thuyét chudn muc xa héi vao thuc tién phdt trién cia CARE.

Mé& rong quy mo clia cac bién phap can thiép

On the CUSP: the politics and prospects of scaling social norms change programming. Goldman, L., Lundgren, R., Gillespie,
D., Bajenja, E., Muyhango, L. and Michau, L., Sexual and Reproductive Health Matters; 2019

Bai bdo tém tdt cdc bai hoc va y nghia vé nhdn rong cdc chudn muc xa héi, thay déi cdc sdng kién vé binh ddng gi6i nhdm phong
ngtra bao luc d6i véi phu nirva cdi thién cdc quyén va siic khée sinh sén va tinh duc (SRHR), tir Nhdn réng cdng déng hiéu biét
(CUSP). Xem CUSP dé biét them , nghién cttu dién hinh, tai liéu va nguén luc vé nhdn rdng cdc can thiép véi chudn muc

Guidance Note on Scaling Up Social Norm Change. K4D Emerging Issues Report. Brighton, UK: Institute of Development
Studies. 2019

Cung cdp hudng dén vé cdch DFID c6 thé hé trg nhdn rdng cdc phuong phdp tiép cdn toan dién déi véi nhiing thay doi xéa hdi phiic
tap danh cho cdc nhém yéu thé va dé bj tén thuong. Bao gém bén ban tém tdt di kém vé: khdi niém va ngudn luc; cdc logi hinh
nhdn réng, nguén luc va gid tri dong tién caa viéc nhdn réng; va quan ly va gidm sdt rdi ro.

USAID. Scaling-up interventions to prevent and respond to gender-based violence: an analytical report. Washington DC:
USAID; 2015

Mé ta kinh nghiém nhan réng cdc chuong trinh bao luc trén co sé gidi va dua ra cdc nghién cdu dién hinh vé cdc chuong trinh
INSPIRE, Yaari Dosti, IMAGE, Stepping Stones va Soul City
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TXép hang bang chiing chd yéu dua trén ra soat danh gia hé thong khi tién hanh nhiéu danh gia cac can thiép st dung thiét ké thi nghiém,
bao gébm phuong phap cum ngdu nhién va gia thuc nghiém. Vi mét s6 chién lugc chdng han nhu can thiép nganh tu phap, cac phuong phap
danh gia thay thé dugc cong nhan la hgp ly hon, bao gom theo chubi thdi gian, thiét ké quan sat va lién nganh, mac du thudng nhimng phuong
phép nay bi xem la c6 chat lugng thap han. Day la linh vyc mdéi ndi, do d6, c6 rat nhiéu khac biét vé tinh chit ché cha thiét ké va danh gia
nghién ctu. Cac ngudn danh gia va nghién cttu dugc néu tai phan tai liéu tham khao.
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GIAM SAT VA BANH GIA

Gidi thiéu

Hudng dan danh gia va giam sat (GS&DG) nay trinh bay cac chién lugc giam sat va danh gia qua trinh xay
dung chuong trinh phong ngtia bao luc déi véi phu nit (BLPN). Huéng dan nay c6 muc tiéu ho trg cong
tac trién khai Khung TON TRONG PHU NU va cung cap hudng dan vé cach xay dung va thuc hién Khung
giam sat va danh gia trong hoat déng phong ngtra BLPN; Cac chi s6 GS&DG cho méi chién lugc trong sé
bay chién lugc cia Khung TON TRONG PHU NU va 18i khuyén vé cach thiét ké va thuc hién cac hé théng
va quy trinh GS&DG an toan va c6 dao dic. Hudng dan nay khong nham muc dich cung cdp mot cach day
du va toan dién théng tin, ma chi bao gdom cac théng tin tém lugc dé st dung cling véi cac tai liéu chién
lugc khac ctia Khung TON TRONG PHU NU, ngugi doc c6 thé tim hiéu thém cac tai liéu hitu ich khac.

Tai sao viéc giam sat va danh gia cong tac
phong ngura BLPN lai quan trong?”

Xay dung co s& bang chiing trén toan cau manh mé vé cac
thuc hanh hiéu qua nham phong ngira va ting phé bao luc
déi véi phu nir: Mdc du co s& bang chiing dang ngay cang
phét trién, nhung van con nhiéu khodng tréng vé kién thuc
lién quan dén chién lugc va hoat déng can thiép nao hiéu
qua nhat, trong béi canh nao, véi nhém déi tugng nao va
tai sao. Da c6 nhiéu bang chiing ré rang vé mét s6 hinh
thic bao luc cu thé déi véi phu nii, chdng han nhu bao luc
do chdng/ban tinh gay ra (IPV) va bao luc tinh duc khéng
phai do ban tinh gay ra (NPSV), nhung van con han ché
bdng chiing trong cac hinh thiic bao luc khac.

Theo déi tién d6 va hiéu qua chuang trinh: GS&DG cé thé
gilip xac dinh xem chuong trinh ¢6 bao dam tién dé dé thuc
hién cac két qua dé ra hodc xem cé can phai thuc hién cac
diéu chinh nao khéng. GS&DG c6 thé danh gia su thanh
cong clia hoat déng can thiép va xac dinh xem liéu cac

hoat ddng can thiép nay c6 hiéu qua hay khéng, déi véi déi
tugng nao va tai sao.

Giup xac dinh cac hoat déng can thiép hiéu qua va hiéu
suat nhat ¢ thé nhan rong mé hinh: Mac du da cé nhiéu
bang chiing hon vé cac hoat ddng c6 hiéu qua trong phong
nguia bao luc, nhung van con thiéu cac hiéu biét lién quan
dén cach thiic phong ngtia bao luc & quy mo 6n theo cac
cach hiéu qua nhat ma khéng giam tac déng ctia cac hoat
dong can thiép.

Xac dinh va quan Iy rdi ro c6 thé anh hudng dén chuong
trinh ciing nhu ngudi hudng loi: Cac chuong trinh phong
ngtia BLPN hudng dén muc tiéu thay déi su bat binh dang
gidi va quyén luc va do vay c6 thé dan dén cac phan ung trai

chiéu mang tinh tiéu cuc tir cac thanh vién cong déng, nam
gidi va cac lanh dao - chdng han nhu thai d6 phan khang
cling nhu cac hanh vi kiém soat va/hodc bao luc gia tang. Hé
théng GS&DG c6 vai trd quan trong nham giam sat cac rui ro
nay va bao dam thuc hién cac chién lugc giam thiéu rdi ro.

Bao dam cac phuong phap do ludng va theo doi tién
do trong thuc hién phong ngira BLPN trén toan thé
gidi: Thach thuc chinh trong do ludng tién d6 phong
nglia BLPN la su khac biét 16n vé cac chi s6 va hinh thic
do ludng, dan dén dit liéu khong thé so sanh dugc. Mac
dU céc chi sé va thudc do & muc tac dong doi véi mot s6
loai bao luc, chdng han nhu bao luc do chéng/ban tinh
gay ra va bao lyc do ngudi khéng phai chéng/ban tinh
gay ra, dang tréd nén phu hgp hon, nhung cé su khac biét
I6n hon trong cac chi s6 va thudc do d6i véi cac loai bao
luc khac va d6i vai cac két qua nhu su thay déi trong cac
chudn muc xa hoi. Diéu quan trong la phai phat trién va
st dung mét b chi s6 toan cau c6 thé so sanh dugc, ca
chi s6 do ludng tac dong va két qua.

Hop 1: Dinh nghia

Giam sat:
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Panh gia:

Nguyén tic chi dao trong hoat déng
GS&DG chia cac chuong trinh phong ngtra
BLPN

Khuyén khich cac co quan déi tac dia phuong va cac co
quan lién quan khac tham gia trong céng tac thiét ké
khung giam sat va danh gia: diéu nay la rat quan trong
nham bdo dam cac khung giam sat va danh gia nay la phu
hgp va6i hoan canh va dap Uing cac yéu cau vé bang chiing,
di liéu.

Bao dam cach ti€p can GS&DG ldy ngudi bi bao luc lam
trung tam ¢ nghia la cac cach ti€p can nay phai bao vé
quyén riéng tu, tinh bdo mat ciing nhu su an toan vé thé
chat va tinh than cla cac phu ni tham gia.

Ap dung phuong phap tiép can c6 dap tng gidi:
GS&DG can tich hgp phan tich gi¢i va méi quan hé quyén
luc gidi, ciing nhu s dung céc phuong phap mang tinh
chat bao trum va trao quyén.

Bao dam tap trung vao muc tiéu hoc hoi ciing nhu trach
nhiém giai trinh cho ca cac nha tai trg va ngudi tham gia
chuong trinh. Nguyén tac nay doi hoi hoat dong thu thap
d liéu phai hitu ich cho cong tac thiét ké chuong trinh,
thich nghi diéu chinh chuong trinh, ra quyét dinh, danh gia
tién d6 va bai hoc kinh nghiém, cting nhu bao dam c6 co
ché phan hoi dé chia sé két qua véi ngudi tham gia va cac
céng dong o lién quan.

St dung phuong phap va c6ng cu khuyén khich su tham
gia tich cuc: Cac phuong phap va céng cu can t6i da hoa sy
tham gia tich cuc va phu hgp véi béi canh dia phuang,
trong do can quan tam dén béi canh van héa - xa hoi, kinh
té va chinh tri, trinh d6 ng6n ngir va trinh d6 hoc van, cling
nhu tinh trang khuyét tat ca ngudi tham gia.

Bao dam di ngan sach dé€ co thé tich hgp cach tiép can
giam sat va danh gia chat lugng cao va phu hop vao céng
tac thiét ké chuong trinh ngay ti ban dau.

N

Xay dung khung GS&DG cho cong tac
phong ngira BLPN

C6 mot s6 budc quan trong can thuc hién khi xay dung va
trién khai khung GS&DG, nén tang cho hé théng GS&DG
thiét thuc. Cac budc nay dugc téng hgp tir nhiéu hoat
déng phong ngtia BLPN cling nhu nguén luc GS&DG khac
nhau, c6 thé tham van dé€ huéng dan thém.2

1.Nghién cttu tinh hinh/ phan tich van dé

Trudc hodc trong khi xay dung hoat dong phong nglra bao
luc, diéu quan trong la phai thuc hién cac nghién ctu dau
vao, dobi khi dugc goi la phan tich tinh hinh, hoat dong nay
c6 thé cung cap théng tin cho giai doan thiét ké cing nhu
thich nghi diéu chinh chuong trinh. Nghién cru dau vao
xem xét cac van dé dudi day trong cac béi canh cu thé dé
thuyc hién chuong trinh:

o Cac hinh thiic va muc d6 bao luc chinh va cac dong
cd cu thé thic ddy BLPN - trong d6 c6 nhan thic clia
ngudi dan dia phuang vé cac dong co nay;

« Cac niém tin va chudn muc xa hoi cu thé lam nén
tang cling nhu tao diéu kién dé cac hinh thic BLPN
khac nhau dién ra;

« Nhu cau va trdi nghiém cu thé cling cdc nhém dan sé
khac nhau, trong d6 c6 nhém dé bi tén thuong;

» Cac hoat dong can thiép hién nay, cac bai hoc kinh
nghiém va bang chiing vé tac déng clia cac hoat
dong nay;

+ Dich vu hé trg danh cho ngudi bi bao luc, kha nang
ti€p can dich vu ciing nhu nang luc cda ho; va

« Cac d6i tac tham gia chinh, bao gém ca cac chii thé
chinh thic va phi chinh thiic, nang luc, kién thic, thai
do va thuc hanh ctia cac co quan nay.

Budc 1 clia cudn sach di kém vé cach xay dung cac chién
lugc phong nglia quéc gia cung cdp cac hudng dan chi tiét
vé cach thuc hién mot nghién ctiu tinh huéng & cap quéc
gia/dia phuong

2. Xay dung ly thuyét vé su thay doi

Mot budc quan trong trong qua trinh xay dung Khung
GS&DG la xay dung Ly thuyét vé su thay déi (ToC) cho
chuong trinh, trong dé mé ta:

« Cac dudng hudng du kién nham thay déi nhan thuc,
thai d6 va hanh vi lién quan dén BLPN hoac cac yéu
t6 rdi ro dan t&i BLPN;

« Cach thuc cac dudng hudng nay sé dan dén tac dong
mong mudn va

 Gia dinh dua ra nham giai thich cac dudng hudng va
quy trinh du kién dan dén su thay déi.

Cac loai khung GS&DG khac bao gom khung két qua va
khung logic, thudng phac hoa dau vao, hoat dong, dau ra,
két qua va tac dong du kién ctia mét chuang trinh theo kiéu
tuyén tinh hon. Cac khung gidm sat va danh gia tuyén tinh
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thudng khong mé ta hét céng tac lap chuong trinh phong
ngua BLPN do cac khung nay khéng mé ta dugc sy phiic
tap va mai lién két gilta cac dudng hudng thay déi khac
nhau. Trong phéan tém tit cla tiing chién lugc TON TRONG
PHU NU sé cung cap mét Ly thuyét vé su thay d6i don gian,
cling vGi Ly thuyét vé su thay déi cho cac vi du chuong
trinh cu thé dugc cung cdp trong phan tém tat chuong
trinh.

3. Thiét ké cac cau hoi GS&DPG

Céc cau hoi giam sat va danh gia phai dua trén muc tiéu
téng thé ctia chuong trinh phong ngtia BLPN va 1a nén tang
cho thiét ké danh gia tot. Ngoai viéc dat cau hoi vé viéc liéu
c6 dat dugc cac két qua mong dai trudc mat va lau dai hay
khéng (thay déi nao dang dién ra), cac cau hoéi cling can tim
hiéu cach thuc va ly do tai sao cac thay d6i nay xay ra hodc
khong xay ra. Cling can c6 cac cau hoi vé viéc thuc hién
chuong trinh, xem xét cac bai hoc, thanh céng va thach
thiic va liéu c6 dang tuan thu hay khéng cac quy trinh thuc
hién. bay thuong dugc goi la danh giad qua trinh hon la
danh gia tac dong.

Mét diéu cling quan trong la hoi thém cac cdu hoéi nam ngoai
pham vi | y thuyét vé su thay déi hodc khung I6gic va tim
hiéu bat ky cac hau qua khéng mong muén nao clia chuong
trinh - c3 tich cuc va tiéu cuc - va tim hiéu xem liéu cac chién
lugc quén ly rdi ro c6 dang phat huy tadc dung hay khéng.
Cudi cung, theo tiéu chi danh gia ciia OECD DAC (xem Hop
2), cling sé c6 ich khi hoi cac cau hai vé tinh phi hgp clia
chuong trinh déi vai déi tuong hudng Igi du kién ma chuong
trinh nhdm téi va liéu c6 thay dugc céac tac dong tich cuc
khéng, lam cach nao dé cé thé duy tri Igi ich ctia hoat dong
can thiép ngoai khung thai gian thuc hién chuong trinh.

4. Thiét ké phuong phap tiép can danh gia

Cé ba loai thiét ké danh gia chinh dugc st dung dé do ludng va
giai thich két qua va tac dong ctia mot chuong trinh:

1. Thiét ké thuc nghiém: Thiét ké nay thudng dugc goi la
th& nghiém d6i chiing ngéu nhién (RCT), trong do cac ca
nhan hodc nhém (vi du: cong déng hoac trusng hoc)
dugc chi dinh ngdu nhién dé€ nhan su can thiép (nhém
diéu tri hodc can thiép) hay khong (nhém déi ching).
Thiét k& danh gia nay dugc cho la nghiém ngét nhat vi
thiét ké nay so sanh truc tiép tinh huéng cé va khéng cé
can thiép va do d6 c6 thé két luan vé thay déi cho hoat
déng can thiép. Thiét ké nay cling kém linh hoat nhat va
c6 thé t6n kém. C6 cac cudc tranh ludn vé dao diic
nghién cttu cla viéc chi dinh ngau nhién phu nit vao cac
nhom d6i ching trong danh gia néu ho khong dugc
hudng | gi truc ti€p ti chuang trinh. Do d6, thuc hanh
t6t nhat | a 1ap ké hoach trién khai can thiép cho cac
nhom d6i ching sau khi két thic danh gia va néu danh
gia tac dong chi ra dugc két qua tich cuc.

2. Thiét ké gia thuc nghiém véi nhém ddi chiing: Thiét
ké& nay tuang tu nhu thiét ké thir nghiém trong dé mot
nhém nhan dugc su can thiép (nhém diéu tri hodc can
thiép) trong khi nhém khac thi khéng (nhém d6i ching);
tuy nhién, thudng khéng co su chi dinh ngau nhién vao
nhom nay hay nhom kia, diéu nay cé thé dan dén su sai
léch trong mau. Tuy nhién, thiét ké nay can nghiém

ngét néu nhém déi chiing dugc lua chon theo céc tiéu
chilién quan dé tao ra su“phu hgp” nhat cé thé véi nhém
can thiép. Giéng nhu RCT, cac thiét ké gia thuc nghiém véi

Hop 2: Tiéu chi danh gia

Tinh phu hop:

Hléu suat:

Tac dong:

Tinh bén viing:

cac nhém ddi chiing cling c6 thé tén kém va trong mét s6
trudng hop, tén kém hon so véi RCT do can phai st dung
cac mau I6n hon dé giai quyét van dé khéng ngau nhién.
Céc thiét ké gia thuc nghiém véi cac nhém déi ching
cling ¢4 thé cé cac van dé dao dic tuang tu nhu cac van
dé da dugc néu trong thiét ké thuc nghiém

Thiét ké khéng thuc nghiém: Day la cac thiét ké danh
gia khéng st dung nhom kiém soat hodc nhom doi
ching. Thiét ké khong thuc nghiém thudng st dung
cach tiép can trudc thi nghiém, sau thi nghiém, trong
do két qua dugc do ludng trong nhém dan s6 nhan su
can thiép tai mét hoac hai thai diém khac nhau (vi du:
dau ky va cudi ky). Loai thiét ké nay thudng dugc dung
dé do ludng két qua tai nhiéu hon hai thai diém danh
gia (vi du: bao gém nghién ctu gita ky va/hodc nghién
ctru mot thai gian sau khi hoat dong can thiép da két
thac nham tim hiéu tinh bén viing clia cac tac déng do
chuaong trinh mang lai theo thai gian).

Mot han ché chinh trong st dung thiét ké khéng thuc
nghiém la khéng nhat thiét c6 thé két luan bat ky tac dong
nao quan sat dugc cho hoat déng can thiép, mac du s
dung céc phuong phap hén hgp khac nhau (xem duai day)
6 thé gidm cac rui ro nay va tang thém do tin cay cia phan
tich. Cac thiét ké nay thudng it ton kém hon nhiéu so véi cac
thiét ké thuc nghiém.

C6 thé str dung cac phuang phap khac nhau trong qua trinh
thiét ké dugc mo ta & trén:

Phuang phap dinh lugng, chdng han nhu diéu tra, kho sat
vdi cac cau hoi dong, rat ra ti phan tich sé liéu va hitu ich
trong viéc xac dinh xem liéu thay d&i c6 xay khéng va quy
mé cla su thay déi.
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Phuong phap dinh tinh, chdng han nhu cac cudc thdo luan
nhém tap trung va phong van sau véi cac cau héi mé, rat ra
tU phan tich tai liéu va phan tich tudng thuat, phuong phap
nay hau ich cho viéc hiéu dugc cach thiic va ly do tai sao
thay déi xay ra theo thai gian va tim ra cac hau qua khéng
mong mudn cla qua trinh xdy dung chuang trinh. D3c biét,
trong danh gia va nghién ctu BLPN, mét s6 két qua, chdng
han nhu cac chudn muc xa hoi, c6 thé kho dinh lugng va tét
nhat nén tim hiéu cac két qué nay théng qua cac phuong
phap tuong thuat va cdi mé hon.

Phuong phap hén hgp: Thu thap va so sanh dir liéu tir cac
phuang phap va nguén khac nhau cé thé gitp tang dé tin
cdy clia phan tich. Con ngudi ngay cang nhan ra rang trong
ba loai hinh thiét k& danh gia nay thi st dung ca phuong
phap dinh lugng va dinh tinh, thudng dugc goi la phuong
phap hén hgp mang lai nhiéu gia tri to I6n.

Phuong phap danh gia cé su tham gia c6 thé dac biét phu
hop cho hoat dong GS&DG trong linh vuc nay béi vi BLPN
bt nguén tir cac chudn muc, dang thic va méi quan hé
quyén luc bat binh ddng. Phuong phap danh gia c6 su tham
gia ghi nhan cac van dé bat binh dédng nay va nham muc
tiéu trao quyén cho phu ni va cdng déng théng qua hop
tac va khuyén khich tham gia cé y nghia trong cac qua trinh
va két qua GS&DG.3 Cac phuong phéap nay ciing hitu ich
trong viéc hiéu dugc cach thic cdc nhom ngusi tham gia
khac nhau trdi nghiém vé chuong trinh va céac thay déi do
chuong trinh mang lai.?

5. Xay dung chi sé

Sau khi da chon lua phuang phap thiét ké danh gia phu
hap, can xay dung cac chi s6 dé theo déi tién dé, két qua
va tac déng. Chi s6 can phai bao dam nguyén téc “THONG
MINH" (SMART - cu th€, c6 thé do ludng, c6 thé dat dugc,
phu hgp va co thai han). Thudng céc chi sé duge phan
thanh ba loai nhu sau:

1. Chisé dau ra, do ludng tién do thuc hién cac hoat
dong ctia chuong trinh va dat dugc két qua ngan han
truéc mat. DU liéu vé chi s6 dau ra thudng dugc thu
thap théng qua hoat déng giam sat thudng xuyén.

2. Chisé két qua, do ludng thay déi trong trung han, do
cac can thiép cla chuong trinh mang lai. D{t liéu vé
két qua thusng dugc thu thap théong qua hoat déng
danh gia.

3. Chisétacddng, do ludng cac tac ddng trong dai
han ctia mét chuang trinh. Dir liéu vé chi s6 tac dong
thudng dugc thu thap thong qua hoat déng dénh gia.

S

C6 thé str dung ca chi s6 dinh lugng va dinh tinh & ca ba cip
dé tuy thudc vao ban chat clia cac cau hoi GS&DG. Phu luc A
trinh bay thém cac hudng dan vé xay dung chi s6 va cong cu
thu thap dir liéu cho bay chién lugc TON TRONG PHU NU.

6. Xay dung cac cong cu giam sat va
danh gia

Sau khi da théng nhat vé cac chi sé, can thiét ké cac cong
cu thu thap di liéu d€ do ludng cac chi s6 nay. C6 nhiéu
nguén dir liéu va cac cong cu hién dang dugc st dung trén
toan cau dé do ludng BLPN, cling nhu théi d6, hanh vi va
chudn muc xa héi lién quan. C6 thé tim thdy cac cau hoi
chuén héa cho céac cudc khdo sat dinh lugng trong cac
bang héi sau day. Nhiéu quéc gia st dung cac bang hoi nay
dé thu thap di liéu cho dan s (mang tinh dai dién cho
quéc gia). Phu luc A bao gébm ca hudng dan st dung cac
bang hoi nay cho cac chi s6 cu thé.

- Diéu tra da qudc gia vé stic khde ctia phu ni va bao luc
gia dinh ctia TS chuc Y t& Thé gidi (WHO) (WHO MCS)

« Hop phan bao luc gia dinh trong Piéu tra nhan khau
hoc va stic khée (DHS).*

« Diéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu nit (MICS)
ctia Quy Nhi déng Lién hgp quéc (UNICEF).s

« Piéu tra quéc té vé nam gidi va binh dang gidi
(IMAGES).’

« Nghién ctiu cat ngang da qudc gia vé nam gidi va bao
luc tai khu vuc Chau A - Théi binh duong (UN MCS) ¢

« Diéu tra bao luc déi vdi tré em (VACS).?

Bao gém cac cau hdi chudn hda tir cac khao sat nay trong cac

noi dung danh gia duéi day c6 thé dugc coi la mét thuc hanh

tot:

- Dit liéu nhan kh3u hoc ca nhan, trong dé c6 gidi, tudi,
tinh trang khuyét tat"

- Dit liéu kinh té - xa héi ho gia dinh, trong d6 cé thanh
phan, thu nhap, tai san, v.v..

- Quan diém vé binh ddng gidi va cac hinh thic BLPN
cuthé"

- Trai nghiém vé céac hinh thiic BLPN cu thé khac nhau
(danh cho phu n()

- Cac hanh vi tim kiém su gitip d& va tiép can dich vu
(danh cho phu n)'?

KHUNG TON TRONG PHU NU: PHONG NGUA BAO LUC BOI VS| PHU NU
HUGNG DAN GIAM SAT VA DANH GIA | THANG 6/2020



GIAM SAT VA BANH GIA

Tuy thudc vao béi cdnh cu thé, cac loai hinh bao luc can giai
quyét, thiét ké chuang trinh va ly thuyét vé su thay déi va
d6i tugng muc tiéu cu thé, cling c6 thé bé sung cac hgp
phan tuy chon dé cung cip dir liéu quan trong vé cac yéu
t6 rai ro d6i véi trai nghiém va hanh vi gay ra BLPN. Vi du:

- S dung chat c6 con va chat gay nghién (liéu luong,
tan suat)s

- Suc khde tdm than va tram cdm'™

- Cac hinh thuc BLPN cu thé khac nhau (d6i véi nam
gidi, d6i vai phu ni)*

- Thai d6 va thuc hanh c6 lién quan dén viéc day dé va
ky luat tré ems

- Thai d6 déi véi ngudi trai qua BLPN"

- Quan diém vé thai dé ctia ngudi khac nham hiéu dugc
cac chudn muc xa héi va cdc nhém tham chiéu

Ngoai ra, c6 mot s6 cong cu dinh tinh da dugc xay dung
cho hoat d6ng phéng van sau, cac nhom thao luan tap
trung va héi thdo céng dong vai phu ni, nam gidi, diéu
phai vién cong dong, can b hién trudng, lanh dao cong
déng, cac t6 chiic hoat déng vi quyén ctia phu nit va céc
nha cung cap dich vu. S dung cac hinh anh minh hoa (cau
chuyén dugc mé ra) la mét cach hit ich dé tim hiéu vé cac
chudn muc."

7.Bao dam hoat dong nghién cttu, giam
sat va danh gia phuc vu cho viéc diéu
chinh va nhan rong mé hinh

Can chud y thém dén nhiéu can nhéc khac khi tién hanh hoat
doéng nghién cuu, giam sat va danh gia nham hé trg diéu
chinh va nhéan réng chuang trinh phong ngtra BLPN.

Piéu chinh: Nghién c(iu tinh hinh 6 vai trd quan trong ddi
vGi viéc diéu chinh thanh céng cac chuong trinh phong
ngtia BLPN nham bao dam rang cac phuong phap tiép can,
thanh phan va phuang thiic phong ngtia pht hgp véi béi
canh dia phuong. C6 thém mét s6 cach thic theo d6 hoat
déng nghién clu, giam sat va danh gia c6 thé hé trg viéc
diéu chinh.

e Khi diéu chinh cac chuong trinh phong ngura BLPN,
diéu quan trong la phai duy tri sy gén két doi vai cac
yéu t6 c6t 16i clla chuong trinh ban dau. Dir liéu giam
sat co thé gitp theo déi su gan két nay va bao dam
duy tri dugc cac yéu t6 cling nhu gia tri ¢t 16i ctia
chuong trinh.

e Danh gia qua trinh thuc hién chuong trinh (tuc la dau

vao, hoat dong, quy trinh va thi tuc) cé thé giup céc
chuong trinh tim hiéu vé nhimng néi dung cé hiéu qua va
khong cé hiéu qua va xem xét xem liéu c6 can thuc hién cac
diéu chinh b6 sung hay khéng.

Nhan réng: WHO/ExpandNet dinh nghia nhan réng la “n6
luc c6 chli'y dé ting cudng tac ddng cda... nhiing cai tién
da dugc thi nghiém thanh céng trong cac du én thi diém
hodc thir nghiém nham mang lai lgi ich cho nhiéu nguai
hon va thuc day phat trién chinh sach va chuong trinh trén
cd s 1au dai”.2° Cong déng huéng dén hiéu biét vé hoat
déng nhan réng (CUSP) - nhém cac t6 chiic hoat dong
trong linh vuc phat trién, diéu chinh va nhan réng céc
chuong trinh thay d6i chudn muic xa hoi, bao gém ca vé
phong ngtra BLPN va binh ddng gidi - da dua ra cac khuyén
nghi ddi vai hoat déng nhan réng, trong d6 c6 mét s6
khuyén nghi c6 néi ham d6i véi hoat déng nghién ciu va
GS&DG.”!

e Bdo dam yéu t6 c6t 16i khi trién khai cac chuong trinh
phong ngtra BLPN trén quy mo 16n la rat quan trong
nhung thudng gap kho khan do thi€éu nguén luc va
yéu cau tiét kiém chi phi bang cach gidm khung thoi
gian thuc hién, dao tao tap huén va c6 van, tan suat
cla cac hoat déng hoac cac yéu t6 khac cta chuong
trinh nham ma rong pham vi bao phad. Do do6, can s
dung dt liéu giam sat dé theo déi va bao dam duy tri
cac yéu t6 c6t 16i ctia chuang trinh.

e Thir nghiém d6i chiing ngau nhién (RCT) hodc cac loai
hinh danh gia thuc nghiém hoac gia thuc nghiém c6
thé phu hgp dé danh gia tinh hiéu qua cda chuong
trinh & quy mé 16n. C6 thé can cac phuong phap luan
khéac dé hiéu dugc cac dudng hudng dan dén thay déi
cling nhu ca ché thay d&i khi nhan réng chuong trinh
& quy mo I16n hon.
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GIAM SAT VA BANH GIA
Pao diic trong nghién cuu va danh gia vé BLPN

Thuc hién giam sat va danh gia (GS&DG) cong tac xay dung chuong trinh BLPN dat ra nhiéu thach thic vé dao diic va an
toan bén canh cac van dé thudng gap trong GS&DG trong cac khia canh xay dung chuong trinh khac. Nam 2001, WHO

da xay dung tdm nguyén tac thuc hién nghién ctu cé dao duic vé BLPN (gan day da cap nhat cac nguyén tac nay vao nam
2016). Cac nguyén tac nay dugc ap dung cho hoat déng GS&DG d6i vSi cong tac xay dung chuang trinh BLPN. Bang 1 tém
t4t ting nguyén tac kém theo cac khuyén nghi vé thiét ké, 1ap k& hoach, trién khai va phé bién nghién ctu hodc cac danh
gia vé BLPN.2C6 thé tim thdy bo hoan chinh cac khuyén nghi trong hai tai liéu huéng dan vé dao dic ctia WHO.=Tai liéu
huéng dan gan day nhat ctia WHO ¢6 bé sung thém nguyén tdc dao diic cho tdm nguyén tic ct 16i dugc trinh bay dudi
day, trong d6 mot s8 nguyén tac dugc danh riéng cho céc loai hinh cu thé ctia phuong phép luan va cach ti€p can déi vai
hoat dong GS&DG.

Bang 1: Cac nguyén tac cét 16i vé dao diic trong nghién citu BLPN

Su an toan cia ngudi tham gia va nhém nghién cuu 1a trén hét va can 1a kim chi nam cho toan bé cac
1 quyét dinh cta du an.

v Bao dam co6 dugc sy dong thuan clia ngusi tham gia sau khi ho dugc cung cap day da thong tin, bao gém ca viéc ho
déng y ti€p tuc tham gia vao danh gia hoac nghién cuu.

v Tién hanh phong véan trong khong gian riéng tu, an toan.

v M6 ta cho ngudi tham gia, thanh vién hé gia dinh va thanh vién céng dong rang day la mot nghién clru vé stc khée
cla phu nlt hodc cac méi quan hé trong gia dinh.

v Chiphdng van mét phu nit méi ho gia dinh vé bao luc gia dinh va khong dua ra cac cau hai vé bao luc khi phdng

van cac thanh vién khéc trong gia dinh. C6 ngoai I& d6i véi trudng hgp phong van ca hai vg chéng/ban tinh theo

chuong trinh khdo sat danh cho cac cap déi, trong chuong trinh nay, rdi ro clia trudng hgp nay gidm di dang ké va

chuong trinh c6 thé hau thudn va cung cap hé trg kip thai.

Nha nghién cdu can dugc dao tao, tap huan dé x{ ly cac tinh huéng.

Trudc khi trién khai nghién cuu, thuc hién nghién ciu tinh hinh va phan tich cac bén lién quan dé cung cap théng

tin cho hoat déng thiét ké cong cu nghién clu phu hgp vé véan héa.

AR

Nghién cuiu can c6 phuong phap luan viing chic va trén nén tdng cac kinh nghiém nghién ciu hién tai vé
2 cach giam thiéu tinh trang gidu di€ém hoac khéng trinh bao bao luc.

x  Tién hanh hoat déng GS&DG dugc thiét ké va thuc hién kém cho céc chuang trinh BLPN |a hanh dong khéng cé dao duc.
Viéc nay gy lang phi nguén luc, c6 thé gép phan gy ra tinh trang phu nit gidu di€ém, khéng trinh bao bao luc va c6 thé
dat phu nir vao rui ro, de doan sy an toan ctia ho.

v Can strdung cac cdng cu va phuong phap phu hgp, cling nhu can dao tao ngudi phong van vé cach trién khai cac cong cu
va phuang phap nay mét cach an toan.

3 Bao mat la téi quan trong dé€ bao dam ca su' an toan ctia phu nif ciing nhu chat luong dit liéu.

X <

Bao dam ngudi thuc hién phéong van hiéu dugc tdm quan trong clia van dé bao mat va dugc dao tao tap huan phu hop.
Khéng bao gid ghi tén clia ngudi tham gia vao bang hoi. Thay vao d6, st dung ma dinh danh duy nhat va gil tat ca cac
s6 nhan dang riéng biét véi di liéu.

+ Néu stt dung may tinh bang hodc cac thiét bi ky thuat s6 khac dé thu thap dir liéu, cdn bdo dam bao vé may tinh bang
bang mat khiu va ma héa tat ca cac di liéu.

Bao dam tat ca d liéu dugc luu gilr trong td c6 khéa hodc cac tép duoc bdo vé bang mat khiu.

DAm bdo c6 su déng y clia ngudi tham gia trudc khi thu &m va xéa ban thu am sau khi da chuyén thanh ban ghi.

Luu y trong qua trinh béo cdo, dii liéu dugc téng hgp day da dé khéng thé nhan dién dugc cdng déng hodc ca nhan cu thé
tham gia nghién ctu.

v Bdo dam st dung cac phuong phap an toan va phu hgp khi lién hé lai véi ngudi tham gia trong cac nghién ctiu hoac theo
doi cong tac thu thap di liéu.

AR SRN
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o]

Can chon lua can than tat ca cac thanh vién trong nhém nghién cu va can cung cap dao tao tap huin
chuyén mén, ciing nhu luén hé trg cac thanh vién nay.

Can bo nghién ctiu va GS&DG can dugc tap huan vé BLPN, binh dang gidi va cach thiic xac nhan va vugt qua dinh kién cla
ban than vé cac van dé lién quan dén gidi, cing nhu cac dinh kién ¢6 lién quan dén ngudi bi bao luc.

Can bo nghién ctu, trong d6 c6 nhiing ngudi thu thap di liéu, cling can dugc tap hudn va ho trg thudng xuyén vé viéc cac
budi phdng van cé thé khoi goi cdm giac bi chan thuong tam ly thi cdp cho can bo nghién ciu hodc, trong trudng hap
chinh ban than ho da tiing bi bao luc, budi phdng van c6 thé lam ho héi tudng lai chan thuong tam ly trong qua khu.

Cén bd nghién ctru 6 thé cé rii ro bi bao luc tir thd pham gay bao luc cho ngudi tham gia nghién ctu va can dugc hé trg lién
tuc vé hau can va an ninh, bao gém ca van chuyén an toan, cdng nghé va quy trinh lién lac phu hgp.

5

<L

Thiét ké nghién citu phai bao gém Gc hanh ddong nham giam thiéu bat ky tén thuong nao c6 thé xay ra cho
nhitng nguoi tham gia nghién ctu.

Can bao dam khong hoi truc ti€p cac cau héi vé trai nghiém hodc hanh vi bao luc ngay ltc bat dau hoac khi két thac phéng
van.

Tap hudn phdng van vién khi hdi vé bao luc can thé hién su ting ho, hé trg va khdong phan xét ngudi tham gia.

Bao dam rang phéng van vién dugc dao tao tap tudn vé cac tdc dong c6 thé xdy ra d8i vdi ngudi bi bao luc, vé cach phan
héi tinh trang tén thuong va cach diing budi phéng van néu can.

Can bd thuc dia can dugc tap huan dé gigi thiéu phu nit yéu cau dugc hé trg téi cac dich vu va nguén
hé trg sén c6 tai dia phuong. Tai nhitng nai c6 it ngudn luc hon, c6 thé can nghién ciu tao ra cac co ché
hé trg trong ngén han.

Trudc khi trién khai cac hoat déng thu thap dit liéu, xac dinh cac nha cung cdp hé trg hodc cung cdp dich vu tiém nang ma
phu nir 6 thé dugc chuyén gui dén, trong dé cé cac dich vu vé stic khde, tu phap va xa hoi hay cac té chic danh cho phu
na.

Bao dam nhan vién tu van da qua dao tao déng hanh cing nhém khao sat thuc dia trong qua trinh thu thap di liéu dé
cung cap cac hé trg tai chd trong trudng hgp thiéu cac dich vu phu hgp danh cho phu na.

Can bd nghién citu va nha tai trg c6 nghia vu dao diic gitp bao dam cac phat hién ctia nghién ciru duoc
dién giai ding va dugc st dung dé thic day qua trinh phat trién chinh sach ciing nhu cac hoat dong
can thiép.

Bao dam két qua nghién clru va GS&DG cung cap thong tin dau vao cho cac chinh sach, cac hoat dong van dong va can
thiép - trong d6 ¢6 ca viéc chia sé cho cac nhom da tham gia nghién cti, khi thdy phu hop.

Thanh 1ap ban c8 van hodc nhém céac bén lién quan c6 thé déng vai trd xac nhan, phd bién va ap dung cac phat hién cta
nghién ctu.

Chi nén dua cac cau héi vé bao luc vao diéu tra dugc thiét ké cho cac muc dich khac khi ¢é thé dap tng
dugc cac yéu cau dao diic va phuong phap luan.

Chi nén thuc hién viéc 16ng ghép cac cau hoi vé bao luc vao nghién ctru hodc hoat ddong GS&DG dudgc thiét k& cho cac muc
dich va ch(i dé khac khi c6 thé dap tng dugc cac tiéu chuan vé dao dic va phuong phap luan dé cap trong tdm nguyén tac
nay.
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Céc tai lieu huéng dan vé dao duic cla WHO khéng dé cap dén cac rui ro cu thé lién quan téi thuc hién nghién cdu hodc
hoat ddng GS&DG vé bao Iuc d6i véi tré em va thanh thi€u nién, cac hoat déng nay doi hoi phai cé thém cac phuang phap
ti€p can va quy trinh d6i vai cac rdi ro néu trén. C6 nhiéu van ban hudng dan vé cong tac thu thap di liéu bao luc déi véi
tré em, mot s6 cac van ban nay dugc liét ké dusi day. Mac du cac nguyén tac dao diic trong nghién ctiu da dugc trinh bay
trong Bang 1 phan 16n c6 thé 4p dung cho tré em, nhung cling cé thém cac nguyén téc cé thé 4p dung cho tré em va thanh
thi€u nién dugc tom tat trong Bang 2.

Su chép thuan va déng y tu nguyén

Thoéng thudng, tré em dudi 18 tudi theo phap luat khéng thé dua ra su déng y déi véi viéc tham gia vao nghién ctu hodc vao
hoat ddng GS&DG, trong trudng hgp nay, cha me hodc ngudi giam hé thudng phai thay mat cho con em minh @€ déng y. Tuy
nhién, phai tao co hoi cho tré em dugc ty nguyén chap thuan trén co s& dugc cung cap day da théng tin d6i vai viéc tham gia
hoac tur ch6i tham gia nghién ctiu, néu ngudi giam ho hodc cha me ky vao ban dong thuan. Cac nghién ctu vién hodc nhiing
ngudi thuc hién chuong trinh cling nén s&n sang xem xét xem cé can mién viéc cho phép va déng y clia cha me; chdng han
trong trudng hop kién thiic clia cha me vé nghién cliu hodc hoat déng GS&DG cé thé khién con em minh phai d6i mat véi nguy
ca bi bao lyc hodc bi lam dung.”
+ B0 d3m ngdn ngir (néi hodc viét) dugc st dung d€ mé ta nghién ctiu va dé 1ay su chap thuan la phu hgp véi do tudi cla tré.
v Can thong béo ro rang rang su chap thuan cla tré mang tinh chat tu nguyén va rang sé khéng c6 hau qua tiéu cuc nao xay
ra néu tré ti chéi tham gia.
+  Khinhan dugc sy chap thuan/déng y, can bado dam rang tré va cha me/ngudi giam hé dugc cung cap day du thong tin vé
nhiing han ché c6 thé c6 lién quan dén van dé bao mat, chdng han nhu khi cac yéu cau phap ly vé viéc trinh bao bét budc
d6i véi viec lam dung tré em c6 thé c6 hiéu luc hon so véi cac yéu cau vé bdo mat (xem bén dudi).

Giam thiéu rai ro, ddm bao an toan

Diéu quan trong trong tat ca cac nghién ctu la phai bdo ddm an toan cho ngusi tham gia khdo sat va giam thiéu rdi ro ho bi
lam hai; tuy nhién, ti€n hanh thu thap di liéu déi véi tré em, dac biét trong cac cha dé lién quan t6i bao luc, doi héi phai can
nhic dén cac loai rui ro cu thé ma tré em c6 thé dé bi tén thuong.

v B&o dam rang cac quy trinh nghién ctru xac dinh dugc tat ca cac rui ro tiém tang déi vai tré em.

v Tham khéo y kién ctia cac bén lién quan cé hiéu biét tai dia phuong dé xéac dinh cac rdi ro 6 thé xay ra déi véi tré em.

v Bao dam nhom nghién cliu dugc tap huan dé tién hanh nghién ctu va thu thap dir liéu véi tré em, trong dé bao gém
cé cac chu dé nhay cdm va cach phan héi vai trang thai tén thuong cda tré.

v Can chuén bi d€ quan ly cac ndi ham va rui ro cé thé c6 ddi vai cac yéu cau khai bdo bt budc cac trudng hgp xam hai
tré em cho cac co quan chiic nang. Cac yéu cau sé khac nhau trong céac boi cdnh khéac nhau va can phai phan tich va
can déi cac lgi ich va rdi ro c6 thé c6 do viéc khai bao tuy theo béi cAnh van héa va luat phap.

v Bao dam nhom nghién cdiu ludn c6 mot nhan vién tu van/nha tam ly hoc cho tré em da qua dao tao dé cé thé cung
cép cac hé trg ngay khi can.
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Cac nguon tai liéu hitu ich
Huéng dan GS&DPG

Programming Essentials, Monitoring & Evaluation. UNWOMEN Virtual Knowledge Centre to End Violence against Women and
Girls.

Trung taém tri thuc truc tuyén cia UN WOMEN c6 nhiéu nguon tai liéu lién quan, trong dé ¢6 cdc huéng dan, nghién ciau tinh huéng va
cdc vi du vé cdc thuc hanh cé trién vong lién quan dén cdc hoat déng can thiép ciing nhu gidm sdt va ddnh gid céng tdc ting phd va
phong ngtra bao luc.

Global Women's Institute (2019) Participatory Monitoring and Evaluation (M&E) of Gender Based Violence Programs. SVRI Pre-
Conference Workshop October 2019, The Global Women'’s Institute, George Washington University.

Bai trinh bay duoc st dung cho héi thdo trii bi vé Gidm sdt va Ddnh gid c6 su'tham gia tai dién dan Sdng kién nghién ciiu bao luc tinh
duc hai nam mét lan, véi ndi dung vé cdc nguyén tdc va thuc tién thuc hién cdc phuong phdp tiép cdn GS&DG ¢6 su'tham gia trong cdc
can thiép BLPN va BLG.

UNICEF (2018) INSPIRE Indicator Guidance and Results Framework. New York: UNICEF.
Dugc thiét ké dé gidp cdc chinh phi va cdc té chiic phi chinh phi gidm sdt tién dé va theo doi su'thay déi theo thdi gian cta bdy chién lugc
INSPIRE. Tai liéu bao gém khung két qua va bo chi sé cét 16i, cting véi huéng dén chi tiét vé cdch st dung cdc cong cu nay.

ANROWS (2017) Counting on change. A quide to prevention monitoring. Australian National Research Organisation for Women's

Safety
Huéng dén danh cho cdc nha hoach dinh chinh sdch, cdc nha nghién ctu va cdc nha vén dong cho hoat déng do ludng tién dé phong
ngtra bao luc @éi vai phu nirva tré em & cdp dé dan sé.

DFID (2012) How to Note: Guidance on Monitoring and Evaluation for Programming on Violence against Women and Girls. CHASE
Guidance Note Series.

Mé ta bén giai doan chinh cta GS&DG cho cdc chuong trinh BLPN va cung cdp hudng dan chi tiét vé cdch thuc hién GS&DG & méi giai
doan cta chu trinh GS&DG.

Bloom, S.S. (2008) Violence Against Women and Girls: A Compendium of Monitoring and Evaluation Indicators. Measure
Evaluation, for the USAID East Africa Regional Mission and Inter-agency Gender Working Group.

Badn trich yéu toan dién vé cdc chi s6 dé do luong GS&DG clia chuong trinh VAW, véi huéng dén vé dinh nghia chi s, cdch thic thuc hién
do ludng cdc chi s6 va cdc cong cu c6 thé cé cdn cho céng tdc thu thdp di liéu.

Ellsberg, M. & Heise, L. (2005) Researching Violence Against Women: A Practical Guide for Researchers and Activists. World Health
Organization, PATH.

Huéng dén danh cho cdc nha nghién ciru lam viéc trong linh vuc ting phé va phong ngtia bao luc véi ndi dung lién quan dén cdc
thdch thic vé phuong phdp ludn va dao duc khi tién hanh nghién ciu bao luc va cdc ky thudt cdi tién dé gidi quyét cdc thdch thic
nay.

Pao diic va An toan - Bao luc déi véi phu nix

WHO (2016) Ethical and safety recommendations for intervention research on violence against women. Building on lessons

from the WHO publication Putting women first: ethical and safety recommendations for research on domestic violence against

women. Geneva: World Health Organization.
Ban cdp nhdt cdc khuyén nghi ban dau vé dao ddc va an toan cta WHO (2001) danh cho nghién ciru BLPN (xem bén dudi), trén nén
tdng cdc béing chiing gén day nhdt va tim hiéu dé xay dung cdc hanh ddng bé sung va thuc hanh tét nhat.

WHO (2001) Putting Women First: Ethical and Safety Recommendations for Research on Domestic Violence Against Women.
Geneva: World Health Organization.

Tai liéu huéng dén duoc xdy dung nhu mét phdn cia Nghién ciu da quéc gia ctia WHO vé siic khde phu nirva bao luc gia dinh, trong
do trinh bay tadm nguyén tdc dao ddc va an toan c6t 16i va mé ta cdch thuc hién cdc nguyén tdc nay.

Pao diic va An toan - Bao luc déi véi tré em
UNICEF (2018) INSPIRE Indicator Guidance and Results Framework. New York: UNICEF

Mdc du tai liéu tdp trung vao huéng dan st dung khung két qua va chi sé cho cdc cdc chién lugc INSPIRE, nhung tai liéu cing bao gém
mét chuong vé cdc can nhdc dao dic trong thu thdp dit liéu vé bao luc déi véi tré em.

CP MERG (2012) Ethical principles, dilemmas and risks in collecting data on violence against children: A review of available

literature. New York: Statistics and Monitoring Section/Division of Policy and Strategy, UNICEF.

Khéng phdi la mét tai liéu huéng ddn, ma la mét bién soan va téng quan tailiéu dé tao co sé cho cdc huéng dén trong tuong lai vé
nghién ciru mang tinh dgo ddc véi tré em. Tai liéu cung cdp mét ddnh gid sdu rong vé cdc nguyén tdc, tinh huéng khé xdr va rdi ro khdc
nhau ma cdc nha nghién cdu c6 thé gdp phdi khi thuc hién nghién ciu véi tré em, déng thdi dua ra mét s6 khuyén nghij vé thuc tién tét
nhat.
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Phu luc A: Chi sé tac déng va két qua cho cac chién lugc TON TRONG PHU NU

M&i chién lugc RESPECT déu c6 b cac tac dong, két qua va dau ra, vai viéc gidm hodc x6a bo BLPN nhu moét tac ddng trong tat ca bay chién luge nay. Bang 3 va 4 trinh bay: cac tac dong va két qua
ma mai chién lugc nhdm téi; vi du vé cac chi s c6 thé dugc st dung va diéu chinh dé do ludng cac két qua nay va tém tat cdc hudng dan va nguén tai liéu vé viéc st dung cac chi s nay. Cac chi sé
dau ra chua dugc bao gom va can dugc diéu chinh cho phu hgp véi chuong trinh va boi canh thuc hién.

Bang 3: Tac dong, chi sé va huéng dan cho cac chién lugc RESPECT

Chu y: Khung TON TRONG PHU NU c6 bén két qua tac ddng ma tiing chién lugc khac nhau déng gép va dugc danh s6 la Tac déng 1 dén 4 trong Bang 3. Cac chi s6 tuang tng ciing dugc danh sé
tuong ng (vi du: 1.1 and 1.2 cho Tac dong 1) va chi dugc dung trong trudng hgp céac chi s6 nay phu hgp véi chién luge TON TRONG PHU NU cu thé.

hién tai hodc ban
tinh cli trong 12
thang trudc
(Chis6 SDG 5.2.1)

Chiénlugc |Tacdéng |Chisé Huéng dan
R 1.BLPN gidm | 1.1.Ty I&é phu nt Chi s6 nay lién két vai SDG 5.2.1 va c6 thé dugc do ludng & cap dan sé (vi du: trong khu vuc dia ly) hodc & cap chuong trinh (vi du: d6i véi ngusi
. . hoac dugc da tung cé ban hudng lgi truc ti€p tir chuang trinh). Bao luc do ban tinh gay ra (IPV) [a mét trong nhiing hinh thiic BLPN phé bién nhat va theo chi s6 nay bao

Tenchdng x0a bo. tinh vatré emgai | g6m bao luc thé xac, tinh duc hodc tam ly (con dugc goi la tinh cdm) do ngudi ban ddi hodc vg/chéng hién tai hodc cli gy ra. Chi s6 SDG do ludng
ky nang tur15tuditrdlén | bat ky trudng hop IPV nao trong 12 thang qua va dugc do ludng cho tré em gai vi thanh nién va phu nir tir 15 tudi dén 49 tudi (tuc la dé tudi sinh
xay dung bi bao luc thé xac, | san). GiGi han tudi trén da bi loai b khdi chi s6 RESPECT dé bao gém ca phu nit 16n tudi, nhitng ngudi cling cé thé bi bao luc do ban tinh gay ra.
cac mai tinhduchoactém .~ X o . ‘ L e . e a s

" ly bai ban tinh Can Q|gu chlnh viéc do ludng chi s6 nay theo loai IPV dang dugc nham muc :cleu va theo dr liéu phan tach theo loai bao luc, d6 tudi va cac
quan hé dac diém lién quan khac. Cac thudc do IPV thudng tap trung vao bao luc thé xac va tinh duc do ban tinh gay ra va it tap trung hon vao bao

lyc tam ly. Mét loai IPV khac it dugc do ludng thudng xuyén hon la bao luc kinh té, doi khi dugc két hgp vao cac thudc do bao luc tam ly do
ban tinh gay ra va déi khi dugc do ludng nhu mét loai IPV riéng biét. Cac bang chiing gan day cho thay bao luc tinh cam va kinh té do ban
tinh gay ra c6 nhiing tac déng dac biét dén phu nit va can dugc dua vao cac thudc do IPV.

WHO MCS da dua ra mot loat cau hdi dugc thiét ké dé do muic do bao luc clia ban tinh vé thé chat va tinh duc, va nhimng cau héi nay da
dugc st dung hiéu qua & nhiéu khu vuc va quéc gia. Nhimng cau hoi nay cling da dugc diéu chinh & Nam Phi va dugc sir dung rong rai?;
chang han, trong Chuong trinh Toan ciu vé Ngan chan Bao luc d6i vSi Phu nir va Tré em gai. D8i véi cac thudc do IPV vé cdm xic va kinh té,
6 mét s6 nguén bao gém cac muc ttr WHO MCS, DHS va UN MCS.

1.2.Ty lé phu ni
va tré em gai tu
15 tudi tré [én bi
bao luc tinh duc
badi ngudi khong
phai la ban tinh
trong 12 thang
trudc (chi s6 SDG
5.2.2)

Chi s6 nay lién két vai SDG 5.2.2, xac dinh bao luc tinh duc la bat ky hoat dong hoac hanh vi tinh duc nao ap dat 1én mét ngudi nao do, trong
d6 co6 cudng hiép, xam hai tinh duc, cudng burc giao cdu, loan luan hodc quay réi tinh duc. Chi s6 SDG do ludng bat ky trusng hop bao luc
tinh duc nao trong 12 thang qua, do bat ky ngudi nao khong phai la ban tinh gay ra ddi véi tré em gai vi thanh nién va phu ni tur 15 tudi dén
49 tudi. Chi s6 nay c6 thé dugc do ludng & cdp dan sé (vi du: trong mét khu vuc dia ly) hodc & cap chuang trinh (vi du: d6i v6i ngusi hudng
loi truc ti€p tir chuong trinh). Gigi han tudi trén da bi loai bé khoi chi s6 RESPECT dé bao gém phu nit I6n tudi, nhiing ngudi cling cé thé bi
bao luc tinh duc do ngudi khong phai la ban tinh gay ra.

Can diéu chinh viéc do ludng chi s6 nay theo loai bao luc tinh duc dang dugc nhdm muc tiéu va can phan tach theo theo tudi, noi xay ra bao luc
hoac cac dac diém lién quan khac, chdng han nhu loai thi pham. Hau hét cac khao sat thu thap dir liéu vé bao luc tinh duc do ngudi khéng phai
la ban tinh gay ra déu do ludng hanh vi cudng btic quan hé tinh duc hodc ¢ gdng cudng buic quan hé tinh duc hodc cac hanh vi tinh duc khac.

C6 thé tim thay céac vi du vé cac cau hoi dugc st dung dé do ludng bao luc tinh duc do ngusi khdng phai la ban tinh gay ra trong WHO MCS,
DHS va VACS. Trong khi cac cudc diéu tra dan s6 nhu WHO MCS va DHS 18y mau phu nit va tré em gai tir 15 tudi, VACS Iy mau tré em tir 13 tudi.



https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/24159358X/en/
https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-05-02-01.pdf
https://dhsprogram.com/
https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/vacs/index.html

Chién lugc

Tacdong

Chisé

Huéng dan

E
Trao quyén
cho phu nix

1. BLPN gidm hoac dugc
x0a bo.

Xem chi sé téc déng 1.1

Xem huéng dan danh cho chi s6 tdc déng 1.1

Xem chi sé tac déng 1.2

Xem huéng dan danh cho chi s6 tdc dong 1.2

2. Phu n{t dang thuc
hién cac quyén con
nguoi clia minh va déng
g6p vao su phat trién

2.1.Ty 1& s6 ghé do phu nit ndm
giti trong quéc hoi va chinh quyén
dia phuong (chi s6 SDG 5.5.1)

Tac dong nay lién két vai chi tiéu 5.5 ctia SDG, chi tiéu nay bao dam su tham gia day da va hiéu qua cta phu ni
cling nhu ca hoi binh déng dé 1anh dao & cac cap ra quyét dinh trong d&i séng chinh tri, kinh té€ va céng cong.
Chitiéu SDG bao gém chi s6 5.5.1(a), Ty [& n{t gi¢i ndam giit cac ghé trong quéc hoi va 5.5.1(b) Ty |é nit giGi ndm
gitr cac ghé trong chinh quyén dia phuong. Nguén dii liéu bao gém s6 liéu thong ké nhan dugc tir quéc hoi, di
liéu hanh chinh dua trén ho so bau cir hoac dit liéu hanh chinh céng ¢é sén tir cac bo nganh.

2.2.Ty 1é cdc quéc gia ¢ khung
phép ly (trong d6 & luat tuc) bao
dam quyén binh ddng cta phu

nir dGi véi quyén s& hitu va/hodc
kiém soat dat dai (chi s6 SDG 5.a.2)

Tac dong nay lién két vai Chi s6 SDG 5.a.2, trong d6 nhan manh quyén s& hitu va/hoac kiém soat dat dai, déng
thai gdn dén viéc kiém soat cac nguén luc kinh té khac cling nhu gidm nghéo va ti€p can quyén con ngudi ctia
phu na. Chi sé dugc do ludng va gidm sat dua trén sau chi s6 thay thé, dugc trinh bay chi tiét trong hudng dan va
siéu dir liéu chi s6, cung vai cac dinh nghia va nguén dit liéu chinh. Cac chi sé thay thé nay c6 thé dugc st dung
dé do ludng miic d6 ma mot quéc gia hé trg cac quyén chia phu nit vé dat dai.

2.3.Ty lé phu nir tir 15 tudi dén 49
tudi, nhiing ngudi tu dua ra cac
quyén dinh ctia minh sau khi dugc
cung cap day da thong tin doi vai
cac moéi quan hé tinh duc, sirdung
bién phap tranh thai va cham séc
stic khoe sinh san (Chi s6 SDG 5.6.1)

Chi s6 tac dong nay lién két vai SDG indicator 5.6.1 va do ludng viéc ra quyét dinh ctia phu nit trong ca ba linh vuc:
quan hé tinh duc (cho du ho c6 muén quan hé tinh duc véi chéng / ban tinh clia minh hay khéng), st dung cac
bién phap tranh thai va ti€p can véi cham soc stic khde sinh san. Hudng dan chi s6 va siéu dir liéu cung cap ba cau
hoi khao sat dugc st dung dé do lusng chi s, 1dy tir DHS va MICS. Chi s nay cé thé dugc do ludng & cap dé dan sé
(vi du & khu vuc dia ly) hodc 6 cap d6 chuong trinh (vi du d6i v6i nhimng ngudi thu hudng chuong trinh truc tiép).

Chi s6 tac dong nay lién két vai SDG indicator 5.6.1 va do ludng viéc ra quyét dinh ctia phu nit trong ca ba linh vuc:
quan hé tinh duc (liéu ho c6 muén quan hé tinh duc vai chéng/ban tinh hay khéng), st dung cac bién phép tranh
thai va tiép can dich vu chdm séc stic khoe sinh san. Hudng dan va siéu d liéu chi s6 dua ra ba cau hoi khao sat
dugc st dung dé do ludng chi sé, rit ra tir DHS va MICS. Chi s6 nay c6 thé dugc do ludng & cap dan sé (vi du: trong
mot khu vuc dia ly) hodc & cap chuong trinh (vi du: d6i vai ngudi huédng lgi truc ti€p tir chuong trinh).

2.4.Chis6 SIGI

Chi s6 tac dong 2.1, 2.2 va 2.3 do ludng cac khia canh khac nhau ctia phu nir thuc hién cac quyén ctia minh va
déng gép cho su phat trién.

C6 nhiéu chi s6 gidi tdng hgp nhiéu khia canh khac nhau ctia quyén phu nii, cé thé tim thay mét s cac chi s6 nay
trong tai liéu Data2X, Ban d6 hoa cac khodng tréng trong dt liéu gidi (xem ti trang 42). Chi s6 thé ché xa hoi va
gidi (SIGI) clia Trung tdm Phat trién OECD do ludng su phan biét d6i xir d6i vai phu nit trong cac thé ché xa hai,
tinh trang nay han ché kha nang tiép can ctia phu nit d6i véi quyén va kha niang déng gép vao su phat trién. Cac
chuong trinh ¢6 thé chon st dung chi s6 tac ddng tap trung vao khia canh cu thé trong quyén clia phu nit hoac,
néu khong lay ti chi s6 nhu chi s6 SIGI.

SIGI, hién dugc do ludng & 180 quédc gia, bao gém bén khia canh clia cac thé ché xa hdi mang tinh phan biét déi xu:

- Phan biét d&i x(r trong gia dinh - trong d6 cé muic dé phé bién cua tinh trang tdo hon, trach nhiém gia dinh cda
phu nit va tré em gai, ti€p can ly hon va ti€p can quyén thira ké.

- Sutoan ven thé xac bi han ché - trong d6 cé muic dé phé bién ctia bao luc d6i véi phu nir va cac bién phap bao
vé phap ly khdi bao luc, mic d6 phé bién clia tinh trang cét bd phan sinh duc nit (FGM) va quyén tu chi sinh
san cla phu n.

- Ti€p can han ché déi vai cac nguén luc san xuat va tai chinh - trong d6 c6 kha nang ti€p can an toan déi vdi tai san
dat dai, tai san khac khong phai la dat dai va cac dich vu tai chinh chinh thiic va tiép can cac quyén tai noi lam viéc.

- Cacquyén tu do dan su bi han ché - bao gém quyén cong dan, ti€ng noi chinh tri, tu do di lai va ti€p can cong ly.




Chién lugc | Tacddéng | Chisé Huéng dan
S 1.BLPN gidm | Xem chi sé tdc dong 1.1 Xem hudng dan danh cho chi sé tadc dong 1.1
hoac dugc
Bao dam | xoabo Xem chi s6 tac dong 1.2 Xem hudng dan danh cho chi s6 tac déng 1.2
diCh vu 3. Cai thién 3.1.Ty 1& phu n{t va nam gigi dugc can thiép Céc chi s6 cho tac ddng nay sé can dugc xay dung cu thé hon tuy theo dich vu muc tiéu ma chuong trinh nhdm

két qua suc
khoe va két

cai thién dugc két qua trong linh vuc stic khoe
tam than, tinh duc va sinh san

dén va liéu bat ky can thiép nao ctia chuong trinh nay c6 chi'y nham muc tiéu tang cudng két qua I6n hon vé
stic khde bén canh muc tiéu giam BLPN va giai quyét cac nhu cau stic khde trudc mat ctia nhiing ngudi bi bao

qua phat luc. Cac chi s6 vi du bao gém:
trién trong - Ty lé phu n{r va nam gidi c6 cac bénh truyén nhiém va khong truyén nhiém
ho gia dinh, - Ty lé phu n{r va nam gidi trinh bao s dung cac chét c6 cén ciing nhu cac chat gay nghién co hai
céng déng - Ty lé phu n{r va nam gidi trinh bao cac biéu hién tram cdm trong vong 1 thang vira qua
va xa hoi - Ty 1é phu n{ va nam gidi trinh bao tinh trang tam ly tinh cdm
- Ty 1é phu n( sinh con trong vong 12 thang vua qua véi su c6 mét cdia ho ly da qua dao tao
- Ty 1& phu nir véi 1an sinh con gan day nhat 1a theo mong muén vao thai diém dé
3.2.Ty 1& cac vu bao lyc d6i véi phu nit dugc Mét thudc do quan trong dé danh gia mot hé théng canh sat va phap luat hoat déng va hiéu qua dé giai quyét
trinh bao cho co quan céng an va dugc diéu céc vu BLPN la ty 1& cac vu bao luc dugc trinh bao va dugc canh sat diéu tra va khdi t6. C6 thé do ludng chi s6 nay
tra, khai té qua hé sa clia canh st va toa an. C6 thé tim dugc cac hudng dan thém tai day: Trung tam tri thic truc tuyén clia
UN WOMEN nham cham dut bao luc d6i véi phu nii va tré em gai & Bao luc d6i véi phu nir va tré em gai: Ban trich
yéu céc chi s6 giam sat va danh gia.
P 1.BLPN gidm | Xem chisé tdc dong 1.1 Xem hudng dan danh cho chi s6 tdc dong 1.1
hoac dugc
Glan:‘ x6a bo Xem chi sé tac dong 1.2 Xem hudng dan danh cho chi sé tac déng 1.2
nghéo
3. Cai thién 3.3.Ty lé phu n{t va nam gidgi dugc dugc can Xem hudng dan danh cho chi s6 tac déng 3.1

két qua suc
khoe va két
qua phat
trién trong
ho gia dinh,
céng déng
va xa hoi

thiép c6 két qua cai thién vé suic khde thé chat,
tam than, tinh duc va sinh san

3.4.Ty I& dan s s6ng duéi chudn nghéo quéc
gia, theo gidi tinh va dé tudi (chi s6 SDG 1.2.1)

Chi s6 tac déng nay lién két vai Chi s6 SDG 1.2.1, chi s6 nay do ludng ty 1é doi nghéo qudc gia va ty [é dan s6 séng
dudi muic chudn nghéo quéc gia. Huéng dan va siéu dit liéu chi s6 khen nggi viéc do ludng déi nghéo théng qua
tiéu dung ctia ho gia dinh hon la thu nhap va dua ra cac dinh nghia huéng dan chi tiét va cac nguén dit liéu.

3.5.Ty l1é nam gidi, phu n va tré em & moi la
tudi séng trong tinh trang nghéo déi dudi tat

ca cac khia canh theo dinh nghia quéc gia (chi
s6 SDG 1.2.2)

Chi s6 tac ddng nay lién két vdi Chi s6 SDG 1.2.2. Chua c¢é huéng dan cu thé hoac siéu dir liéu nao dugc cong bé
cho chi s6 SDG nay; tuy nhién, mét s6 nguén da lay ti chi s6 nghéo da chiéu, chi s6 nay do ludng muc d6 thiéu
thén theo tinh trang stic khoe yéu, thi€u gido duc, muc séng khong day du, thi€u thu nhap, mat quyén luc, chat
lugng cong viéc kém va de doa bao luc.

3.6.Ty I1é nam gidi va phu n({r thuc hién binh
dang gidi va c6 m6i quan hé Toén trong phu nir
véi ban tinh

Céc chi s6 cho tadc dong nay sé can dugc dua ra cu thé han theo chuang trinh. Viéc thuc hién binh ddng gidi trong
cac m&i quan hé ban tinh c6 thé bao gém viéc cling ra quyét dinh va phan céng vai trd trong gia dinh cong bang
hon vé gidi. Thuc hién méi quan hé Tén trong phu nit c6 thé bao gém gia tri, su Tén trong phu nit va quan tam
dén quyén clia ngudi khac - cd nhiing gi ngudi tham gia thé hién vé ngudi khac va cach ho cdm thay dugc ngudi
khac d6i xr/coi trong.



https://www.endvawnow.org/en/articles/1032-indicators.html
https://www.measureevaluation.org/resources/publications/ms-08-30/at_download/document
https://www.measureevaluation.org/resources/publications/ms-08-30/at_download/document

Chién lugc Tac dong Chisé Huéng dan
E 1.BLPN gidm | Xem chisé tac dong 1.1 Xem hudng dan danh cho chi sé tac déng 1.1
hoac dugc
Tao méi x6a bo Xem chi sé tadc d6ng 1.2 Xem hudng dan danh cho chi s6 tdc déng 1.2
truéng an
toan 1.3.Ty 1& s6 ngudi la nan nhan | Chi s6 nay lién két véi SDG 11.7.2, dinh nghia qudy réi tinh duc la bat ky hanh vi nao c6 ham y tinh duc mang tinh chat
qudy réi tinh duc hodc thé de doa va qudy réi thé xac nhu tat ca cac hanh vi khéc lién quan dén qudy réi c6 thé gay ra néi sg hai cho su toan ven thé
xac, theo gidi tinh, d6 tudi, chat va/hodc tén thuong vé tinh than clia mot ngudi. C6 thé do ludng chi s6 nay & cap dan sé (vi du: trong mét khu vuc
tinh trang khuyét tat va nai dia ly) hodc & cap chuong trinh (vi du: d6i véi nguai hudng truc tiép ti chuong trinh).
ay ra bao luc t 12 tha y . y « ,
;(f&/df a0 il frong ang Chi s6 nay dugc phan tach theo gidi tinh, d6 tudi, tinh trang khuyét tat va naoi xdy ra. Huéng dan SDG danh cho chiso
' 11.7.2 bao gobm céc phuong phap do ludng chi sé nay, trong dé cé tdm cau hoi dugc dua vao diéu tra hé gia dinh.
4.Bao lyc déi | 4.1.Ty 1é nam va n{ thanh Chi s6 nay lién két véi SDG 16.2.3, dinh nghia bao luc tinh duc dén tudi 18 la bat ky hoat dong tinh duc nao dugc &p dat doi
vdi tré em nién 18-29 tudi tiing bi bao VGi tré em tir 17 tudi tré xudng, bao gém xam hai tinh duc, cuéng biic tinh duc, boc 6t tinh duc vi muc dich thuong mai (bao
(BLTE) giam lyc tinh duc & d6 tudi 18 (SDG | gém c& budn ban), mai dam tré em va béc 16t hodc né 1é tinh duc. C6 thé do ludng chi s6 nay & cap dan s6 (vi dy: trong mét
hodc dugc 16.2.3) khu vuc dia ly) hodc & cdp chuong trinh (vi du: d6i véi ngudi hudng lgi truc tiép tir chuong trinh).
5a bo. y . .
x0abo Chi s6 nay dugc do cho ca phu nlt va nam gidi tu 18-29 tudi. Cac thudc do bao luc tinh duc nén bao goém ca loai bao luc va
tha pham. Mot s6 cong cu GS&DG cling bao gém dia diém va do tudi xay ra bao luc.
VACS bao gébm mét béd cau hoi toan dién vé bao luc, xam hai va boc 16t tinh duc da phai trai qua trong thdi tho du va bao
g6ém cac thudc do loai bao luc tinh duc khac nhau, thi pham bao luc, d6 tudi ma ngusi tham gia da trdi qua bao luc va tudi
clia thG pham gay bao luc.
4.2.Ty lé tré em gaivatré em | Chisd tdc dong nay lién quan dén SDG 16.2.1 va clng lién quan dén INSPIRE: Bay chién lugc dé cham dit bao luc doi véi
trai tor 1-17 tudi da trai qua tré em. Cac hinh phat thé xac (thudng dugc goi la hinh phat than thé) bao gém cac hanh déng khac nhau, trong d6 ¢4 lac,
bat ky hinh phat thé chat nao | tat, danh hodc danh dap, va hanh vi gay han vé tam ly bao gém lam dung bang 15i n6i, la mang, la hét hodc goi tén lang
va/hodc gay han tam ly bai ma. Chi s6 do ludng trai nghiém bi hinh phat hoac gay han trong thang qua ddi vai tré em va thanh thi€u nién tir 1-17 tudi
ngudi cham soc trong thang | va phai dugc phan tach theo gidi tinh, do tudi va loai bao luc. C6 thé do ludng chi s6 & cap dan s6 (vi du: trong mot khu
qua (SDG 16.2.1) vuc dia ly) hodc & cap do chuong trinh (vi dy: d6i véi ngudi hudng Igi truc tiép tir chuong trinh).
VACS bao gébm mét bd cau hoi vé cac trai nghiém cda tré em va thanh thiéu nién vé bao luc thé xac hodc tinh cdm do
ngudi cham sdc gy ra. Nhiéu nghién ctu do ludng cac trinh bao hinh phat thé xac va gay han tam ly cia cha me/ngudi
cham sé¢; chdng han nhu, Hop phan ky luat tré em cia MICS, bao gém cac thudc do riéng biét cho tré dudi 5 tudi va tré
trong doé tudi 5-17. C6 thé tim dugc cac hudng dan bé sung cho chi sé nay trong Hudng dan chi sé va Khung két qua
NSPIRE va Huéng dan chi s6 SDG 16.2.1.
C 1.BLPN gidm | Xem chisé tac dong 1.1 Xem hudng dén danh cho chi sé tadc déng 1.1
hoac dugc
Phong nguia | xéabo

xam hai tré
em va tré vi
thanh nién

Xem chi sé tdc déng 1.2

Xem hudng dan danh cho chi s6 tdc déng 1.2



https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-11-07-02.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-11-07-02.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-16-02-01.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2020-04/INSPIRE-SevenStrategies.pdf
https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/violent-discipline/
https://www.unicef.org/media/66896/file/INSPIRE-IndicatorGuidance-ResultsFramework.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-16-02-01.pdf

Chién lugc

Tac dong

Chisoé

Huéng dan

4, BLTE giam hodc dugc xda bd

Xem chi sé téc déng 4.1

Xem hudng dan cho chi s6 tadc dong 4.1

Xem chi sé téc déng 4.2

Xem hudng dan cho chi s6 tadc ddéng 4.2

Thay déi thai dé, niém
tin va chuan muc

1. BLPN gidm hodc dugc xda bd

Xem chi sé téc déng 1.1

Xem hudng dan danh cho chi s6 tac déng 1.1

Xem chi sé téc déng 1.2

Xem hudng dan danh cho chi sé téc déng 1.2

Bang 4: Két qua, chi s6 va huéng dan chién lugc TON TRONG PHU NU (RESPECT)

Chu y: Trong Table 4, cac két qua theo chién lugc R dugc gan nhan R1, R2 va R3. Cac chi s6 tuong ting dugc gan nhan, vi dy, R1.1, R1.2 va R1.3 cho két qua R1, v.v.. cho cac két qua khac. Cach gan
nhén nay dugc ap dung cho cac chién lugc dé dé dang tham khao
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R

Tang cuong ky nang
xay dung cac mai
quan hé

BLPN gidm hoac
dugc xda bd

R1.Binh dang gidi
va Ton trong phu
n{r dugc thuc hién
trong cac mai
quan hé ban tinh
va gia dinh

R1.1.Ty lé phu nirva tré em gai
tur 15-49 tudi, hién dang cé ban
tinh tham gia (mét minh hoac
cung ban dai) vao viéc ra quyét
dinh trong gia dinh

Chi s6 két qua nay lién két véi chi s6 7.3 trong INSPIRE, nhung hinh thiic do ludng ¢6 hoi
khac mot chat. INSPIRE dinh nghia viéc ra quyét dinh trong gia dinh la sy tham gia cla
phu nir (mot minh hodc cung véi chdng) vao céc quyét dinh lién quan dén cham séc

stc khée cla chinh ho, thuc hién cac cong viéc mua sam I6n trong gia dinh hoac viéng
tham gia dinh hodc ban bé. § day, su tham gia clia phu nir va tré em géi trong qua trinh
ra quyét dinh (mét minh hodc cling véi chéng) chi dugc do ludng déi vai cac quyét dinh
lién quan dén hé gia dinh, trong d6 c6, vi du, mua ban cho gia dinh va chi tiéu thu nhap
gia dinh. Cac hinh thic ra quyét dinh khac trong d6 phu nit quyét dinh vé cac hanh déng
tu chu ctia ho dugc ghi lai trong két qua Phu n(r va tré em gai co thé dua ra cac quyét
dinh tu cht trong khuén khé chién lugc Trao quyén cho phu n.

Viéc do ludng chi sé nay cé thé ap dung theo DHS, bao gém mét loat céc cau hdi do
ludng qua trinh ra quyét dinh clia phu nl ¢6 lién quan dén nhiéu van dé gia dinh. Co
thé do ludng chi s6 nay & cap do dan sé (vi du: trong mét khu vuc dia ly) hodc & cap do
chuong trinh (vi du: d&i véi ngudi hudng Igi truc ti€p tir chuong trinh).

R1.2.Ty |é phu n{t va nam giéi
cho biét da thuc hanh phan
cong vai tro trong gia dinh moét
céach binh déng.

Phan céng vai tro gia dinh mét cach céng bang theo gidi duge dinh nghia la sy tham

gia cla phu n{f va nam giéi vao cac cong viéc gia dinh, trong d6 cé nudi day con cdi, cac
viéc vat trong nha va cac céng viéc nha khac. Vi du: khao sat IMAGES ¢é cac cau hoi vé
phan céng lao ddng trong hé gia dinh va tham gia vao viéc cham séc. C6 thé do ludng &
cap d6 dan sé (vi du: trong mot khu vuc dia ly) hoac 6 cdp dé chuong trinh (vi du: d6i véi
ngudi huéng lgi tryc tiép tir chuong trinh).



https://promundoglobal.org/programs/international-men-and-gender-equality-survey-images/
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R1.3.Tylé phuniti 15
tudi tré lén tung trai
qua cac hanh vi kiém
soat tU ban tinh trong
vong 12 thdng qua

Cac hanh vi kiém soat tir ban tinh dugc cong nhan rong réi la mét hinh thic BLPN c6 thé du bao dugc vé cac
hinh thiic IPV nghiém trong hon. Cac hanh vi kiém soét c6 thé bao gém han ché kha nang di chuyén hoic tiép
can ban bé va gia dinh, cing nhu béc 16 cdm giac ghen ti hodc thiéu long tin.

DHS do ludng cac hanh vi kiém soat tir vg/chéng théng qua hgp phan vé kiém soat hon nhan, trong d6 cé céc
muc khdo sat lién quan dén cac loai kiém soat sau:

- Ghen ti hoac tuc gidn néu cé ay noi chuyén véi dan 6ng khac

- Thudng xuyén budc toi c6 dy la khong chung thay

- Khéng cho phép c6 dy gap g ban bé nit cia minh

- C6 gang han ché c6 dy ti€p xuc vai gia dinh

- Nhat quyét lubn muén biét c6 ay & dau

- Khéng c6 1ong tin vai viéc ¢é dy st dung tién

C6 thé do ludng chi s6 nay & cap dd dan s6 (vi du: trong mét khu vuc dia ly) hodc & cdp d6 chuong trinh (vi du:
déi v6i ngusi hudng Igi truc ti€p tir chuong trinh).

R2. Xung dét gitra
cac ca nhan dugc giai
quyét mét cach hoa
binh

R2.1.Ty lé nam gidi va
phu ni cho biét ho da
giai quyét ba bat déng
gan day nhat ctia minh
theo cach khong st
dung bao luc

Gidi quyét xung dot khéng st dung bao luc bao gém viéc tir chéi bao luc thé xac va tinh cdm nhu mot phuang
tién dé gidi quyét xung dét va chap nhan giao tiép tich cuc, trong dé cé déi thoai hoa binh, thau cdm, Idng nghe,
quan ly gian di, thuong lugng, dan xép va hoa giai. C6 nhiéu cac cong cu da dugc st dung tai cac quéc gia co
thu nhap thap va thu nhap trung binh dé do ludng cac bién phép giai quyét xung dét khéng st dung bao luc
gilta cac cap doi, trong d6 c6 Thang do chién thuat gidi quyét xung dot (Conflict Tactics Scales), ti€u thang do
giao ti€p trong céng cu Danh gid hoat déng clia cap déi (Couple Functionality Assessment tool), ti€u thang do
giao tiép tich cuc ctia Bang hoi cac dang thirc giao tiép (Communication Patterns Questionnaire), va ti€u thang
do giao ti€p tich cuc 1an nhau ctia Thang do bién phai gidi quyét xung dot va giao tiép (General Communication
and Conflict Resolution Scale).

R3. Cac cap vg chdng
va gia dinh tin tudng va
dé cao binh déng gidi
nhu mét chudn muc

va khong chap nhan
bao luc

R3.1.Ty I& ngudi déng
y rang viéc chong (dan
6ng) danh vg (ban
tinh) clla minh c6 thé
bién minh dugc trong
it nhat mot hoan canh,
c6 phan tach theo gidi
tinh va do tudi

Théi d6 chap nhan hoidc bién minh cho BLPN c¢6 thé xay ra khi moi ngudi tin rdng bao luc la cach hgp phap dé
gidi quyét xung dot, dé ky luat phu nir hoac dé giai quyét cdc méi quan hé nham béo vé danh du. Trong chién
lugc nay, ‘moi ngudi’ dé cap dén ban tinh va cac thanh vién khac trong gia dinh.

Chi s6 nay la mét chi s6 phé bién dugc sir dung trong cac nghién ctru dan s6 nhu WHO MCS va DHS, trong d6
thudng trinh bay nam trudng hgp: néu phu nit di ra ngoai ma khong noi vai chong, néu c6 dy bo bé con cai,
néu co ay tranh cai vai chéng, néu o dy tir chéi quan hé tinh duc v6i chdng minh, hodc néu c6 dy lam chay
thiic &n. M6t s6 nghién ctiu cling do ludng cac trudng hap khac, chdng han nhu néu phu nit khéng chung
thly véi chéng hodc ban tinh ctia minh hodc néu c6 &y khéng vang Ii anh ta. C6 thé do ludng chi sé nay &
cap d6 dan sé (vi du: trong mot khu vuc dia ly) hodc & cadp dé chuong trinh (vi du: d6i véi ngudi hudng loi truc
ti€p ti chuong trinh).

R3.2.Ty lé nguai cé thai
d6 binh déng gidi

Thai d6 binh déng gidi dé cap dén thai do vé cdng béng va binh déng trong cac quyén, vai tro va trach nhiém cla
nam gidi va phu ntt. Trong chién lugc nay, ‘moi ngudi” dé cap dén ban tinh va cac thanh vién khac trong gia dinh.

M6t cong cu hitu ich dé do ludng théi @6 cong bang gidi l1a Thang do théi dé clia nam gidi déi véi binh déng

gidi (GEM), da dugc st dung trong nhiéu béi cdnh quéc gia dé do ludng nhan thic va thai d6 cia moi ngudi vé
vai tro va trach nhiém ctia nam gidi va phu n.



https://dhsprogram.com/data/Guide-to-DHS-Statistics/Marital_Control.htm
https://www.jstor.org/stable/351733?seq=1#metadata_info_tab_contents
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5346477/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953616300363#bib10
https://promundoglobal.org/resources/measuring-gender-attitude-using-gender-equitable-men-scale-gems-in-various-socio-cultural-settings/

Chién lugc Tac déng Két qua Chisé Huéng dan
E BLPN giam E1.Binh dang E1.1.Ty Ié phu nGrva tré | Xem hudng dan danh cho chisé R1.1
hoac dugc gigivaTon em gai ti 15-49 tudi
Trao quyén x0a bo trong phu nr tham gia (mot minh
cho phu ni. ) dugc thluc hlgn h‘oac iung véi cA,hor.mg)
: Phunitdang | trong cdc moi vao viéc ra quyét dinh
thuc hién quan hé ban trong gia dinh
cacquyen t'[‘h' gla dinh va E1.2.Ty Ié phu n{rva Xem hudng dan danh cho chi s6 R1.2
connguoiva | cong dong nam gidi cho biét da
déng 909 Sho thyc hién viéc phan
su phat trien cOng cac vai tro trong
gia dinh mét cach binh
déng giGi
E2.Phun(va E2.1.Ty lé phu nitva Quyén ra quyét dinh tu chu, thudng dugc dung lam bién dai dién cho quyén tu quyét ctia phu ni, lién quan dén

tré em gdi co
thé ra cac quyét
dinh tu chu

tré em géi c6 thé tu
ra quyét dinh vé cudc
s6ng cta chinh minh,
dugc phan tach theo
dé tudi

viéc phu nir dua ra quyét dinh vé cac hanh dong ca nhan cta ho, trong dé cé tiép can dich vu cham soc stic khoe,
str dung cac bién phap tranh thai va di chuyén (tham gia dinh hodc ban be) va khac véi ra quyét dinh cho gia dinh.

C6 thé do ludng chi s6 nay bang cach diéu chinh cac cau héi clia DHS vé qua trinh ra quyét dinh clia hd gia dinh
(xem hudng dan vé két qua Tang cudng su tham gia ctia phu nirtrong qué trinh ra quyét dinh ctia ho gia dinh trong
khuén khé chién lugc Mé&i quan hé). C6 thé st dung thém céac thudc do khac, chdng han nhu do ludng viéc phu nit
dua ra quyét dinh tu chti vé kha nang di chuyén ctia ho (vi du: ban cé dugc phép ra khdi nha dé di bo dén tham ban
bé/ngudi than trong lang ctia ban khong? Hodc di phuong tién cong cong dé tham ban bé/ngudi than?).

E2.2.Ty Ié phu n{ cho
biét c6 quyén tu quyét

Cac nghién clu gan day vé cong tac trao quyén cho phu nit cho thay rdng viéc ra quyét dinh c6 thé la thudc do
chua day du vé quyén tu quyét clia phu nit va c6 thé do ludng truc tiép quyén tu quyét clia phu nir. C6 thé dinh
nghia quyén tu quyét la kha nang phu nir ¢6 thé xac dinh cac muc dich va muc tiéu cudc séng va kha nang thuc
hién nhing diéu d6, trong d6 co viéc dat muc tiéu, nhan thic vé kha nang va quyén kiém soat (d6i khi dugc goi la
nang luc ban than) va thuc hién cac muc tiéu nay. C6 thé tim thdy cac vi du vé cong cu dugc sit dung dé do ludng
céac khia canh nay trong hudng dan “Do luang quyén tu quyét ciia phu nii” do Ngan hang Thé gidi xay dung.

E3. Phu n{ tdng
su doc lap vé tai
chinh

E3.1.Ty Ié phu n{r cho
biét muic dé doc lap tai
chinh da tang lén

Phu nr tiép can thu nhap va cac nguén luc kinh té la mét thudc do quan trong vé trao quyén, nhung chua dd bai vi
phu nir c6 thé khéng kiém soat dugc thu nhap ho kiém dugc hodc cadc ngudn luc ma ho cé. Su déc 1ap tai chinh cla
phu nir bao gém ca kha nang ti€p can cac nguén luc kinh té va quyén luc d& hudng lgi tir cac hoat déng va nguén
luc kinh t&. Nguén luc kinh t& c6 thé bao gém ky nang (vi du: qua dao tao nghé), vén tai chinh (vi du: vén vay va tiét
kiém), vén xa hoi (vi du: cdc mang ludi quan hé xa hoi) va vén vat chat (vi du: cong cu, dat dai). Quyén luc dé hudng
loi tir cac hoat déng kinh t€ va nguén luc c6 nghia la phu nit c6 thé dua ra quyét dinh vé va kiém soat cach st dung
va chi tiéu vén tai chinh. C6 thé tim dugc cac hudng dan bé sung vé cach xay dung cac chi s va cau héi dé do ludng
su doc lap tai chinh va trao quyén kinh t& cho phu nir c6 thé dugc tim thay trong hudng dan do ICRW, Oxfam xay
dung va trong |0 trinh nay.

E4. Phu n{r
tham gia vao
dai séng cong
va dai séng
chinh tri

E4.1.Ty |é phu n{r da
phat biéu tai cudc hop
chinh pht trong vong
6 thang viia qua

Can diéu chinh chi s6 nay theo ban chat clia chuong trinh va béi canh dia phuong. Can chi ré cac loai cuéc hop
c6ng nao can bao gém, khoadng thdi gian (vi du: 6 thang hodc khodng thdi gian khac) va phu nir nao. C6 thé do
ludng chi sé nay & cap do6 dan sé (vi du: trong mot khu vuc dia ly) hodc & cap d6 chuong trinh (vi du: d6i véi ngudi
hudng lgi truc ti€p tir chuong trinh).



https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/27955/WPS8148.pdf?sequence=1
http://www.womeneconroadmap.org/measurement

Chiénlugc | Tacdéng Két qua Chisé Huéng dan

S BLPN giam hodc | S1.Caithién hoat | S1.1.56 lugng cdc nha | Can diéu chinh chi sé nay va cac cach tiép can do ludng cho phu hop véi béi canh cta dia phuong va chuong
dugc xdéa béd déng Uing phé clia | cung cdp dich vu thuc | trinh, cing nhu cac co s& dich vu dugc nhdm muc tiéu. Viéc cai thién hoat dong ing phé clia cac té chiic c6

Bao dam cacté chictrong | hién cac hoat dong thé& bao gém nhiéu linh vuc khac nhau, chdng han nhu: phat trién va thuc hién cac chinh sach, tha tuc va quy

dich vu Cackétquasic | linhvucy té, tu (ing phé dugc cai thién | trinh dé cai thién muc d6 tng phoé cta cac dich vuy; phét trién, tao diéu kién va 16ng ghép dao tao cho nhan

khoe va phat
trién duagc cai
thién trong hd
gia dinh, cdng
déng va xa hoi

phap, an ninh va
xa hoi

déi véi ngudi trai qua
BLPN

vién dich vu vé cac khung hoat ddng hodc chuong trinh gidng day mang tinh chuyén déi gidi; va xay dung hé
théng chuyén tuyén toan dién. Cé thé tim dugc moét s6 vi du vé cac chi s6 phu kha thi dé cai thién hoat dong
ing phé clia cac té chiic, bao gém tu cac linh vuc dich vu khac nhau trong tai liéu Bao luc d6i véi phu nirva
tré em gai: Ban trich yéu cac chi s6 giam sat va danh gia.

S2. Cac tb chuc

va nha cung cap
dich vu tin tuédng
va dé cao van dé
binh déng gigi nhu
mot chudn muc va
khong con chap
nhan BLPN

S2.1.Ty lé ngudi déng
y rang viéc chong (dan
ong) danh vg (ban
tinh) cia minh ¢6 thé
bién minh dugc trong
it nhat mot hoan canh,
c6 phan tach theo gidi
tinh va dé tudi

Xem hudng dan danh cho chi sé R3.1 - trong chién lugc S “moi ngudi” dé cap dén nhan vién clia tiing nha
cung cap dich vy, dugc phan tach theo dich vu.

$2.2.Ty 1& ngudi c6 théi
d6 binh déng gidi

Xem hudng dan danh cho chi sé R3.2 - trong chién lugc S “moi ngudi” dé cap dén nhan vién cla ting nha
cung cap dich vy, dugc phan tach theo dich vu.

$2.3.Nha cung cép
dich vu ¢6 chinh sach
ndi bo riéng vé binh
dang gidi

Mét cach dé do ludng cam két clia t6 chiic d6i véi binh ddng gidi la xem xét cac chinh sach, thi tuc va thuc
tién ndi bo clia t6 chic lién quan dén gidi. Chi s6 nay la mét vi du don gian, nhung sé can dugc phat trién
thém dé xac dinh cu thé cac yéu t6 t6i thi€u ctia chinh sach binh ddng gidi cho tiing té chiic cu thé. C6 thé
kién toan chi s6 nay hon nita bdng cach thuc hién kiém toéan gidi hodc danh gia nang luc ctia té chiic hoac
ap dung mét s6 danh sach kiém sdn cé vé hda nhap gidi/léng ghép gidi. Vi du, xem Cong cu danh gia nang
luc binh ddng gidi cia UN Women hodc Sé tay hudng dan danh cho can b hé trg kiém toan gidi cta ILO.

S2.4.Nha cung cép
dich vu c6 chinh sach
noi bo rieng dé giai
quyét cac khiéu nai noi
bé lién quan dén BLPN

Cach thiic mét té chuic gidi quyét cac khi€u nai ndi bd vé phan biét déi x{r gidi, quay réi tinh duc va bao luc
trén co s& gidi la chi s8 t6t vé cam két clia t6 chiic d6 trong viéc gidi quyét BLPN. C6 thé st dung chi s6 nay
hodc chi s tuang tu va sé can phat trién thém dé xac dinh cu thé cac yéu t6 t8i thiéu trong chinh sach noi bo
nhdm ngan chan va gidi quyét BLPN trong té chuc.

S3. Chat luong va
sy an toan cda cac
dich vu BLPN dugc
cai thién

$3.1.Ty lé ngudi trdi
qua BLPN cho biét da
6 sy cai thién vé muc
doé hailong déi vai chat
lugng va an toan clia
cac dich vu BLPN

Can diéu chinh chi s6 nay cho phu hgp véi béi canh ctia dia phuong va chuong trinh, bao gém ca loai hinh
cung cdp dich vu va céc tiéu chudn tuong Ung vé chat lugng va an toan. Chang han, céc tiéu chudn c6 thé c6
déi véi cac dich vu chat lugng ma céc chuong trinh ¢ thé nhdm dén bao gém kha nang tiép can, kha nang
chi tr3, tinh sdn c6 va kién thiic cia nhan vién, cach déi xt véi nhiing ngudi bi bao luc va su nhay cdm trong
viéc xG Iy cac tinh huéng kho. Cac tiéu chudn cé thé cé vé an toan trong cac dich vy BLPN c6 thé bao gém
quyén riéng tu, bdo mat va giam thiéu han nita nguy co bao lyc.

Mot cach dé do ludng su hai long cia nan nhan déi véi cac dich vy, thudng dugc st dung trong cac can thiép
dich vu y té, la thong qua cac cudc khao sat vé muic dé hailong ctia khach hang hodc cac cudc khao sat khi két
thuc can thiép, c6 thé bao gém cac muc khdo sat cu thé cho cac tiéu chuan hoic trai nghiém khac nhau lién
quan dén viéc cung cap dich vu. C6 thé tim thdy vi du vé khao sat khach hang rdi khoi linh vuc y t€ BLG trong



https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/6/gender-equality-capacity-assessment-tool
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/publication/wcms_187411.pdf

Chién lugc

Tac dong

Két qua

Chisdé

Huéng dan

Cai thién hoat d&ng Ung phé cla linh vuc y t& d8i véi Bao luc trén co s& gidi: S6 tay hudng dan nguén luc
cho cdc nha chuyén mén trong cham séc suc khde tai cdc qudc gia dang phét trién

S4. Cai thién muic
d6 ti€p nhan cac
dich vu BLPN ctia
nguai bi bao luc

S4.1.Ty lé ngudi bi
bao luc cho biét c6
stirdung cac dich
vu BLPNTEG (Bao
luc d6i véi phu ni
va tré em gai)

Chi s6 nay do ludng viéc phu ni timg bi bao luc st dung cac dich vu BLPN chinh thitic. WHO MCS bao gém
céc cau héi lién quan dé&n ngudi bi bao luc tim kiém hanh vi trg gitp, bao gém ca céc té chiic va mang ludi
khong chinh thic (vi du: ban bé, gia dinh, hang xém, lanh dao cong dong hodc tén gido) va cac dich vu chinh
thiic (vi du: cdnh sat, co s&y té&, dich vu phdp ly, t6 chiic clia phu ni). Day la nhiing cau héi danh cho nhiing
phu nl cho biét da trai qua BLPN trong 12 thang qua.

P

Giam nghéo

BLPN gidm hodc
dugc xoa bd

Cac két qua stic
khoe va phat trién
dugc cai thién
trong ho gia dinh,
céng dong va xa
hoi

P1.Gidm nghéo
hé gia dinh va
tinh trang kinh té
béap bénh

P1.1.Ty |é phu n{
va nam gidi bao cao
vé tinh trang thiéu
an ninh luong thuc,
phén tach theo gidi
tinh

Tinh trang mét an ninh luong thuc ho gia dinh la thudc do do ludng doi nghéo ho gia dinh dugc st dung phé bién va
trong nhiéu nghién ctiu da phat hién thdy c6 moi lién hé chat ché véi viéc phu ni trai nghiém IPV va nam gidi gay ra
IPV. C6 thé do ludng chi s6 nay & cap do dan s6 (vi du: trong mét khu vuc dia ly) hodc & cap d6 chuong trinh (vi du: d6i
Vi ngudi hudng lgi truc tiép ti chuong trinh). Cac cong cu dugc st dung dé do ludng muic dd mét an ninh luang thuc
bao gém Thang do trai nghiém vé mat an ninh luong thuc (Food Insecurity Experience Scale) va Thang do kha nang
ti€p can tinh trang mét an ninh luong thuc hé gia dinh (Household Food Insecurity Access Scale).

P1.2.T6ng tiéu
dung hé gia dinh

Tiéu dung la thudc do quan trong clia déi nghéo ho gia dinh va c6 thé bao gém chi tiéu cho thuc pham,
nha clfa, dién/xang dau, cac vat dung gia dinh, giao thoéng, gido duc va cac hang héa va dich vu khac. Cac
nguon dir liéu va cong cu tuong Ung co thé dugc Iay tir cac khao sat chi tiéu quéc gia, ciing véi cac
hudng dan b6 sung trong Hudng dan do ludng trao quyén cho phu nirva két qua kinh té trong cac danh
gia tac dong vé cac nhom phu nir cta Hiép hdi bang chiing vé cac nhom phu nit (ECWG)

P1.3.Ty lé phu nir
va nam gidi cho
biét da trdi qua
cing thang

Cang thdng la mét yéu té quan trong quyét dinh tinh trang stic khde tam than va stic khde tinh cdm kém.
Téng quan ly thuyét cling da tai liéu héa dugc méi lién hé gitta nghéo déi va cang théng, cling nhu méi
quan hé gilta cing théng va trdi nghiém béo luc hodc hanh vi gay ra bao luc. Chi s6 nay do ludng trai
nghiém tu trinh bao clia phu nif va nam gigi vé cac van dé cang thdng chung. Mét cong cu dugc st dung
rong rai dé do ludng cang thang |a Thang do cang thang cam nhan (Perceived Stress Scale) (PSS), da dugc
st dung trong nhiéu béi cdnh qudc gia va la thudc do muc déd cac ca nhan cdm nhan cac tinh huéng hién
tai trong cudc séng cla ho |a cing thang.

P2. Phu nirtang
cudng kinh té& én
dinh

P2.1.Ty lé phu nt
bdo cdo vé tinh
trang kinh té én
dinh

C6 thé dinh nghia an ninh kinh t€ 1a kha nang ti€p can cac nhu cau ca ban va khoan thu nhap hoac tiét
kiém 6n dinh. C6 thé do ludng chi s6 nay & cap do dan s6 (vi du: trong mét khu vuc dia ly) hodc & cdp do
chuaong trinh (vi du: d8i v6i ngusi hudng lgi truc ti€p tir chuang trinh). C6 thé tim thay tap hgp cac cong cu
dé do ludng an ninh kinh té va trao quyén trong tai liéu clia Phong nghién ctu hanh dong doi nghéo
Abdul Latif Jameel (J-PAL), Hudng dan thuc té€ cho cong tac do ludng thuc hién muc tiéu trao quyén cho
phu nirva tré em géi trong cac danh gia tac dong. Cling c6 thé tim thay cac huéng dan b sung khac vé do
ludng trao quyén kinh té cho phu n{ trén trang web Trao quyén kinh té cho phu ni: L6 trinh.

P3.Phu nirtang
cudng su doc lap
tai chinh

P3.1.Ty lé phu n
bao cdo da cé su gia
tang vé kha nang
doc lap tai chinh

Xem hudng dan danh cho chi s6 E3.1



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/GBV_cdbookletANDmanual_FA_FINAL%5B1%5D.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/GBV_cdbookletANDmanual_FA_FINAL%5B1%5D.pdf
https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/en
https://www.fantaproject.org/monitoring-and-evaluation/household-food-insecurity-access-scale-hfias
https://womensgroupevidence.org/sites/default/files/2020-03/Guide-for-Measuring-Women-s-Empowerment-and-Economic-Outcomes-in-Impact-Evaluations-of-Women-s-Groups.pdf
https://www.northottawawellnessfoundation.org/wp-content/uploads/2018/04/PerceivedStressScale.pdf
https://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/research-resources/practical-guide-to-measuring-women-and-girls-empowerment-appendix1.pdf
http://www.womeneconroadmap.org/measurement
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Tac dong

Két qua

Chisé

Huéng dan

E

Tao mai truong
an toan

BLPN gidm hoac
dugc xda bd

BLTE gidm hoac
dugc xda bd

EN1.Truong hoc, nai lam
viéc, cac t6 chuc khéac va
khong gian céng céng tra
nén an toan hon cho phu
n{ va tré em gai

EN1.1.Ty Ié phu n(rva tré em
gai cho biét ho cdm thdy an
toan khi & trudng hoc, noi
lam viéc va khong gian cong
cong, dugc phan tach theo
gidi tinh va d6 tudi

Chi s6 nay do luding cdm giac an toan cla phu nit va tré em gai trong nhiéu béi canh
khéac nhau, bao gém trong trudng hoc va cac co s& giao duc khac, noi lam viéc va
khéng gian cong cdéng. Cam thay an toan c6 nghia la khéng cadm thay cé nguy co bi
bao luc, qudy réi hodc boc 16t. Cac phép do ludng cho chi s6 nay sé thay déi tuy theo
tirng méi trudng cu thé.

Khao sat toan cau vé stic khde hoc sinh trong méi trudng hoc dudng (GSHS) bao gém
cac muc do lusng nhan thic ctia hoc sinh vé su an toan tai trudng hoc va trén dudng
dén truong. VACS bao gom mét tap hgp toan dién cac muc do ludng nhan thic va trai
nghiém cla tré em va thanh thi€u nién vé an toan va bao luc trong cac méi trudng khac
nhau, bao gébm & gia dinh, cong déng va trudng hoc.

EN2. Céng déng va té
chuc tin tuéng va dé cao
binh déng gi6i nhu mét
chuadn muyc va khéng con
chap nhan BLPN/BLTE

EN2.1.Ty I& ngudi déng y rang
viéc chéng (dan 6ng) danh
vg (ban tinh) cia minh c6 thé
bién minh dugc trong it nhat
mét hoan canh, cé phan tach
theo gidi tinh va dé tudi

Xem hudng dan danh cho chi sé R3.1 - trong chién lugc EN, “moi ngudi” dé cap dén cac
thanh vién trong cdng déng, gido vién, déng nghiép tai ngi lam viéc va cac nha quan ly,
cling nhu céc chii thé c6 nghia vu.

EN2.2.T¥ 1& ngudi c6 thai do
binh d&ng gidi

Xem hudng dan danh cho chi sé R3.2 - trong chién lugc EN, “moi ngudi” dé cap dén cac
thanh vién trong cong déng, gido vién, déng nghiép tai noi lam viéc va cac nha quan ly,
cling nhu céc chui thé cé nghia vu.

EN2.3.T6 chuic c6 chinh sach
noi b riéng vé binh déng
giGi

Xem hudng dan danh cho chi s6 52.3

EN2.4.T6 chuc c6 quy trinh
tha tuc riéng dé gidi quyét
cac khiéu nai noi bo lién
quan dén BLPN

Xem hudng dan danh cho chisé S2.4

EN3. Kha nang tu cha

di chuyén ctia phu nir
trong cong déng cling
nhu ngoai cong déng cla
minh dugc tang cudng

EN3.1. 56 lan trung binh phu
n{ rGi nha trong thang vira
qua a) dé di dau do6 trong
cédng dong cua ho; b) di dau
d6 bén ngoai cong déng
clia ho

Kha nang di chuyén gia tang ctia phu nit c6 thé cho thay su gia tdng vé muc do trao
quyén, nhung ciing c6 thé chira rdng phu nit cdm thdy tu tin va an toan khi tiép can

moi trudng ctia ho. Chi s6 nay do ludng muc doé di chuyén clia phu nit trong thang qua
ca trong va ngoai cong déng cla ho va la mét thudc do quan trong dé danh gia viéc

st dung mai trudng clia ho. Can phan tich chi s6 nay cung véi chi sé EN1.1 dé dam bao
rang phu nt cdm thay an toan khi di chuyén trong cac khéng gian céng cong. C6 thé hoi
céac cau hdi bé sung, trong dé cé cau héi bao nhiéu lan phu ni rdi khoi cong déng cuia
ho trong thang trugc va liéu viéc di chuyén la moét minh hay di cing mét ai khac.




Chién lugc
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Két qua

Chisé

Huéng dan

C

Phong nguira xam
hai tré em va tré
vi thanh nién

BLPN gidm hodc
dugc xoa bd

BLTE gidm hodc
dugc xoa bd

C1. Cha me va ngugi
cham séc tang
cudng cac phuong
phap nudi day con
tich cucvataora
nhiéu moi quan hé
gilra cha me va con
cai mang tinh chat
nuéi dudng va hé trg

C1.1.Ty lé tré em gdi va tré em trai tu
1-17 tudi da chju bat ky hinh thic ky
luat nao khéng dung bao luc cia nguai
cham séc trong thang vira qua, phan
tach theo gidi tinh va do tudi

Két qua nay lién két vai chi sé Chi s6 SDG 16.2.1 va Két qua 6 ctia INSPIRE, bao
gbm ba linh vuc: bién phap ky luat mang tinh tich cuc cia ngudi cham séc, moi
quan hé tich cuc gilta cha me va con cai va su giam sat ctia cha me/nguai giam ho.

C6 thé do ludng chi s6 nay & cap d6 dan s6 (vi du: trong mot khu vuc dia ly) hoidc
& cap d6 chuong trinh (vi du: d8i v6i ngudi hudng lgi truc ti€p tir chuong trinh).

C6 thé tim dugc thém cac hudng dan vé cac cong cu cé thé cé cho chi sé nay
trong Hudng dan chi s6 va Khung két qud INSPIRE, bao gébm cac cau hoi mau,
gém cac cau hoi lay tir MICS.

C2. Gia dinh, cong
déng va té chiic
tin tuéng va dé cao
binh ddng gi6i nhu
mot chudn muc va
khéng con chap
nhan BLPN/BLTE

C2.1.Ty lé ngugi dong y rang viéc
choéng (dan 6ng) danh vg (ban tinh) cta
minh c6 thé bién minh dugc trong it
nhat mot hoan canh, c6 phan tach theo
gidi tinh va do tudi

Xem hudéng dan danh cho chi sé R3.1 - trong chién lugc C,“moi ngudi” dé cap
dén cac thanh vién trong gia dinh, thanh vién céng déng, gido vién va cac chu
thé c6 nghia vu.

C2.2.Ty lé ngudi c6 thai do binh déng gidi

Xem hudng dan danh cho chi sé R3.2 - trong chién lugc C, “moi ngudi” dé cap
dén cac thanh vién trong gia dinh, thanh vién céng déng, gido vién va cac chu
thé c6 nghia vu.

C2.3. Trudng hoc ¢6 chinh sach ndi bd
rieng vé binh déng gidi

Xem huéng dan danh cho chi s6 S2.3

C2.4.Trudng hoc c6 quy trinh riéng dé
giai quyét cac khi€u nai ndi bd vé BLPN

Xem huéng dan danh cho chi s6 52.4

C3.Tré em gai va tré
em trai dugc trao cac
cc héi binh ddng

C3.1.Ty lé céc bac cha me cho biét ho
trao co hoi binh ddng cho con trai va con
gai, phan tach theo gidi tinh

Viéc cha me cung cdp co hdi binh ddng cho con trai va con géi c6 thé bao gébm
cho phép con cai tham gia gido duc hoac nhan cac cong viéc an toan, dugc tra
luang céng bang, quyén dugc chon két hén khi trudng thanh, binh déng gidi
trong viéc phan cong trach nhiém gia dinh va quyén tu do di lai. Viéc do lusng
chi s6 phai dugc diéu chinh cho phu hgp véi hoan canh dia phuong va chuong
trinh, bao gom ca céc loai co hdi ma cac can thiép tim cach giai quyét.

C4. Binh dang gidi
va Ton trong phu
n( dugc thuc hién
tai trudng hoc, moi
trudng hoc tap va
déng ltra

C4.1. 56 trudng hoc, méi trudng hoc tap
va déng Ita thuc hién binh dang gidi va
¢ cadc mai quan hé mang tinh Tén trong
phu n(r

Céc chi s6 cho két qua nay sé can dugc thuc hién cu thé hon theo béi canh xay
dung chuaong trinh va cdc nhém muc tiéu. Vi du: trudng hoc va maoi trudng hoc
tap thuc hién binh dang gidi c6 thé lién quan dén viéc gido vién déi xit binh
d&ng véi tré em trai va tré em gai trong 16p hoc. Viéc xay dung cac méi quan hé
mang tinh Tén trong phu nit ¢ thé bao gém xay dung cac khuén mau gia tri, su
Tén trong phu nit va quan tam dén quyén ctia ngudi khac.

C5.Truong hoc va
khong gian céng
cdng trd nén an toan
hon cho tré em trai
va tré em gai

C5.1.Ty lé tré em gai va tré em trai cho
biét ho cam thay an toan

Chi s6 nay lién két vai Chi s6 két qua INSPIRE 9.2, tap trung vao su an toan cla tré
tai trudng hoc hodc trén dudng dén trudng va ma rong chi s6 nay dé bao gom ca
an toan cla tré tai cac dia diém khac, trong d6 c6 cac khéng gian céng cong. C6
thé do ludng chi s6 nay & cap d6 dan s6 (vi du: trong mét khu vuc dia ly) hodc &
cap dé chuong trinh (vi du: d6i véi nguai hudng loi truc tiép ti chuong trinh).




Chién lugc Tacdéng | Két qua Chisé Huéng dan
tai trudng hoc va khéng Khao sat toan cau vé stic khoe hoc sinh trong méi trudng hoc dudng (GSHS) bao gdém cac muc do ludng nhan
gian cong cong, phan tach | thiic clia hoc sinh vé sy an toan tai trudng hoc va trén dudng dén trudng. VACS bao gom moét tap hop toan dién
theo gidi va d6 tudi cac muc do ludng nhan thic va trdi nghiém cla tré em vé an toan va bao luc trong cac méi trudng khac nhau,
bao gém & gia dinh, cdng déng va truong hoc.
C6.Cac nha gido | C6.1.Ty lé cac nha gido Céc nha gido duc c6 thé bao gém gido vién va cac nhan vién gido duc khac trong trudng hoc hodc cac moi
duc strdung cac | duc béo cado str dung cac trudng hoc tap khac, trong do ¢é cau lac bé thanh thi€u nién, trung tam cong déng hodc bat ky khong gian
hinh thic ky luat | hinh thic ky luat thay thé, | nao khac ngi tré em va thanh nién tham gia hoc tép (cho du ho tham gia tai trudng hay ngoai trudng). Cac
mang tinh tich khéng bao luc trong ba lan | hinh thiic ky luat khéng bao luc bao gém tir chéi triing phat thé xac, trong dé c6 bao luc thé xac va tinh than,
cuc va khéng gan day nhat va ap dung cac phuang phap ky luat thay thé, chdng han nhu giao thém bai tap vé nha hodc nhiém vu hoc tap
bao luc khéc, yéu cau tré xin 16i trudc 16p/nhém hodc yéu cau phu huynh dén dé thao luan hanh vi yéu kém ctia tré. Co
thé do ludng chi s6 nay bang cach yéu cau cac nha gido duc cho biét ho da st dung phuong phap nao trong
ba lan gan day nhat ma ho ky luat tré, vai cau tra 16i gém nhiéu phuong an chon lya gdom ca phuong phép ky
ludt bao luc va khong bao luc.
T BLPN gidam | T1.Gia dinh, T1.1.Ty 1& ngudi déng y Xem huéng dan danh cho chisé R3.1 - trong chién lugc T, “moi ngudi” dé cap dén thanh vién gia dinh,
hodc dugc | cong déng vatd | rdng viéc chong (dan 6ng) | thanh vién cong déng va cac chi thé c6 nghia vu khac.
Thay doithai | xeabs chiictintudng | danh vag (ban tinh) clia

do, niém tin va

chuan muc

va dé cao binh
dang gisi nhu
mot chudn muc
va khéng con
chdp nhan BLPN

minh c6 thé bién minh
dugc trong it nhat mot
hoan canh, cé phan tach
theo gidi tinh va d6 tudi

T1.2.Ty Ié nguai c6 thai do
binh déng giéi

Xem hudéng dan danh cho chisé R3.2 - trong chién lugc T, “moi ngudi” dé cap dén thanh vién gia dinh,
thanh vién céng déng va cac chi thé cé nghia vu khac.

T1.3.Ty 1& ngudi tin rdng
ngudi khac trong cong
déng sé phan ting theo
cach X néu phu ni hoac
dan 6ng lam X

Chudn muc xa héi la cac quy tdc tng x0r dugc médt nhém dan sé hodc mét nhom chia sé va bao gém
niém tin vé nhimng gi ngudi khac lam va nhiing gi mét ngudi dugc mong doi phai lam. Hiéu dugc cac
chudn muc xa héi dodi hai phai c6 cach ti€p can phan tich @€ ndm bt néi dung ctia chudn muc xa hoi
cu thé€ 1a gi, nhém tham chiéu la ai d&i trong tiing chudn muc d6, cac bién phap triing phat xa héi (tich
cuc hodc tiéu cuc) ngdn can cac ca nhan thay d8i hanh vi ctia ho va liéu c6 bat ky ngoai lé nao déi véi
cac quy téc ng xU (vi du: tinh huéng trong d6 c6 thé chap nhan viéc pha vé quy tic). Viéc tién hanh
moét phan tich nhu vay doi hoi phai do ludng cac yéu t8 khac nhau cia chudn muc xa héi nay (tuc la cac
nhém tham chiéu, cac bién phép tring phat, cac trudng hop ngoai I&), ndi dung nay sé yéu cau nhiéu
chi sé khac nhau.

Chi s6 nay la mot vi du cé thé dugc st dung dé do ludng cac bién phap tring phat xa héi va cach ngudi
khac trong cong déng sé phan ting véi mot hanh vi cu thé. Cac hanh vi va phén tng (X) sé can dugc
diéu chinh cho phu hgp véi bi cdnh chuong trinh va su thay d6i mong muén. Vi du: néu muc tiéu cda
chuang trinh la chuyén d6i cac chudn muc xung quanh quan niém cho réng bao luc gia dinh 1a van dé
riéng tu clia gia dinh ma ngudi khac khéng nén can thiép, thi mét chi s6 thich hgp cé thé la: Ty & ngudi
tin rang nhiing ngudi khac trong cdéng dong sé can thiép néu mét ngudi dan 6ng gay ra IPV.

C6 nhiéu cdng cu c6 thé st dung dé tién hanh phan tich chudn muc xa héi, bao gém K& hoach phan
tich chudn muc xa hai (SNAP) clia CARE va Cong cu tim hiéu chudn muc xa héi cia Cong tac vién hoc
tap (SNET). C6 thé tim thay cac cong cu nay va cac ngudn khac vé do ludng chudn muc xa héi trén
trang web Thic ddy hoc tap va sang kién déi mdi vé chudn muc gidi (ALIGN).




Chién lugc

Tac dong

Két qua

Chiso

Huéng dan

T2.Binh déng gidi va Ton
trong phu nir dugc thuc
hién trong cac méi quan
hé ban tinh, gia dinh va
céng dong

T2.1.Ty |é phu n(f va tré em

géi tir 15-49 tudi hién dang c6
ban tinh tham gia (m6t minh
hodc cling ban tinh) vao viéc ra
quyét dinh trong gia dinh

Xem hudng dan danh cho chi s6 R1.1

T2.2.Ty |é phu n{t va nam gidi
cho biét da thuc hién phéan
cong vai tro gia dinh mét cach
binh déng giGi

Xem hudng dan danh cho chi s6 R1.2

T2.3.Ty 1& phu n{ noi rang cac

thanh vién cong déng khac da
hoi y kién cta ho vé cac van dé
quan trong

Chi s6 nay do ludng su tham gia cia phu nit trong qua trinh ra quyét dinh ctia cdng déng va cé
thé minh hoa su thay d&i trong cac chudn muc cdng déng xung quanh ndi dung gia tri ca phu
n{, y ki€én cta phu nit va sy déng gop clia ho vao cac van dé cong dong. Mot cau héi khao sat
¢6 thé hoi phu nir xem cac thanh vién cong déng cé hdi y kién clia ho hay khéng, kém theo cac
cau hai tiép theo vé nhimng y kién dugc tim kiém/vé van dé gi.
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cling da dugc st dung trong nhiéu béi canh khac nhau. DHS do ludng kha ndng chap nhan hodc bién minh cho viéc danh vg
trong nam trudng hop khac nhau, bao gém néu ngudi vg lam chay thic an, tranh cai véi chéng, di ra ngoai ma khong noi véi
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ch6ng minh.

12. DHS Domestic Violence Module [M6-dun Bao luc Gia dinh clia DHS] chidia cac cau héi khdo sat danh gia hanh vi tim ki€ém su
trg gilip clia nan nhan, bao gém ca nhiing ngudi ma ho da tim kiém su trg gitp sau khi trai qua bao luc va nhiing cau hoéi nay cé
thé dugc diéu chinh cho phu hgp véi béi cdnh van hoa.

13. M6t cong cu da dugc st dung dé do ludng muc dé tiéu thu, lam dung va phu thudc vao rugu, bao gém ca trong cac nghién
clru BLPN & céc nudc c6 thu nhap thap va trung binh 1a Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) [Bai kiém tra Nhan
dang Réi loan S& dung Rugul.

14. C6 mot s6 cong cu khac nhau dugc sir dung dé do cac triéu chiing ctia bénh tram cdm hodc cac loai bénh tam than khac, bao
g6m ca chiing lo au va réi loan cang thdng sau chdn thuong. Mét thang do phé bién dé do cac triéu chiing trdm cdm & ngudi
I6n, da dugc st dung va tiéu chudn héa & nhiéu béi cdnh khac nhau, la thang do dugc cap nhat clia Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale (CESD-R). D&i véi tré em, cac bién phéap do ludng cac triéu ching tram cam thudng dugc sir dung bao
gbém Center for Epidemiologic Studies Depression Scale for Children (CES-DC), dugc chiing minh la dang tin cay déi véi thanh
thi€u nién nhung khéng dang tin cay déi véi tré nhé va an ban thi hai cta Children’s Depression Inventory [Kiém ké bénh tram
cadm & tré em] (CDI-2).

15. C6 mot loat cac cong cu dugc sir dung dé do ludng muc d6 gay ra bao luc va ching thudng dugc diéu chinh tir cac cdng cu
dugc st dung dé do ludng trai nghiém bao luc va dugc dién dat bang giong cau cht déng. Vi du: UN MCS da diéu chinh bé cau
hoi cia WHO MCS vé trai nghiém bao luc do ban tinh (IPV) va bao luc tinh duc khéng phai do ban tinh (NPSV) gay ra dé do ludng
muic d6 lau dai cha IPV va NPSV. B6 cau hoéi dugc diéu chinh nay sau d6 da dugc st dung trong cac nghién ctu khac, bao gém ca
trong Chuong trinh Toan cau ngan chan bao luc d6i vai phu ni va tré em gai.
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luat ctia cha me d6i vdi con cai. B& VACS ciing bao gém mét b cau hai vé trai nghiém trimng phat than thé clia tré em va thanh
thi€u nién, day c6 thé 1a mot bién phap dang tin cay hon la hdi ngudi cham soc.

17. Céc cong cu do ludng thai do déi vai nan nhan bao luc gia dinh c6 thé do ludng mot loat cac loai thai d6 khac nhau, bao gém
hi€u Idam thudng thay vé hiép dam va ky vong vé kha ning chiu dung ctia phu nit d6i véi bao luc do chéng/ban tinh gay ra. Vi du:
mot dang ngdn cua lllinois Rape Myth Acceptance Scale [Thang do Su chdp thuan nhiing I&i d6n théi vé hiép dam lllinois] da dugc
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Tang cudng moi trudng thuan Igi
cho cong tac phong nguia bao luc doéi véi phu nu

Téng quan

Bao luc d6i véi phu nit (BLPN) bat ngudn tir méi quan hé bat binh dang vé quyén luc gilta nam gidi
va phu ni. Nhiing bat binh ddng gidi nay dugc tao ra va cling ¢6 thédng qua cac chudn muc xa hoi,
phong tuc tap quan va cau tric mang tinh phan biét d6i xt trong gia dinh, cdng dong, tai noi lam
viéc, tai cac co quan nha nuéc va khu vuc ngoai nha nudc. Bat binh dang gidi cling dién ra déng
thai va dan xen véi cac hinh thiic bao luc va phan biét déi xir khac dua trén cac dac diém ban dang
khac nhu ching toc, dan toc, xu huéng tinh dug, tinh trang khong khuyét tat/khuyét tat va tinh
trang céng dan hay nhap cu.

Dé phong nguia bao luc déi v6i phu nit, diéu quan trong la phai giai quyét cac van dé mang tinh hé
théng trong maéi trudng rdng Idn hon, méi trudng cé thé nudi dudng hodc han ché bao luc. Tai liéu
nay hudng dan cach cac nha hoach dinh chinh sach quéc gia va cac déi tac tai trg ¢ thé thuc day
tao méi trudng thuan lgi cho céng tac phong nglia bao luc d6i v6i phu nit theo bén chién lugc

chinh nhu sau:

XAY DUNG CAM KET
CHINH TR|

THUC THI LUAT PHAP
VA CHINH SACH
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Muc dich: Cac nha lanh dao va hoach dinh chinh sach & cac
cap khéac nhau - déc biét la cac nha lanh dao quéc gia, dia
phuacng va cdng déng - 1én tiéng va lén an bat binh dang gidi
va bao luc déi véi phu nit, ddng thoi c6 hanh dong phoi hop
nham phong ngura va ting pho véi bao luc d6i véi phu ni.

Co s ly luan: Xay dung cam két chinh tri nham phong nglia
va Ung pho véi bat binh dang gidi va bao luc d8i véi phu ni
la trong tam thuc hién ctia Khung chién lugc RESPECT. Vi du,
c6 dugc su ung ho va hé trg clia cac nha lanh dao va nha
hoach dinh chinh sach cdp quéc gia va dia phuong c6 thé
giup dam bao rang bao luc do ban tinh gay ra dugc coi la
hanh vi vi pham quyén con ngudi va la mét van dé xa hoi
dugc cong ching quan tdm chi khéng phai la mot van dé
riéng tu. Su hé trg va ang hd nay cling rat quan trong dé giai
quyét cac khia canh lién quan dén trao quyén cho phu nir
nhu gido duc, quyén tai san va thic day vai trd lanh dao. Céc
nha lanh dao va hoach dinh chinh sach c6 thé lam néi bat,
thu hat sy chd y va tao déng luc cho céc van dé binh ding
gidi va bao luc ddi véi phu ni, dong thai cé thé khuyén khich
cac chu thé khéac hé trg va hanh déng vi van dé nay.

Cam két chinh tri cling 1a mét yéu té quan trong dé thic day
thay d6i mang tinh hé théng trong viéc phong ngiia va tng
pho véi BLPN, yéu cau phai xdy dung va thuc thi cac luat,
chinh sach hodc ké hoach hanh déng quéc gia, cling nhu
phan bé nguédn luc ddm bao bén viing vé tai chinh cho céc
hoat d6ng phong ngta va ung pho véi BLPN.

XAY DUNG CAM KET CHINH TRI

K&t qua dau ra: Cac nha lanh dao va hoach dinh chinh sach cam két Ién tiéng

va lén an hanh vi bao luc d6i véi phu na.

Céc nha lanh dao chinh tri, cing vGi cac nha lanh dao cé tam
anh huéng va nhiing ngudi ¢6 tam anh hudng trong céng
déng, cling c6 thé déng mét vai trd quan trong trong qua
trinh thay d6i cac chudn muc xa hoi xung quanh van dé BLPN
théng qua viéc 1én tiéng va lén an sy phan biét déi x va bao
luc'.

[me—————— e ———————

: Nghién citu trudng hop dién hinh:
| Fiji

: Chinh phu Fiji 1a m6t trong nhiing quéc gia dau tién
trén thé gidi xay dung chién lugc quéc gia toan
dién, tdng hop nd luc cla cac bd, nganh, co quan
cta chinh phd nham phong ngutra bao luc vai phu
nir va tré em gai. Chién lugc 5 ndm (2020-2025) c6
cam két cap cao, v6i ngan sach dé trién khai hoat
déng day da. Sir dung phuong phap tiép can dua
trén bang chung, chién lugc nay sé dé ra cac bién
phap ngdn han, trung han va dai han nham phong
I ngUa bao luc véi PN.

L--------------------—

Mét s6 luu y chinh danh cho cac nha hoach dinh chinh
sach: Nhing luu y chinh sau day c6 thé gitup dinh huéng
hoat déng dé xay dung cam két chinh tri gilta cac nha lanh
dao c6 anh hudng va cdc nha hoach dinh chinh sach khac.

Luu y chinh Nodi dung

Thu hat su tham gia cia
cac nha lanh dao quéc gia,
dia phuong va céng déng
dia phuong

« Hudng dén cac nha lanh dao va cac nha hoach dinh chinh sach quan trong c6 tdm anh
hudng & tat ca cac cap - cap qudc gia, cap dia phuong va cap cong déng. Bang ching cho
thay rdng viéc thu hut sy tham gia cla cac co cau lanh dao cong déng chinh thic va khong
chinh thic (bao gébm ca cac nha lanh dao dugc bau, truyén théng va tén gido) trong cac cong
dong tai khu vuc néng thon la dac biét quan trong?

Lap luan vé dao diic va
kinh té dé hanh dong

- Lam viéc vdi cac chuyén gia dia phuong d€ nang cao nhan thuc clia cac nha lanh dao va cac
nha hoach dinh chinh sach vé quy mé va nguyén nhan cta BLPN trong béi canh quéc gia va
dia phuaong, bao gébm bang chiing vé nhimng tac dong xa hoi va kinh té tiéu cuc déi véi phu
ni, tré em, gia dinh va céng dong va nén kinh té€ quéc dan va diéu nay cé lién quan nhu thé
Nnao vdi ca sé bang chiing toan cau?.

- Lap luan ca vé linh vuc dao duc va kinh té: binh dang gidi va BLPN Ia su vi pham quyén con
ngudi va cling la rao cdn d6i véi hanh phc gia dinh va su phat trién kinh té. Huéng lap luan
nay dén cong ching va nhiing ngudi di dau trong linh vuc phong ngtia BLPN, nhiing ngudi sé
truyén tai nhing thong diép nay.
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« Nhan manh chi phi kinh té€ va chi phi xa héi sé 1é6n hon néu khong hanh dong, so vai chi
phi phong ngta.

Tai trg va hop tac véi cac | - H6 trg va tai trg dé tang cudng tiéng noi cla cac t6 chic do phu nit Ianh dao & cép quéc gia
phong trao cta phu nit va va dia phuong trong viéc van dong dé van dé BLPN dugc quan tdm nhiéu hon. Béng chiing
cac t6 chuic xa héi dan su | cho thdy viéc hé trg cac té chiic clia phu nit c6 thé xdy dung y chi chinh tri dé giai quyét van
do phu niilanh d'ao ’ dé nay, cing nhu hé trg cac can bé clia co quanﬁlép phédp va co quan chinh pht gitp ho
’ ’ nang cao ndng lyc va su ing hd, thong qua viéc thé hién sy tng hé clia cong chung®.

H6 trg xay dung cac lién minh van déng chuong trinh nghi sy vé phong ngtra BLPN trong
cac phong trao vé quyén clia phu ni, tai cac t6 chic vi quyén ctia phu ni va trong céc linh
vuc khac clia cac t6 chiic xa hoi, bao gobm ca viéc xay dung cac théng diép chung & cap dia
phuang, khu vuc va quoc té.

Xay dung hé tro da | - Xay dung hd trg da phuong va lién chinh
phuong va st dung hé phu d€ phong nguia va tng pho véi BLPN.
théng lién lién chinh pha Lam viéc véi va cling ¢6 cac co cau chinh
phd hién hanh dang phu trach giai quyét
van dé bat binh dang gidi va BLPN. Vi du,
lam viéc véi cac bo vé Gidi va cac ca quan
lién chinh phi c6 thé 1a cach hiéu qua dé
yéu cau chinh phd, bao gém ca co quan
lap phép, cé trach nhiém gigi nhiéu hon®.

K& hoach Hanh déng Quéc gia lan thd
hai cia Campuchia (2014-2018) vé
Phong ngtia Bao luc déi véi Phu nii dugc
thiét ké véi su tham van véi toa an, céng
té vién, chinh quyén dia phuong, co
quan hanh phap va cac té chic xa hoi,
va bao gém nhiéu bén, trong dé ¢6 cac
bé lién quan thudc chinh phu, cic déi
tac phat trién, cac té chuc xa héi dan su
va ngudi bi bao luc.

- Do cac bo lién quan phu trach binh dang
gidi thuding c6 tdm anh huéng chinh tri,
¢6 nang luc va ngan sach han ché, nén
néu cé thé, viéc tim kiém su ing ho tir cac
cac Bo khac, déng thai nang cao nang luc
cac bo ban nganh nay ciing rat hiu ich.

Thuc day thuc thi luat « Sirdung cac céng udc, tuyén bé va nghi quyét quéc té va khu vuc ciing nhu luat phép va
phap va cac cam két chinh sach quéc gia hién hanh lam ca s& cho viéc van dong chinh sach nham khuyén khich
quéc gia, quéc té cam két chinh tri, dong thai cai thién hon niia luat phéap, chinh sach quéc gia va viéc thuc thi

nhiing luat phap, chinh sach nay’. Cac cng udc qudc té, khu vuc cé thé bao gém cac Muc
tiéu Phat trién Bén viing (SDGs) va cac hiép udc va cong cu rang budc vé mat phap ly & cap
khu vuc va quéc té (vi du: Cong usc CEDAW, Nghi dinh thu Maputo, Cong udc Belém do Para
va Céng udc Instanbul) vao cac chuong trinh nghi sy va chinh séch clia quéc gia.

- Tim kiém ¢ hdi dé cac nha lanh dao quéc gia thé hién vai tro l1anh dao trong van dé BLPN tai
LHQ va cac dién dan da phuong hodc khu vuc khac.

Tang cudng nhan thic Thu thap s6 liéu dé tai liéu héa quy mé va muc dé nghiém trong va hau qua clia van dé
vé tinh cap bach caa van BLPN. Diéu quan trong la phai tim cach c6 dugc s6 liéu va cé dugc su ting hé clia cac
dé BLPN bén lién quan trong nuéc trong qua trinh thu thap sé liéu.

Khuyén khich va khen thudng cac nha lanh dao va cac nhan vat ctia cong ching & cap
quéc gia va dia phuang lén tiéng chéng lai BLPN. Vi du: cac Dé nhat phu nhan da thuc
hién mét s6 chién dich chéng lai BLPN trén toan viung chau Phi ha Saharad,

« Can nhéac viéc thu that su tham gia clia cac ngudi tién phong & cac linh vuc khac, bao
g6ém ca cac ngdi sao thé thao va nhimng nhan vat ndi tiéng.

- Tao ra cac dién dan va co hdi dé cac nha lanh dao va cac nha hoach dinh chinh sach dua
ra cac tuyén bé cong khai ting ho viéc cham dut BLPN.

Lam viéc véi gidi truyén thong dé cai thién viéc dua tin vé BLPN nhdm nang cao nhan
thiic vé muic do, nguyén nhan va hau qua cla bao luc thay vi cling ¢6 cac chudn muc va
khuén mau gidi c6 hai®.

Giado duc két hop véi giai tri va cac hinh thic cong nghé sé co tiém nang tiép can nhiéu
ngudi va cé thé giup nang cao nhan thiic vé BLPN - méc du chua ¢ bang chiing cho
thay bao luc gidm chi nh& vao nhiing phuong tién nay'.
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Nghién cuu truong hgp: Sierra Leone

Tai Sierra Leone, cac t8 chuc xa héi da sir dung moét s6 trudng hop bao luc tinh duc nghiém trong cling véi céac s6 liéu thé
hién su gia tding manh cla cac vu tan cdng tinh duc trong nam trudc dé dé tao ap luc khién Chinh phd phai hanh déng.
NGi bat trong chudi hoat ddng nay la chién dich van déng do Dé nhat phu nhan dan dau va vao thang 2/2019, Téng
théng da tuyén bé Tinh trang khan cép lién quan dén BLPN, cho phép chinh phd ban hanh cac quy dinh mai ngay lap tuc,
bao gém cac quy dinh mai hé trg ngudsi bi bao luc va cac hinh phat nghiém khac hon déi vai ngusi gay bao luc.

Tinh trang Khén cap cho phép Chinh phd hanh déng nhanh, tap tmg su chl y cia quéc gia vao van dé bao luc tinh duc va
cac vu viéc dugc dua ra xét xit nhanh chéng. Nhung cling ¢6 nhiéu phan ting khac nhau va c6 nghi van vé tinh hgp phéap
cua viéc st dung cac bién phap khan cap dé tao ra nhiing thay déi lap phap. Dap lai, Chinh phi da bai bé Tinh trang Khan
c8p vao thang 6/2019, dong thdi dé trinh cac thay d&i lén quéc héi va dugc théng qua vao thang 9/2019 théng qua sta
dé&i Luat xf ly cac hanh vi xam hai tinh duc 2012. Nhiing thay déi bao gém tang muc an téi thiéu cho t6i hiép dam va
nhiing quy dinh cho cac t6i mdi, chdng han nhu ngudi c6 thdm quyén cé hanh vi ga gam (vi du: gido vién).

Nguon: Martin, L.S. and Koroma (2020) Sierra Leone declared a state of emergency over sexual violence. African
Arguments.

Tai liéu tham khao:

‘Feminist mobilisation and progressive policy change: why governments take action to combat violence against women’, Weldon, S.L.
and Htun, M. in Gender & Development 21 (2). 2012 Phdn tich dgt phd nay vé BLPN & 70 quéc gia tirngm 1985 dén 2005 cho thdy rdng
yéu té nhdt qudn va quan trong nhdt thic ddy su thay doi chinh sdch la hoat déng vi nit quyén.

‘Economic and Social Costs of Violence: Evidence Brief’ What Works to Prevent VAWG Programme. 2020. Bdn tém tdt béding ching
nay cung cdp mét céng cu hitu ich @€ déi thoai véi cdc nha ldnh dao chinh tri va cdc nha hoach dinh chinh sdch. Ban tém tdt trinh bay
nhiimg phdt hién chinh vé tdc déng cia BLPN d6i vdi cdc nén kinh té quéc ddn va xa hoi & Pakistan, Ghana va Nam Sudan.

‘Estimating Macroeconomic Loss Due to Violence Against Women and Girls: A Policy Toolkit.” Raghavendra, S., Kim, K., Ashe, S.,
Chadha,M., Piiroinen, P.T. and Duvvury, N. Galway: NUI Galway. 2019. B6 c6ng cu chinh sdch nay cung cdp huéng dén don gidn dé
dutodn ca chi phi truc tiép va gidn tiép do BLPN gdy ra. Bé céng cu ciing huéng dan cdch xdc dinh ré rang cdc chi phi déi véi téng
trudng kinh t€ bdng cdch du todn thiét hai ma bao luc gdy ra déi vai tdng trudng.

Global Scoping of Advocacy and Funding for the Prevention of Violence Against Women and Girls. The Equality Institute
(2019).Tai liéu nay trinh bay téng quan vé cdc mé hinh tai trg va cdc nha tdi trg cho chuong trinh phdng ngtra bao luc gia dinh tor
2012-2017, cdc bai hoc kinh nghiém, co héi, khodng cdch va cdc khuyén nghj vé vdn déng va tai tro.
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Cac t6 chuic va phong trao vi quyén clia phu nir c6
nguén luc, nang luc va moéi trudng dé van déng cho binh
déng gidi, thuc hién cac chuong trinh phong ngtra va tng
pho véi bao luc sang tao va hiéu qua, dong thai yéu cau cac
cd quan, t6 chiic nha nudc va khu vuc ngoai nha nudc phai
c6 trach nhiém d6i véi phu nir.

Cac t6 chuc vi quyén cla phu nit ludn di dau
trong viéc ho trg ngudi bi bao luc va da tién phong trong cac
mo hinh hiéu qua nham phong ngtia va tng pho véi BLPN.
Hoat déng cla cac t8 chlc nay gém co: thiét ké cac chién
lugc huy déng cong déng nham gidm mdc d6 bao luc; van
déng cho cac hé théng chuyén tuyén tét hon va cac dich vu
chinh thic (vi du: dén canh sat danh cho phu ni, toa an gia
dinh); cung cap cac dich vu khéng chinh thic (vi du: noi tam
lanh, hé trg tam ly xa hoi) va déng hanh truc ti€p vai ngudi bi
bao luc dé ho c6 thé tiép can cac dich vu ma ho can; déng
thai ddy manh viéc st dung cdng nghé dé theo déi tinh
trang BLPN va hé trg su an toan cla phu n'"". Cac t8 chiic vi
quyén ctia phu nit tao méi trudng dé phu nit cing nhau hanh
déng nham van déng cho su thay déi xa hoi do cong déng
dia phuong lam ch( va c6 trdch nhiém véi phu ni. Cac té
chiic nay da van dong cho nhiing thay déi trong linh vuc luat
phap va nghién cttu cho thdy rang chinh sach va cong tac van
déng cla cac phong trao ni quyén - va cac té chic vi quyén
cla phu nir dan dat cac

phong trao nay - la yéu t6 quan trong nhat trong viéc cai
thién khung chinh sach va luat phap quéc gia nham cham
ddt moi hinh thic BLPN™,

G cap do ca nhan, cac té chiic vi quyén ctia phu nii tao co hdi
cho phu nr @m nhan cac vai tro lanh dao va ra quyét dinh,
nhat la 1a phu ni tham gia lam lanh dao con han ché. Hoat
déng nay tao ra mot 16 trinh dé trao quyén chinh tri cho phu
n{t, moét yéu té quan trong trong viéc tang cudng binh dang
giGi's.

Tuy nhién, khéng tinh dén vai trd clia cac t6 chic vi quyén
cta phu nir trong viéc thic ddy thay déi xa hoi mang tinh
chién lugc, bén viing, mot cach hé théng va hiéu qua vé chi
phi d8i vdi van dé bao luc, cac té chiic nay van thiéu ngan
sach va gap kho khan trong viéc huy déng nguén luc, ho chi
nhan dugc khoang 1,5% s6 tién vién trg cam két cho cong téc
binh ddng gidi'. D& cac phong trao cla phu nit c6 thé tiép
tuc dan dau va thiac ddy né luc phong nglia va tng phé véi
bao luc, cac t6 chiic vi quyén cla phu nit cip dia phuong va
quéc gia can ¢ du ngan sach va gil vai trd quan trong trong
viéc nghién ciu, lap chuong trinh va ra quyét dinh vé BLPN.

Nhimng luu y chinh sau day c6 thé giup huéng dan céc
t6 chitc cam két dau tu vao cac té chiic vi quyén clia phu n.

quyén cta phu nit trén

ham vi ron 2
phe °ng quoc té.

toc thiéu s6.'5

Luuy chinh Nodi dung
Hoé tro cac t6 chuc vi e HO trg cac té chic vi quyén cla phu nit da dang vé pham vi, ti cac t8 chuc nhd, phi

chinh thic hoat déng & cap dia phuong dén cac té chic I6n han, hoat déng tich cuc
trong céng tac van dong chinh sach va trach nhiém giai trinh & cap quéc gia, khu vuc va

e HOb trg cac t6 chuc vi quyén clia phu ni hoat ddng nham thic ddy quyén cda phu nir
mét cach réng rai han, bén canh cac t6 chiic hoat ddng tap trung vao phong nglia bao
luc va phan biét déi x{r d6i vSi cdc nhdm phu nir cu thé nhu phu ni it tudi han hodc 16n
tudi hon, phu nir khuyét tat, phu nir thudéc cac nhém thiéu sé tinh duc hoac phu nit dan
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Can nhac ky hinh thiic hé | - Cung cap nguén vén linh hoat, ¢t 16i va dai han nham hé trg t6t nhat cho viéc xay dung
tro ngan sach tot nhat phong trao cia cac té chiic vi quyén clia phu ni, Ging pho véi cac ca héi va thach thig, rdi ro,
’ nang cao nang luc té chiic, nhan réng chuong trinh va tao thay déi hé théng va bén viing'®.

- Xem xét mot loat cac phuong thic tai trg dé hé trg cac t6 chiic vi quyén clia phu nit & céc
quy mé khac nhau: bao goém tai trg cho van déng chinh sach va mang ludi; quy linh hoat cho
sang kién déi mdi, viéc nghién ctu va hoc tap ngén han; va hé trg trong tam dai han hon.

« H6 trg ngan sach théng qua cac nha tai trg c6 chuyén mén nhu cac quy vi phu nit dé cac té
chtic vi quyén clia phu nit c6 quy mé nho han c6 dugc nguén luc?.

Nhitng hoat ddng hoé trg |- H6 trg cac t8 chiic vi quyén clia phu nir thudng xuyén, linh hoat va lau dai nham téng cudng
bén canh hé trg ngan sach | va m&réng hoat dong clia nhing t6 chic nay vé phong ngtia BLPN, bao gém tu van ky thuat,
’ ) hé tro tai chinh va ca hdi chia sé hoc hoi.

« H6 trg cac t6 chiic vi quyén clia phu nir ndng cao nang luc d€ da dang héa cac nguén tai trg,
déng thai huy dong cac nguon luc dia phuong, bao gébm ca nguédn luc ctia chinh quyén dia
phuong va trung uong.

- Hop téc véi cac phong trao phu nir quéc gia d€ 16ng ghép chuaong trinh nghi su cda cac
phong trao nay vao méi trudng toan cau va da phuong, dong thai tao co hdi va co s& cho cac
t6 chic vi quyén clia phu nit hinh thanh mang ludi va lién minh cling nhu ¢6 tiéng noi. Vi du:
théng qua viéc tai trg cho cac mang ludi va té chiic cac su kién, dua cac té chic vi quyén clia
phu ni vao danh sach cac phai doan chinh thiic cdia chinh pha dé tham (vi du: tham du céc
phién hop kéo dai hai tudn ctia Uy ban Dia vi Phu nit dugc t6 chiic hang ndm & New York).

- Van déng quéc té va dia phuang cho céc chuong trinh nghi su vé nit quyén, dé dua cac té
chtic vi quyén ctia phu nit vao cac qua trinh ra quyét dinh chinh tri bao gdm cac quy trinh
hoa binh va hé trg tai chinh bén viing'.

- Cha déng thu huat sy tham gia ctia cac t6 chiic vi quyén clia phu ni dai dién cho nhiing phu
n{t chiu nhiéu thiét thoi, @€ dadm bao cac vong tai trg c6 thé tiép can va bao trum'™.

H6 tro su an toan va doc « Cong nhan va hé trg nhitng nguai bao vé quyén con ngudi ctia phu ni, bao gém viéc ghi lai
lap chia cac t6 chirc vi lam bang chiing va ting phé vaéi bao luc doi véi d6i tugng nay, dong thoi néu viéc nay 1én

N " . 4o oo AT R iy
quyén ctia phu nii?° nhu mot phan cla déi thoai chinh sdch va cac no luc ngoai giao 16n han?'.

Xay dung chuong trinh - Ghi nhan va coi trong kién thic sdu rdng cla cac té chic vi quyén clia phu nit vé cong déng
du‘a vao cac hoat d(")ng va béi canh cutia chinh hQ.
hién ¢6 ctia cac t6 chiic vi . oL . 5 o o
quyén ctia phu nif . Ho trcj'c’\:’ac to,cthc vi quyén cla ph,u nd nang cao nang I’uc t‘al Ilelu hoa: dong thF):l Chlc"i sé cong
viéc, kién thiic va mé rong anh hudng clia nhiing to chiic nay, vi du: cong tac giam sat, danh
gia va khung kién thtic, thuc hién nghién ctu va tai liéu héa kién thic dua trén kinh nghiém
thuc té?,

- Hop téc véi cac t6 chuc vi quyén clia phu nit dé cung xay dung cac hé théng bao cao theo doi
su thay d6i c cdu ma nhiing té chic nay dang c6 gang van déng, cé cac bién phap don gian,
sang tao va hiéu qua dé theo doi va bao cao thay déi nay?.

Xay dung méi quan hé Thu hut sy tham gia vao cac t6 chiic vi quyén clia phu ni véi tu cach la chuyén gia vao cong
déi tac vitng manh tac thiét ké va quan ly ngan sach va dam bao rang cac té chiic nay c6 vi tri trong Ban quan ly
’ ngan séach.

- Thuc ddy quan hé déi tac binh dang vdi cac t6 chiic vi quyén ca phu ni - vé mat kiém soat
ngan sach chuong trinh, c6 ti€éng ndi trong viéc ra quyét dinh va dugc ti€p can moi cap do
thong tin.

- Tai trg va hé trg xay dung lién minh gilia cac t6 chiic vi quyén cla phu ni va véi cac phong
trao xa héi khac, dé tang cudng tiéng néi va anh huéng chung.
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Mai quan hé di tac lau dai va linh hoat gita Chuang trinh Vién trg quéc té ctia chinh pha Ai-len (Irish Aid) va T chiic
Raising Voices (Hay Ién tiéng) va Trung tam Phong nglia bao luc gia dinh (CEDOVIP) & Uganda la mét vi du thuc té tét vé
cach ma méi quan hé ddi tac gilta cac nha tai trg va cac t6 chic vi quyén clia phu nit c6 thé phat trién theo thai gian khi cac
t6 chic nay phat trién va xay dung cac nguén tai trg va hé trg trong nudc.

Raising Voices la mét t8 chic vi quyén ctia phu nit c6 tru s& tai Uganda, t6 chiic nay xay dung va thuc hién phuong phap
ti€p can dua vao cong déng nham thay déi cac chudn muc xa héi va gidm thiéu BLPN. D6i tac clia Raising Voices la Trung
tdm Phong ngtia bao luc gia dinh, mét t6 chiic phi chinh pha déc 1ap ctia Ugan-dan, do chinh t6 chiic nay déng sang lap
vao nam 2003.

Ban dau, Irish Aid da tai trg cho Raising Voices thong qua Dai st quan Ai-len tai Uganda va su ho trg nay da gidp Raising
Voices phat trién chuong trinh huy déng céng déng hang dau SASAL Vao nam 2012, véi su tai trg chung tir Vuong quéc
Anh, mét thir nghiém déi chiing ngau nhién véi chuang trinh SASA! cho thay két qua thanh céng va tiém nang nhan réng
chuong trinh. Khi Raising Voices bt dau diéu chinh phuong phéap luan dé st dung trong cac bdi cdnh khac nhau, déng
thai tdng cudng nd luc van déng va hoc hoi, Irish Aid da quyét dinh thay déi phuong thic tai trg khéng théng qua Dai st
quan Ai-len tai Uganda nita ma tai trg truc tiép cho t8 chuc, cing nhu thay d8i hinh thic tai trg tir tai trg dua trén du an
sang tai trg linh hoat, cét 16i. Irish Aid cling cung cap hé trg phi tai chinh bé sung bao gém viéc lién két Raising Voices vdi
cac déi tac va nha tai trg mdi, va tao diéu kién nang cao dnh hudng toan cau cua té chc.

Khi Raising Voices nhan rong phuang phap luan ctia minh ra ngoai Uganda, CEDOVIP tiép tuc cdng viéc du an clia ho &
Uganda, va ho da cung nhau thiét lap quan hé déi tac vsi Chinh pht Uganda. Diéu nay cho phép Irish Aid lam viéc véi
Raising Voices va CEDOVIP trong giai doan chuyén ti€p hai ndm dugc thiét ké d€ dam bao tién do dat dugc cho dén nay sé
dugc duy tri thdng qua quan hé doi tac véi chinh pht va cac nha tai trg khac.

Nguén: Esplen, E. (2016) Donor support to southern women'’s rights organisations: OECD Findings.
OECD DAC Network on Gender Equality.

Tai liéu tham khao:

Toward a Feminist Funding Ecosystem: A framework and practical guide’” AWID Resourcing Feminist Movements Initiative.
2019. Hudng dén nay kiém tra cdch cdc thuc hanh tai trg cé thé phuc vu cdc phong trao ni quyén tét hon.

‘Feminist Pocketbook’ The Coalition of Feminist for Social Change (COFEM). 2017. Nguén tham khdo hitu ich nay gém c6: To
huéng dan 4 4: Ludn ¢ trdch nhiém véi Phu nir va Tré em gdi [Tipsheet 4: Staying Accountable to Women and Girls] va T& hudng
dan 10: Xdy dung phong trao nir quyén [Tipsheet 10: Feminist Movement Building]

‘Donor support to southern women'’s rights organisation: OECD Key Findings’ Esplen, E. 2016. Bdo cdo nay ghi lai cdc xu huéng va
chién lugc hé trg clia cdc nha tdi trg danh cho cdc t6 chiic quyén phu nit & nam bdn cdu, déng thdi xdc dinh cdc phuong phdp tiép
cdn, mé hinh va co ché dé cdc nha tai trg tdng cudng s6 luong va ndng cao chét lugng hé trg cho cdc t6 chic vi quyén cda phu nir &
nam bdn cdu.

‘Standing with the changemakers: lessons from supporting women'’s movement’ Womankind Worldwide. 2017. Bdo cdo ndy nhdn
manh vai tro cua cdc t6 chiic va phong trdo vi quyén ctia phu nii trong viéc mang lai nhing tién bé vé quyén cta phu nii va cdng
déng qudc té cé thé lam gi dé hé tro ho.
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Muc dich: Luat* va cac chinh sach thic day binh dang gigi va
phong ngua BLPN dugc xay dung va thuc thi théng qua viéc
nang cao nang luc va trdch nhiém gidi trinh clia cac co quan/
t6 chuiic va ngudi co trach nhiém.

Co s6 ly ludn: Luat ctia quéc gia la budc dau tién trong viéc
dam bao cac quyén va tu do co ban, nhu dugc quy dinh
trong cac tai liéu qudc té va khu vuc bao gom Tuyén bo vé
x06a bd BLPN, Cong udc Belém do Para, Nghi dinh thu Maputo
va Céng udc Instanbul. Phap luat tao co s& cho viéc cong
nhan, bao vé va thuc thi cac quyén. Cac chinh sach, chién
lugc va ké hoach hanh déng cla chinh phi nhdm thuc ddy
binh ddng gidi va gidi quyét BLPN cling c6 thé la mét cam két
quan trong va tao khung hanh déng.

Trong 30 ndm qua, s6 qudc gia ban hanh luat dé giai quyét
bao luc gia dinh da tang ti gan 0 vao nam 1990, Ién 155 vao
nam 2020%. Cac luat nay goém co luat cho phép truy t6 cac vu
bao luc gia dinh, ban hanh 1énh bao vé va quy dinh quyén
dugc hudng cac dich vu d6i v6i ngudi bi bao luc, trong mot
sO trudng hgp bao gom viéc dugec cham soc sutic khoe va trg
giup phap ly mién phi. Ngoai ra con c6 moét loat luat cu thé
khac nham phong ngtia BLPN bao gém luat hinh su hda hanh
vi lam dung tinh duc, hanh vi cat xéo bo phan sinh duc ni,
bao luc gia dinh, tdo hén va kiém soét ép budc.

C6 bang chiing mdéi phat hién cho thay cac luat trén pham vi
rong hon thac day binh dang gidi - bao gébm quyén thia ké,
dat dai va tai san, quyén giam ho trong hén nhan va ly hén -
cling 6 thé gitp gidm muc dé BLPN. Vi du: mot nghién ctu
da danh gia tac dong cua

THUC THI LUAT PHAP VA CHINH SACH

K&t qua dau ra: Ban hanh va tao diéu kién thuan Igi cho viéc thuc

thi cac luat va chinh sach nham giai quyét van dé BLPN, déng thoi
thic day binh dang gié6i, bao gém ca viéc tiép can giao duc trung
hoc.

binh ddng quyén thita ké clia nam gidi va phu nit d6i véi cac
muic d6 BLPN & 16 bang & An D6 va phat hién ra ring phu nir
két hon sau khi luat stra d6i it bi bao luc do ban tinh gay ra
han?, Luat va chinh sach cai thién kha nang tiép can gido
duc trung hoc cling rat quan trong nham trao quyén cho tré
em gai va giam su phu thudc kinh té trong tuong lai ctia phu
nl vao nam gidi. Tuang ty nhu vay, nam gidi it gay bao luc
thé chat va/hoac bao luc tinh duc déi véi ban tinh cla ho hon
néu ho da hoc xong trung hoc?.

Tuy nhién, diéu quan trong can luu y la trong khi cac
khuon khé phap ly va chinh sach viing manh la yéu t6 quan
trong dé€ bado vé va ung pho véi bao luc, déng thai la mét
phan trong yéu trong viéc ma rong kha nang tiép can cong ly
clia phu n{, 6 it bang ching cho thdy cac luat chéng BLPN
déng vai trd nhu mot bién phap ngdn chan hanh vi gay bao
luc hodc gidm muic d6 bao luc®. G nhiéu quéc gia, luat phap
va chinh sach khéng dugc thuc hién, dac biét la & vung sau
vung xa va day la moét thiéu sot I6n. Viéc thuc hién hiéu qua
cac luat va chinh sach doi hoi phai c6 cam két chinh tri, ngan
sach danh riéng, nhan su dugc dao tao, ¢ su phdi hop hanh
dong va ti€p can toan dién vai cac dich vu®,

Mét s8 luu y chinh danh cho cic nha hoach dinh chinh
sach: Mot sé luu y chinh danh cho céc nha hoach dinh chinh
sach cing nhu nhiing ngudi tng hé va ho trg cai cach - luu y
khi xay dung, thuc hién va gidm sét tinh hiéu qua clia cac luat
va chinh sach bao gom?:

Quy trinh cai cach

tinh trang BLPN.

bao luc.

- Dam bao rdng cac quéc gia tuan tha tiéu chudn ‘thdm dinh’ trong luat phap quéc té yéu cau
céc quéc gia c6 hanh dong ‘hgp ly’ d€ phong ngura, bao vé, truy t6, trimg phat va khic phuc

« Ap dung phuong phép tiép can phép ly toan dién khéng chi don gian la viéc hinh sy héa
bao luc dé két hgp cac bién phéap khac phuc hadu qua dan su va cac quy dinh phap luat déi
V@i cong tac phong nglia, nang cao nhan thuc, co ché thé ché va bao vé phép ly cho ngudi bi
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« Tham van vdi cac bén lién quan trong d6 c6 ngudi bi bao luc, cac té chiic ctia phu nir va
céac t6 chuc dan su xa hoi cd lién quan, cac ca quan chinh phti va ngudi cung cap dich vu,
cac t8 chiic quyén con ngudi qudc gia, chuyén gia hanh phap va tu phap, chuyén giay té,
dich vu xa héi, van phong théng ké quéc gia, cac nha lanh dao tén gido va cdng dong.

Cac quy dinh - Binh nghia BLPN & pham vi réng nhat (bao gém bao luc thé chat, tinh duc, tinh cdm va
kinh t€) va phu hgp véi cac tiéu chudn quyén con ngudi quéc té. Tiép theo, luat phéap can
6 cac quy dinh cu thé déi véi cac loai bao luc khac nhau bao gém qudy réi tinh duc, céc
hinh thiic bao luc khac nhau trong gia dinh va trong cac méi quan hé gira cac ca nhan,
cling nhu cac khéng gian, méi trudng khac nhau ma bao lyc xay ra (vi du: khong gian
cong cdng; trong gia dinh, noi lam viéc, trudng hoc, bao luc trén khéng gian mang).

- Bdo vé binh ddng vdi tat cd phu ni, bao gém cac quy dinh vé khong phan biét déi x(r véi
cac nhém phu nit khac nhau va cé tinh dén cac nhém dé bi tén thuong.

Lam ré méi quan hé gilia luat tuc va/hodc luat ton gido va cac hé théng tu phap khéng
chinh thuic va chinh thic bao gém quyén clia ngudi bi bao luc trong ca hai quy trinh.

Xay dung ké hoach hoic chién lugc hanh ddng quéc gia dé thuc hién day du va phéi hap
cac luat va chinh sach clia cac co quan t6 chuc chinh pha (va xa hoi dan su) khac nhau
nham phong ngtia BLPN, bao gém ca viéc tao co ché phéi hgp lién co quan.

Thuc hién

Xay dung chién lugc cu thé dé tuyén truyén va phé bién cac luat va chinh sach mai vi day
la diéu quan trong déi vai ca viéc thuc hién va bt dau thay déi cac chudn muc xa hoi
xung quanh viéc chdp nhan bat binh dang gidi va bao luc.

. Cam két c6 d0 ngan sach dé thuc hién céac luat va chinh sach va ngan sach danh cho ca
cac dich vu phong ngura va tiing pho & tuyén dau, vi du: thong qua ngan sach cé trach
nhiém gidi (xem phan tém t&t vé Phan bé nguén luc).

Nang cao nang luc t6 chiic dé gidi quyét van dé BLPN va thuc day binh dang gidi, théng
qua viéc dua ra cac diéu |é va t§ chuc dao tao tap hudn chuyén biét, thudng xuyén mang
tinh chuyén déi giGi danh cho nhiing ngudi chiu trach nhiém vé ting pho vai BLPN, bao
gém cac chuyén gia y té, cac can bd hanh phap va tu phap. D€ c6 hiéu qua, khéa tap huan
phai tap trung rd rang vao viéc gidi quyét cac thai dd va chudn muc cé hai déi véi van dé
binh dang gidi va BLPN. Tap hudn nang cao va c6 van trong qua trinh céng tac cling rat
quan trong.

- Pam bao ngudi bi bao luc cé thé tiép can cac dich vu cham séc va hé trg dugc diéu phéi
nhip nhang & cac linh vuc khac nhau (vi du: dich vu y té, an ninh, phap ly, xa hoi). Viéc tiép
can cac dudng day trg gitp hé trg 24/24 gi va nha tam lanh cling rat quan trong trong
viéc cung cap thong tin va ho trg phu nir dang d6i mat vdi bao luc.

« Cai thién kha nang tiép can cong ly bao gom trg gitip phap ly, phién toa xét xir hoac tha
tuc dac biét, phién toa xét xt c6 cac thdm phéan dugc dao tao dac biét va cac co ché dé
bdo vé quyén riéng tu va cac quyén clia ngudi bi bao luc.

Xay dung khung giam sat va trach nhiém giai trinh dé thuc hién cac luat va chinh sach
mdi véGi cac két qua, chi sé rd rang va giai doan can theo dai.

Giam sat

Giam sat viéc thuc hién luat phap va chinh sach thédng qua cac co ché thé ché, vi du
théng qua viéc thanh lap cac nhém cong tac da nganh, cac Gy ban, béo cdo vién quéc
gia hoac cdc nhém quan sat.

- C4c t6 chuic xa hoi va cac té chiic vi quyén cla phu nir cé thé thiét 1ap cac co ché béo
c40 &n va bao cdo dé theo déi tién trinh va van doéng cho su thay déi hon nira.
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M6 hinh dién hinh é mot sd qudc gia: Brazil

| o

1

|

1 Luat Maria de Penha cua Brazil la mét dao luat mang tinh budc ngoat, dugc dat theo tén clia mot nha hoat déng vi

I quyén phu nit, ngudi da bi liét sau khi bi chdng tan cong bao luc. Bugc ban hanh vao nam 2006, day la luat lién bang

I dau tién cta Brazil chéng BLPN. Luat xac dinh cac hinh thuic bao luc gia dinh, d6ng thai tao ra mét loat cac co ché

I phong nglia va tng pho, bao gébm cac phién toa dac biét vé bao luc gia dinh véi cdc muc an nghiém khac hon, déon

| canh sat danh cho phu nit va noi tam lanh hé trg 24/24 gid cho phu ni & cac thanh phé c6 hon 60.000 dan. Mot nhom

I gidm sat®' do phu nir lanh dao cling dugc thanh lap dé giam sat luat dang dugc ap dung & dau va nhu thé nao. Nghién
ctiu cho thay rdng gan nhu tat ca ngudi dan Brazil (98%) da biét dén luat nay, véi da phan ngusi dan (66%) da nam duoc

I muc dich va chuc nang clia luat32 Tuy nhién, tac dong cuta viéc phong ngira bao luc van bi 1an véi moét sé bang ching

| da dugc bdo céo vé su gia ting ty 1 bao luc thé xac, mic du diéu nay cé thé do céng tac bdo céo va do nhan thic da

| dugcnéng cao®. Méi day, Brazil dé thong qua luat vé tdi giét phu nlr vao ndm 2015 d€ xac dinh r6 rang viéc giét phu nit

I lién quan dén gidi va tang muc an hinh su lén dén 30 nam d6i véi ngudai pham toi bi két an.

|

| 8

Tai liéu tham khao:

Handbook for Legislation on Violence against Women: United Nations Division for the Advancement of Women in the
Department of Economic and Social Affairs (DESA/DAW). 2010. Cung cdp huéng dén chi tiét dé hé tro viéc théng qua va thuc hién
hiéu qua ludt phdp nhdm ngdn chdn bao luc d6i véi phu na, tring phat nhing ké gdy téi dc va dam bdo quyén cla nhing ngudi
séng sét.

Protecting Women from Violence - Bridging the Implementation Gap Between Law and Practice: Global Indicators Group.
2019. Bdn tém tdt ngdn nay xdc dinh nhiing 16 héng tén tai trong viéc thuc hién ludt va bdo vé phu ni khéi bao luc, dua trén bé dir
lieu Phu nir, Doanh nghiép va Ludt phdp.

Do our Laws Promote Gender Equality? A Handbook for CEDAW-based Legal Reviews: CEDAW. 2012. S tay nay trinh bay
khung ddnh gid su tudn thu cua ludt phdp quéc gia theo Céng uéc CEDAW. Mdc du tai liéu nay cha yéu danh cho cdc déi tdc lién
quan & khu vuc Déng Nam A, tai liéu ciing cé thé duoc st dung & cdc khu vuc khdc.

Women, Business and the Law. The World Bank. Cdc bdo cdo hang nédm néy cung cdp di liéu gidm sdt toan cdu c6 thé so sdnh
duoc tir 173 quéc gia bao gém mét loat cdc chi s, trong dé c6 bdo vé phu nir khéi bao luc.

Virtual Knowledge Centre legislation module. UN Women. Bua ra I6i khuyén vé viéc soan thdo, vdn déng, thuc hién va gidm sdt
ludt phdp quéc gia.

VAWG Resource Guide: Citizen Security, Law and Justice Brief: The World Bank. 2015. Bdn tém tdt ndy xdc dinh cdc linh vuc
chinh d@é16ng ghép vdn dé bao luc déi véi phu nit va tréem gdi vao linh vuc an ninh céng dan, ludt phdp va tu phdp.
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Muc dich: Tang cudng dau tu lau dai va bén ving vao cong
tac nghién cuu, d6i mai sang tao, cac chuang trinh va dich vu
dé cung cap cac can thiép hiéu quad nham phong ngua va
tng phé vai bao luc do6i véi phu nit va tré em gai.

Co s& 1y luan: Tao moi trudng thuan Igi dé phong nglra bao
lyc BLPN yéu cau chinh quyén trung uong va dia phuong
phai dau tu nguon luc tai chinh va nhan luc danh riéng cho
céng tac phong ngura. Can co6 kinh phi dé xay dung va thuc
hién cac chuang trinh phong ngira cu thé, kinh phi danh cho
nghién cu va thu thap di liéu, cho cac cai cach luat phap va
chinh sach, ciing nhu vé 1au dai dé nang cao nang luc clia cac
co quan chinh phd, cac dich vu va cac déi tac xa héi dan su.
Can uu tién va cung cap nguén luc cho van dé BLPN trong
cac linh vuc va hé théng khac, bao gém nhung khoéng gidi
han trong cac linh vuc y té, gido duc, thuc thi phap luat va
dich vu xa hoi. Phan b6 nguon luc dé giai quyét van dé phan
biét ddi x(r vé gidi trong cac thé ché va nang cao nang luc thé
ché ciing rat quan trong cho viéc tang cudng moi trudng
thuan lgi.

Trén toan cau, viéc dau tu vao céng tac phong ngtia BLPN
dang tang lén. Tuy nhién, ngudn ngan sach tai trg khéng
thudng xuyén va tap trung vao cadc du an quy moé nhé khong
can dsi dugc véi quy mé cda van dé. O cap qudc gia, cac bod
truc thudc chinh pha chiu trach nhiém gidi quyét van dé
BLPN thudng la nhiing bé cé it ngan sach nhat va nhiing bo
nay phan I6n tap trung vao céac dich vu ting phé véi BLPN chi
khong phai phong nglia - va do dé chi ho trg dugc mot sé it
phu n{ bi bao luc hodc c6 nguy co bi bao luc.

K&t qua dau ra: Phan bé nguén luc cho cac chuang trinh, nghién

cliu va tang cudng thé ché, nang cao nang luc clia cac nganh y té,
gido duc, thuc thi phap luat va dich vu xa héi dé giai quyét bao luc
déi v6i phu ni.

Can b6 tri dd nguén luc dé nhan réng cac mod hinh
phong ngtia hiéu qua, déng thai d6i mai sang tao va xay
dung cac phuong phap ti€p can va can thiép méi.

: $408 %

'.. triéu .
O R T
. ty S, )

Trong 5 ndm qua, udc tinh c6 khoang 2,042 ty dé la My da
dugc dau tu vao cong tac phong ngira BLPN - khoang 408
triéu d6 la moéi nam. Tuy nhién. con s6 nay thap hon 0,002%
von hé trg phat trién chinh thiic (ODA) hang nam3.

Mt sé luu y chinh d8i véi cac nha hoach dinh chinh sach:
Dudi day la mot s6 luu y chinh36 d6i véi cac nha hoach dinh
chinh sach quéc gia - va cac déi tac tai trg cta ho - khi phan
b& nguén luc cho cdng tdc phong ngtia BLPN:

Phuong phap tiép can
mang tinh chién lugc
va dua trén bang
chiing

vu.

« Xac dinh cac muc tiéu/két qua phong nglia cu thé, dong thai xem xét mot loat cac chién lugc
dé dat dugc nhiing muc tiéu, két qua nay va cac tac dong ngudn luc clia ching, vi du:

« Xéac dinh cac ca hoi hién cé va cac diém dau vao dé dat dugc tién bd trong cong tac phong
nguia BLPN, vi du: sang ki€n khu vuc, quan hé déi tac méi, chuyén dich xa hoi, phan cdp dich

« Xem xét nhan rong cac can thiép da dugc thir nghiém trong béi cdnh quéc gia ctia ban da
dugc chiing minh a ¢6 hiéu qua. Tham van véi cac nha thiét k&, ngudi thuc hién va nha ng-
hién ctiu chuang trinh dé hiéu dugc cach thich tng va nhan réng cac can thiép tét nhat.
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- C6 thé tham khao tu van vé cach nhan réng cac can thiép dé phong ngtra BLPN tai Nhém

Nang cao Hiéu biét cho Cong déng (Community for Understanding Scale Up - CUSP) va
ALIGN platform.

- Xem xét diéu chinh cac phuong phap ti€p can phong nglia da c6 hiéu qua trong cac béi canh

khac dé thuc hién trong béi cdnh quéc gia hodc dia phuong ctia ban. Diéu nay doi hoi ca
chuyén mén ky thuat vé phong ngura va kién thiic béi cdnh vimng chic. C6 thé tham khao tu
van vé viéc thich ing cac sang kién dua trén bang chiing trén trang web Nhiing hoat déng
nao c6 hiéu qua phong ngtra BLPN*’,

- Xac dinh cac co hoi dé tao ra tac dong I16n hon véi it nguén luc han, chdng han théng qua

viéc 16ng ghép cac phuong phap tiép can vao cac sang kién dang thuc hién hodc lam viéc
truc tiép trong va gitia cac linh vuc..

Lap ké hoach huy déng
nguén luc

Xac dinh cac yéu t6 dau vao cu thé can thiét dé thuc hién mét can thiép phong ngiia nhu chi
phi ¢8 dinh (vi du: tda nha, thiét bi, phuong tién), chi phi phat trién (vi du: dao tao, huéng dan
st dung) va chi phi luu déng (vi du: nhan vién, vat tu, bao tri xe cd/toa nha)3.

Tinh toan chi phi clia cac dau vao khac nhau. Khi tinh toan chi phi dé thuc hién cac can thiép
phong ngtra khac nhau, hay tham khao Huéng dan phan tich chi phi cda cac can thiép phong
nglia BLPN va so sanh véi chi phi clia cac chuong trinh phong nglia trong cac béi canh khac
nhau.

- Xay dung ké hoach huy dong nguén luc tir cac nguén khac néu can, vi du: quan hé dai tac

cdng/tu, quyén gop tur thién va cac nha tai trg quéc té*.

« Né&u dang tim kiém nguén tai trg clia cac nha tai trg, hay dua ra vi du dé kéu goi dau tu cho

cong tac phong ngtra BLPN. Can st dung mét s6 nguén luc dé néu bat cac tén that kinh té va
xa héi clia bao luc, chdng han nhu Nghién ctiu Hoat ddng nao hiéu qua do Bo Phat trién Anh
tai trg vé tdc déng ctia BLPN d6i véi cac nén kinh té€ quéc dan va xa hoi & Ghana, Nam Sudan

va Pakistan.

Phan bé nguén luc

« S&rdung chu ky tai trg nhiéu nam dé cé da thai gian phat trién va xay dung tinh tu ch/trach

nhiém cla cac déi tac da phuong déi véi cac chién lugc phong nglia; dua ra cac co cau quan
tri va diéu phdi can thiét, dong thai thiét ké, diéu chinh va trién khai chuong trinh phong
ngua BLPN.

- Tai trg cho cac t6 chic vi quyén clia phu nit véi tu cach 1a d6i tac va ngudi thuc hién. Xem

phan trudc vé cach hé trg va dau tu vao cac T6 chic vi Quyén clia Phu n.

Cung cdp nguédn luc cho céng tac nghién clu, thi nghiém va giam sat dé diéu chinh cac
chién lugc, can thiép va dich vu pht hop véi béi canh clia ban, gidm sat hiéu qua ctia nhimng
hoat déng nay cling nhu bat ky hau qua khdng mong mudn nao, déng thai xay dung co sG
bdng chiing vé phong ngusa.

- § cép chuong trinh/du &n, dam bao ngudn vén ngan sach dai han hon. Vi du, déi véi cac

chuong trinh phong ngtta BLPN, c6 bang chiing quan trong cho thdy cac chu ky du an ngén
han 1-2 ndm khéng c6 tac dung phong ngura bao luc®. Can c6 thai gian chuén bi trudc dé
ti€n hanh nghién ctu dinh hudng, thiét ké/diéu chinh can thiép va nang cao nang luc bao
gém thai gian va ngan sach day du cho viéc lua chon va dao tao can than cac nhan vién
tuyén dau, déng thai cung cap ho trg va tu van thudng xuyén lién tuc®.

Lap ké hoach dam bao tinh bén viing cia hoat ddng sau khi can thiép két thuc, bao gém
quyén lanh dao va tu chd véi hoat déng clia cong dong doé dé duy tri su thay déi*

Theo déi nguén luc

- Theo déi cac khoan giai ngan dé dam béo cac co quan lién quan cla chinh ph nhan dugc

ngan sach va ngan sach dugc chi cho céc hoat ddng giai quyét van dé BLPN.

- Pam bao tinh minh bach cta viéc s dung nguén luc dé cac nha tai trg, cac té chic vi quyén

ctia phu nii/té chic xa hoi dan su c6 thé danh gia liéu ngéan sach cé dang dugc st dung mét
cach nang sudt va hiéu qua hay khéng, véi tap trung vao viéc liéu khoan dau tu cé tiét kiém
chi phi vé mat dai han (gia tri tuang xing véi khoan tién bé ra) chi khong chi don gian la
muc chi phi thap nhat hay khéng.
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Tai Uc, bang Victoria da dan dau trong viéc xay dung phuang phap tiép can téng hgp né luc ctia cac bo, nganh, ca quan
cta chinh ph nham phong ngtia BLPN. Hoat dong nay bao gém cong tac xdy dung nén tang cho phong ngtra BLPN; xay
dung Ké hoach quéc gia Phong ngtia BLPN va tré em giai doan 2010-2022; tiép theo la Khung phong nglia quéc gia
‘Thay d6i goc nhin’ (2015). Da cé su dau tu vao vai tro lanh dao, quan tri va diéu phdi & cap dia phuong, khu vuc va nha
nudc va phan b8 nguén kinh phi danh riéng cho viéc thuc hién va nghién ctu dai han. Diéu nay da bao gém viéc thanh
lap ANROWS (T8 chiic Nghién ctiu Quéc gia vé An toan ctia Phu nit clia Uc) va tai trg riéng cho OurWatch.

Vao thang 11/2018, Téng théng Nam Phi Ramaphosa da triéu tap Hoi nghi thugng dinh quéc gia vé Bao luc va cac vu
giét phu n{ trén co s& gidi va sau dé la K& hoach chién luoc quéc gia. Chinh pha da danh 1,6 ty ZAR (tuong duang 92
triéu d6 la My) cho k& hoach, dua trén viéc tai uu tién ngan sach. Mét Quy da nganh vé bao luc trén co sG gidi, vai su
tham gia cGia khu vuc tu nhan, cac doi tac phat trién va cac bén lién quan khac, cling sé dugc thanh 1ap dé diéu chinh cac
khoan dau tu phu hop véi cac uu tién qudc gia Ién hon da dé ra trong ké hoach. Ban chi dao diéu hanh viéc thuc hién ké
hoach, bao gém ca viéc phan b nguén luc, dat tai Pht Cha tich va do cac té chuc xa hoi va chinh ph déng chi tri. Ké
hoach phan bé cac nguén luc cho viéc l1ap chuang trinh phong ngtia cling nhu cac bién phap tang cudng hé théng tu
phap hinh su va dem lai su an toan va bao vé tét hon cho ngudi dan & moi ltra tudi, vung dia ly, khuyét tat, xu hudng tinh
duc, ban dang tinh duc va ban dang gidi, quéc tich va cac yéu té khac.

Handbook of National Action Plans on Violence against Women UN Women. 2012. Chuong 3.6 vé ngdn sdch, dua ra cdc vi du vé
cdc béi canh quéc gia khdc nhau da tai tro cho hoat dong phong ngtra bao luc déi véi phu nit nhu thé nao.

Global scoping of advocacy and funding for the prevention of violence against women and girls. Equality Institute. 2019.
Nghién ctiu nay cung cép phan tich vé cac nha tai trg chinh va cac hinh thuc tai trg cho céng tac phong ngtia bao luc doi véi
phu ni & cap qudc té..

Guidelines for Conducting Cost Analyses of Interventions to Prevent Violence against Women and Girls in Low and Middle
Income Settings. What Works to Prevent VAWG Programme. 2019. Nhiing hudng dan nay gidi thiéu phuong phap ti€p can
tiéu chudn héa dé tinh chi phi cho cac can thiép phong ngtia bao luc di véi phu nit va dugc thiét ké dé gitp ban xéac dinh cac
nguén luc cu thé ma ban can dé thuc hién cac can thiép cling nhu cach an dinh gia tri cho cac nguén luc nay.
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Tai liéu nay 1a mét phan clia Huéng dan thuc hién Khung chinh sdch RESPECT do UN Women thuc hién va té chic
Social Development Direct xay dung, co thé tham khdo Khung RESPECT tai day.
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Huéng dan & Bai tap Lap Ké hoach quéc gia:

Danh riéng cho c6ng tac phong ngira bao luc déi véi phu nit

Hudéng dan va Bai tap Lap K& hoach Quéc gia cung cap cho cac nha hoach dinh chinh sach, bao gém ca can b Lién hgp
quédc, nhimng ngudi c6 thé hé trg cac déi tac cap Bo, cac budc thiét thuc dé tham gia vao cac quy trinh cap quéc gia hoac
cap dia phuong véi muc tiéu gidi thiéu phuong phép ti€p can dua trén bang chiing nham ngan chan bao luc xay ra déi véi
phu nit. Cac né luc truyén théng nham cham dut bao luc gia dinh phan 16n tap trung vao cai cach lap phép va chinh sach;
cai thién viéc cung cap va tiép can cac dich vu phoi hgp da nganh; déng thaoi thu thap, phan tich va st dung dit liéu tét
haon. Day la nhing yéu té cuc ky quan trong clia phuong phép tiép can toan dién, tuy nhién lai chua phai la su dau tu co
muc tiéu can thiét dé ngan ngua bao luc xady ra ngay tu dau. Trong thap ky qua, mét sé lugng I6n bang chiing da duoc
téng hgp va trinh bay trong cac khung hudng dan toan ciu chiting minh rang c6 thé thuc hién céng tac phong ngtia va
mot s6 chién luge da chiing minh dugc diéu nay.

Hudng dan va Bai tap nay dua trén cac khung hudng dan phong ngira bao luc toan cau bao gém Khung huéng dan phong
ngutia bao luc déi véi phu nir dau tién cda Lién hgp quéc (2015) va Khung hudng dan TON TRONG phu nir (RESPECT) tiép
theo (2019). Muc dich ctia Hudng dan nay la dé hé trg viéc xay dung ké hoach cu thé cho quéc gia hodc ké hoach dia
phuong, danh riéng cho coéng tac phong nglia bao luc d6i véi phu nit nham dat dugc cac cam két x6a bod bao luc déi vai
phu nir'. Huéng dan nay khéng nham muc dich thay thé cac k& hoach hanh déng quéc gia toan dién ma bé sung cho cac
ké hoach d6 bang cach néu chi tiét cac khia canh phong ngura vi nhitng khia canh nay lién quan dén béi canh quéc gia
hoac dia phuong. Hudng dan va Bai tap nay la mot phan cta goi hudng dan ky thuat I6n hon bao gdom cac nguén tham
khdo va cong cu dugc thiét ké dé thuc hién Khung RESPECT hudng dan phong nguia bao luc déi véi phu ni.

Budc 1: Lam quen véi Khung huéng dan phong

ngua bao luc

TON TRONG Phu nii: Phong ngtia bao luc d8i véi phu nir
gidi thiéu mét khung hudng dan than thién véi ngudi dung,
gilip ngudi dung hiéu cac chién lugc dua trén bang chiing
nham giam baét nguy ca vi pham va gay bao luc cling nhu
cac chién lugc bao vé ngudi bi bao luc khoi nhiing hanh vi
vi pham va gay bao luc. Khung dua trén su téng hop théng
tin va kién thic mang tinh toan cau ti cac danh gia va ra
soat co hé thong bao gobm mét loat cac sang kién & khap
cac qudc gia va trong cac béi canh khac nhau. Khung huéng
dan RESPECT cung cdp co sG va nén tang tot vé ndi dung va
cac van dé can tim hiéu thém & cap qudc gia. Mot s6 yéu té
trinh bay trong Khung huéng dan RESPECT mang tinh phé
bién va c6 thé nhan rong, 4p dung trong béi cdnh nudc s&
tai, trong khi nhiing yéu t6 khac sé khac dua trén cac nhém
nhan khau hoc va béi canh van hda, xa hoi dac trung. Dé
tim hiéu chi tiét han vé thuc trang ban dau va cg s& bang
chiing, vui long tham khao Khung co s& phong ngtra bao luc
déi véi phu nit (Khung Huéng dan phong nglia bao luc doi
vGi phu nlt cGa Lién hgp quéc).

Cac khung toan cau vé phong nguia
bao luc véi phu nir

Khung Huéng dan phong ngua bao luc d6i véi phu
nit ctia LHQ (2015) la nguén tham khado dé cac nha
hoach dinh chinh sach va céc can bo chuaong trinh
lap ké hoach va trién khai cac phucng phép tiép can
c6 muc tiéu théng qua viéc lap ban dé cach tiép can
theo ly thuyét thay d6i va thuc trang ban dau dé lap
chuang trinh phong ngtia bao luc.

Khung RESPECT Hudng dan phong ngutia bao luc déi
v6i phu nir (2019) dugc xay dung dua trén Khung
hudng dan néu trén cta LHQ va mét tap hop cac
chién lugc dua trén bang chiing nham gidp cac n
ha h oach di nh chinh sach thiét ké, lap ké hoach,
thuc hién, gidm sat va danh gid cac chuong trinh
phong ngtra bao luc déi véi phu nit.

©

1 Cong udc qudc té vé xda bd moi hinh thiic phan biét déi xtr déi véi phu nit (Cong udc CEDAW), céc Muc tiéu Phét trién Bén viing (SDGs), Cucng

linh hanh déng Béc Kinh, Nghi dinh thu (Ch&u Phi), Cong udc Lién chau My vé viéc ngan ngira, triing phat va xda bd bao luc véi phu n - Cong udc

Belém do Pard (Chau My) va Cong udc Istanbul (Chau Au).
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Budc 2: Xac dinh cac bén lién quan chinh tham gia vao quy trinh

Sau khi xem xét Khung Huéng dan RESPECT, hay xac dinh cac chl thé va déi tac chinh clia cong tac phong nguia bao luc déi
véi phu nit, cling nhu nhiing d8i tuong sé ¢ vai trd quan trong trong céng tac nay dua trén nhiing gi da tim hiéu dugc & Budc
1. Cac bén lién quan chinh c6 thé bao gém cac can b ky thuat ctia cac Bé nganh vé Phu nii/Gidi, Y té&, Gido duc, Viéc lam, Gidm
nghéo, Tré em va Thanh nién, cling nhu cac té chiic chinh pha khac, cdn bo LHQ va dai dién ctia cac t6 chiic xa hoi dan su hodc
t6 chuc vé quyén ctia phu nir hoat déng trong linh vuc phong nglia bao luc d6i véi phu nit. Cac bén lién quan cing cé thé bao
gém cac nhan vat quan trong hoat déng trong cling linh vuc nhu cac cap lanh, van hoa va tin nguéng.

Nam 2020, Chinh phu Fiji da cong bé viéc xay dung K& hoach hanh déng quéc gia nham ngén ngiia bao luc déi véi phu
n{ va tré em gai, khién nudc nay trg thanh mét trong hai quéc gia duy nhat trén thé gidi (cung véi Uc) c6 phuong phap
ti€p can toan dién, dua trén bang chiing, cé su tham gia ctia chinh phd. Qué trinh xay dung ké hoach do B6é Phu nit, Tré
em va Giam nghéo dan dau, da tap hogp cac doi tac chinh nhu Bo Y té va Dich vu Y t&; B6 Gido duc, Bo Di san va Nghé
thudt; B6 Viéc lam, Nang suat, Quan hé Lao déng va Bé Thanh nién va Thé thao. Cac chu thé hiiu quan quan trong khac
déng hanh cung qua trinh nay gém cé: UN Women, Trung tam Phong nglta Khiing hodng Phu nit Fiji, Phong trao
Quyén clia Phu nir Fiji, T6 chiic xa hoi dan su Ngoi nha clia Sarah, T6 chic phi chinh pha Dich vu y té Théi binh duong
(Medical Services Pacific), Hiép hoi ngusi khuyét tat Fiji, t6 chiic Haus of Kameleon, DIVA va cac té chic khac.

Tham khao

Dé xac dinh dugc cac bén lién quan, hay phan tich cac déi tac hién cé & cap quéc gia va dia phuong, cdc bén cé thé da hoat
doéng trong linh vuc phong ngtra bao luc d6i véi phu nit hodc c6 tiém ning tham gia vao céng tac nay. D€ c6 théng tin chi
tiét hon vé cac déi tac va diém bat dau da duoc xac dinh phuc vu cho céng téc phong ngtia, vui long tham khao Tém tat
chién lugc RESPECT.
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Chién lugc Quan hé déi tac

Chiing ta mudn trién khai chién | Ai c6 thé giup chiing ta dat dugc | LAm thé nao dé hoat dong ctia ddi tac c6 thé
lugc nao? diéu nay? lién két dugc véi chién lugc nay?

Bo/Nganh Déi tac

Vi du: Xay dung méi quan hé tén | Gido duc Bo Giao duc Vi du: - B6 GD da cam két trién khai chuong
trong Thanh nién Cau lac bo Thanh | trinh Gido duc tinh duc toan dién. Cac CLB
Thé thao nién Thanh nién dang tich cuc van déng binh

UB Olympic Quéc | déng gidi va dang thuc hién chién dich. dugc

gia/Qudc té tén trong VPQG UB Olympic qudc té thé hién

sy déng long véi sang kién thé hé tré binh
dan, trong d6 c6 cong tac phong nglra va ting
pho véi bao luc trén co s& gidi
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Budc 3: Thuc hién ra soat tai liéu va té chuc tham van nham xac dinh cac théng tin
lién quan dén tinh hinh bao luc déi véi phu nir tai nuéc sé tai

Khung huéng dan RESPECT dua trén su téng hop théng tin
va kién thiic mang tinh toan cau tir cac danh gia va ra soat
¢ hé théng bao gbm mot loat cac sang kién & khap céac
qudc gia va trong cac boi canh khac nhau. Diéu quan trong
la phai danh gia tinh hinh bao luc déi véi phu nit, bao gém
cac hinh thiic bao luc da xay ra; cdc nhom déi tugng bi anh
hudng; ty 1é vi pham va gay bao luc; tac nhan va yéu t6
nguy co clia hanh vi pham va gay bao luc (tham khao mé
hinh sinh thai phia dudi) vi nhiing yéu t6 nay lién quan dén
cac nhom déi tugng bi anh hudng khéac nhau; va ca cac yéu
t6 khac gitp ly giai tai sao hanh vi gay bao luc xay ra.

C6 thé thu thap nhimng théng tin nay bang cach tap haop céc
théng tin hién c6 thédng qua viéc ra soat tai liéu va té chuc
cac cudc tham van vai cdc nhom  chinh. Ra soat tai liéu can
bao gom viéc ra soat bat ky diéu tra dan s6 quy mé 1én nao
da dugc thuc hién nhu cac cudc diéu tra sir dung phuong
phap luan cta WHO; Khao sat Nhan khiu hoc va Stic khoe
(Demographic and Health Surveys); Nghién ctiu quéc té vé
Nam gidi va Binh dang gidi (International Men and Gender
Equality Studies (IMAGES) (IM-AGES); Nghién ctiu da quéc gia

cla LHQ vé Nam qidi va Bao luc (UN Multi—Countrx Studx on

Men and Violence); va bat ky diéu tra, khdo sat nao khac da
dugc tién hanh trén pham vi quéc gia hodc dia phuong dé
danh gia ty 1&, cac yéu t6 béi canh, thai do, niém tin va dinh
kién xung quanh van dé gidi va bao luc (xem thém cac
nguén tai lieu tham khao b8 sung & phan Phu luc). Cac
nguodn théng tin quan trong khac gdbm cé: nghién ctiu do cac
t6 chiic phi chinh pha trong nudc hodc quéc té, cac té chiic
hoc thuat va céc t6 chic LHQ thuc hién. Ban c6 thé st dung
Google va cac cg s& di liéu dién tr cé lién quan khac
(PubMed, Science Direct va cac ca sG khac) dé tim kiém cac
nghién ctu dinh lugng va/hodc dinh tinh lién quan dén viéc
hiéu vé bao luc d6i véi phu nit va nguyén nhan cda van dé
nay.

Trong trudng hop co s& bang ching hién c6 con han ché,
cac nha hoach dinh chinh sach c6 thé can nhéc viéc tai trg
cho céc nghién ctiu b6 sung nham xéa bé khodng cach
trong viéc cung cap théng tin cho chinh sach va thiét ké
cUa ké hoach quéc gia. Tat ca cac nghién ctru vé bao luc doéi
vGi phu nit phai dap Ung cac tiéu chuan dao duic va ddm bao
su an toan cho phu nd. Cac cau héi chinh dat ra khi thuc
hién mét nghién ciru gém co:

+ Cac loai hinh (loai, muc d6, ngudi bi bao luc, ngudi
gay bao luc) bao luc d6i véi phu nit trén toan quoc
khac nhau nhu thé nao?

« Bao luc xdy ra & dau, chdng han nhu & khéng gian
riéng tu (vi du: & nha) va/hodc & noi cong cong (vi du:
trén dudng phd, & chg, trong thu vién, & trung tam
gidi tri, trén phuong tién giao théng cong cdng, tai
nai lam viéc, tai cac su kién xa hoéi hoac chinh tri va tai
truong hoc)?

« Nhom phu nit nao dé c6 nguy co bi bao luc hon? (vi
du: theo d6 tudi, sdc toc, dan tdc, tinh trang hén
nhan, tinh trang HIV, ton gido, khuyét tat, tinh trang
kinh té-xa hoi, tinh trang di cu, gidi tinh va ban dang
giGi)?

« Nhimng yéu té nao khién phu nit c6 nguy ca bi bao luc
nhiéu hon?

« Nhiing yéu t6 nao khién nam gigi c6 nguy ca gay bao
luc nhiéu hon?

» Nhing yéu t6 nao lam gidm nguy ca (nghia la yéu t6
phong ngtia) gay bao lyc ctia nam gidi va bi bao luc
cla phu n(?

« Dinh kién xa hoi va thai do cu thé lam co s& cho bao
luc 1a gi? va ai la ngudi ing ho cho nhiing diéu nay?

Cau tra I6i cho nhiing ciu hdi nay cling c6 thé gidp xac
dinh r6 hon nhiing chii thé hitu quan nao can tham gia vao
tham van va trién khai cac sang ki€én phong ngua.

Tim mét diéu phéi vién hiéu biét va c6 ky nang cé thé tap
hop cac bén lién quan tai mot budi hoi thao dé chia sé, phan
tich va ghi lai bang ching, két qua nghién ctu va kinh ng-
hiém v&i muc dich dua ra mot dinh nghia va khai niém chung
vé bao luc d6i véi phu nir, vai ngdn nglt théng nhat, dugc cac
bén lién quan chinh xac nhan trong bdi cdnh quéc gia. Dé
dat duogc diéu nay, c6 thé phai t6 chiic mét vai budi hoi thao
va cling cd thé phai xac nhan théng tin véi cdc nhéom (vi du:
ngudi khuyét tat) khong thé tham du héi thao.

Cac bubi tham van nén cé dai dién clia cdc nhéom déi tac
thé hién su phdi hop chung, déng thdi nhimg nhém déi
tuong nay co thé chia sé kinh nghiém thuc tién. Cac budi
tham van can duoc t6 chiic thudng xuyén dé xay dung cac
mang ludi va lién minh da phuong viing manh, dugc duy tri
théng qua co ché diéu phai da thiét lap.

2 Tham khdo Hudng dan clia BO Phét trién Anh vé thay déi dinh kién xa hoi (2016) nham gidi quyét van dé Bao luc déi véi Phu nirva Tré em gai.
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HU'O'NG DAN & BAI TAP LAP KE HOACH QUOC GIA

Dung bang dugéi day dé ghi lai théng tin

Khi phan tich cac yéu t6 nguy co va yéu t6 bao vé, can dic biét chi y dén cac nhém phu nir bi thiét thoi la nhém déi tuong dé bi tén thuong han khi bi bao luc gisi, bat binh dang gidi
va phan biét déi xir dan xen vdi cac loai hinh bat binh ddng khac dua trén tudi tac, chiing tdc, gidi tinh va ban dang gidi, dan toc, thu nhap, tinh trang cong dan, khuyét tat va/hodc cac
yéu t6 khac. C6 thé sao chép bang dudi day dé xac dinh cac yéu t6 nguy ca va yéu t6 bao vé danh cho cac déi tugng phu nit khac nhau (va ngusi vi pham) trong cac nhém déi tugng
khi can.

Yéu té nguy co Xac dinh nhém déi tugng: Yéu t6 bao vé
Hay tu hoi: Nhiing yéu té va hoan canh, tinh trang thé EI::ZE}:: ::’ Hay tu hoi: Nhimng yéu t6 nao gép phan lam giam kha
nao tao diéu kién cho hanh vi vi pham, gay bao luc hodc - o n nang vi pham hodc gay bao luc?
bi bao luc? Phu nit khuyét tat
o PN dén toc

Phu nir thiéu s6

Ca nhan

Céng déng
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HUONG DAN & BAI TAP LAP KE HOACH QUAC GIA

So do6 dugi day cho thay nhiéu yéu t6 nguy co va yéu t6 bao vé dugc téng hop tir cac nghién ctiu toan cau dai véi bao luc & cac cap d6 ca nhan, méi quan hé, cong dong va t6 chiic
théng qua viéc st dung mo hinh sinh thai xa hoi. Cé thé st dung so dé nay dé xac thuc cac phat hién da dugc ghi lai & cap quoc qua.

Tim hiéu vé mo hinh sinh thai

MO HINH SINH THAI-XA HOI

Thiéu cac quyén kinh té ctia phu ni

YEU TO NGUY CO

Céng déng

Luat gia dinh c6 su phan biét d6i x giGi
Binh hudng van héa tap thé

Phu nir c6 kha nang ti€p can thap véi viéc
lam dugc tra luong

Lién ca nhan
» Raquyét dinh khéng binh dang
* Ky nang giao ti€p kém
* Xung dét quan hé cao

Phu nir (ngudi bi bao luc)
* Contré
Bi bao luc tir thai tho du
Da chimg kién bao luc tir thai tho du
C06 thai dé chap nhan bao luc/bao luc déi véi PN
Nhan dugc it hé trg xa hoi

Phu nif - yéu t6 nguy co hodc yéu té bao
vé trong cac béi canh khac nhau
e Viéc lam/tao thu nhap cta phu nt
e S&hiu tai san
* Tiép can tin dung

M6 hinh sinh thai xa hoi

NGUYEN NHAN GOC RE CUA BLPNTEG

Cac dinh kién quy dinh quyén lyc ctia nam
gidi d6i véi phu nl

Cac dinh kién lién két danh du ctia nam
gidi vdi pham gia cta phu ni

Céc dinh kién tao diéu kién cho bao luc déi véi
phu nit « Ky thi phu nir da ly hon/déc than
Cac dinh kién vé quyén riéng tu clia gia dinh
Tinh trang nghéo déi + that nghiép tai dia
phuong

Tinh trang bao lyc & khu vuc lan can

Thiéu cac ché tai x(r phat xa hoi hodc phap ly
déi vai hanh vi bao luc d6i véi phu nit

Nam giéi (ngudi gay bao luc déi véi PN)

Contré

C6 trinh d6 hoc van thap

Bi bao luc/ching kién bao lyc tir thai thadu
Co thai d6 bt binh déng gici

C6 thai d6 chap nhan bao luc

R&i loan chiic nang tam ly

Lam dung rugu/chét kich thich

Bat binh ddng gidi va phan biét ddi x(r d6i véi tré em gai va phu nir dugc hinh thanh béi: Cac yéu t6, hé théng va

chudn muc vé kinh té, chinh tri va xa hoi, bao gém cac khung va cau tric chinh sach, luat phap. Cac yéu té lich st (vi
du: cac thuc hanh van héa c6 nguén géc sau xa, chién tranh, thudc dia). Su khac biét vé co cdu dua trén tudi tac, thu
nhap, vi tri, chling téc, dan téc, tinh trang khuyét tat, ban dang gisi, khuynh huéng tinh duc va cac dic diém khac
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HU'ONG DAN & BAI TAP LAP KE HOACH QUOC GIA [

Budc 4: Danh gia bang chiing can thiép cta cac té
chuc quéc té trong béi canh quéc gia

K& hoach phong ngtia bao luc d6i véi phu nit cdp quéc gia hodc cap dia phuong cla ban phai dua trén bang ching da
dugc cac t6 chic quéc té téng hop vé thuc té co tinh kha thi clia nhiing hoat déng phong ngiia bao luc d6i véi phu nir.
Trong thap ky qua, ca s& bang chiing toan cau‘ vé chuaong trinh phong nglia bao luc da ting dang ké, co s& bang ching
la ngudn théng tin cho viéc xay dung cac Khung hudng dan Phong ngtia ctia LHQ va Khung huéng dan RESPECT, cling
nhu cac cong cu va ngudn tham khéo dé thich (ing va nhan réng cac phuang phap tiép can.

Khung hudng dan RESPECT gidi thiéu tém tat co s& bang chiing xung quanh 7 tru ¢t cia chién lugc nhu trong s d6
dusi day.

M®i chir céi clia cum tir viét tat RESPECT dai dién cho mét trong 7 chién lugc sau:

R Tang cudng ky ndng xay dung méi quan hé
E Trao quyén cho phu nir
S Bam bdo dich vu
P Gidm ddéi nghéo
E Tao méi trudng an toan
C Ngan ngua bao hanh tré em va tré vi thanh nién
T Chuyén d6i thai do, niém tin va dinh kién

Budc 5: Xay dung Ké hoach phéng ngua

C6 dugc théng tin tir co s bdng chiing va cac cudc tham van, cac nha hoach dinh chinh sach c6 thé xay dung chién
lugc hodc ké hoach huéng dan viéc lap chuong trinh phong ngtia bao luc d6i véi phu ni, trong dé xac dinh cac uu tién
clia chuong trinh phong nglia bao luc déi véi phu nit va tré em gai, chién lugc, béi canh va nhom déi tugng. Cac chién
lugc phong nglia cap qudc gia va cap dia phuong can c6 tam anh hudng sau réng, bao trum cac hinh thiic bao luc doi
vGi phu nit khac nhau va huéng dén moi nhom déi tuong, déng thai tuan thi nguyén tic khéng dé ai bi bé lai phia sau.

Bang chung cho thdy rang dé dat dugc hiéu qua va tinh
bén viing, cac chién lugc phong ngiia ch dao phai bao
gom viéc thuc hién thong qua nhiéu kénh nham thay
d8i thai d6 cla cac ca nhan va cac thong lé cla té chic,

tap quan xa hoi va van héa da hé trg, dung thi hodc la mot phuong phép tiép can dai han, da nganh cla
bao chtia cho bao luc, bao gém cé cac hoat dong dugc chinh phti huéng dan phong nglra co ban. K& hoach
duy tri lién tuc nhém’chuyén dbi doi van hoa, thai d6 va dua trén danh gia bang chiing cia mé hinh sinh thai-xa
hanh vi phan biét doi x, rap khuon vé gigi. Cac chién hoi vé nang cao stc khde va phong ngifa bao luc. Ké
Iugc phai phu hgp véi khudn kho lap phap va c6 muc hoach xac dinh cadc moi trudng va nhom déi tuong
tiéu tdng cuong khudn khé nay; huéng dén cac nhom dugc dé xuét dé cé bién phap hanh déng trong d6 bao
doi tugng khac nhau trong cac méi trusng khac nhau gém ca cac chién lugc cing c6 1an nhau & cap do xa
nai ho séng, lam viéc va giao luu; dugc thuc hién trong hoi, cong déng/té chiic va ca nhan/méi quan hé.

nhiéu moi trudng (nhu trudng hoc, nai lam viég, truyén
thoéng); dong thai thu huat su tham gia clia caéc nhom doi
tugng khac nhau (nhu nam gidi, tré em trai, cha me, tré
em) & cap dé ca nhan, t6 chiic, cong dbng va xa hoi cla
khung sinh thai xa hoi.

3 Kinh nghiém hay c6 thé bao gém kinh nghiém chua dugc danh gia, dua trén kién thic thuc tién va/hodc két qua thay thé cé thé da dudc ching
minh (vi du: thay déi dinh kién xa hoi).

4 (o sd bdng ching la cac can thiép chuong trinh d& chiing minh dugc viéc gidm bao luc théng qua viéc sirdung cac phuong phap danh gia
nghiém tuc.

5 “Khung hudng dan co ban vé Phong ngia Bao luc déi véi Phu ni” dua trén‘Khung va tai liéu co ban hudng dan phong ngta bao luc déivéi phu ni
clia bang Victoria, Uc co tiéu dé Phong ngtia bao luc trudce khi bao luc xdy ra’do Quy Nang cao Suc khde bang Victoria, Uc xuat ban.
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Cac yéu td quyét dinh lién quan dén ca nhan/méi

q

KHUNG HUGNG DAN CO BAN VE PHONG NGUA BAO LUC BOI VOI PHY NTY

uan hé

Ni&m tin vao cac vai tro va ban dang gidi
crng nhic, ho tro binh ddng gidi kém

Binh hudng nam tinh, cam giac dugc
huwéng thu

Céc yéu t6 quyét dinh lién quan dén céng dong & td
chirc
 Cac dinh kién vén hda cu thé vé gidiva
gidi tinh
+ Dong nghiép nam va vin hda td chirc

Sur1an &t clia nam gidi va kiém sodt clia cai

trong cac méi quan hé

Cac yéu tb quyét dinh lién quan dén x3 hoi

HO trg thé ché va van héa, hodc xir phat
nhe d6i véi bt binh dang gidi va cac vai
tro gigi crng nhic

Cc tac nhan lién quan dé&n c& nhan/méi quan hé

H trg ca bdn danh cho bao lue déi véi PN

Chirng kién hoic bj bao luc gia dinh
con nho

Tiép xtc véi cac hinh thirc khac clia bao

Iyc gitta cdc cd nhan hodc tap thé

Str dung hodc chip nhan bao luc nhu 13

Céc téc nhén lién quan dén céng ddng & t& chic

* Vin hoa xom giéng, van hda dong dangva
van héa té chirc tng hé bao luc hodc cd
cac ché tai chira dd manh déi véi hanh vi
bao luc

Bao luc trong cong dong hoic gitta nhitng
ngudi ngang hang

khi

phuong tién dé giai quyét tranh chip gitta

cac ca nhan

Céc téc nhén lién quan dén xa hoi

Cho phép hodc xtr phat nhe hanh vi bao
luc/bao lyc dbi véi phu nir

Bac tinh dung tung bao luc nhu la mét
phuong tién tao ra cac tranh chip gitta
céc ca nhan, tranh chap dan sy hodc chinh
tri

Qud trinh bi thudc dia

C4c tac nhan lién quan dén c4 nhan/mbi quan hé

.

.

.

.

.

Su b lap xa hdi va han ché tiép can cac hé

thong hd trg
Thu nhap, gido duc, viéc lam

Tinh trang luc lugng lao déng ¢d lién quan

St dung regu va ma tly bat hgp phap*
K¥ nang lam cha me yéu kém

Céc t4c nhan lién quan dén cong ddng & t6 chirc

= Két ndiva gin két xa hoi kém, hoat dong tap
thé clia phu nit con han ché

Ung hd manh mé& quyn riéng tu ctia gia dinh
Dic diém khu vuc 1an can (ha tang dich vy, tinh
trang that nghiép, tinh trang nghéo déi, hiéu
qua tap thé)

Tinh cach ca nhan va sic khde tdm than yéu*

Xung d6t méi quan hé va hén nhan
Ly hén/ly than

C4c téc nhan lién quan dén x3 hoi

Ung hé manh m& quyén riéng tu va quyén ty
chdi ctia gia dinh

Phan bd khong déng déu cac ngudn luc vat
chat (vi dy: viéc lam, gido duc)

Hanh ddng phong ngira

Nghién cltu, gidm sat va danh gia
Chuong trinh tham gia truc tiép
Phat trién t6 chirc va luc lugng lao
déng

. Tréem
Thanh nién

Phu nir va nam gidi

Cung cb cong dong

Truyén thong va tiép thi xa hoi
Tuyén truyén van déng

Cai cach lap phap va chinh sach

nhi*ng bat Igi

Khu vire 1an can bi anh hudng béi

Nhém dan sb

Cong dong ban dia

Cong dong ndng thon

Cong dong van hoa va ngon nglt da
dang

Phuy nir khuyét tat

Dich vu céng déng
Congty
Cong dong diec tin

Gido duc

van hoa

Noi lam viéc
Mang Iudi va té chire

Nghé thuat
Thé thao va gidi tri
Phuong tién truyén théng
va vdn hoa dai ching

Yté

Chinh quy&n dia phuong

Khong gian mang/Cong
nghé mdi

« Tuphdp
Hoc thudt

«  Cactd chirc quan sy

C4 nhan/Méi quan hé

Cai thién viéc k&t ndi vai cac
ngudn lyc va hé trg

Mbi quan hé gidi binh déng va tén
trong

Cai thién thai d6 d6i vdi cong
bang gidi, vai tro gidi va bao
Iwc/bao lyc dbi vdi phu nit
Nang cao k§ ndng st dung
phuong tién phi bao luc dé gidi
quyét xung dot gilta cac ca nhan
S dung rugu cé trach nhiém

T8 chire

Cong ddng

Céc té chirc:

- Lam guong, thic day va tao diéu
kién cho cac mbi quan hé gidi binh
dang, ton trong va phi bao luc

- Hop tac gitta cac khu vuc dé gidi
quyét bao luc

- Trién khai cdc hoat déng phong
ngira bao Iurc dira trén bang ching
- C6 thé tiép can, dich vy an toan va
hé trg phu nt

M@&i truang:

ddng va ton trong

thirc va khong chinh thirc

trang bao luc

- Coi trong va Gng hd céc chudn
muec phi bao luc, ddng thoi xay
dung cac mdi quan hé gidi binh

- Két nbi gitta con ngudi, gitta con
ngudi va céc ngudn hd trg chinh

- Hanh dong dé giai quyét tinh

X3 hoi

M6t x8 hdi trong do cd cac khung
I&p phap va quy dinh, cling nhu c6
su phan bd ngudn lyc hop ly dé
hé tro:

- Cong bang gidi

- Ngan ngira va ngan cam hanh vi
bao lyc

- Hinh tugng tich cyc clia phu i
(vi du: trong cong tac quang ba)

- Phét trién méi quan hé lanh
manh gilta nam gidi va phu nit

C4 nhan/Méi quan hé

Giam thiéu céc van dé vé sic
khoe tam than va tir vong lién
quan dén bao lyc

Caithién k¥ nang gilta cac ¢é nhén
va gia dinh, va cac méi quan hé
gidi

Giam su lan truyén bao luc gitta
céc thé thé va tac dong clia nd

* biu hién viéc ting nguy co gay bao luc

T8 chire Cong ddng

C4c ngudn va hoat dong phong
nglra bao lyc d3 dugc 16ng ghép
vao cdc linh vure va moi trudng
Cac td chirc coi trong va thic ddy
moi quan hé gidi ton trong

Cai thién tiép can ngudn lyc va hé
théng hé trg

nam gidi va phu nit

PIA x
noi cong dong

Cong dong coi trong cong bang
gidi va mdi quan hé ton trong gitta

Giam c6 I3p xa hoi va cai thién két

X héi
= Giam bat binh ding gidi

Nang cao chat luong cudc séng
chon nam gidi va phu nit

Gidm muc d6 bao luc/bao lyc déi
vdi phu ni

Nang cao nang suat

.
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HU'ONG DAN & BAI TAP LAP KE HOACH QUOC GIA [

Cac ngudn tai liéu tham khao danh cho céng tac phoéng ngira bao luc déi
v@i phu nir

Budc 1: Khung huéng dan va bang chiing toan cau

e Khung Hudng dan phong ngtra bao luc déi véi phu nir ctia LHO (2015) la nguén tham khao dé cac nha hoach dinh
chinh sach va cac can bé chuang trinh 1ap ké hoach va trién khai cac phuong phap ti€p can c6 muc tiéu théng qua viéc
lap ban d6 cach ti€p can theo thuyét thay déi va cac diém bét dau dé€ 1ap chuong trinh phong nguia bao luc.

e Khung RESPECT: Huéng dan phong ngtra bao luc déi véi phu nir (2019) dugc xdy dung dua trén Khung huéng dan néu
trén ctia LHQ va mét tap hgp cac chién luge dua trén bang chiing nham gitp cac nha hoach dinh chinh sach thiét ké,
lap ké hoach, thuc hién, gidm sat va danh gia cac chuong trinh phong ngtia bao luc d6i véSi phu n.

e Khung hudng dan toan cau vé Su an toan ctia Phu ni tai khu vuc ndng thén (Global Framework on Women's Safety in
Rural Spaces) (2019) tap trung vao viéc ngan ngtia bao luc déi véi phu nit va tré em gai & cac khéng gian céng cong,
bao gém ca hanh vi qudy r6i. Khung gitip xay dung hiéu biét chung trong nganh ché va ép dung cho cac nganh hang
khac trong chubi gia tri ndbng nghiép.

e Tailiéu vé Hoat dong nao ngan nguia bao luc d6i véi phu ni va tré em gai clia Trung tdm bang chiing (What Works to
Prevent VAWG Evidence Hub) chia sé cac phat hién tir chuong trinh d8i mdi va nghién ciu toan cdu hang dau cda B
Phat trién Anh (DFDI) dugc thuc hién tai 13 quéc gia. T6ng hop bang ching bao luc d8i véi phu nir va tré em gai hang
quy do bé phan trg gitip Bao luc déi véi phu ni va tré em gai (VAWG Evidence Digests) clia B6 Phat trién Anh phat
hanh gidi thiéu téng quan vé nghién cuu, chinh sach va tin tdc mai nhat.

e Trungtam bang chiing va kién thiic (Evidence and Learning Hub) ctia Quy Tin thac ctia LHQ (UNTF) nhdm cham dut
Bao luc di vai phu nitla mot thu vién cac bao cao danh gia clia cac sang kién phong nglia bao luc d6i véi phu nirva
tré em gai tai 80 quéc gia va viing lanh thé.

e Dién dan tri thidc ctia Mang lugi hop téc toan cdu phong nglia bao luc déi véi phu nit (Prevention Collaborative’s
Knowledge Platform) gidi thiéu cac bdng chiing chinh va cadc nguén tham khao thuc té da dugc chon loc, c6 thé tiép
can vé phong ngtia bao luc déi v6i phu nit, bao gém ca phuong phap ti€p can chuong trinh.

Budc 2: Panh gia bdi canh va bang chiing quéc gia

e Nghién ctu quéc té vé nam gidi va binh dang qidi (International Men and Gender Equality Studies) (IMAGES) dua
ra s6 lieu dua trén cac nhém dan s6 vé thai dé ciia nam gidi (va phu n) d8i véi binh dang gidi va bao luc déi véi
phu ni va tré em gai.

e Nghién ctu da quéc gia vé Nam gidi va Bao luc ctia LHQ (UN Multi-country Study on Men and Violence) dugc thuc
hién tai 7 quéc gia stt dung cac phuong phap dinh lugng va dinh tinh dé hiéu vé van dé bao luc déi véi phu nit cta
nam gidi. C6 s&n cac bd cong cu dé nhan rong.

e Nghién ctu da qudc gia ctia WHO vé sutic khde phu ni va bao luc déi v&i phu nt (WHO multi-country study on
women's health and domestic violence against women) bao gém cac cau hdi lién quan dén thai d6 va cac yéu to
nguy co khac clia bao luc do ban tinh gay ra.

e Diéu tra nhan khdu hoc va stc khoe (Demographic and Health Surveys) (DHS) cung cap cac s6 liéu dua trén cac
nhém dan sé vé bao luc déi v6i phu nit va tré em gai, bao gém ca théi d6 va niém tin.

e Diéu tra vé Bao luc doi vdi Phu nir (Survey on Violence against Women) ctia T6 chiic Fundamental Rights Agency
dugc thuc hién tai 28 quéc gia thudc Lién minh chau Au.

o Hiéu vé nam tinh, két qua ctia Nghién cliu quéc té vé nam gidi va binh dang gidi tai Trung Déng va Bac Phi
(International Men and Gender Equality Study in the Middle East and North Africa).

e Diéu tra ctia TS chiic OSCE vé phuc Igi va sy an toan clia phu ni (Survey on the Well-being and Safety of Women)
dugc thuc hién & 7 nudc dé tim hiéu vé ty 1é phé bién va nguyén nhan gay ra bao luc 8 Déng Nam Au va Déng Au.

o T6 chiic Oak FounQdation va tap chi the Economist cong b6 Béo céo c6 nhan dé “Ra khoi viing t6i" (Out of the
Shadows) kiém tra cac chinh sach, thuc tién va tiéu chudn vé lam dung va béc 16t tinh duc tré em dua trén chi s6
diém chuén ctia 60 qudc gia.
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HU'ONG DAN & BAI TAP LAP KE HOACH QUOC GIA
Tai liéu tham khao bo sung

e Sangkién nghién ctru bao luc tinh duc (SVRI) la mét mang ludi toan cdu nham thac ddy nghién cdu cé chat lugng vé
bao lyc tinh duc & nhiing nuéc c6 mic thu nhap thap va trung binh.

e (Cong dong hiéu biét nhan rong mé hinh (Community for Understanding Scale Up) -(CUSP) Ia mét nhém gém 9 t6
chtic cung chia sé kién thic va bai hoc kinh nghiém dé nhan réng cac can thiép phong nguia trong cac béi canh khac
nhau.

e Trungtam tri thic sé nham cham dit bao luc déi véi phu nir cia UN Women cung cap hudng dan tung budc vé
‘cach’ thiét ké, thuc hién, giam sat va danh gia cac sang kién bao gém ca hudng dan lam viéc véi cac nganh, nhom va
[inh vuc can thiép cu thé.

e Hocvién Binh dang (EQI) Ia mét t6 chiic nghién cliu va sang tao quéc t&€ hoat ddng nham thac day binh ding gidi va
ngan nglia Bao luc d6i vai Phu nit va Tré em gai.

e  (Cac doitac Phong ngla (Partners for Prevention) la mét sang kién lién co quan clia LHQ tap trung vao ngén nglia bao
luc d8i véi phu nirva tré em gai & khu vuc Chau A - Thai Binh Duong, thuc hién cac nghién cdiu chuyén sau vé nguyén
nhan gay ra bao luc va tém tat cac bai hoc kinh nghiém ti chuang trinh.

Chu thich

1 .Céng udc qudc té vé xdéa bd moi hinh thic phan biét d6i xit d6i véi phu nit (Cong udc CEDAW), cadc Muc tiéu Phét trién
Bén vitng (SDGs), Cuang linh hanh déng Bac Kinh, Nghi dinh thu (Chau Phi), C6ng udc Lién chdu My vé viéc ngdn ngua,
triing phat va x6a bé bao luc véi phu ni - Céng uSc Belém do Para (Chau My) va Cong udc Istanbul (Chau Au).

2 Tham khao Hudng dan clia Bé Phét trién Anh vé thay d8i dinh kién xa hoi (2016) nham gidi quyét van dé Bao luc déi vdi
Phu n{ va Tré em gai.

3 Kinh nghiém hay c6 thé bao gém kinh nghiém chua dugc danh gia, dua trén kién thic thuc tién va/hoac két qua thay thé
c6 thé da dugc ching minh (vi du: thay d&i dinh kién xa hoi).

4 Co sG bang chiing la cac can thiép chuong trinh da chiing minh dugc viéc gidm bao luc théng qua viéc st dung cac
phuong phép danh gid nghiém tuc.

5 “Khung huéng dan ca ban vé Phong ngura Bao luc d6i véi Phu ni” dua trén ‘Khung va tai liéu co ban huéng dan phong
nguia bao luc d6i véi phu nit ctia bang Victoria, Uc ¢6 tiéu dé Phong ngira bao luc trudc khi bao luc xdy ra’do Quy Nang cao
Suic khde bang Victoria, Uc xuat ban.
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