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TOM TAT

Viét Nam da dat dugc nhiing tién bé trong viéc thuc hién cac muc tiéu binh ddng gigi thudéc Muc tiéu 3 ctia Muc
tiéu Phat trién Thién nién ky, va da phé chudn K& hoach Hanh déng Quéc gia thang 5 nam 2017 nhu mot khung
huéng dan thuc hién Muc tiéu Phét trién bén viing cho Viét Nam t&i nam 2030. Khung phap ly nham bao dam binh
dang gidi va trao quyén cho phu nir da dugc tang cudng han. Tuy nhién, nhiing biéu hién cda bat binh déng gidi
nhu bao luc déi véi phu ni va tré em gai, tinh trang tado hon va lua chon gidi tinh thai nhi van con ton tai.

Ty s6 gidi tinh khi sinh cda Viét Nam da tang nhanh tir nam 2004 va dat muic 112,1 bé trai trén 100 bé gai vao nam
2017.Tinh trang lua chon gidi tinh thai nhi da dugc xac dinh la nguyén nhan chd yéu clia van dé mat can bang gidi
tinh khi sinh tai Viét Nam. Y&u t6 chinh thuc ddy cac cap déi lua chon gidi tinh khi sinh [a tdm thiic ua thich con trai
€6 ngudn gbc sau xa ti van hoa truyén théng Nho gido va ché dé gia dinh phu hé, cting nhitng chudn muc xa hoi
dé cao gid tri cla con trai hon gia tri ca con gai'.

Trong khi tam thiic ua thich con trai vén da ton tai tir lau trong lich st Viét Nam, su sén c6 cia cdng nghé lua chon
gidi tinh thai nhi va su dé dang tiép can cdng nghé dé trong nhiing nam gan day dé xac dinh gidi tinh thai nhi va
pha thai cé chu dich trén co sa dinh kién gidi da ly giai cho viéc gia tdng nhanh chéng clia mat can bang gidi tinh
khi sinh t nam 2005.

Yéu t6 tha ba lién quan dén viéc lya chon gidi tinh thai nhi la do muic sinh thap véi s6 con trung binh tir 2.6 trén
mot phu nit vao nam 1999 giam xuéng con 2,04 vao nam 2017. Trong khi sé lugng tré em sinh ra giam di va nhiéu
cdp vd chéng lai mudn sinh it nhat mét con trai, ho cé thé lua chon gidi tinh trong khi mang thai dé dam bao dua
con dau long la con trai. Do d06, ty s6 gidi tinh khi sinh & Viét Nam da & muc cao ngay & lan sinh dau tién (110,2)2.

Cac vung dia ly khac nhau c6 su khac biét vé ty s6 gidi tinh khi sinh. Ty s6 gidi tinh khi sinh & khu vuc Déng bang
SOng HONg rat cao, vugt qua 125 bé trai trén 100 bé gaéi & ba tinh thudc khu vuc nay. Trong khi d6, ty s6 nay gan véi
muc can bang sinh hoc la tir 102 dén 106 bé trai trén 100 bé gai & ba khu vuc con lai (Vung trung du va mién ndi
phia Bac, Khu vuc Tay Nguyén va Béng bang song Cliu Long).

Né&u tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh & Viét Nam tiép tuc dién bién trong nhiing nam tdi, bat binh dang
giGi sé cang gia tang do phu n{ phai chiu ap luc két hon sém hon, nhu cau mai dam sé tang lén, va sy mé&rong clia
mang ludi budn ban ngudi sé cang lam tang nguy co vé bao luc gidi.

Chinh pht Viét Nam da cong nhan van dé mat can bang gidi tinh khi sinh va dang né luc giai quyét van dé nay
théng qua cac chinh sach va luat phap nham dua ty s6 gidi tinh khi sinh tré lai mic binh thudng vé mat sinh hoc
vao nam 2025 véi su hd trg clia van phong UNFPA quéc gia. D€ dat dugc muc tiéu day tham vong nay, mét sé linh
vuc can thiép can dugc thuc hién, bao gém cac hoat dong truyén théng can nham ding vao céc doi tuong dich va
hiéu qua hon dé thay d&i cac chudn muc xa hoi va thuc hanh phan biét déi xi véi phu ni va tré em gai, thuc thi
phap luat can nghiém minh hon nhung khéng han ché kha nang thuc hién quyén sinh san cta phu n, thuc hién
viéc giam sat mot cach kip thdi va theo cach tin cay hon, thuc hién viéc thu thap di liéu dé theo déi nhiing dong
thai thay dé&i ty s6 gidi tinh khi sinh va nhiing tac déng clia cac hoat dong can thiép.



BOI CANH

Dan sé: 93,70 triéu ngudi (2017)"

GDP: Binh quan dau ngugi $US2.389 (2017). Tang trudng GDP 6,2% nam 2016 va 6,81% nam 2017.2
Tudi tho trung binh: 73,5 tudi; 76,2 tudi déi vdi nir gidi va 70,9 tudi déi véi nam gidi (2017)

Muic sinh: 2,04 con/phu n(r (2017)3

Chi sé phat trién con ngudi: 116/189 quéc gia — thudc danh muc phat trién con ngugi trung binh

Xép hang Chi s6 gidi clia Viét Nam*
- Chi s6 B4t binh dang Gigi: 67/160 quéc gia
- Chi s6 Khoang cach Gidi: 69/144 qudc gia

Ty lé dai biéu la phu nit trong Quéc héi (nhiém ky 2016-2021): 26,7%
Ty lé tham gia lao ddng (15 tudi tr& 1én): N giGi = 73,2%; Nam gidi = 83,5%
Thi trudng lao dong: Lao dong nam dugc tra luong = 40% cua luc lugng lao dong nam; Lao dong n(r

dugc tra luong = 29,1% cua luc lugng lao dong na®.

Viét Nam la qudc gia c6 thu nhap trung binh thap, véi
dan s6 trén 90 triéu ngudi va cé nén kinh té thi trudng
dinh hudng xa hoi chd nghia. Theo danh gia gan day
ca Ngan hang Thé gidi va Chinh pha Viét Nam, trong
vong 30 nam qua, Viét Nam da dat dugc nhiing két
qua &n tugng trong phat trién kinh té va xa hoi, da hoi
nhap sau rong trén tam khu vuc va quéc té théng qua
nhiéu hiép dinh thuong mai dugc ky két. Tang trudng
kinh t€ 6n dinh va ty lé déi nghéo da gidam dang ké
tUr 50% vao nhiing nam 1990 xuéng con 3% vao nam
2015. Cac linh vuc y té€ va gido duc ciing dat dugc
nhiéu tién bd dang ké. Viét Nam da dat dugc mét s
két qua clia Muc tiéu phat trién thién nién ky va dang
tich cuc 16ng ghép cac Muc tiéu phat trién bén vimng
vao cac chinh sach quéc gia.

Mac du da dat dugc nhiing thanh tuu kinh té - xa héi
nay, Viét Nam dang phai d6i mat véi nhiing thach thic
mdi trong qua trinh phat trién: thu nhap binh quan
tuong d6i thap hon so v6i muc du kién; nang suat
thap; bat 8n kinh t& vi mé; cac hinh thic méi ctia doi
nghéo va dé bi tén thuang xuat hién; su bat binh déng
gia tang, dac biét la bat binh dang vé tiép can cac co
hoi phat trién, quan tri trong cac linh vuc chd dao con
yéu kém. Viét Nam can thich iing va ndm bét cac co hoi
va thach thiic dé tranh “bay thu nhap trung binh” 13 khi
dat dén moét muc thu nhap nhat dinh va bi mac ket &
muic do6, dong thai cling tranh bi tut hau so vai cac nén
kinh té€ khac cing khu vuc.®

Phuong phap nghién ciu va nhiing han ché

Viét Nam khéng céng bé chinh thic di liéu dang ky
khai sinh; do d6, ty s6 gidi tinh khi sinh chi c¢é thé dugc
theo déi thédng qua s6 liéu clia cac cudc tdng diéu tra
dan s6 va cac cudc diéu tra chon mau.

Dir liéu diéu tra vé ty s6 qidi tinh khi sinh dugc
thu thap tU nam 2009, trong vong cudi cua
Téng Diéu tra dan s6 va nha & quéc gia do Téng cuc
Théng ké thuc hién. Cudc Téng diéu tra dan s6 trén c&
mau 15% dan sé da cung cap théng tin toan dién vé ty
s6 gidi tinh khi sinh & Viét Nam. Téng diéu tra dan s6
dugc thuc hién 10 nam mét 1an; lan tiép theo sé dugc
thuc hién vao nam 2019.

Trong nam 2014, Téng cuc Théng ké lan dau tién da
thuc hién Diéu tra dan s6 va nha & gilia ky xen vao giiia
hai cudc Téng diéu tra dan s va nha 8. Piéu tra nam
2014 nay da cap nhat thém cac théng tin nhan khiu
hoc, bao gém ca ty s6 gidi tinh khi sinh.

Ngoai ra, hang nam Téng cuc Théng ké con tién hanh
Piéu tra thudng nién vé bién dong dan sé va ké hoach
hoa gia dinh. Bén canh viéc thi€u cac theo déi gidam sat
dinh ky, cac dit liéu dinh tinh van con thiéu dé gidp hiéu
sau hon vé tinh trang ua thich con trai tai cac nhém dan
s6 khac nhau, va d{ liéu vé méi lién hé gilta mic do ua
thich con trai va thuc hanh lua chon giéi tinh thai nhi dua
trén co s& dinh kién gidi. Cac cudc Piéu tra nhan khau
hoc va suc khoe c6 thu thap théng tin vé mong mudn
cla ngudi dan vé s6 con trai va s6 con gai ly tudng,
nhung d( liéu nay chi phan anh y kién va thai d6 ctia ho
ma chua c6 théng tin vé nhiting hanh vi thuc té lién quan
dén su ua thich con trai va lua chon gidi tinh thai nhi dua
trén co sé dinh kién gidi. Thong tin vé muic do tac dong
clia su mat can bang gidi tinh khi sinh con thiéu, cu thé
nhu théng tin vé cac maéi lién hé gilia su gia tang ty s6
gidi tinh khi sinh va hon nhan xuyén bién gidi, hoac gilta
mat can bang gidi tinh khi sinh va bao luc gidi.

TOM TAT TINH HINH QUOC GIA 5






Phan 1: Su ua thich con trai va lua chon gidi tinh dua trén ca s& bat binh dang gi6i

PHAN 1: SU UA THICH CON TRAI
VA LUA CHON GIGI TiNH THAI NHI
DUA TREN CO SO PINH KIEN GIO|

1.1 GIGITHIEU

Mac du binh déng gidi cé nhing tién bé trong thai gian
qua, Viét Nam van tén tai mot sé van dé chua dugc giai
quyét. Viet Nam da dat thanh cong trong Muc tiéu 3
vé binh ddng gidi thudc cac Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky va dat dugc muc tiéu xoa bo su khac biét vé
gidi trong gido duc & bac tiéu hoc va trung hoc co sé.
Ty |é dai biéu Quéc hoi la i giGi trong nhiém ky 2016-
2021 dat muc 26,7%, vugt trén muc trung binh 19%
cla cac nudc chau A va va muc trung binh 21% cua
thé gisi. Tuy vay, ty |é nir gi¢i nam gilr cac vi tri ra quyét
dinh & Viét Nam van con rat thap. Bao luc déi vai phu
n( va tré em géi con phé bién do méi quan hé quyén
Iuc khéng binh ddng gilta nam gigi va phu nit trong c
khéi cong va tu nhan.

Su ua thich con trai, cung véi
muic sinh gidm, va su san ¢6 va
hop ly vé chi phi ctia c6ng nghé
Iua chon gidi tinh thai nhi dang
gop phan Ién gay nén mat can
bang gidi tinh khi sinh.

Nhiing rao can ngan trd phu n ti€p can cac nguoén
luc, dich vy, tu liéu san xuat, gido duc ky thuat nghé
nghiép va cac ca héi hoc tap con tén tai. Nhiing ngan
tré nay tao ra nhiing xu hudng bat Igi trong nghé
nghiép, chat lugng diéu kién lam viéc ciing nhu thu
nhap cho phu n{. Khodng cach luong gitta nam gigi
va phu nlt ngay cang gia tang, di ngugc lai véi xu
hudng chung clia cac quéc gia khac. Phu ni chiém
da sé trong cac viéc lam khéng chinh thic, véi muc
thu nhap trung binh thap han 50% so véi nam gigi va
phai d6i mat véi tinh trang cong viéc bap bénh hon.
Tuéi nghi huu cda phu nit sém haon nam gidi ciing
gidi han céc co hoi viéc lam, co hoi thang tién va dao
tao cda ho, dan dén luong huu hang thang ctia phu
nir thap hon so v6i nam gidi.

Su ua thich con trai va lya chon giéi tinh thai nhi trén
co sé dinh kién gidi la mot thuc hanh mang tinh phan
biét d6i xt gidi, déng thai cling 1a biéu hién rd rang
cla céac hinh thidc phan biét déi x doi véi phu na.
Nam 2017, Viét Nam da cé 112,1 bé trai dugc sinh ra so
V3i 100 bé gai. C6 co s& chic chdn dé khang dinh rang
su mat can bang nhan khdu hoc nay la do tinh trang
Iua chon gidi tinh thai nhi dua trén co s dinh kién gidi,
bat nguén tu su ua thich con trai, kha nang tiép can
céng nghé lua chon gidi tinh thai nhi san c6 va hgp ly
vé chi phi, kém theo béi cdnh muc sinh thap.

Tom tat tinh hinh quéc gia nay cung cdp moét buc tranh
téng quan vé ty sé gidi tinh khi sinh tai Viét Nam, bao
g6ém su bién dong gitta cac khu vuc va nhém dan cu véi
cac dac diém kinh t& va xa hoi khac nhau. Tiép dén, Tém
tat chi ra nhimng yéu té gép phan cling c6 tam thic uva
thich con trai va lua chon gidi tinh thai nhi dua trén co
sG dinh kién gi6i ciing nhu sy mat can bang gidi tinh khi
sinh tir két qua ctia nhitng nghién ctu va bao céo gan
day. Phan cudi cla tai liéu gidi thiéu khung chinh sach
qudc gia va nhimng né luc giai quyét van dé mat can
bang gidi tinh khi sinh, cing v6i mét s6 khuyén nghi
cho nhiing bién phap can thiép trong tuong lai.

1.2 MAT CAN BANG GIGI TINH KHI SINH
TAIVIET NAM

Tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh tai Viét Nam
dugc xac dinh lan dau tién vao nam 2004, va ti nam
2005 viéc nghiéng vé sinh con trai tiang Ién nhanh
chéng. Theo Téng Diéu tra dan sé va nha &, ty s6 gidi
tinh khi sinh van con & muic sinh hoc vao ndm 2000 la
106,2 tré em trai trén 100 tré em gdi, nhung dén nam
2009 ty s6 nay da tang lén 110,6 va lén dén 112,1 vao
nam 20177

Ty s6 gidi tinh khi sinh dudng nhu da tang cham lai
trong vong nam nam gan day, mac du dat muc cao
nhat vao nam 2012. Ty s6 nay la 112,1 vao ndam 2017;
tuy nhién, ty sé nay da khéng cham nguéng 115 nhu
da du bdo trudc do va it cé kha nang sé cham nguéng
nay trong vong vai nam téi (Bi€u dé 1). Con quéa sém
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Bi€u do 1: Xu huéng ty sé gidi tinh khi sinh dua trén nhiéu nguén dir liéu, 2000-2014
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Ngudn: Téng cuc Théng ké (2015). Mat can bang gidi tinh khi sinh tai Viét Nam 2014: Xu hudng, yéu t6 va bién dong hién nay.

dé khdng dinh rang ty sé gidi tinh khi sinh nay sé van
duy tri tinh trang giam toc d6 tuong déi va dan dén
muic n dinh thuc su.

Co ché lya chon gidi tinh khi sinh 1a kha phuc tap.
Trong khi ty s6 gidi tinh khi sinh dao déng gilia cac
khu vuc, nhiing khac biét vé kinh té- xa hoi ciing anh
hudng dén su lya chon gidi tinh thai nhi dua trén co
sG dinh kién gidi. Ty sé gidi tinh khi sinh thap hon &
nhom 20% dan sé nghéo nhat va cac nhém thiét thoi
khac, nhu cadc nhém dan toc thiéu s6 va cac nhém cod
hoc van thap.

Biu d6 2 mé td mai lién hé gira tinh trang kinh té - xa
hoi va ty s6 gidi tinh khi sinh. Ty s6 nay gan véi muc sinh
hoc binh thudng & nhém 20% dan sé nghéo nhat, va
cao hon & cadc nhom dan sé kha gia hon. So sanh sé liéu
clia nam 2009 va nam 2014 cho thay su khac biét chinh

13 su gia tdng dang ké chia ty s6 nay & hai nhdém dan s
nghéo va nghéo nhat trong 5 nhém kinh té xa hoi.

Ty s6 gidi tinh khi sinh tang Ién cling véi s6 nam di hoc
cla ngudi me, tir 108 doi véi nhirng ngudi hoc 3 dén 5
nam, 111 d6i véi nhiing ngudi hoc tir 6 dén 8 nam, 112
déi vai nhitng nguai hoc tir 9 dén 10 nam, va dat dinh
& 113 d6i véi nhiing ngudi hoc trén 12 nam (Bi€u d6
3). Mac du hoc van cao c6 thé gitp phu nit phén khang
lai cac gia tri gia trudng va cac ap luc xa héi lién quan,
phu nir c6 hoc van cao hon cling ¢6 thé tiép can nhiéu
haon t6i nhitng cdng nghé hién dai vé chan doan gidi
tinh thai nhi va pha thai c6 chu dich, va muén cé gia
dinh qui m6 nho hon - 1a hai trong s6 cac yéu t6 dan
dén lua chon gidi tinh thai nhi dua trén co sé dinh kién
gidi. Tuy nhién, day chi la mot gia thuyét va can dugc
kiém tra mot cach c6 hé théng haon.

Bi€u do 2: Ty s6 gigi tinh khi sinh theo nhém kinh té - xa hdi tai Viét Nam, 2009 va 2010 - 2014
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Su ua thich con trai va lua chon gidi tinh dua trén co s bat binh dang gidi

Ty sé gi6i tinh khi sinh theo s6 nam
hoc van cia ngudi me & Viét Nam, 2010 - 2014
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Nguén: Téng cuc Théng ké (2015). Mat can bang gidi tinh
khi sinh tai Viét Nam nam 2014: Xu hudng, yéu t6 va bién
dong hién nay.

Khac véi nhiéu quéc gia khac co ty sé gidi tinh khi sinh
cao, s6 liéu vé sé ca sinh trong giai doan 2010 - 2014
tai Viét Nam cho thay ty s6 gidi tinh khi sinh da c6 su
chénh léch ngay ti 1an sinh dau tién, va lén dén 120 &
1an sinh th( ba (Biéu d6 4). Tuy nhién, mat can bing
gidi tinh khi sinh néi chung tai Viét Nam chi yéu la do
lan sinh dau va lan sinh th hai, béi ty 1& sinh con tha
ba trg 1én la khéng cao.®

Ty s6 gi6i tinh khi sinh theo thi tu
sinh tai Viét Nam, 2009 va 2010 - 2014
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Nguén: Téng cuc Théng ké (2015). Mat can bang gidi tinh
khi sinh tai Viét Nam nam 2014: Xu hudng, yéu t6 va bién
dong hién nay.

C6 thé du dodn rang néu mat can bang gidi tinh khi sinh
ti€p tuc tang, Viét Nam sé& phai d6i mat véi nhiing van dé
nghiém trong vé nhan khau hoc, kinh té - xa héi va chinh
tri, bao gém ca su pha v& nghiém trong ciu truc hoén
nhan bgi mot s6 lugng 1én nam gidi sé du thira, gay ra ap
luc két hon sém & phu ni, lam gia tdng nhu cau vé mai

dam va sumé rong clia mang lusi buén ban ngudi, diéu
nay sé lam gia tang nguy co bao luc gidi. Tinh trang nay
sé cang tram trong hon bai thuc té 1a c6 mét s lugng
I6n phu ntViét Nam két hén vai ngudi nude ngoai, khién
cho ty s6 thuc té gilta nam gidi va phu nir trudng thanh
trong nudc cang tré nén mat can bang hon nia.?

NGUYEN NHAN CUA VIEC LUA CHON
GIGI TINH THAI NHI

Nhing nguyén nhan cua viéc lva chon gidi tinh thién
vé con trai xuat phat tir b6i cdnh nhan khau hoc, kinh
té - xa hoi va van hoa Viét Nam. Nhiing nguyén nhan
nay dan bén va ciing ¢é lan nhau va khién cho ty s6
gidi tinh khi sinh cao hon hdn muc sinh hoc binh
thudng. Nhiing yéu t6 nay bat ngudn tur ca phia cung
va phia cau, va muc sinh giam.

Su ua thich con trai

Viéc lua chon gidi tinh thai nhi dua trén co s@ bat binh
dang gi6i dugc xac dinh 13 nguyén nhan chd yéu cta
sy mat can bang trong ty sé gidi tinh khi sinh & Viét
Nam. Nhan t6 dau tién tac déng dén hanh vi lua chon
gidi tinh dua trén ¢ s& bat binh dang gidi clia cac
cap vo chong la su ua thich con trai bat nguon sau xa
tUr van hoa truyén théng ctia Nho gido va hé théng
gia dinh phu hé. Nhitng ngudi con trai truéng thanh
thudng cé nghia vu cham séc cha me khi gia yéu, va
thudng cling sinh séng vaGi cha me minh. Cac chuén
muc xa hoéi va tin nguéng doi héi nguai con trai thuc
hién trong trach thad cling té tién va cac 1é nghi quan
trong khac trong cudc séng. Con trai cing ¢d dia vi
clia cha me minh trong xa hoéi va thudng dugc uu tién
trong thira ké dat dai va tai san. Mac du nha nudc dang
n6 luc ti€n hanh nhiing hoat déng thuc day binh déng
gidi, tdm thuic ua thich con trai van phé bién rong rai
trong cac nhom phu nii, trong cac cdp vo chong, trong
cac gia dinh va cdng déng, it nhat 1a tai mién Bic, noi
cb ty sé gidi tinh khi sinh cao hon so véi nhiing khu
vuc khac & Viét Nam.

Thuc hanh xa hai da dang hon trong qua trinh chuyén
dé&i sang nén kinh té thi trudng & Viét Nam da dan dén
su héi sinh clia nhiing tap quan va truyén théng trudc
kia. Mot s6 vi du dién hinh c6 thé ké dén 1a su gia ting
viéc xem tU vi va béi toan dé tim ban dai phu hgp hay
dé chon ngay cudi, va su tang lén dang ké cla ti lé
nhan “ctia héi moén” trong cac cap doi két hén gan day.
Trong khinha nudéc Viét Nam da dat dugc nhiing thanh
céng dang ké trong tién trinh thac ddy binh déng gidi
tai noi lam viéc va cac co sé gido duc cling nhu trén
binh dién xa hoi, thi & cap do gia dinh, su thanh céng
nay con & muc han ché?
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Cong nghé lua chon gigi tinh hién dai

Bén canh nguyén nhan chinh la sy ua thich con trai,
loat nhéan t6 tha hai lién quan dén nguén cung la
kha nang ti€p can céng nghé xac dinh gidi tinh thai
nhi va pha thai cé cha dich. Su phét trién cla céng
nghé siéu am hién dai & Viét Nam tU sau nam 2000,
clng V@i cac co s& nao pha thai, dich vu cham séc
stic khoe co co sé ha tang t6t hon va gia thanh cong
nghé thap han da va dang tadc dong téi su gia tang ti
s6 gidi tinh khi sinh trong thap ky vira qua. Su phat
trién cla linh vuc chdm séc suc khée tu nhan, kém
theo dé la muc séng t6t hon, tang trudng kinh té va
d6 thi héa cling gilup cho cong nghé xac dinh sém
giGi tinh thai nhi va pha thai trg nén phé bién va dé
dang tiép can.®

Muc sinh giam

Viét Nam da ding & muc sinh thay thé trong gan
mot thap ky, giam tu 2,25 con/phu nlt vao nam 2001
xuéng con 2,04 vao nam 2017."° V&i muc sinh thay
thé va ti s6 gidi tinh khi sinh & mdic 105, kha nang
cao la cé khodng 20% sé cac cap vg chdong khéng co
con trai. Cac bac cha me ngay cang gia tang viéc s
dung cac dich vu lua chon gidi tinh thai nhi dua trén
ca s& dinh kién gidi, khi ap luc co it con hon tang
Ién. Ho trd nén lo lang hon trong viéc sinh con trai
néi doi va cé xu hudng tim ki€ém nhing giai phap
cong nghé ngay tU ban dau nham dam bao ho co
it nhat mot con trai. Ti s6 gidi tinh khi sinh cao ddi
vGi con dau long goi y rang mot s6 cap vo chéng cé
thé da lua chon gidi tinh cho ddia con dau long cla
minh, nhu @& mé ta trong Biéu d6 4.

NHUNG BIEN THIEN CUA TAM THU'C
UA THICH CON TRAI

Su ua thich con trai bat nguén tu truyén théng Nho
gido va hé théng gia truéng. Con trai dugc coi trong
trong viéc duy tri dong toéc va cham séc cha me luc
tudi gia. Cang bai sy ua thich con trai, viéc sinh dé
cGa ngudi phu nit thudng chi két thac khi sinh dugc
mot dda con trai. Cac nghién clu chi ra rang néu nhu
khong c6 sy ua thich con trai, sé c6 it hon cac cap vg
choéng Viét Nam mudn sinh nhiéu hon hai con. Ty s6
gidi tinh ctia 1an sinh cudi cing cdia nhing phu ni I6n
tudi thudng cé s6 bé trai vuot troi.

Mot nghién ciu vé sy ua thich con trai 8 nam gidi chi
ra mot méi lién hé mat thiét gilra trinh d6 hoc van
clla ngudi dé va muc d6 cla su ua thich nay. Nhiing
nam gidi c6 trinh d6 hoc van cao thusng khéng dat
nang viéc phai cé con trai, trong khi nhitng nguai cé
hoc van thap hon c6 su ua thich con trai manh hon.
Tuong tu, nam gidi trong nhdm nghé lao déng phd
théng hodc néng nghiép chiém sé lugng l6n trong
nhom cé sy ua thich con trai cao han. Nhiing nam
gidi c6 xu hudng kiém soat ban ddi, nhu mot biéu
hién cla thai d6 bat binh ddng gidi, cling c6 muc d6
ua thich con trai cao.”

Trong khi kién thuc vé tinh trang ua thich con trai va
nhiing yéu té lién quan da dugc tim hiéu qua mat vai
nghién ctu dinh tinh & Viét Nam, di liéu dinh lugng vé
su ua thich nay van con han ché. Con thiéu so liéu vé
muc dé ua thich con trai cla cac tang I6p xa héi, cac
nhém dan téc hay ton gido khac nhau, ciing nhu con
thiéu thong tin vé méi quan hé gitta mic dé ua thich
con trai va hanh vi sinh san thuc té va su lya chon giéi
tinh thai nhi gitta cdc nhém dan s6 khéc nhau véi nhiing
dac diém khac biét vé kinh té&, xa hoi, va dia ly.

Udc tinh ty sé gidi tinh khi sinh cac giai doan 2005 - 2009 va 2010 - 2014 & cac vung khac

nhau ctia Viét Nam
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Nguén: T6ng cuc Thdng ké (2015). Mat can bang gidi tinh khi sinh tai Viét Nam nam 2014: Xu hudng, yéu t6 va bién dong hién nay.



Phan 1: Su ua thich con trai va lua chon gidi tinh dua trén ca s& bat binh dang gi6i

Bang 6: Ty sé gidi tinh khi sinh theo viing va theo khu vuc thanh thi/néng thén & Viét Nam, giai doan
2010-2014
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Ty s6 gidi tinh khi sinh

Trung du va Dong bang Bac Trung bé Tay Nguyén Poéng Nam bd Dong bang
mién nui phia song Hong va Duyén hai song Clru long
Bac mién Trung
® Nong thén @ Thanh thi Ving

Nguén: Téng cuc Théng ké (2015). Mat can bang gidi tinh khi sinh tai Viét Nam nam 2014: Xu hudng, yéu t6 va bién déng hién nay.

1.5 SU KHAC BIET GIUA CAC VUNG MIEN

Ty s6 gidi tinh khi sinh gia tdng nhanh nhat dugc ghi
nhan tai ving Béng bang S6ng Hong. Bay tinh cda
mién Bac Viét Nam ¢ ty s6 gidi tinh khi sinh véi hon
115 bé trai trén 100 bé gai, trong do6 c6 ba tinh cé ty
sO gidi tinh khi sinh trén 125 bé trai (Hung Yén, Hai
Duang, va Bac Ninh), thadm chi con cao hon so véi
nhiing khu vuc cé ty s6 gidi tinh khi sinh bién dang
nhat trén thé gidi.

Ty s0 gidi tinh khi sinh & ba
vung gom Trung du va mién nui
phia Bac, Tay Nguyén va Déng
bang séng Clru Long xap xi
ngudng binh thuéng la 105 bé
trai trong giai doan 2010-2014.

Nhin chung, khéng cé khac biét dang ké vé ty sé gidi
tinh khi sinh gitta khu vuc néng thén va thanh thi. Tuy
nhién, khi xem xét cac khu vuc ndng thén va thanh thij
theo tling vung, c6 thé nhan thay nhing su khéc biét
ro rét. Dac biét, & bon vung, ty s6 gidi tinh khi sinh &
khu vuc dé thi cao hon dang ké so véi khu vuc ndng
thén. Ngugc lai, & hai ving ndng nghiép giau cé nhat
la Pong bang séng Hong va DBéng bang séng Clu
Long, ty s6 gidi tinh khi sinh & khu vuc néng thon lai &
muc cao hon so véi khu vuc d6 thi.

Nhing khac biét trong ty s6 gidi tinh khi sinh theo
vling, clng vGi nhing yéu t6 kinh té-xa hoi va van
hoa khac thé hién tinh phuc tap cla tinh trang ty s6
gidi tinh khi sinh tai Viét Nam. Diéu nay doi héi nhiing
chién lugc can thiép c6 muc dich rdé rang va phu hgp
vGi nhimng béi canh khac nhau.
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Phan 2. Nhan thuc xa hoi

NHAN THUC XA HOI

Chinh pha Viét Nam da y thic dugc tinh trang mat can
bang gidi tinh khi sinh tit nhimng ndm 2000. T4 nam
2004, UNFPA I3 t6 chuc tién phong hé trg chinh pha
Viét Nam trong viéc xac dinh hién tugng va canh bao
vé nhiing hau qua tiém tang cula su gia tang ti s6 gidi
tinh khi sinh. UNFPA Viét Nam da cong bé mét sé an
phadm quan trong vé su lua chon giéi tinh khi sinh dua
trén co s& dinh kién gidi qua cac cudc diéu tra thudng
nién vé bién dong dan sé va ké hoach hoa gia dinh,
théng ké vé cac ca sinh tai cac co sdy té, Téng Diéu tra
dan s6 va nha & ndm 2009 va Diéu tra dan s6 va nha &
gitra ky nam 2014.

Nham hé tro Chinh pht

Viét Nam, UNFPA da ap dung
mot loat giai phap nham giai
quyét van dé mat can bang gigi
tinh khi sinh dé nang cao nhan
thic vé van dé nay. O cap cong
dong, UNFPA da ho trg chinh
quyén dia phuong trong viéc
thi nghiém mot moé hinh can
thiép trong giai doan 2013-2016
& tinh Hai Duong, nai co6 tinh
trang mat can bang gidi tinh khi
sinh dat ngudng cao nhat.

Vé hoat déng van dong chinh sach & cap quéc gia,
trong ndm 2014 va 2015, UNFPA da hé trg Chinh pha
t6 chic cac chién dich truyén théng cap quéc gia
nham ngan chan viéc lua chon gidi tinh khi sinh dua
trén co s@ dinh kién gidi.

Chua c6 mét khao sat cap quéc gia nao dugc thuc
hién nham nghién ctu vé nhan thic cta ngudi dan
vé van dé mat can bang gidi tinh khi sinh. Tuy nhién,
khao sat dau ky va cudi ky vé mat can bang gidi tinh
khi sinh 1a mét phan trong mé hinh can thiép cap cong
déng da dugc thuc hién tai hai tinh. Nhiing két qua
cla cac khao sat trudc va sau cac hoat dong can thiép
thir nghiém da cho thay mic d6 nhan thic chung cua
dan cu hai tinh Hai Duong va Ha Nam la kha cao: cé
khoang 85% s6 dan hodc hon da y thic vé tinh trang
mat can bang gidi tinh khi sinh & Viét Nam, vé nhiing
hé qua tiéu cuc ctia né ddi véi xa hoi va hanh vi pha
thai nham muc dich lua chon giéi tinh thai nhi la bat
hgp phép.'? Cac két qua khao sat cling chi ra muic do
nhan thic cao vé van dé nay khéng nhat thiét tuong
quan véi viéc giam lya chon gidi tinh thai nhi dya trén
ca s dinh kién gidi. Su ua thich con trai bat nguén sau
xa tUr trong cac chudn muc xa héi va trong nhimg ky
vong cUla gia dinh va xa hoi va cé tdc ddng manh mé
téi hanh vilya chon gidi tinh trong thyc té. Tang cudng
nhan thic xa hoi vé lua chon gidi tinh thai nhi dua trén
cd s& dinh kién gigi va ty s6 gidi tinh khi sinh d€ mang
lai nhirng thay déi la diéu can thiét, tuy nhién, viéc giai
quyét van dé ua thich con trai, sy phan biét déi xr di
vé&i phu nr va tré em gai trong gia dinh va nhiing quan
niém truyén thong cling nhu nhiing dinh kién gidi van
con la mét thach thuc.
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CAC CAM KET QUOCTE

Viét Nam da ky mot s6 cong udc qudc té dam bao
quyén binh dang va khong bi phan biét déi xt d6i véi
phu n&. Céng udc loai bé moi hinh thic phan biét doi
xU v&i phu nit yéu cau cac quéc gia thanh vién “lén an
su phan biét d6i x{&r chdng lai phu nir thé hién dusi moi
hinh thiic” va“thay d6i cac khuén mau van héa - xa hoi
vé hanh vi cla nam giéi va phu nit, nham dat dugc viéc
x0d bo cac dinh kién, phong tuc tap quan va moi thuc
hanh khac dua trén tu tuéng vé uu thé clia gidi nay so
VvGi gidi kia, hodc dua trén nhing dinh kién vé vai tro
clia nam gidi va phu ni "(CEDAW, Ghi chép 38, biéu
khoan 2, 5a).

Tuyén b6 va Cuong linh hanh déng Bac Kinh nam 1995
va Hoi nghi quéc té vé dan s6 va phat trién tiép thém
déng luc gidi quyét van dé bat binh dang gidi. Tuong
tu, cac Muc tiéu phét trién bén virng, ma Viét Nam la
mot trong nhiing qudc gia tham gia ky két, kéu goi cac
quéc gia dat dugc binh dang gidi va trao quyén cho
phu nirva tré em gai trong Muc tiéu s6 5 (Dai héi dong
Lién hop qudc, 2015). Viét Nam cling da chinh thic
phé chudn Céng udc vé quyén tré em; Cong udc vé
cac quyén kinh té, xa hoéi, van héa; va Cong udc vé cac
quyén dan su va chinh tri, va cdc Muc tiéu phat trién
bén ving.

LUAT PHAP VA KHUNG CHINH SACH
QUOCGIA

Hién phap Viét Nam nam 2013 nhan manh rang nam
giGi va nit gidi dugc d6i x& binh dang, nghiém cam
cac quy dinh, tap quan va phong tuc phd nhan cac co
héi ngang bang cta nir giéi cling nhu clia nam gidi.
Theo Hién phap va Bé luat Dan su nam 2015 qui dinh,
n{r gidi cling c6 quyén dugc hudng tai san nhu nam
giGi. Tuy nhién, trén thuc té, cdc quyén thura ké clia ni
giGi thudng xuyén bi vi pham, cling nhu viéc tiép can
quyén st dung dat ctia ho bi han ché béi su uu tién
cho nam giéi.

Thang 11 nam 2006, Qudc hoi Viét Nam da théng qua
Luat Binh ddng gidi va mot ndm sau d6 1a Luat Phong
chéng bao luc gia dinh. Cin c( trén Luat Binh déng
gidi, Chinh phu Viét Nam da phé duyét Chién lugc
qudc gia vé binh ddng gidi giai doan 2011 - 2020 va

Phéap quyén va Quyén con ngudi

Chuong trinh hanh déng qudc gia vé binh déng gidi
giai doan 2016 - 2020. Nhimng van ban nay thé hién
cam két ctia Chinh phu Viét Nam huéng téi x6a bo
bat binh ddng gidi va tdng cudng su ghi nhan déi vai
nhiing déng gdp quan trong clia n{ gidi trong cong
cudc phat trién kinh té-xa hoi va x6a déi gidam nghéo
& Viét Nam.

Chinh pha Viét Nam da nhan thic ré van dé mat can
bang ty s6 gidi tinh khi sinh va c6 nhiéu né luc giai
quyét van dé nay thong qua céac chinh sach va luat
phap, nham dua ty s6 gidi tinh khi sinh tré lai mic can
bang sinh hoc vao nam 2025.

Chinh pht Viét Nam da ban hanh mét loat cac chinh
sach hudng téi giai quyét tryc tiép van dé mat can
bédng gidi tinh khi sinh, bao gém:

Phap Iénh dan sé ban hanh nam 2003, nghiém cam
hanh vi lya chon giéi tinh thai nhi trén co sé& dinh
kién gigi cung véi nhiing ché tai phat vi pham;

Nghi dinh s6 104/2003/ND-CP, nghiém cam cac
hanh vi xac dinh gidi tinh thai nhi va lya chon gigi
tinh thai nhi duai bat ky hinh thiic nao;

Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP ban hanh ngay 14
thang 11 nam 2013 quy dinh x& phat hanh chinh
cac hanh vi lién quan t&i lya chon gidi tinh thai nhi;

Luat Binh ddng gidi (Di€u 40) quy dinh viéc Iua chon
gidi tinh thai nhi, bao gém ca viéc xui giuc ngudi
khac lya chon gidi tinh thai nhi, 1a trai phap luat;

Chién lugc quéc gia vé dan sé va stic khoe sinh san
giai doan 2011-2020 huéng dén muc tiéu dua ty
s6 gidi tinh khi sinh vé muc sinh hoc binh thudng
vao nam 2025. BO Y té€ da ban hanh Chién lugc
kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh cho giai
doan 2016 - 2025.

Viét Nam ciing nghiém cdm cac phuong tién truyén
thoéng va nha xuat ban san xuat va phé bién cac tai liéu
va théng tin vé cac phuang phap, ky thuat va dich vu
Iua chon gidi tinh thai nhi. Diéu nay dugc thuc hién véi
su phoi hgp clia cac co quan ban nganh ¢6 lién quan
nhu cac co quan bao chi, Bo Théng tin va Truyén thong
cling nhu Cuc Bo chi va Ban Tuyén gido Trung uong.
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K&t ludn: Nhiing thach thuic, co héi va khuyén nghi

KET LUAN: NHONG THACH THU'C,
CO HOI VA KHUYEN NGH]

Thach thuc

Thach thuic chinh trong giai quyét van dé ua thich
con trai va lua chon giéi tinh khi sinh trén co sé& dinh
kién giGi & Viét Nam la sy can bang gitta dam bao
thuc thi phap luat trong viéc cam thuc hanh lya chon
giGi tinh thai nhi va bao vé quyén sinh san cta phu
ndt. Vi dy, gan day ban Dy thao Luat dan sé dua ra
cac diéu khoan du dinh gidm mat can bang giéi tinh
khi sinh bang cach han ché quyén pha thai cta phu
n(t. Nhitng diéu khoan nay khéng cho thay hiéu qua
va di ngugc lai viéc bado dam cac quyén sinh san cla
phu nir. Hon nda, nhu UNFPA da nhan manh, thuc
thi nhitng diéu khoadn nay c6 thé sé khién cho cang
nhiéu phu ni tim dén cac dich vu pha thai bat hgp
phap va khéong an toan.

Nhimng thay d&i trong trat tu giGi truyén théng & Viét
Nam da khéng bét kip véi nhiing bién déi xa hoi nhanh
choéng va gia tang cac ca héi viéc lam cho phu nii, két
qua la tinh trang ua thich con trai van tiép tuc ton tai
dai ddng. Kinh nghiém tir cac can thiép thi diém & hai
tinh cling cho thay cho du kién thiic cia ngudi dan vé
mat can bang gidi tinh khi sinh va nhan thic cta ho
vé tinh bat hgp phap cda lua chon gidi tinh thai nhi da
dugc nang cao, nhung nhiing nguyén nhan géc ré clia
cac thuc hanh lua chon gidi tinh khi sinh lai van chua
thay déi.

Dong thai, cac sé liéu vé mic d6 ua thich con trai
trong cac nhom xa hoi khac nhau van con thiéu. biéu
nay da han ché kha nang diéu chinh cac chién lugc
truyén théng hudng t6i thay déi cac chudn muc va
thuc hanh xa héi xung quanh viéc lva chon giéi tinh
thai nhi, cling nhu theo déi su bién déi cla ty s6 gidi
tinh khi sinh dé€ c6 bién phap can thiép hiéu qua hon.

Co héi va khuyén nghi

Cac linh vuc hanh déng bao gém cac bién phap
nham giai quyét ca hai yéu t6 cung va cau, cling nhu
cac nghién cliu nhdm cung cdp thong tin dé thiét ké
va trién khai cac bién phap nay.

Van déng chinh sach va cac can thiép nham thay
d6i cac chuan muc xa hoi:

Tiép tuc cac hoat ddng nang cao nhan thic xa hoi
nham gidm sy ua thich con trai va ha thap gia tri
clia con gai, cing nhu hdu qua cda tinh trang mat
can bang gidi tinh khi sinh;

Gidi quyét bat binh dang gidi véi trong tam hudng
téi gidi quyét phan biét déi xr theo gidi trong
gia dinh. Nhiing thay ddi vé noi cu tru cla cip vo
chéng va tap tuc thua ké cé thé nang cao quyén
nang cla n{f gidi va gia tri clla con gai trong suy
nghi clia cha me va ngudi dan trong cdéng déng.

Cai thién kha nang ti€p can hoat dong hé tro phap
ly cho nit gidi. Hién tai, cac quyén thiia ké cia phu
n(t Viét Nam thudng bi vi pham. Diéu quan trong
la can nang cao kién thic clia ngudi dan vé quyén
thira ké clia nit gidi va khuyén khich con gai khang
dinh va thuc hién quyén cla cta ho déi vdi tai san
gia dinh. H6 trg phap ly cho phu nir ¢ thé gilp
dam bao cac quyén thira ké cda ho.

Thu hat nam gidi xady dung céc thuc hanh mdi
trong gia dinh. Diéu quan trong la phai tiép tuc ddy
manh sy tham gia clla nam gidi trong viéc cham
dut phan biét doi xt d6i véi phu nit va tré em gai.
Su tham gia cGia nam gidi la can thiét trong viéc
thac ddy nhiing thay déi tich cuc ca xa héi trong
quan niém vé nam tinh theo hudng Gng ho binh
dang gidGi va cht ddng tham gia hanh déng chdm
dut tinh trang lua chon gidi tinh duya trén co s&
dinh kién gidi.

Cang ¢ hé théng bao trg xa hdi cho ngudi cao tudi

nham giam nhu cau cé con trai;

Giam thiéu va ngan chan viéc sit dung cédng nghé
sai muc dich:

Tiép tuc thuc thi cadc quy dinh vé hinh phat déi
vGi viéc xac dinh va lua chon gidi tinh thai nhi ma
khong han ché quyén cua nir gidi d6i véi cham séc
stic khoe sinh san va cac quyén sinh san cta ho.
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Trién khai cac hoat ddng nghién ctu va giam sat
phuc vu viéc thiét ké va thuc hién cac bién phap
can thiép:

Thuc hién nghién ctu dinh tinh nhdm tim hiéu
cach thiic ma céc thuc hanh ua thich con trai dugc
truyén lai va duy tri ciing nhu lam thé nao dé can
thiép mot cach hiéu qua.

Photo: ©UNFPA Vietnam, Nguyen Thi Hong Thanh

Tién hanh danh gia tac dong cta cac can thiép,
ghi lai cac can thiép thanh céng cling nhu that bai
trong giai quyét mat can bang ty s6 gidi tinh khi
sinh nham diéu chinh hodc nhan rong cac sang
kién da dugc thuc hién tai cac vung trén toan quéc.

Lién tuc giam sat cac xu hudng cda ty so6 gidi tinh
khi sinh trong nudc théng qua tat ca cac céng cu
thong ké co san.
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Ban tém tat tinh hinh quéc gia dugc Quy Dan s6 Lién Hop Quéc tai Viét Nam soan thao trong khuén khé Chuong trinh
Toan cau ctia UNFPA nham Ngan chan tinh trang ua thich con trai va ha thap gia tri con gai: Cai thién ty s6 gidi tinh
khi sinh tai mét s6 quéc gia & chau A va khu vuc Caucasus (Cap-ca-da). Chuong trinh nay do Lién minh Chau Au (EU)
tai trg va do UNFPA thuc hién théng qua quan hé déi tac véi chinh phd, xa hoi dan su va gidi hoc thuat & sau quéc gia:
Armenia, Azerbaijan, Bangladesh, Georgia, Nepal va Viét Nam. Pay la chuong trinh toan cau dau tién vé van dé nay
thoéng qua viéc phéi hop vai cac doi tac nham thu thap thong tin vé nhiing nguyén nhan géc ré clia cac thuc hanh cé
hai va dé nang cao gia tri cla tré em géi va phu ni. Chuong trinh nay dugc nhém Gidi, Nhan quyén va Van héa thudc
Phong Ky thuat tai Tru s& chinh ctia UNFPA quan ly va hgp tac véi cac Van phong Khu vuc ctia UNFPA & cac khu vuc
Chau A Théi Binh Duang, Péng Au va Trung A.

Tai liéu nay dugc chudn bi dua trén cac dit liéu, théng tin va két qua cda nhiéu cudc khao sat vé dan sé va téng diéu
tra dan sé, va tir cac nghién ciu do cac déi tac khac nhau thuc hién taiViét Nam, bao gom Bo'Y t&€/Téng cuc Dan sé va
Ké& hoach hoa Gia dinh, T6ng cuc Théng ké, Uy ban Cac Van dé xa hoi clia Quéc hoi (PCSA), va Mt tran T6 qudc Viét
Nam. Chuing t6i xin gui 16§ cdm on t6i Lién minh Chau Au vi su hé trg déi véi chuang trinh nay trong giai doan 2017-
2019, trong d06 Viét Nam la mot trong nhiing quéc gia déi tac. Chuang trinh mang lai gia tri I6n trong viéc giai quyét
nhirng nguyén nhan ton tai dai ddng cla tinh trang ua thich con trai va la né luc chung tay cing véi Chinh phu Viét
Nam nham giai quyét cac van dé mét cach toan dién va trén co s& bang ching.

Ban quyén an pham da dugc bao hé. Moi ndi dung, phan tich, y kién va khuyé&n nghi thé hién trong &n pham nay khéng dai
dién cho quan diém ctia UNFPA, Lién minh Chau Au hay bat ky déi tac chinh pha nao ¢6 lién quan dén du an.

UNFPA Viet Nam
© UNFPA 2019 Green One UN House (GOUNH) Anh bia: UNFPA Viét Nam
https://vietnam.unfpa.org 304 Kim M3, Quan Ba Binh, Ha Néi Nguyén Minh Buic
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