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LO1I CAM ON

BO Y té, vai su ho trg ky thuat va tai chinh ciia Qui Dan S6é Lién hgp quéc tai
Viét Nam, lan dau tién xay dung va xuat ban Bao cao Ho sinh Viét Nam 2016.
Bao cao ra soat cac nhu cau hién tai, su san c6, kha nang tiép can, su chap
nhan, chét lugng va khung chinh sach lién quan dén thuc hanh va dich vu
ho sinh & Viét Nam dé gitip Bo Y té thuc hién Tam nhin Ho6 sinh 2030. Bao
cdo déng thai dua ra cac khuyén nghi déi véi cac linh vuc quan tri, nhan luc,
tai chinh, hé thong cung cap dich vy, théng tin y té, co s& vat chat, trang
thiét bi va dugc phdm clia hé théng y té nham tang cudng cac thuc hanh ho
sinh trong thai gian tdi.

Chuing t6i xin cdm on hai chuyén gia quéc t&, Tién si Sarah Bales, chuyén gia
tu van vé hé théng y té va Gido su Sue Kildea, chuyén gia tu van ky thuat vé
ho sinh, da nhiét tinh va cam két d€ hoan thanh béo cao. Dac biét, ching toi
tran trong cadm on Tién si Phan Lé Thu Hang, Phé Vu truéng Vu Ké hoach-Tai
chinh clla B& Y té vi da né luc diéu phdi qua trinh thuc hién bao cao. Tran
trong cdm on Tién si Duang Van Dat, Trudng nhém Stic khde tinh duc va Stic
khée sinh san va Thac si L& Thi Thanh Huyén, can bé chuong trinh, nhém
Suic khée tinh duc va Stic khoe sinh san, UNFPA da c6 nhiing huéng dan va
hé trg quy bau trong qua trinh chuan bi, xay dung va xuat ban bao cao nay.

Chuing téi hy vong rang bao cao sé hitu ich cho cac nha lap chinh sach, cac
can b6 quan ly chuong trinh, cac chuyén gia trong linh vuc sutic khode, cac
nha nghién cttu va cac nha tai trg trong qua trinh thiét ké va thuc hién cac
chuong trinh stic khée sinh san c6 hiéu qua nham dat dugc cac muc tiéu
cao nhat clia Hoi nghi Quéc Té vé Dan sé va Phat trién va cac Muc tiéu Phat
trién Bén viing & Viét Nam.

Ba Astrid Bant Giao su Nguyén Viét Tién
Truéng Dai dién Thutrudng

QuiDdn sé Lién hop quéc B6Yté
tai Viét Nam
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«  Trudng nhém: Tién si Sarah
Bales, chuyén gia tu vdn vé hé
théng y té

«  Thanh vién: Gido su Sue Kildea,
chuyén gia tu vdn ky thugt vé
hé sinh

Néu 6 bdt ky cau héi nao lién quan
téi bdo cdo nay, xin vui long lién hé
vGi chung téi theo dia chi thu dién
tarsau:

Sarah Bales, e-mail: Sarahb1965@
gmail.com

Sue Kildea, e-mail: sue.kildea@
mater.ug.edu.au

Luu y khi sir dung

Cdc quan diém duoc trinh bay trong bdo
cdo nay la cua cdc chuyén gia nghién ciu
déc lap va khéng phan dnh chinh sdch va
quan diém cta bdt ky t6 chirc nao.
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BCHSTG Bao cdo Ho sinh thé gisi 2014

BCHS B4o cdo Ho sinh

B6 GD-BT B6 Gido duc-bao tao

B6 LDTBXH B6 Lao dong, Thuang binh va Xa hoi
BYT BOYté

BLTQDTD Bénh lay truyén qua dudng tinh duc
CPbTB C6 d6 thon ban

CSTS Cham séc trudc dé

CSTKS Cham soc trong khi dé

CSSb Cham séc sau dé

CSSKSS/ SKTD/BMTSS  Cham sdc suic khoe sinh san, stic khoe tinh duc, ba me va tré so sinh

CSSKSS Cham séc suc khde sinh san

CSSKSS/SKTD Cham séc suic khde sinh san, stc khde tinh duc
CSSKSSVTN Cham séc suic khoe sinh san vi thanh nién
KHHGD K& hoach hda gia dinh

MICS Diéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu ni
NKDSS Nhiém khudn dudng sinh san

TYTX Tramy té xa
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TN/VTN Thanh nién va vi thanh nién

Thong tu 26 Thong tu 26/2015/TTLT-BYT-BNV

UNFPA Qui Dan s6 Lién hgp qudc

Vu SKBMTE Vu Stic khde Ba me Tré em

YTTB Y té thon ban
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TOM TAT BAO CAO

Bdo cdo Ho sinh Viét Nam 2016 (BCHS) 1 béo
cdo qudc gia vé ho sinh dau tién dugc xay dung
va xudt ban tai Viét Nam. B4o cdo ra soat cac xu
hudng gan day va danh gia thuc trang hién nay
cUa céng tac ho sinh ¢ Viét Nam nham gidp B
Y t& phat trién Tam nhin 2030 dé dat dugc cac
muc tiéu phat trién bén viing vé suc khée sinh
san, lam me an toan va cham séc sa sinh. Bao
cdo nay cling gép phan vao viéc thuc hién Chién
lugc Dan s6 - Stic khoe sinh san hién nay, dong
thoi cung cap théng tin va nén tang dé xay dung
chién lugc cho giai doan tiép theo.

Viét Nam hién la nuéc c6 thu nhap trung binh
thap véi dan s6 91,5 triéu ngudi, trong dé ty lé
phu n{ trong d6 tudi sinh dé tir 15-49 (PNTSD)
chiém 26%. Viét Nam da dat dugc va duy tri muic
sinh thay thé va thanh cong trong viéc giam
nhanh ty sé t&r vong me, ty 1& t&f vong sd sinh, ty
I& t&r vong tré duéi 1 tudi va ty & tl vong tré em.
Tuy nhién, van con ton tai su khac biét gilra cac
vliing mién va theo cac dac diém kinh té - xa hoi
cla dan s6, dac biét giira ngudi Kinh va cac dan
toc thidu s6 khac.
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Mang ludi cung cap dich vu y té cong bao phu
rong khap ca nuéc gébm nhan vién y té thon
ban (YTTB), tram y té xa (TYTX), phong kham
da khoa, va cac bénh vién ti tuyén huyén dén
trung uong. Mét sé co sd'y té cong khac cung
cap cac dich vu chuyén biét nhu ké hoach héa
gia dinh (KHHGD) va phong chéng HIV/AIDS.
Céc phong kham tu nhan, cac co s& ngoai cong
lap va cac bénh vién tu nhan ngay cang dong
vai trd quan trong. Tuy nhién, moét s6 viing sau
vung xa van han ché tiép can téi cac dich vu
cham sécy té nay.

Cac chinh sach vé stic khoe sinh san thuong la
mot chu dé clia cac luat, chién lugc va cac ké
hoach y t&€ néi chung cling nhu dugc cu thé hoa
trong cac chién lugc va ké hoach hanh déng vé
dén s6, stic khoe sinh san, lam me an toan, su
s6ng con cla tré em, diéu dudng va hé sinh. Tuy
nhién, mét sé van ban quan trong vé stc khoe
sinh san khong nhan manh vai tro déng gép
quan trong cla hé sinh trong viéc thuc hién va
dat dugc cac muc tiéu y té vé stic khoe ba me va
tré sa sinh.



Bdo cdo Ho6 sinh Viét Nam dugc xay dung dua
theo cau trdc va phuong phéap da dugc st dung
trong Bao cao tinh trang HO sinh Thé giGi 2014
(BCHSTG) va cac phuaong phap khac. Mot dac
diém quan trong la Khung clia Lo trinh HO sinh
Toan cau 2030 da dugc st dung lam co s& dé xay
dung Tam nhin Ho6 sinh 2030 & Viét Nam. Bao céo
HO sinh Viét Nam dugc xay dung chi yéu dua vao
viéc ra soat va phan tich cac s6 liéu thi cap va
dugc bé sung théng tin tir cudc khao sat cac co
sG dao tao va phéng van cac déi tac cé lién quan.
Trong qua trinh xay dung va hoan thién, bdo cdo
da nhan dugc cac y kién phan hoi tir cac doi tac.

Nhu cdu chdm séc hé sinh

Nhu cau cham s6c ho sinh ¢6 thé dugc udc tinh
dua trén cac chi s6 nhan khau hoc ca ban nhu ty
I& phu nit trong d6 tudi sinh dé, cac chudn muc
vé cac nhu cau dich vu hé sinh theo bén giai
doan trong L6 trinh Ho sinh Toan cau 2030. G viet
Nam, cac chi sé nay dugc udc tinh trong bang
dudi day. Cac udc tinh nay sé thap hon néu dua
theo nguén sé liéu diéu tra ctia Téng cuc Théng
ké va cao hon néu dua theo theo hé théng bao
cao clia Vu Suic khoe Bame Tré em, BO Y té.

Nhu cau cham soc ho sinh truéc khi mang thai
bao gém tu van va cung cap dich vu vé cac bién
phap KHHGD va kiém soat cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc (BLTQDTD) va HIV. Tat ca
phu n{r va nam gigi trong dd tudi sinh san, bao
gom ca nhirng ngudi da két hén va chua két
hon déu cé nhu cau st dung cac dich vu nay.
Ho sinh chi la mét trong nhimng ngudi cung cap
dich vu phong chéng nhiém khuan dudng sinh
san (NKDSS)/BLTQDTD va tu van vé KHHGD. Tuy
nhién, ho sinh déng vai tro quan trong trong
viéc cung cap cac bién phap tranh thai lam sang
tai tuyén y té co s6.

Nam 2015, udc tinh téng s ca mang thai & Viét
Nam tu 2 triéu tdi 2,3 triéu. Cham séc ho sinh
cht yéu tap trung vao cac dich vu cham séc
trudc sinh (CSTS) thiét yéu dé theo déi va quan ly
thai nghén dong thai phat hién va giadi quyét cac
bién ching c6 thé phat sinh. Mac du cham séc
trudc sinh la yéu cau co ban vé nang luc chuyén
mon cla ho sinh, nhung hién nay tai Viét Nam,
cac bac sy chu yéu thuc hién nhiém vu nay. HO
sinh cling tham gia vao mot s6 tha thuat pha
thai hodc x{r ly cac trudng hgp sdy thai, tuy nhién
cdéng viéc nay chl yéu do cac bac sy thuc hién.

Nam 2015, udc tinh Viét Nam c6 khoang 1,4 dén
1,7 triéu ca sinh. Cham soc trong qua trinh dé
thuong (CSTKD) la mét trong nhiing nang luc co
ban khéc ctia hé sinh va bao gém ca viéc theo

Cham séc trudc khi ¢o thai (Tat ca phu ni
trong dé tudi sinh dé)

Cham soc trudc sinh (S6 cé thai x 4 1an kham
thai)

Sé casinh

Cham soc sau sinh (S6 tré x 4 1an kham)

24 triéu lugt dich vu KHHGD

8,4 - 9,2 triéu lugt kham thai

1,4 dén 1,7 triéu ca sinh dugc ngudi d& dé co

ky ndng thuc hién

5,6 - 6,8 triéu lugt tham kham
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déi khi chuyén da, lién tuc déng vién an Qi va x
tri tich cuc giai doan ba clia cudc dé (XTTCGD3).
Phat hién va x tri cac tai bién san khoa (TBSK)
cling la nhiing yéu cau nang luc hé sinh thiét
yéu. G Viet Nam, hau hét phu nif sinh con & bénh
vién va viéc d& dé do cac bac sy thuc hién thay vi
phu ni sinh con tai céc co s& cham séc stc khde
ban dau va dugc ngudi ho sinh dé dé.

Céc dich vu cham séc du phong sau dé (CSSD)
cho ba me va tré sa sinh bao gém cac dich vu
théng thudng nhu tiém ching va ho trg nudi
con bang sita me ngay sau khi sinh, theo déi va
tu van cho san phu va gia dinh vé nhing tai bién
6 thé xay ra d6i vai me hodc tré so sinh trong
giai doan sau sinh. Nhitng nhu cau CSSP ciing
bao gobm cac can thiép khi c6 van dé phat sinh
nhu sinh non, tré nhe can hodc trong truong hop
ngudi me c6 nhiing tai bién san khoa nhu bang
huyét sau sinh hoac tram cam.

Su'sdn c6

H6 sinh c6 mét & hau hét cac TYTX va tat ca cac
bénh vién c6 khoa san va cung cap cac dich vu
hé sinh. Cac can bd y té cé chuyén moén khac
nhu bac sy chuyén khoa, bac sy da khoa va diéu
dudng cling thuc hién cac dich vu ho sinh. Tinh
dén nam 2013, 94% s6 ho sinh dang lam viéc tai
Viét Nam da dugc dao tao G trinh do trung cap
(dao tao ho sinh 2 ndam) hoac thap hon. Tai tuyén
€0 s&, cac loai thudc va trang thiét bi ca ban cho
cac dich vu ho sinh hién khéng thudng xuyén cé
san.

DEén nam 2016, Viét Nam c¢6 40 trudng dang

thuc hién dao tao nhan luc hé sinh trong d6 c6

6 trudng dao tao c nhan ho sinh (4 nam), 21
trudng dao tao chuong trinh cao dang ho sinh (3
nam) va 27 co sé c6 chuaong trinh dao tao trung
cap ho sinh (2 nam). Sé luong tuyén sinh theo

ké& hoach va tuyén sinh hang nam trong dao tao
nang cao trinh dé chuyén mén ho sinh (tur dao
tao hé 2 nam lén dao tao hé 3 nam) van con thap.
Céc co s& dao tao hién mdi chi dap Ung duoc
mot phan nhu cau nang cao trinh d6 cho moét doi
ngl khoang 32.800 h¢ sinh cho dén nam 2025
theo yéu cau clia Théng tu 26/2015/TTLT-BYT-
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BNV (Thong tu 26). Théng tu nay yéu cau trinh do
t6i thi€u dé co thé dang ky hanh nghé hé sinh la
hoan thanh khoa dao tao 3 nam va yéu cau nay
sé dugc ap dung tu nam 2025.

Rat nhiéu dich vu ho sinh co ban da va dang
dugc cung cap va dugc ma rdng nhanh chong tai
tuyén y té ca s6, dac biét doi vai dich vu siéu am
san khoa va xét nghiém sang loc ¢6 tir cung tai
cac tramy té xa, dich vu diéu tri vang da va cham
sOc tré so sinh nhe can & tuyén huyén. Tuy nhién,
viéc thuc hién cac dich vu cap ctru san khoa thiét
yéu co ban tai cAc TYTX con han ché. Théng tu 26
da han ché bét cac chiic nang nhiém vu ctia hé
sinh hang IV (hé sinh c6 trinh dé trung cap va cao
dang) so v6i pham vi cong viéc ma ho dang lam,
dac biét trong cac linh vuc nhu cung cac dich vu
tranh thai lam sang, dich vu cham séc va diéu tri
BLTQDTD/HIV va pha thai sém.

Kha ndng tiép cén

Viéc tiép can cac dich vu hé sinh dang ngay cang
phat trién mac du van can dugc cai thién. Nhu
cau chua dugc dap tng vé KHHGP néi chung
tang ti ndm 2011 dén nam 2014, tuy van con tén
tai su khac biét, dac biét la nhu cau chua dugc
dap ung vé KHHGD cao hon & déng bao dan toc
thi€u s6 va & nhém thanh nién va vi thanh nién
(TN/VTN). Pa s6 phu nit dan tdc Kinh da ti€p can
phd cap vai viéc kham thai va dugc hé trg khi
sinh, mac du mot s6 dich vu cham séc thiét yéu
co ban hién van chua dugc thuc hién nhu dich
vu sang loc sém HIV dé phong ngtia lay nhiém tur
me sang con. Hién nay chi ¢ 2/3 s6 phu nir dan
toc thiéu sé ti€p can dugc véi cac dich vu kham
thai va dugc ho trg khi sinh. Ty 1& phu nir dan toc
thiéu s& nhan dugc day du cac nodi dung clia cac
dich vu cham séc thiét yéu con thap hon.

Khoang cach van la mét rao can quan trong ngan
can viéc ti€p can vai cac dich vu cap clu san
khoa & cac khu vuc c6 déng bao dan toc thiéu s
sinh séng. Su ky thi va thai d6 phan xét clia can
bé y té c6 anh hudng bat lgi dén viéc tiép can cac
dich vu KHHGD va tranh thai, dich vu cham séc
va diéu tri BLTQDTD/HIV va dich vu pha thai.



Su hé trg vé tai chinh va bao hiém y té co tac
dong tich cuc dén viéc sir dung va cung cap cac
dich vu da dang trong hé théng y té. O nhiing
noi ma bao hiém y té khéng chi tra cho cac dich
vu d6 dé tai cac co s& cham soc suic khde ban
dau, phu n budc phai sinh con tai cac bénh vién
dang qua tai. Tién thu lao hodc Igi nhuan cao hon
khi thuc hién cac can thiép thuéc nhém “cé thu
phi” da dan téi hién tugng cung cap cac dich vu
qua muc khéng can thiét. Viéc chua ¢ quy dinh
rd rang trong viéc ai chju trach nhiém thanh toan
cac loai I& phi khac nhau dan té6i viéc bénh nhan
phai tu bo tién tdi thanh toan nhiéu hon.

Viéc tap trung maé rong dich vu qua muic dan
trinh trang khong chu trong xay dung cac thuc
hanh dua trén bang chiing nham ngan chan viéc
cung cép cac dich vu qua muc can thiét va cé thé
gay hai cho phu nit. Ba dich vu dugc cung cap
tai Viét Nam hién vugt qua muc cac khuyén céo
quoc té bao gém siéu am san khoa, cat tang sinh
mon va mé dé. Bang chiing vé nhing tac dong
6 hai c6 thé xay ra cho tting loai hinh dich vu
dugc trinh bay trong phan noéi dung chinh cua
bdo cdo.

Kha ndng chap nhén dich vu

Cung cap dich vu cham séc ton trong khéach
hang sé gilip nang cao quyén clia phu ni khi ho
st dung cac dich vu hé sinh va giup cai thién cac
k&t qua dau ra con han ché trong moét s6 khia
canh cham séc. Vi duy, hién nay cong tac dao tao
hodc thuc hanh [am sang chua nhan manh tam
quan trong clia viéc gitp san phu ni cam thay
thoai mai bang cach cho phép ho chon ngudi
dugc vao cung trong phong dé véi minh trong
lic dé hoac lua chon tu thé dé va ca hai su lua
chon nay déu giup cai thién cac két qua dau ra vé
me va tré so sinh. Mot van dé khac can cai thién
la viéc cung cap théng tin cho san phu vé nhiing
lgi ich va bat lgi clia cac can thiép khac nhau van
con han ché, vi du nhu can thiép cat tang sinh
mon ma khéng héi xem ngudi phu nir cé déng y
hay khoéng.

Nhu cau chua dugc dap ting vé cac bién phap
tranh thai hay cac dich vu cham s6c va diéu tri

cac BLTQDTD rat cao cho thdy su sén c6 cla cac
dich vu than thién véi TN/VTN hién nay con thap.
Viéc ngudi dan it st dung cac dich vu kham thai
va dich vu sinh dé c6 hé trg clia ngudi d& dé co
ky nang khéng nhiing phan anh su kho khan vé
khoang céach dia ly, ma con phan anh su thiéu su
nhay cadm vé van hod clia ngudi cung cap dich
vu cling nhu viéc phu nir dan toc thiéu sé va gia
dinh ctia ho chua dugc cung cap day da thong
tin vé cham séc stic khoe. Hién nay, C6 d& thon
ban (CDTB), da dugc tap huan vé cung cap dich
vu nhay cdm van hoa, chi méi c6 thé dap ung
dugc 20% nhu cau vé nhém nhan luc nay & tuyén
thon ban.

Chdt luong

Cac bang chiing khang dinh mé hinh cham s6c
do ho sinh thuc hién va chiu trach nhiém sé gop
phan nang cao chat luong clia cac dich vu cham
s6c ba me va tré so sinh, néu ho sinh ¢ du trinh
dd chuyén mon, dugc quy dinh hanh nghé day
du, va viéc cham séc dugc thuc hién theo mo
hinh cham séc hé sinh lién tuc va dugc ho trg
trong cac trudng hgp cé tai bién xay ra. Lgi ich
clia mo hinh cham soc nay bao gém it can thiép
y khoa hon, it xay ra bién chiing hon va chi phi
thap hon.

H6 sinh Viét Nam dugc dao tao & cac hé trung
cép, cao dang va dai hoc. Chuong trinh dao tao
dua trén nang luc dugc ap dung trong dao tao hé
cao ddng tir ndm 2010 va dugc ap dung trong hé
dao tao ci nhan vao ndm 2014. Nhiing thay d6i
trong chuaong trinh dao tao nay da dua Viét Nam
gan dén viéc dat dugc cac tiéu chudn vé dao tao
chinh quy do Lién doan hé sinh quéc té (ICM)
ban hanh. CDTB dugc dao tao theo phuong phap
dua trén nang luc cac dich vu ho sinh thiét yéu co
ban can thiét cho dia ban thon ban ma ho dang
lam viéc. Mot s6 van dé con ton tai lién quan dén
chét lugng dao tao bao gém viéc khong du nhan
luc ho sinh lam giang vién, gidng vién thiéu cac
ky nang gidng day theo phuong phap su pham
mdi, ty |é CDTB tham gia chuong trinh dao tao
dua trén nang luc thap, va viéc cap nhat kip thoi
cac tai liéu giang day con cham so véi su tién bd
y hoc.
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Cac khoa dao tao y khoa lién tuc da dugc té chic
cho hé sinh va nguoi lam céng téc lién quan téi
hé sinh. Cac quy dinh mdi yéu cau cd hai nam
mot lan, ho sinh phai tham gia mét khéa dao tao
lién tuc t6i thiéu 48 tiét hoc thi méi dugc phép
tiép tuc dang ky hanh nghé ho sinh. Tuy nhién
céc ca ché dé cling c6 viéc thuc hién, cap nhat
ndi dung va lap ké hoach chién lugc cho hoat
dong dao tao y khoa lién tuc van con han ché.

HGi N(r H6 sinh Viét Nam dugc thanh lap vao nam
1995 va da tham gia vao céng tac van dong va
hoach dinh chinh sach cho cac chuong trinh dao
tao ho sinh va dao tao y khoa lién tuc. Tuy nhién
vai trd cia Hoi van con nhiéu han ché va Hoi van
it déng gop y kién cho cac van ban chinh sach.
Hoi cling chua dap ung dugc cac diéu kién dé
dugc phép té chic cac khéa dao tao y khoa lién
tuc.

TU nam 2007, Viét Nam da xay dung rat nhiéu
hudng dan 1am sang vé cac dich vu ho sinh. Tuy
nhién, két qua nghién ctu thuc dia cho thay
nhan vién nhiéu bénh vién khong hé biét nhimng
huéng dan nay. Mac du c6 thé SGY té da nhan
dugc nhiing van ban vé viéc trién khai cac hudng
dan mai nay ti BYT, viéc phé bién cac hudng
dan nay dudng nhu chua dén dugc cac co sé lam
sang va hién chua c6 cac co ché hiéu qua dé dam
bao viéc tuan tha thuc hién cac husng dan.

Khung phap ly

Viéc ban hanh céc quy ché vé ho sinh khéng

chi cé lién quan dén cac Cuc,vu trong BO Y té,

ma con lién quan t6i BO Gido duc Pao tao (B
GD-BT), B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
(LDTBXH) va B6 Noi vu. Khuén khé phép ly vé
cong tac hé sinh & Viét Nam da dugc xay dung va
hoan thién trong nhitng nam qua, dac biét trong
viéc ban hanh Théng tu 26, cac tiéu chuan vé

ky ndng va nang luc ho sinh va cdi cach chuong
trinh dao tao. Tuy nhién, ho sinh mdi chi dugc
xem la van dé nho trong qua trinh xay dung cac
quy ché chinh sach lién quan va vi vay tat cac van
dé lién quan dén ho sinh chua dugc phan anh va
thé hién day du.
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Mét s6 chinh sach hién van chua nhat quan ké ca
viéc han ché khéng can thiét pham vi thuc hién
cong viéc clia ho sinh. Lo trinh nang cao trinh

d6 chuyén mén cho hé sinh tir 2 ndm [én 3 nam
khong thé hién tinh kha thi va hién van thiéu cac
quy dinh dac thu cho ho sinh trong hoat dong
dang ky hanh nghé, quy tac ing x{ va cac thu
tuc lién quan t&i khiéu nai.

Tinh hinh thuc tién ctia ho sinh Viét Nam con
khac xa v&i Tam nhin Ho sinh Toan cau 2030. Nhu
cau chua dugc dap tng vé cac dich vu trudc khi
mang thai, cham séc khi mang thai, trong khi
sinh va sau sinh van cao va van con tén tai nhiéu
su khac biét trong viéc ti€p can cac dich vu noi
trén. Mé hinh cung cap dich vu ho sinh &Viét
Nam hién con khac kha xa so v&i mé hinh trong
Tam nhin HO sinh Toan cau 2030, vi hién nay cac
dich vu ho sinh nay chii yéu do cac bac sy thuc
hién tai cac bénh vién, dat do va dé dan dén hién
tuogng lam dung cac bién phap can thiép y khoa
khéng can thiét va gay hai cho ngudi st dung
dich vu so v&i mo hinh cung cap dich vu hé sinh
do hé sinh chdam séc va chiu trdch nhiém.

K&t qua danh gia sau tru cot cia hé thong y té
Viét Nam cho thay mét sé thach thiic I6n va doi
hoi cac phai thuc hién cac hanh dong can thiét
trong nhiing nam t4i:

Quan tri: Su tham gia clia ho sinh trong cac hoat
dong xay dung cac chinh sach, cac quy dinh va
hudng dan con han ché va thiéu cac quy dinh
chuyén nganh dac thu cho hé sinh nhu chua
thanh lap HOi d6ng HO sinh. Théng 26 han ché
qua muc pham vi céng viéc cla hd sinh cé trinh
do6 dudi dai hoc va dat ra khung thoi gian khéng
kha thi trong [0 trinh dao tao nang cao trinh dé
chuyén mén cho hé sinh hé trung cap (2 nam)
Ién hé cao dang (3 ndm) hodc cao han. Chua c6
cac ché tai dam bao viéc thuc hién cac hudng
dan lam sang da dugc phé duyét.

Hé théng théng tin y té: Chua c6 du cac s6 liéu
théng ké vé luc lugng ho sinh va cdng tac dao
tao ho sinh dé€ xay dung ké hoach phét trién



nguén nhan lyc ho sinh; thiéu théng tin cap
nhat thudng xuyén vé hoat déng ctia CDTB va
nhu cau vé CDTB; chua thuc hién day dd cong
tac theo déi chat lugng dao tao; chua quan tam
didng muic dén co ché thu thap va sir dung thong
tin cho hoat déng c6 san (vi du nhu cac két qua
tham dinh tt& vong me); thi€u cac théng tin vé
nhu cau déi véi mot sé dich vu ho sinh quan
trong va kha nang dap Uing clia cac ca sa'y té;
thiéu cac théng tin vé cung cap dich vu ho sinh
cla cac co s@ tu nhan va théng tin vé s6 lugng ho
sinh dang lam viéc tai cdc co s& nay.

Nguén nhan luc y té: Mic do bao phi cla luc
lugng CDTB tai cac dia ban cé nhu cau con thap;
pham vi cung cap dich vu clia hé sinh hang IV dé
dap ung cac nhu cau vé ho sinh con bi han ché;
chua c6 cac né luc dé€ gén két nhu cau vé ho sinh
clia cac ca sG y té€ vai cac co sG dao tao ho sinh;
viéc quan ly phéi hgp trong dao tao nganh ho
sinh gilra ba B6 con rdi rac va chua dong bo; it
han 1/3 s6 tinh thanh thuc hién dao tao hé sinh
bac cao dang; nang luc thuc hién chuong trinh
dao tao chinh qui cao ddng va dai hoc va dao
tao nang cao lién tuc cho ho sinh con yéu; chat
lugng dao tao hé sinh con han ché do chua du
ho sinh c6 thé lam giang vién va nhiing khé khan
trong viéc bé tri thuc hanh [am sang; hoat déng
dao tao y khoa lién tuc chua dugc dua vao phoi
hop vdi viéc ban hanh cac huéng dan mdi; va
chua chu trong t6i hoat ddng nang cao trinh d6
chuyén moén/ky nang cho ho sinh.

Tai chinh y té: Gia dich vu y té va cac uu dai vé
bao hiém dan dén hién tugng khéng st dung va
khong cung cap day da moét sé dich vu ho sinh
thiét yéu, dong thai cé hién tugng lam dung mét
s6 dich vu ho sinh khac; ganh nang tai chinh vé
chi phi di lai tai mot s6 viing sau vung xa va chi
phi cung cap dich vu qua muc 8 mét s6 khu vuc
khac; thi€u mét chién lugc tai chinh nham ho trg
cong tac dao tao mdi va dao tao y khoa lién tuc
cho hé sinh.

Dugc pham va trang thiét bi: Thi€u mot hé
théng dé kiém tra va xac minh su c6 sdn thudc
thiét yéu va trang thiét bi d€ dam bao viéc bu
dap cac thiéu hut vé thudc thiét yéu va trang

thiét bi, dac biét la tai cac tram y té xa.

Cung cap dich vu y té: Cac mé hinh cham s6c
hién nay khong déap ting dugc nhu cau cham séc
trudc khi mang thai cho TN/VTN chua két hén,
trong khi dé cac chuong trinh muc tiéu quéc gia
van chua tim dugc cac nguén tai chinh thay thé
khi ngan sach vién trg danh cho cac chuong trinh
nay bi gidam; mo hinh cham séc thai san hién

nay dugc cung cap tai bénh vién va do cac bac
sy thuc hién la ch( yéu va day la mét mo hinh
khéng bén viing va c6 thé anh hudng tiéu cuc
dén chat lugng clia cac dich vu do viéc lam dung
qua muc can thiét cac bién phéap can thiép. Hoat
dong cung cap dich vu ho sinh ctia khu vuc tu
nhan chua phé bién réng rai, nén lam giam kha
nang canh tranh dé thuc ddy cac co sdy té cong
cai thién chat luogng dich vu.

Muc tiéu cta Viét Nam

«  Gidm ty |é t&r vong me va tf vong so sinh
nham dat dugc cac muc tiéu Phat trién
bén viing co lién quan.

«  Cung cép dich vu trudc khi mang thai,
trong sudt thoi gian mang thai, trong khi
sinh, sau khi sinh va sa sinh tich cuc, an
toan va hiéu qua cho san phu va gia dinh
ho (ké ca phu nir cac dan toc thiéu sé),
déng thoi cung cap cac dich vu dap tng
dugc cac nhu cau vé cham séc suc khoe
sinh san cho TN/VTN.
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TAM NHIN HO SINH 2030

Hé sinh dap ung dugc 85% nhu cau dich vu
vé cham séc hé sinh thiét yéu, chi chuyén san
phu dén bac sy trong truéng hop c6 thé xay

ra bién chiing san khoa

Bac sy dap ung cac nhu cau giai quyét cac
trudng hop bién chiing va it tham gia vao
cung cap cac dich vu cham séc hé sinh co
ban.

Khuyén nghi lién quan dén cdc tru cét cuia
hé théng y té

Quan tri: Nang cao nang luc va vi thé clia
co quan phu trach quan ly cong tac hé
sinh; stfa d6i cang sém cang t6t Thong tu
26 vé quy dinh chiic ndng nhiém vu clia
hé sinh hang IV tré xudng, diéu chinh 16
trinh va cac giai phap kha thi dé dao tao
nang cap trinh d6 chuyén mén cho ho
sinh; khi cOng tac dao tao dugc cai thién,
BYT can can nhac mé rong pham vi thuc
hanh cho ho sinh nham dap (ng nhu cau
cta Tam nhin Ho sinh 2030 trong d6 cho
phép hé sinh hoat dong déc lap & pham
vi rdng hon.

Hé théng théng tin y té: Tan dung cac
di liéu hién c6 vé nhan su tur di liéu
dang ky hanh nghé; cling cé théng tin vé
dao tao ho sinh tai tuyén trung uong dé
ho trg nd luc két n6i cung va cau ho sinh;
tang cuong hiéu qua codng tac thu thap
va phan tich dit liéu nham kip thai gidi
quyét cac van dé nhu ti vong me va tl
vong so sinh va van dé lam dung dich vu.
Cai thién viéc thiéu hut thong tin vé nhu
cau cac dich vu y té va cac dich vu khac
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«  Trudc khi mang thai

Trong thoi gian mang thai
Trong khi sinh

Sau khi sinh

Cham séc so' sinh

Cac nhu cau khac vé cham séc Suic
khode sinh san.

do tu nhan cung cap.

Nguén nhén luc: Day manh cac né luc
sap xép viéc lam cho sinh vién cao dang
hé sinh méi tot nghiép va c6 nang luc;
nhanh chong mé& réng hoat dong dao tao
ho sinh cao dang va cac hé cao han, déng
thai thuc hién viéc dau tu va dam bao
chat lugng dao tao; ngiing dao tao méi ho
sinh trung cap va chuyén cac nguén luc
cho cac trudng cao dang va dao tao nang
cao trinh d6 chuyén mén cho ho sinh;
tang cudng phoi hgp va cling ¢é cac hoat
dong dao tao va gido duc lién tuc cho can
boy té.

Tai chinh y té: Thay d&i cac hinh thuic
khuyén khich tai chinh bang cach stia doi
va liét ké cac loai phi dich vu y té phan
anh cac loai dich vu ho sinh. Dam bao su
ré rang, tinh minh bach trong cac khoan
thu khi cung cap dich vu va thuc hién
thu phi theo géi dich vu. Thé hién ré rang
minh bach trong cac nguén tai chinh (tai
trg, bao hiém y té, cac chuong trinh muc
tiéu) dé gidm bdt ganh nang chi tiéu tu
tién tdi cho nhiing gia dinh c6 hoan canh
kho khan. Ban hanh cac quy dinh nham



dam bao cac nguon tai chinh cho dao tao
nang cao trinh d6 chuyén mon va dao tao
lién tuc cho hé sinh, cac ngudn nay co thé
tU hoc phi hoc vién déng goép, tur cac co sé
hé sinh dang lam viéc hodc tir cdc nguén
khac.

Dugc pham, thiét bi va co s& ha tang:
Dam béo cac cosdy té€ ludn co san cac
loai thudc thiét yéu dé st dung trong
cham séc hé sinh tai tuyén co sd, dac biét
la thu6c danh cho cép ctu san khoa tai
cac co sG c6 thuc hién cung cap dich vu
dé dé; dam bao cac co sé thuc hién dé dé
c6 du cac trang thiét bi kham thai va cac
trang thiét bi phuc vu d& dé; xay dung
cac quy dinh va cac hinh thuc lya chon
xét nghiém nhanh va cé que th{ sang loc
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(BLTQDTD) va thir ndbng dé protein trong
nudc ti€u nham giam chi phi va tang su
san co cua cac dich vu. Bau tu day du cac
thiét bi mé phéng phuc vu chuong trinh
dao tao mdi, dao tao nang cao va dao tao
lién tuc cho hé sinh tai cac co sé dao tao
va céc cd sé thuc hanh lam sang.

Cung cép dich vu: Duy tri va m& rong
mang luégi cac dich vu than thién v&i TN/
VTN, déng thai dan dan gidi thiéu moé
hinh dich vu cham séc hé sinh do ho sinh
chiu trdch nhiém néu diéu kién nhan su
va cac diéu kién khac cho phép; thuc hién
viéc kiém dinh va cdp gidy cong nhan
cac co s& cham soc suic khde ban dau clia
nha nudc va tu nhan cung cap cac dich
vu d& dé do ho sinh thuc hién; nghién
clu kha nang xay dung cac ca sé dé dé
than thién véi me va bé tai Viét Nam;
thuc hién cac chién lugc truyén théng va
cac chién lugc khac nham nang cao su
tin tudng cua cac gia dinh ddi véi cac co
sG cham séc stic khde ban dau c6 cung
cap dich vu ho sinh; can thuc hién cac né
luc d€ gidi thiéu va hé trg hoat déng clia
cac CDTB tai cac vuing dong bao dan téc
thi€u sé sinh séng; tang cudng viéc thu
thap thong tin va c6 cac bién phap dam
bao viéc tuan thu thuc hién cac huéng
dan quéc gia va giam tinh trang lam dung
mot sé dich vu.
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CHUONG 1
Boi canh

Muc dich chinh ctia Bao cdo Ho sinh Viét Nam 2016 la ra soat cac

xu huéng gan day va trinh bay thuc trang vé tinh hinh hé sinh &
Viét Nam. Béo cdo dugc xay dung dé giup Bo Y té co dugc mét buc
tranh t6ng thé vé tinh hinh ho sinh & Viét Nam va lam cg s& xay
dung Tam nhin Hé sinh 2030 giup Viét Nam dat dugc cac muc tiéu
phat trién bén viing trong linh vuc cham séc stic khée néi chung va
stic khée sinh san néi riéng. Trong cac chi s6 vé phat trién bén viing
trong linh vuc cham séc suic khoe sinh san, moét s6 chi s6 nhu lam
me an toan, cham séc tré sa sinh va mét s6 khia canh trong viéc
phé cap cham séc suc khde sinh san co thé dat dugc théng qua
viéc tang cudng cac dich vu hé sinh Viét Nam. Bdo cdo nay cling
g6p phan hé trg viéc thuc hién Chién lugc vé Dan sé va Sutic khoe
sinh san & Viét Nam giai doan 2011-2020 va déng gop vao qua trinh
xay dung chién lugc vé Dan s6 va Stic khoe sinh san cho giai doan
2021-2030. Phan nay trinh bay mot s6 thong tin chung vé béi canh
tai Viét Nam.

Nhén khdu hoc

Dan s6 Viét Nam nam 2015 la 91,5 triéu ngudi trong d6 s6 phu ni
trong dé tudi sinh san 1a 24 triéu ngudi (tuong duong vai 26% dan
s0) [1]. Du bao dan s6 sé tiép tuc tang 12% va dat 102,9 triéu ngudi
vao nam 2030, trong dé s6 phu nir trong dé tudi sinh san la 25 triéu
ngudi [2]. Khoang 33,7% dan s6 hién dang song tai khu vuc do thi
(Bang 1) va du kién ty 1& nay sé tang |én 40% tinh vao nam 2030.

Viét Nam la mét quéc gia 6 nhiéu dan toc cung chung séng véi su
da dang vé ngdén ngi va van héa. Cac nhom dan toc thiéu s6 chiém
hon mét ndra dan s6 vung Trung du va mién ndi phia Bac va han
1/3 dan sé & Tay Nguyén — day la hai viing c6 diéu kién dia ly phtic
tap va viéc ti€p can tdi cac co sG'y té thudng rat kho khan. Trong dia
ban moét xa cé thé c6 nhiéu dan toc khac nhau cting sinh séng, diéu
nay tao ra mét thach thic khéng nhé déi véi can béd cung cap dich
vu y té va doi héi ho phai hét stic nhay cdm doi v6i nhiing su lua
chon/s& thich va nhiing thuc hanh cham séc y té truyén thong cuia
nhiéu dan téc trén dia ban.
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Bang 1: Mét so dac diém nhan khau hoc theo viing kinh té xa héi, 2015

Pia ban Dan sé (triéu Dan sé séng tai khu Dan toc thiéu Dan sé trén 15 tudi
ngudi) vuc dé thi (%) 56 (%, 2009) hoan thanh trung

hoc phé théng tré
1én (%)

Toan quéc 91,5 33,7 14,3 30,3

Trung du va mién nui

PR 11,8 18,1 54,7 27,6
phia Bac
Déng bang séng 20,9 33,9 1,5 41,0
H6ng I r ’ I
Bac Trung bé va
Duyén hdi nam 19,6 28,2 9,6 29,2
trung bo
Tay Nguyén 5,6 29,0 35,3 23,0
Poéng Nam Bo 16,0 63,0 6,5 37,0
Béng bang séng 17,6 25,0 8,0 15,7

Cliu Long

Nguén: Téng cuc Théng ké. Diéu tra su bién déng Dén s6 va KHHGD 2015; Ban chi dao Téng diéu tra Dan sé. Ty lé dan téc thiéu sé trong
Téng diéu tra Dan sé va nha & ndm 2009: Két qua cudi ciing, phdn 1: Bang 5. Ha néi thdng 6, 2010.

Thép dan s6 nam 2015 cho thay phu ni trong dé
tudi sinh san chiém 50% téng s6 phu nir trong
dan s8 (Hinh 1). S6 liéu cling cho thay téng ty
suat sinh da gidm va hién dang & muc én dinh
VGi téng s6 ca sinh hau nhu khong déi méi nam.
Két qua tur thap dan s6 cho thdy su chénh léch ty
8 gidi tinh khi sinh, trong d6 téng s8 tré em trai
I6n hon dang ké so vdi téng s6 tré em gai cho tdi
nhém tudi 20-24.
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Hinh 1: Thap dan s6 Viét Nam 2015
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Nguén: Ldy tir dir liéu trong bang 2, trang 138. TCTK, Diéu tra Bién dong dan s6 va KHHGD thoi diém 1/4/2015.[1]

Tinh hinh kinh té xd héi

GDP tinh theo dau ngudi nam 2015 dat 45,7
triéu VND, tuong duaong véi muc 2.109 USD. Tang
truéng GDP thyc dat muc 6,7 % nam 2015. Ty [é
doi nghéo gidm tur 14,2% nam 2010 xudng 7%
nam 2015. Ty |é déi nghéo tai khu vuc dé thi hién
3 muc 2,5%, thap han so vdi ty 1& doi nghéo tai
khu vuc néng thén la 9,2%. Khu vuc nghéo nhat
la Trung du va mién nui phia Bac véi ty 1é doi
ngheo la 16% va Tay Nguyén véi ty 1& 11,3% [3].
Gan 6 triéu ngudi hién dang sinh séng tai nhiing
dia ban nhu quan, huyén, tinh thanh khac véi noi
ma ho séng trong vong 5 nam trudc. Nguai di cu
cht yéu & It tudi tir 20 dén 29 [1].

Hé théng y té

Hé théng y té ctia Viét Nam hién nay la mét hé
thong y té cong tu hén hgp, c6 mang luéi rong
khap cac co sy té cdng tir tuyén trung uong téi
tuyén xa tai hau hét cac dia phuong va cac co
sG'y té tu nhan ch yéu cung cap dich vu kham

ch(ra bénh ngoai tru trong cac bénh vién tu &
mét s6 thanh phé 16n. Rat nhiéu cac ca sé hién
dang cung cap cac dich vu phong bénh nhung
cht yéu viéc cung cap dich vu y té du phong
thudng dugc thuc hién tai tram y té xa. Gan day,
Chinh phu dau tu nhiéu vao cac bénh vién huyén
gdém ma rdng va cung cap trang thiét bi cho cac
bénh vién tuyén huyén dé cac co s& nay co6 thé
cung cap dugc cac dich vu da dang hon, dam
bdo cac co sd nay c6 thé dong vai trod la co s&
chuyén tuyén dau tién.

Hé théng tai chinh y té Viét Nam la su hén hgp
gilfa tai chinh y té tir ngan sach ctia Chinh ph hé
trg cho cac co sGy té cong, bdo hiém y té xa hoi
va chi phi truc tiép tir tién tdi cila ngudi bénh. Ty
lé bao pht clia bdo hiém y t& nam 2015 dat 70,95
triéu ngudi, tuang Ung vai 77% dan sé [4]. Chinh
pht trg cap cho phia cau dudi hinh thic thanh
toan phi bdo hiém y té cho cac nhom dan cu dé
bi t6n thuang nhu ngudi nghéo, ngudi cao tudi
va tré em dudi 6 tudi. Cuc Quan ly Dugc quan ly
chat lugng va gia thuéc. Cuc Quan ly Dugc da
dau tu nhiéu vao kiém soét chat lugng thuéc va
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chinh sach dau thau canh tranh lién quan dén
viéc mua dugc phdm trong cac bénh vién cong.
Tuy nhién, nhiing nd luc nay van thiéu hiéu qua
trong viéc dam bao viéc tiép can véi cac loai
thudc thiét yéu, ddm bao tinh hgp ly, sir dung
thudc an toan, dac biét déi vai thudc khang sinh.

Hé théng théng tiny té

Thong tin y té chl yéu dugc thu thap théng qua
khao sét va hé thong bao cao dinh ky. Mot sé
cudc diéu tra/khao sat chon mau ho gia dinh
dugc thuc hién thudng xuyén nham thu thap cac
thong tin quan trong vé cac chi s vé nhan khiu
hoc' va cac chi s6 vé stic khde ba me va tré em?,
Day la cac cudc diéu tra/khdo sat mang tinh dai
dién trén pham vi toan quéc va dugc coi la dt
liéu c6 chat lugng. Doi khi, B& Y té thuc hién khao
sat, thong ké tai cac ca sG y té nham thu thap
théng tin vé nguén nhan luc, trang thiét bi va co
sG ha tang cling nhu hoat dong cung cap dich vu
y té%. Cuc Quan ly Kham va Chita Bénh ctia BYT
c6 co s6 dir liéu vé déng ky chuyén mon cua tat
ca nhan vién y t&, ké ca nr ho sinh, c6 thé la mot
nguén théng tin cap nhat thudng xuyén vé s6
lugng nhan vién y té hanh nghé, ké ca hé sinh,
trong nhitng nam tGi. Hé thong bao cao dinh ky
vé mang ludi stic khoe ba me va tré em véi cac
thong tin dugc cac co sé va dia phuong bdo cdo
hang nam sé bé sung di liéu cho cac cudc diéu
tra. Cac bdo cdo sé dugc gui t&i Vu Suc khoe Ba

me - Tré em theo cac mau da thiét ké trudce [5].
Ngoai ra, viéc thu thap di liéu phuc vu cdc muc
dich khac cling thinh thoang dugc thuc hién nhu
viéc tham dinh céc ca ti vong me va ti vong

tré so sinh, danh gia cac yéu t6 rui ro va nguyén
nhan t&r vong. Hé théng dang ky ho tich dugc Bo
Tu phap quan ly, nhung van chua hoan chinh do
su cham tré trong cong tac bdo cédo sinh, ti. Mac
du hé théng cap s6 chiing minh nhan dan méi
cho céng dan hién dang dugc thuc hién va cac
cai cdch hanh chinh céng cling uvu tién vao viéc
st dung hé théng nay, tuy nhién hé théng nay
cling can dugc cai thién hon. Hé théng théng tin
y té hién tai c6 nhiéu cau phan, nhung van thiéu
thong tin va van co6 su khong théng nhat vé di
liéu dugc thu thap. Cac van dé nay sé dugc trinh
bay trong phan phan tich sau day ctia bao céo.

MUc sinh cta Viét Nam déa dat va duy tri & muc
thdp ca & khu vuc thanh thi va khu vuc nong
thon. Nhiing né luc va thanh cong clia cong tac
KHHGD da giup Viét Nam gidm nhanh muc sinh
tu 3,8 nam 1989 xuéng con 2,3 tai thoi diém nam
2001 va sau d6 tiép tuc gidm dan va 6n dinh &
muc sinh thay thé (Hinh 2). Tuy nhién van con
mat s6 su khac biét trong téng ty suat sinh gidra
cac viing mién va van dé nay sé dugc thao luan
cu thé & Chuong 3 cutia bao céo.

1 Diéu tra vé Dan s6'va K& hoach héa gia dinh, Téng diéu tra ddn sé, Diéu tra Ddn s6 giiia ky

2 Diéu tra MICS

3 Khdo sdt viéc cung cdp dich vu chdm sc Stic khde ba me va tré em ndm 2010 va 2013
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Hinh 2: Tong ty suat sinh & Viét Nam, 2001-2015
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Nam 2014, ty |é st dung cac bién phap tranh thai
trén toan quéc & phu ni da lap gia dinh tur 15
dén 49 tudi la 75,7%. Ty lé nay cao hon mot chat
tai khu vuc néng thoén (76,8%) so véi khu vuc
thanh thi (73,4%). U6c tinh nhu c4u tranh thai
khong dugc dap ung la 6,1% nam 2014 [6], tang
hon so véi ty 1€ 4,3% vao nam 2011[7]. Mot ty 1é
tuong d6i I6n phu nir da lap gia dinh & d6 tudi
sinh dé hién dang s dung cac bién phap tranh
thai truyén thong (18,8%).

Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh tuu trong
viéc giam tf vong me, tif vong so sinh va ti
vong tré em. TU nam 1990 dén nam 2015, ty s6
td vong me & Viét Nam da giam tur 233 xudng
54, thap hon muc ctia muc tiéu MDG (58.3 ca ti
vong me/100.000 ca sinh séng) (Hinh 3). Diéu
nay c6 nghia la Viét Nam c6 khoang 860 ca tur
vong me nam 2015. Tuy nhién, hién nay van
khong c6 s6 liéu khang dinh chdc chan nhiing
udc tinh nay nhu két qua thé hién trén khu vuc
€6 mau xanh bén canh dudng phan cach. Mot

w0 & o - [y | [y =t uy

(=] = -— — -— — — —
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MNéng thén

van dé khac can chua y la Viét Nam chua cé cac
con s6 udc tinh thudng nién vé ti vong me ti
cac cudc diéu tra/khao sat, qua hé théng bao cao
chinh thuc ctia Vu Sutic khde Ba me va Tré em (Vu
SKBMTE) va qua cac kénh thong ké khac.
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S6 t&r vong me trén 100 000 tré sinh ra
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Nguén: WHO 2015, Xu huéng ti vong me giai doan 1990 - 2015: udc tinh cia WHO, UNICEF, UNFPA, Ngan hdng thé gidi va Vu Dan sé cua Lién
hop quéc thdng 11, 2015. http://www.who.int/reproductivehealth/publications/monitoring/maternal-mortality-2015/en/

T vong me la mét tén that 16n cho gia dinh va cdéng viéc ctia ho sinh (dugc danh dau bang mau
chi chiém 1% t6ng s6 céc ca ti vong cla phu nit xanh da tr&i trong hinh 4), bao gém quan ly va
trong tudi sinh san (Hinh 4). Mét s6 nguyén nhan phong ngtra HIV, sang loc va diéu tri cac bénh

tir vong khéac déi véi phu nit nam trong pham vi ung thu phu khoa va bao luc giéi.




Céac bénh nhiém

HIv/AIDs Khudnthéng  Réiloan
Cac thuong vabénhlao thudng tam than1%
tat khac '6% 5%

16% T
Cac bao luc

1%\

Tu sat thuong 5%

Céac bénh nhiém
khuan khac 1%

Ung thu vi 5%

-l Ung thu CTC 1%

= _Ung thu budng tring 3%

Cac bénh
khong lay 56%

Ngudn: Nghién ctu vé gdnh néing bénh tat 2015. (GBD 2015) Tubi tho, Ty Ié ti'vong do tdt cd cdc nguyén nhan va ty Ié ti vong do timg nguyén
nhdn 1980-2015. Seatle, Hoa Ky: Vién S6 liéu va Bdnh gid Stic khée (IHME), 2016.




Trong cung giai doan 1990-2015, ty Ié t&f vong sa
sinh udc tinh da giam tr 23,9 xuéng11,4/1.000
ca sinh s6ng (Hinh 5). Ty I& nay tuong duong véi
16.900 ca tir vong so sinh ndm 2015. T& vong so
sinh chiém han mét nlra téng s6 ty |é ti vong
clia tré dudi 5 tudi va chiém 2/3 téng s6 ty lé tu
vong & tré duéi 1 tudi. Tuy nhién, can luu y rdng
cac con s6 udc tinh cta Lién hgp quédc phan nao
khéng théng nhat véi cac con s6 udc tinh clia
Viét Nam cho giai doan 1990 - 2015. Theo udc

tinh cda Viét Nam, ty |é tl vong tré sa sinh gidm
tUr 44 xudng 14,7 va ty 1é tlr vong cla tré dudi 5
tudi gidm tir 58 xudng 22,1 va vi vay dat dugc
Muc tiéu Thién nién ky d6i vai chi sé tir vong so
sinh (muc yéu cau la 14,8) nhung khong dat dugc
Muc tiéu Thién nién ky d6i véi ty 1é t&r vong dudi
5 tudi (muc yéu cau la 19,3) [1]. Hién van chua co6
s8 liéu udc tinh théng nhat & cap quéc gia d€ mo
ta cac xu huéng ty lé tlr vong so sinh & Viét Nam.

Hinh 5: Xu hudng ty 1é ti vong tré em, so sinh va tré dudi 1 tudi 1990-2015
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Nguén: Udc tinh ty I tirvong tré em ctia Nhém cdc t6 chiic LHQ. Ty lé tirvong cta tré dudi 5 tudi, ty lé trvong cia tré dudi 1 tudi, ty lé tirvong so
sinh va téng ty Ié td'vong. Cdp nhdt thdng 9, 2015. Download tu dia chi: http://www.childmortality.org
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Nguyén nhan tf vong khac nhau & cac nhém tré

dudi nam tudi (Hinh 6). Ngat th& va nhiém trung

la nhiing nguyén nhan quan trong nhung c6 thé

phong tranh dugc d6i vai nhém tudi nay [11].

Tl vong sa sinh do nhitng nguyén nhan nay cho

thdy nhing han ché trong chat lugng dich vu hé

sinh. Lay nhiém gitra cac tré cting la nguyén nhan

Hinh 6: Nguyén nhan ti vong & tré theo tudi, 2015

10000

chinh gay ra t&rvong & tré em tir 1 thang tudi dén
5 tudi. Chan thuang la mét nguyén nhan khac
ma tré cang Ién thi kha nang xay ra cang cao. Di
tat tim bam sinh ciing la mot nguyén nhan chinh
gay ra tl vong cho tré dudi 5 tudi. Rat nhiéu
nguyén nhan gay tl vong trong s6 nay c6 thé
phong tranh hodc giam thiéu.

B Chan thuong

BKLN khac

8000

6000 -

B Ditattim bdm sinh

Di tat 6ng than kinh

4000

2000 -
L

Sasinh sém Sa sinh mudén Sau sosinh
(<7ngay) (<7-27ngay) (<27 ngay
dén 1 tudi)

1-4 tudi

Bénh truyén nhiém khac

]
-_. m Nhiém khuén so sinh

Bénh ndo so sinh do ngat th&
khi sinh

Tai bién sa sinh sinh non

B Tiéu chay, NKHH bénh truyén
nhiém thong thudng

Nguén: Nghién ctru vé gdnh ndng bénh tat 2015. (GBD 2015) (9). S6 liéu ldy ngay 15/11/2016.



Cac cd sG cung cap dich vu hé sinh cta Viét Nam
bao pht & moi khu vuc dia ly trén ca nudc véi sy
da dang vé co s& va dich vu dugc cung cap (Hinh
7). Theo Thong tu s6 43/2013/TT-BYT, viéc cung
cap dich vu hé sinh dugc thuc hién trong mot hé
thong phan cap vai 4 cap khéac nhau, trong do
nhan vién YTTB, hodc cong tac vién dan sé thuc
hién cung cap dich vu tai cac khu vuc thén ban
vling sau vung xa. Cac co s& tuyén dudi cung
cap cac dich vu co ban, con co sé tuyén cao han
cung cap cac dich vu ky thuat chuyén biét hon
nhu da dugc quy dinh trong Thong tu s6 14/2014
/TT-BYT va Quyét dinh s6 385/2001/QD-BYT vé
cac dich vu SKSS. Viéc chuyén tuyén dugc quy
dinh trong Thong tu s6 14/2014/TT-BYT. Mang
luGi chuyén tuyén c6 sén & cac ca sG cap thap dé
chuyén tuyén bénh nhan dén cac co s& chuyén
tuyén dugc chi dinh khi nhu cau diéu tri cho
bénh nhan vugt qud kha nang ctia co s&. Tuy
nhién, bénh nhan c6 thé bé qua mot tuyén y té
bat ky dé tim kiém su chdm séc ho mong mudn,

thudng la 8 mét bénh vién tuyén cao hon so véi
muc do bénh tat.

Khu vuc tu nhan ngay cang déng vai tro quan
trong hon trong hoat ddng cung cap cac dich

vu cham soc stic khoe sinh san & tuyén co sé,
tuyén huyén va tham chi ca tuyén trung uong.
Tuy nhién, hién nay ching ta co6 rat it thong tin
vé sO lugng cac ca s& tu nhan thuc hién cung cap
cac dich vu cham soc SKSS va sé lugng bac sy
cOng tac tai cac ca s& nay. Vi vay kho co thé danh
gid su dong goép clia cac ca sé nay vao linh vuc
cham soéc stc khoée sinh san trong nuéc. Co thé
thay trén Hinh 7, cac phong kham tu nhan thuc
hién cung cédp dich vu tuong duaong tai tuyén co
s&, cac bénh vién tu nhan thuc hién viéc cung
cap céac dich vu cham soc suc khée tuong duong
bénh vién tuyén huyén. Mot s6 bénh vién tu hién
cung cap céac dich vu cham soéc séan khoa c6 sur
dung cac trang thiét bi cong nghé cao - cac co
s& nay c6 thé dugc xép ngang vai cac bénh vién
tuyén tinh. Ngoai ra hién c6 moét s6 Nha ho sinh
tu dang hoat déng, tuy nhién nhém nghién cdu
chua c6 ca hoi thu thap dugc cac théng tin cé
lién quan dén cac co s& nay.

Hinh 7: Cau tric clia co s6'y té cung cap dich vu SKSS, SKBMTE va hé thong chuyén tuyén nam 2016

Bénh vién da khoa

Trung uong Trung udng - Khoa san - Nhi

Cap tinh Bénh vién da khoa tinh
Khoa san - Nhi

. Bénh vién huyén, Khoa SKSS
Caphuyén T
da khoa khu vuc, nha hé sinh

o

Bénh vién san
Nhi - Trung uong

Bénh vién san
Nhi - Tinh

Bénh vién phu san va bénh vién
da khoa tu, nha hé sinh

Phong kham tu nhan

Nhan vién y t& thén ban,
Thén ban cdng tac vién dan sé,
c6 d& thén ban

Nguén: Trich tar Théng tu's6 43/2013/ TT-BYT ngay 11/12/2013 cdia B Y té quy dinh viéc phan tuyén cdc dich vu ky thudt cho cdc co sé dich vu y

té & cdc cdp khdc nhau.
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Bang 2 cho thay su phan b6 rong khap clia cac dich vu cham séc stic khde ban dau. Biéu nay

€d sG cung cap dich vu cham soc SKSS gilta cac hoan toan phu hgp véi Tam nhin HO sinh 2030 va
vung mién trong ca nudc. Két qua cling cho thay vGi chuong trinh hién tai ctia B Y t& nham tang
su da dang trong loai hinh cg s& cung cap dich cudng cham soc suc khée ban dau va dam bao
vy, tap trung chd yéu tai cac tuyén cung cap cac cham séc stic khde gan véi ngudi dan hon.

Bang 2: Cac co s6 cong cung cap cac dich vu cham soc SKSS theo viing kinh té - xa hdi, 2013

Loai hinh co' s& Pong bang | Miénnui | B3cTB Tay PoéngNam | DBSCL | Téngsé
sdng Héng | phiaBac |va DHMT| Nguyén bo

Bénh vién san/nhi tuyén
trung uong t

Bénh vién da khoa c6 khoa
san hoac khoa nhi tuyén 1 2 3 0 0 1 7
trung uong *

Bénh vién da khoa cé khoa
san hoac khoa nhi tuyén 32 27 36 10 18 33 156
tinh.

Bénh vién san (bénh vién

cobng) tuyén tinh 6 ! ! 0 2 ! 1
B?nh wenA’nhlﬂ(benh vién 5 1 ) 0 3 1 12
cdng) tuyén tinh

Bsnh \flen san/Dhl’(benh 4 ) ) 0 0 1 9
vién cong) tuyén tinh

Bénh vién huyén hodc trung 124 144 169 61 69 131 698
tamy té huyén

Bénh vién huyén (Nién gidm

théng ké 2014 4) 114 137 153 54 62 109 629
Phong kham da khoa khu 105 199 106 51 43 91 595
vuc

Phong pham da khoa khu

vuc (Nién gidm thong ké 82 195 76 50 54 87 544
2014)

TYTX 2493 2340 2901 720 868 1583 10905
TYTX (Nién giam thong ké 2462 2547 2899 721 872 1600 11101

2014)

*Bénh vién E, Bénh vién da khoa Thdi Nguyén, Bénh vién da khoa Uéng bi, bénh vién Viét nam-cu ba Béng hdi, bénh vién da khoa Hué, Bénh
vién da khoa Qudang Nam, bénh vién da khoa Cdn tho (tir trang web cta B y té)

1Bénh vién Ttr DA, Bénh vién nhi dong | va Bénh vién nhi déng Il tai thanh phé H6 chi minh la cdc bénh vién dugc BO Y t€ chi dinh la cdc bénh
vién chuyén tuyén hang ddu.

Mot s6 huyén cé trung tam y té két hop cung cdp ca cdc dich vu bénh vién va cdc dich vu cham séc du phong, trong khi mét sé huyén khdc c6
bénh vién va trung tam y té riéng biét. Cdc huyén khéng c6 bénh vién huyén cé thé cé cdc trung tém y t€ cung cdp dich vu chdm séc bénh nhéan

néi trd, tuy nhién sé liéu théng ké vé logi hinh nay khéng day du

Nguén: Vu SKBMTE, BYT, Bdo cdo Khdo sdt cdp nhdt tinh hinh mang luéi chdm séc stic khde sinh san 2013 [5]. Nién gidm théng ké y té cia BYT,
2014 [12] (HSY)
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Bén canh hé théng y té chinh cung cap dich vu
cham soc stic khoe sinh san nhu da mé ta ¢ so do
trén day, Viét Nam con c6 hai hé théng chuyén
nganh khac dang cung cap dich vu bé sung cho
hé théng y té.

Mang luéi dan sé va ké hoach héa gia dinh
hién dang thuc hién céng tac tu van vé cac dich
vu ké hoach héa gia dinh. Mang luéi nay do Téng
cuc Dan s6 va KHHGD quan ly va méi tinh c6 mét
Chi cuc Dan s6 va KHHGD. Tuyén huyén cé cac
Trung tam Dan s6-KHHGD & tat ca cac huyén,

c6 can bd chuyén trach vé Dan s6-KHHGD & tat
ca cacTYTX, va 167.185 cOng tac vién dan so
hién dang lam viéc tai thon ban va té dan cu*

. Hé théng nay thuc hién dong thai viéc phan
phai truc tiép thudc tranh thai va bao cao su,
nhung gidi thiéu khach hang t6i cac co s& trong
hé théng y té€ dé tién hanh cac bién phap tranh
thai [am sang nhu triét san, dat dung cu tf cung,
thudc tiém tranh tranh va que cay tranh thai.

Goi két hgp cac dich vu stic khoe sinh san,
BLTQDTD, HIV/AIDS va phong chéng lay nhiém
tU me sang con da dugc xay dung va sé trién khai
tai cAc TYTX, cac Trung tam cham séc suc khoe
sinh san tuyén tinh va tai hai mang lugi khac la
cac trung tam dich vu phong chéng HIV/AIDS va
cac trung tam dich vu lién quan dén NKLTQDTD
(cha yéu la trung tam bénh da liéu va trung tam
bénh xa hoi tuyén tinh) (Theo Quyét dinh 2295

/ QD-BYT (2016) clia B& Y té). Cuc Phong chéng
HIV/AIDS Viét Nam quan ly mang lugi phong
chéng HIV/AIDS véi 63 Trung tam HIV/AIDS tuyén
tinh. Ngoai ra con c6 mot mang ludgi rong I6n bao
gém 1.350 trung tam xét nghiém va tu van tu
nguyén & tat ca cac huyén trong ca nudc va 312
trung tam diéu tri ARV°. K€ hoach téng thé mang
lugi dich vu kham va diéu tri cac bénh da liéu da
dugc ban hanh vao nam 2015 (5656 / QD-BYT) va
ké hoach mé& réng cac co s& chuyén khoa da liéu
cung cap dich vu & tat ca cac tuyén, bao gém céac
dich vu phong nguia, chdn doan va diéu tri cac
BLTQDTD.

Chién lugc Stc khoé sinh san quéc gia giai doan
2001-2010 da ma dau cho mét giai doan thuc
hién cac hoat dong chuyén sau va cai tién nhanh
chéng trong linh vuc stc khoe sinh san, ké ca
nhing né luc nham gidm bét su bat binh dang
trong cac két qua vé stic khoe, dac biét déi voi
cac nhom dan cu yéu thé va c6 hoan canh khé
khan. Tiép theo la Chién lugc Dan s6-SKSS 2011-
2020 hién dang dugc thuc hién. Chién lugc nay
c6 pham vi toan dién hon déi véi cac muc tiéu vé
stic khoe sinh san. Chién lugc nay dugc thuc hién
thong qua viéc xay dung va thuc hién mét loat
cac ké hoach hanh déng va chuong trinh quéc
gia 5 nam va 10 nam (Bang 3). Ca hai k& hoach
hanh dong dé thuc hién Chién lugc vé Dan s6 va
SKSS déu nhan manh viéc giam t& vong me va tré
sa sinh va tiép tuc uu tién cac ving cé diéu kién
khé khan. Chién lugc dao tao va st dung CDTB
van dugc duy tri va tiép tuc dugc thuc hiéns,
Doéng thaoi cac ké hoach hanh déng cling nhan
manh dén viéc dam bao su san c6 ctia bac si san
khoa tuyén huyén - day la tuyén dau tién ho trg
cac trudng hop chuyén tuyén tir tuyén dudi. Cac
chién lugc va ké hoach hanh dong quéc gia nay
trong thai gian dau tap trung vao viéc dat dugc
cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. Nam 2014,
sau khi hoan thanh mét s6 Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky, B Y té€ da ban hanh Quyét dinh
5438/QD-BYT vé tang cudng xdy dung va thuc
hién chinh sach dé duy tri su thanh cong clia cac
Muc tiéu Phat trién Thién nién ky vé y t&. Nam
2015, BO da ban hanh Chi thi 01/CT-BYT tiép tuc
thuc hién cac hoat ddng nham giam ty & ti vong
me va tré em dé hoan thanh cac muc tiéu phat
trién thién nién ky. K& hoach hanh déng quéc
gia giai doan 2016-2020 hién dang huéng su tap
trung clia nganh y té vao viéc thuc hién cac muc
tiéu phat trién bén ving.

4 QD BYT 56 2177/QD-BYT ngayd 27/6/2011 Chuoing trinh tong thé Bao cao su tai Viét Nam giai doan 2011-2020.

5 VAAC. Cap nhdp tinh hinh diéu trj bénh nhdn HIV/AIDS trén toan qudc 6 thdng nam 2015. updated 2/3/2015 truy cdp tai http://vaac.gov.vn/solieu/Detail/Cap-nhap-

tinh-hinh-dieu-tri-benh-nhan-HIV-AIDS-tren-toan-quoc-6-thang-nam-2015

6 (DTB con dugc goi Ia hd sinh ddn tdc la mét chinh sdch chi dp dung & cdc viing phu nit ddn toc khdng dén tram y téx dé khdm thai va sinh @é. Tuy nhién, trong Théng tu
26, hd sinh la mét tén goi chi diing cho hd sinh dugc dao tao chuyén nghiép chinh thitc, nén tén goi (6 @@ thon bdn phi hop hon.
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Bang 3: Mdt s chinh sach I6n tac dong téi cac dich vu ho sinh va hé sinh

Quyét dinh s6 136/2000/QD-TTg
clia Tha tudng Chinh pht ban
hanh ngay 28/11/2000

Quyét dinh s6 2013/QD-TTg
clia Tha tudng Chinh phl ngay
14/11/2011

Quyét dinh s6 2718/QD-BYT clia
By té ngay 2/8/ 2012

Quyét dinh s6 5438/QD-BYTcua
BYT ngay 30/12/2014

Chi thjs6 01/CT-BYT clia BYT
ngay 9/1/ 2015

Quyét dinh s6 4177/QD-BYT clia
BYT ngay 3/8/2016

Quyét dinh s6 1613/2002/Qb-
BYT ctia BYT ngay 3/5/ 2002

Quyét dinh s6 1215/QD-BYT clia
BYT ngay 12 /4/2013

Quyét dinh s6 153/2006/QD-TTg
ctia TTCP ngay 30/6/ 2006

Quyét dinh s6 122/QD-TTg cua
TTCP ngay 10/1/2013

K& hoach s6 139/KH-BYT clia
BYT ngay 1/3/2016

Théng tu sé 26/2015/TTLT-BYT-
BNV culia Lién bo Y t&, Noi vu

Quyét dinh s6 2992 clia BYT
ngay 17/7/2015

Tén chinh sach

Phé duyét "Chién lugc quéc gia vé cham soc stic khoé
sinh san giai doan 2001-2010"

Phé duyét Chién lugc Dan s6 va Stc khoe sinh san Viét
Nam 2011 - 2020 (thay thé van ban s6 136/2000/QD-
TTg)

Phé duyét K& hoach hanh dong quéc gia vé cham soc
suc khoe sinh san, tap trung vao lam me an toan va
cham soéc so sinh giai doan 2011-2015

Ban hanh Chuong trinh hanh déng clia nganh y té trién
khai thuc hién Nghi quyét s6 05/NQ-CP ngay 13/1/2014
cta Chinh ph( vé ddy manh thuc hién cac Muc tiéu
Phét trién Thién nién ky trong linh vuc y té

Tang cuong cham séc suc khoe ba me va tré so sinh
nham gidm t& vong me va tré sa sinh

Phé duyét K& hoach hanh déng quéc gia vé cham soc
suic khoe sinh san tap trung vao lam me an toan va
cham séc sa sinh giai doan 2016-2020

Phé duyét K& hoach hanh dong quéc gia vé tang cudng
cbng tac cham soc diéu dudng-hé sinh giai doan 2002-
2010

Ban hanh Chuang trinh hanh déng quéc gia vé ting
cudng céng tac cham soc diéu dudng-ho sinh dén nam
2020

Phé duyét K& hoach téng thé phat trién hé théng y té
Viét Nam giai doan dén nam 2010 va Tam nhin dén
nam 2020

Phé duyét Chién lugc quéc gia bdo vé, cham séc va
néang cao suic khde nhan dan giai doan 2011-2020, tam
nhin dén 2030

K& hoach bao vé va cham séc stic khde nhan dan giai
doan 2016-2020

Qui dinh ma s, tiéu chudn chic danh nghé nghiép
diéu dudng, ho sinh, ky thuat y khoa

Phé duyét K& hoach phat trién nhan luc trong hé théng
kham bénh, chira bénh giai doan 2015-2020

Ho sinh c6 duoc

dé cap trong chinh
sach khong

C6, bao gbm ca c6 a5
thon ban va ddm bao
ky nang trong cong
tac hé sinh tai tram
ytéxa

Khong

Co

Co

Diéu duéng két hop
véi ho sinh

(@)

(€]

C6 (céac chisé cho
CHQ)

Cé, tap trung vao dao
tao

C6, quy dinh tiéu
chuén trinh d6 dao
tao, tiéu chudn nang
luc, nhiém vu ctia ho
sinh cac cap

Khéng dé cap t6i ho
sinh
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Trong khi nhiéu chién lugc va chinh sach vé stic khoe sinh
san noi trén tap trung vao cac dich vu ho sinh, chi c6 ba
van ban vé hé sinh dugc ban hanh. Van ban dau tién la Ké
hoach hanh déng quéc gia vé tang cudng céng tac diéu
dudng va ho sinh giai doan 2002-2010 da dua ra cac muc
tiéu nham dam bao cung cap cac dich vu cham soc toan
dién cho bénh nhan tai cac ca s§ y té€ va mé rong cac dich
vu cham séc t6i gia dinh va cong dong, song song vai nd
luc tién t&i dat tiéu chudn khu vuc va héi nhap toan cau.
Nam 2013, K& hoach hanh déng dugc cap nhat dén nam
2020, v6i nhiing muc tiéu tuong tu, nhung chuyén trong
tdm tU cung cap dich vu toan dién sang van dé an toan,
chat lugng va kha nang dap tng nhu cau va dam bao su
hai long ctia khéach hang, trong khi tiép tuc cac né luc

dua cac tiéu chuan vé hé sinh clia Viét Nam ngang hang
vdi tiéu chudn clia khu vuc va toan cau. Van ban tha ba 13
Théng tu 26/2015/TTLT-BYT-BNV clia Lién bd Y té va Noi
vu. Day la mot van ban cé vai tro hét stic quan trong quy
dinh pham vi cong viéc va yéu cau chuyén mén déi vai ho
sinh. Van ban nay dugc ban hanh nham muc dich gitp Viét
Nam dap ung dugc cac chuan muc ma ASEAN dua ra trong
[inh vuc ho sinh. Van ban nay chd trong t6i nhu cau dao
tao nang cao cho ddi ngl hé sinh hién dang hanh nghé.
Trudc mat, van ban nay cé thé gay ra su gian doan khong
nho trong viéc cung cap dich vu ho sinh vi n6 han ché kha
nhiéu pham vi cong viéc clia hé sinh t6t nghiép hé cao
dang va trung cap vi luc lugng hé sinh nay hién la nhiing
can bo ¢6 vai tro quan trong trong cung cap dich vu cham
sOc SKSS tai tuyén co sé.

Su quan trong cta hé sinh va cac dich vu cham séc suc
khée sinh san trong nganh y té cling dugc dé cap trong
nhimng chién lugc téng thé y t& qudc gia, ké hoach téng
thé nganh y té va ké hoach 5 ndm nganh y té. Tuy nhién,
diéu kha ngac nhién la néi dung ctia K& hoach phat trién
nguoén nhan luc cho nganh y té giai doan 2015-2020 (Mot
ké hoach ma béo cdo nay sé cung cap nhirng déng goép
dau vao dang ké) lai khéng dé cap gi tdi luc luong hé sinh.
Viéc trao quyén va phan cap trong viéc cung cap dich vy,
dao tao can bo y té, dao tao lién tuc cho can bo y té, quan
ly can bé y té va tai chinh y t&€ da dugc trién khai, tuy nhién
diéu nay c6 thé gay ra nhiing kho khan cho viéc thuc hién
cac chién lugc va ké hoach quéc gia vi moi dia phuong sé
xac dinh cac uu tién va thuc hién phan bé nguén luc khac
nhau.
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BCHS 2016 da dugc xay dung dua theo cdu tric
va dinh huéng cta cac Bao cdo HO sinh Thé gidi
2011 va 2014 [13,14]. Dich vu ho sinh la cdu phan
quan trong nhat trong dich vu cham soc suc
khoe sinh san, stic khde tinh duc, cham séc ba
me, cham soc tré so sinh (CSSKSS/SKTD/BMTSS).
Trong bao cdo BCHS, dich vu ho sinh dugc dinh
nghia la cac dich vu y té ho trg va cham séc cho
phu nit va tré so sinh, bao gobm cham séc suc
khoe sinh san, stic khde tinh duc, dac biét cham
séc trong khi cé thai, trong khi sinh va sau khi
sinh [14]. Vi Viét Nam thuc hién chién lugc cham
soc stic khoe ban dau huéng dén dat dugc cac
Muc tiéu phat trién bén vimng, nén dich vu ho
sinh va cac dich vu do hé sinh cung cap c6 vai trd
s8ng con. Nghién clru nay rat can thiét dé cung
cdp bang chiing nén tang cho viéc phat trién cac
dich vu CSSKSS trong tuong lai.

Mac du bao cdo nay cé pham vi kha rong mo ta
hién trang clia dich vu ho sinh va luc lugng ho
sinh & Viét Nam ké tu khi bat dau thuc hién Chién
lugc Qubc gia vé CSSKSS dau tién vao nam 2001,
nhung muc dich chinh clia bao cédo la déng gép
vao viéc xay dung va thuc hién cac chién lugc
lien quan dén phét trién nguén nhan luc cho
cdng tac CSSKSS/SKTD & Viét Nam va day la mot
phan trong su hé trg chung ctia UNFPA cho Viét
Nam. Chinh vi vay, bdo cado tap trung sau vao viéc
dao tao chuyén mén, st dung ho sinh va khung
chinh séach lién quan dén ho sinh va dich vu ho
sinh. Bao cdo khuyén khich cach tiép can coi ho
sinh 1a trung tam trong cung céap dich vu CSSKSS
do ho sinh ¢6 vai tro rat quan trong trong viéc cai
thién rat nhiéu linh vuc CSSKSS & Viét Nam. Néu
ho sinh dugc dao tao va dugc thuc hanh theo
cac chudn muc quéc té, ho cé thé cung cap dugc
87% cac dich vu cham soc téi quan trong nhat
cho phu n(rva tré so sinh [15].
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2.1.1. Bdo cdo tinh trang Hé sinh Thé gidi
va khung phan tich

V6i nhing nd luc va hop tac thong qua su diéu
phoi cia UNFPA, nam 2011, 1an dau tién mét

Bao cdo Tinh trang HO sinh Thé gidi (BCHSTG) da
dugc xay dung véi su tham gia clia gan 30 cac
nha nghién cttu hang dau, cac té chuc phi chinh
phU, cac ca quan qudc té va cac doi tac phat trién
trong linh vuc cham séc SKSS, stic khde ba me va
tré em (SKBMTE). Dya trén nhiing bang chiing va
phan tich mai thuc hién gan day, bao cédo nay da
xac dinh cac thach thuc va chira nhiing giai phap
kha thi nham ciing c6 cac dich vu hé sinh trén
toan cau. Nam 2014, BCHSTG lan thi hai dugc
xuat ban thong qua su hgp tac ctia nhiing déi tac
nai trén dé cung cap cac dit liéu cap nhat va cac
déng thuan vé thuc hanh hé sinh tét nhat. Muc
dich chinh 1a dé hé trg d8i thoai chinh sach gilta
cac nudc dang phat trién va cac nudc phat trién,
ddy nhanh tién dé dat dugc cac Muc tiéu thién
nién ky trong y té, va dé ra chuang trinh nghi su
vé phét trién cho giai doan sau nam 2015. Cling
VvGi viéc cong b6 hai BCHSTG, ¢6 hai loat bai bao
trong Tap chi Lancet cung cap nén tang quan
trong cho su phat trién linh vuc hé sinh bao gém
loat bai ctia Lancet 2014 vé Ho sinh va loat bai
clia Lancet 2016 vé Stic khde Ba me.

Thuat ng(“dich vu ho sinh” va “ngudi ho sinh” -
ngudi dugc dao tao ky nang dé cung cap dich vu
ho sinh-da dugc dinh nghia trong BCHSTG 2014
va Tap chi Lancet. Cac khai niém nay dugc st
dung xuyén su6t trong BCHS Viét Nam (Hop 1).



Hop 1: Dinh nghia vé ho sinh va dich vu hd sinh




BCHSTG da dua ra mot khung mdi cho cac hoat
déng cung cap dich vu cham séc SKSS/SKTD/
BMTSS va cham sdc stic khoe sinh san vi thanh
nién (CSSKSSVTN) ldy phu nir lam trung tam va
dugc goi la L6 trinh H6 sinh 2030 (Xem Phu luc

Hinh 8: L6 trinh Ho sinh 2030

1, dugc tém tat trong Hinh 8). Trong 1 trinh nay
nhan manh dén vai trd s6ng con cta ho sinh déi
v&i cham séc suic khoe sinh san, stc khoe ba me
va tré em trong boi canh 16ng ghép gitta CSSKSS
va cham séc stic khoe ban dau.

Trudc khi mang thai Trong khi sinh m

Giao duc toan dién
vé gidi tinh

Phong ngua HIV/
NKDTD

Duy tri t6t stic khoe
va dinh duéng

Ké hoach hoa gia
dinh bang viéc su
dung cac bién phap
tranh thai hiéu qua
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Duy tri suic khoe va
dinh dudng cho me
va thai nhi

Kham thai (it nhat 4
lan trong thai gian
mang thai) bao gobm
viéc chudn bi trudc
khi sinh, xay dung ké
hoach khi sinh dé c6
thé x{ tri néu nhu c6
bién chiing xay ra.

Thyc hién cham séc
ho trg va phong

ngUla trong thai gian
mang thai nham dam
bao suic khée cho me
va thai nhi. Thyc hién
diéu tri mot cach
hiéu qua cac bién
chiing hoac cac tinh
huéng khéng c6 Igi
cho me va thai nhi
trong trudng hop can
thiét

Tu van va cham séc
vé viéc pha thai

Tiép can véi cac dich
vu sinh dé khi bat
dau chuyén da

Cung cap cac dich

vu ho sinh véi su tén
trong va hé trg nham
ngdn ngua cac tinh
huéng khong c6 Igi
khi sinh

Cung cap cac dich vu
vGi da trang thiét bi,
vat tu'y té va thudc
va dé dang tiép can
Vi cac dich vu cap
cu’u san khoa trong
trudng hop can thiét

Tham gia vao viéc
quyét dinh va lya
chon cach thic cham
séc cho me va tré so
sinh

C6 kinh nghiém
trong viéc noi
“khong” vdi viéc st
dung cdac bién phap
can thiép khéng can
thiét trong suét qua
trinh sinh n&

Tiép can vdi cac dich
vu chuyén khoa néu
c6 bién chiing xay ra

Cho con bu stra me
ngay sau khi sinh,

hé trg viéc nudi con
bang sita me theo su
Iua chon ctia ngudi
me

Cung cap théng tin
va hé trg viéc cham
sOc tré sa sinh va tré
em

Cung cap théng tin
vé KHHGP dé gian
khoang cach sinh

H® trg viéc tiép can
v&i cac dich vu y té
bao gém dich vu
tiém chiing tai cac
moc thai gian da xac
dinh. Cung cap viéc
cham séc néu bi tram
cam sau sinh



L6 trinh H6 sinh 2030-con dudng ddm bao stic Hop 2: Mudi diém phuc vu cho su phat trién
khée, dua ra quan diém théng nhat quéc té vé ctia nganh Ha sinh giai doan tir nay téi nam
tam nhin cia pham vi cac dich vu ma ngudi ho 2030

sinh nén thuc hién nham dat dugc cac két qua toi
uu cho ngudi me, cho tré em va cho hoan bo hé

thong y té. Bac biét tdm nhin quéc té vé vai tro 1 Tét c& phu nd trong do tudi sinh san, bao

a naudi hé sinh Sm: gom ca vi thanh nién, dugc tiép can pho cap
cuanguoiho s bao g6 @ VvGi cac dich vu cham séc HO sinh khi can (néi
o . . dung dau tién va thi hai ctia UHCQ). (Phén 3.3 vé Kha
. Ngudi hé sinh dugc dao tao day du, cé nang tiép can)

trang thiét bi can thiét, vat tu tiéu hao va
thubc va dugc giam sat ho trg c6 thé cung
cap dugc 87% cac dich vu thiét yéu vé
SKSS;

ra mot méi trudng chinh sach hé trg. (Phan

2 Chinh pht phai thé hién trach nhiém va tao
@ 3.6 khuon khé phap ly)

tradch nhiém va tao ra mét moi trudng hoan

«  Ngugi ho sinh duy tri mét méi quan hé \ .
@ toan thuan Igi (Phan 3.2 Su san co)

lién tuc va than thién véi sdn phu trudc
khi ho mang thai, trong su6t qua trinh 1 Hoat dong thu thap va phan tich thong tin

3 Chinh phti va hé théng y t& phai thé hién

ho mang thai, trong thai gian sinh va sau duoc I6ng ghép trong viéc cung cap va phat
khi sinh. Ho 1a nhitng nguai déng vai tro e trién dich vy (Phan 3.5 Chat lugng)

guan trong trong viéc dam bao suc khoe
cho ba me va tré em ké ca suic khée tinh
than va cac khia canh xa héi. Ho sinh
déng vai trd quan trong trong viéc phat
hién sém céc ri ro, hé tro viéc tim kiém
cac dich vu chdm soc chuyén khoa khi can 6 Cac dich vu ho sinh c6 thé dugc can bo y

thiét va gop phan vao viéc giam ty lé ti té, can bo y té kiém nhiém hodc can bo y té
N . ' ’ @ khdong chuyén cung cap. (Phéan 3.2 Su san ¢
vong me va tré so sinh.

phan bé ngan sach quéc gia; tat ca phu nir
@ déu duoc hudng su bado vé phé cap vé tai
chinh (N6i dung thit ba cia Tiép can phé cap suc
khée). (Phan 3.3 Kha nang tiép can)

5 Cham séc hé sinh can dugc uu tién trong

cta dich vu)
. Ngudi ho sinh khong chi cung cap cac Cham séc ho sinh tuyén ban dau nén dugc
dich vu chdm séc trudc sinh va hé tro khi ; dat gan nai phu nit va gia dinh ho cu trd va
@ c6 thé thuc hién chuyén tuyén sang dich

sinh, ma con c6 theé giam gia cung cap cac vu cham soc & cdp cao hon ma khong cé bat ky trg

dich vu vé cham soc suc khée tinh duc, ngai nao. (Phan 3.3 tiép can dich vu)

cac dich vu vé KHHGD, gop phan vao viéc )

phét hién bao luc gia dinh, tu van trong HO trg cho doi ngi can b6 ho sinh tai cong
. o . i6c oha thai vi IV do | dong va tai cac bénh vién thong qua viéc

viec ngan ngua V'ec, pha thaivily do lua @ dao tao co chat lugng, ban hanh cac chinh

chon gidi tinh, tu van viéc cham soc tré so sach, quan ly nguén nhan luc va cac nguén khac

sinh va tré em va c6 thé cung cap cac dich hiéu qua. (Phan 3.2va 3.5)

vu than thién thanh nién va vi thanh nién. e o
: ; : Tat ca cdc can b y té déu cung cap va dugc

tao diéu kién dé cung cap cac dich vu cham

L6 trinh HO sinh bao gém 10 diém (Xem Hop 2) @ 56c o chat lugng va ton trong khach hang.
va sé dugc phan tich vé mai lién hé véi ho sinh (Phén 3.4 Sy chap nhan dich vu)

Viét Nam trong cac phan ctia BCHS 2016. R
. Cac hiép hoi nghé thé hién vai tro lanh
1 Odao céac thanh vién dé thuc day cac hoat
doéng cham soc c6 chat lugng théng qua
viéc van dong, xay dung chinh sach va hgp tac.
(Phan 3.5 Chat lugng)
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DPé& c6 thé dam béo cach thirc ti€p can ton trong
nhan quyén, bao cao nay hé trg nhiing quyén
clia phu n{r nhu sau:

«  Tiép can véi cac dich vu cham séc SKSS ¢
chat lugng (ti€p can vé mat dia ly, hé trg
tai chinh)

- Dugc cung cap day du théng tin dé hiéu
cac nguy cg, lgi ich cla tung bién phap
can thiép va quyét dinh xem c6 chap
nhan bién phap can thiép hay khong.

«  Dam bao chat lugng cua dich vu (hiéu
qua, phu hgp véi nhu cau, khéng qua
thtra hodc qua thiéu dich vu va thé hién
su ton trong khach hang).

Bdo cdo nay cling hé trg xay dung mét tam nhin
binh dang khi cung cdp dich vu cham séc ho sinh
trén nhiéu khia canh:

. Phu n{t du sinh s6ng tai khu vuc nao cling
c6 thé tiép can vai cac dich vu cham soc
thiét yéu c6 chat lugng va cé quyén lua
chon chuyén tuyén néu can.

. Phu nir nghéo khéng gap rao can vé mat
tai chinh khi ti€ép can vai cac dich vu cham

soc SKSS

«  Phunirdan toc thiéu sé c6 thé tiép can
véi cac dich vu cham séc SKSS tén trong
su lua chon ctia ho

«  Thanh nién va VTN c6 thé tiép can cac dich
vu cham séc SKSS/SKTD, dugc hé tro dé
phong nguia bénh tat va duy tri SKSS/SKTD.

2.1.2. Cdu tric ctia Bdo cdo Hé6 sinh 2016

BCHS 2016 st dung khung bao pht dich vu hiéu
qua cta BCHSTG 2014 nhu trinh bay & Hinh 9.
Khung toan dién nay tap trung su chi y vao 10
nén tang cuta Lo trinh HO sinh 2030- con dudng
dam bao suic khde (HOp 2 G trén). N6 bat dau véi
cac nhu cau ctia phu ni déi véi dich vu cham séc
stic khoe sinh san va stic khoe ba me va két thuc
bang nhiing thanh tuu trong s&t dung dich vu
cham soc trudc khi sinh va sau khi sinh va gidm
thiéu ty & t&r vong me va tré so sinh. Mac du

su' sdn ¢6 clia cac dich vu la mot hop phan cla
khung, kha nang tiép can, kha nang chap nhan
va chat lugng cham séc la nhiing hgp phan duoc
cht trong dac biét vi day la cac hgp phan déng
vai tro téi quan trong trong dam béo cac dich vu
hé sinh dat dugc cac két qua mong muén.

Hinh 9: Khung vé dd bao phui hiéu qua ctia dich vu hé sinh

Do bao phu hiéu qua ap dung cho dich vu hd sinh

PO BAO PHUTHO

DO BAO PHU HIEU QUA TAC DONG

NHU CAU skN co DETIEP CAN M cHAP NHAN BUOC CHAT LUONG g KET QUA .
o i e
p i ¥

C6 bao nhiéu phu nit
& d6 tudi sinh d&

+

Cacdich vy
CSSKSS/SKBMTE & TSS
€6 SAN khéng?

+

Cacbv
CSSKSS/SKBMTE & TSS
CO DETIEP CAN khéng?

C6 bao nhiéu truong
hgp mang thai hang nam

+

Cacbv
e CSSKSS/SKBMTE & TSS
= €O CHAP NHAN BUGC khéng?

+ " KétqualaAAAQ
a clhacacdichvu
T = CSSKSS/SKBMTE &

CSSKSS/SKBMTE & TSS : TSS giam "
CO CHAT LUQGNG khéng ? . "

"

Dich vu cham séc Iy bénh nhan va phu nit lam trong tam, c6 déi ngii can bé chuyén nghiép va méi trudng khuyén khich

I

TRRR
e
e
= e

IERIERY

= = Tang cudng CS

© €6 cdddsdng tai © Phunidén cosdyté . ©® Phunitdéncosdyt€é © Phunitdéncosdyté " "¢ Phunitnhan dugc * truécsinh
Phu nit & d6 tudi sinh hoic séng gan cong N % R R moi DV CSSKSS/ h
dé tim kiém hé trg déng © Coddcé mat . © Codécomat © C6dé&cémat = SKBMTE & TSS : Ting u::mg
théng qua theo déi o 65 thusdcdoingl © Khicin * o Khicin o Khicin f ¢ chatluong = CSsausinh
Vé SKSS, thai nghén, it e - i
sinh dé va sau sinh Y té can b cong © C6 bao trg tai chinh © Cung cdpdichvu © Cung cap DV CS véi © Bamevatréso . Giam ty lé tur
'{"5"}9 ﬂ":z ¢§P cac 4 dam bao tiép can cham séc véi thai thai dé ton trong sinh dugc theo » vong me
cihjvuyte cong dich vu khéng gap = dd ton trong . " ¥ doivachamsécsau =
déng rao can 5 © COnang luc dé cung : sinh chét lugng * Giamtylé tirvong

cap DV chat lugng " so'sinh
"

Nguén: Jim Campbell, ICS Integrate. Phéng theo Campbell va cdc tdc gid khdc, 2013 [25], Colston, 2011 [22]
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' phu hTeu qua 3 réttoan dién va
p 'Lhdphcac van dé dac blet I|en quan

~cho b: tré sd sinh dugc trinh bay trong Tap
chiLanc et.[15] Khung nay cling bao gém ba linh
vuc chlnh ho trg cho su phat trién hd sinh gom

"dao tao, phap ly va héi chuyén moén hiéu qua.

2.1.3. Pham vi ctia Bdo cdo Hé sinh

Bdo cdo Ho sinh dé cap dén chuyén nganh hé
sinh va dich vu hé sinh do hé sinh va can b y

té khac cung cap. Pham vi dich vu hé sinh trong
bdo cdo nay bao gom phong tranh co thai, cac
dich vu pha thai, phong, kham phat hién va

diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
nhiém khuan dudng sinh sén, cham séc trong
khi c6 thai; phong lay truyén HIV tir me sang con,
trong khi sinh con, va sau khi sinh. Pham vi rong
haon clia SKSS/SKTD, suc khde ba me va tré em
nhu nam hoc, diéu tri v6 sinh, cham séc khi man
kinh, cham séc cho tré em sau giai doan sa sinh,
phat hién bao luc gia dinh va chuyén gi va lua
chon gidi tinh sé khong dugc phan tich sau trong
bdo cdo, mac du mét phan trong pham vi hanh
nghé va ndi dung dao tao cta ho sinh Viét Nam
cling bao gém cédc nhém dich vu nay. Béo cao
ghi lai cac két qua tir 2001, tuy nhién phan I6n
noi dung clia bao cao sé tap trung vao phan tich

o e

cac xu huéng va tinh hinh hién nay, cht yéu tu
nam 2010 (thai diém xay dung Chién lugc quéc
gia vé Dan s6 - Stic khoe sinh san) cho dén nay.

2.1.4. Khung khdi niém va phdn tich trong
Bdo cdo Hé sinh Viét Nam 2016

B&o céo Ho sinh Viét Nam 2016 c6 nhiéu diém
tuang déng véi cac bao cdo vé “Tinh trang HO
sinh Thé gigi” n6i chung va ciing st dung cac bd
cong cu dé danh gia tinh hinh thuc té. Bdo céo ra
soat cac bang chiing khoa hoc dé dua ra cac bai
hoc t6t nhat két hop véi qua trinh tham van co
su tham gia cla cac bén, bao gém ngudi ho sinh,
khéach hang va cac déi tugng lién quan khac.

Hién tai, Viét Nam dang trong giai doan chuyén
tiép t mo hinh cham séc ho sinh truyén thong
sang mo hinh cham séc ho sinh méi hon. Trong
giai doan chuyén ti€p nay, Viét Nam dang ddi
mat vdi rat nhiéu thach thic quan trong dé cé
thé thuc hién dugc viéc hién dai héa chdm soc
h6 sinh vao nam 2030 theo huéng mé hinh
cham séc do ho sinh chiu trach nhiém nhu mé ta
trong Hinh 10. Tuy nhién, day la giai doan thich
hop dé ching ta ti€p tuc cac né luc nay vi nhiéu
chinh sach va chuang trinh khac cling dang
dugc xay dung phu hgp véi tam nhin ho sinh
nay ddc biét Ia mo6 hinh bac sy gia dinh va tang
cudng cham séc stic khée ban dau.
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Hinh 10: M6 hinh cham séc Hé sinh Viét Nam trong giai doan chuyén tiép

M6 hinh cham séc ho sinh Mo hinh cham s6cy khoa

Pinh nghia Sinh dé

Sinh dé la mét sy kién mang tinh xa hoi, la mot
phan binh thudng trong cudc ddi cia mot ngudi
phu nt.

Sinh dé Ia cong viéc clia ngudi phu n va gia dinh
minh

Phu n(t [a ngudi trai qua mot su kién lam thay ddi
cudc dai khi sinh dé

Noi sinh

Tai nha hodc céac dia diém quen thudc khac.

La mét hé théng cham séc khéng mang tinh go
b6, chinh théng.

Sinh @& la mét qua trinh c6 thé mang yéu t6 bénh
ly

Sinh dé la cong viéc clia bac sy, diéu dudng, hd
sinh va cac cédn bo c6 chuyén khoa khac.

Nguai phu nir chinh la bénh nhan.

Bénh vién, moi trudng khéng quen thudc véi san
phu.

Hé théng cham s6c nganh doc va quan liéu

Nguyén tac va phuong thiic thuc hién

Coi sinh dé la mot qua trinh toan dién

Chia sé trong qua trinh ra quyét dinh gitta nguai
chdm séc va ngudi sinh con

Khéng c6 su phan biét ré rang gilta ngudi phu nir
sinh con va ngudi cham séc

C6 méi quan hé binh dang

Céc thoéng tin dugc chia xé véi thai d6 mang tinh
cham soc

M&i 1an kham thai trudc khi sinh ¢6 thai gian dai
va chuyén sau han

C6 sy ho tro tét vé mat tinh cam/tinh than
St dung ngén ngl va hinh anh quen thudc
Nhan thiic cac y nghia vé mat tam linh khi sinh ng

Tin vao su troi trdy khi sinh, s dung cong nghé
mot cach phu hop trong trudng hop can thiét.

DPugc dao tao dé tap trung vao cac khia canh y
khoa trong qua trinh sinh dé.

Cham séc mang tinh “chuyén mén” thé hién su
ddc doan

Thudng cé su phan biét rd rang gilta bac sy san
khoa va bénh nhan

Quan hé phan cép trén va dudi
Cac thong tin vé stic khde, bénh tat va muc do rui
ro khong dugc chia xé véi khach hang mét cach

day d

Viéc cham s6c qué sa sai, khdng thiét ké riéng cho
mot ca nhan nao ca

it ho tro vé tinh than
St dung ngén ngl chuyén mon y khoa

Khéng chd trong téi dong vién tinh than khi sinh
hodc xem viéc d6 la diéu dang xau hé

Coi trong cong nghé, thudng khoéng dua ra dugc
bdng chiing la cong nghé cai thién két qua daura
trong sinh dé.

Nguén: www.birthlink.com/resources/midwife-versus-medical.html|
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2.1.5. Cdc déi tdc trong qud trinh xdy
dung Bdo cdo Hé sinh Viét Nam

Bdo cdo Ho sinh Viét Nam 2016 dugc hai chuyén
gia tu van qudc t€, mét ngudi hién dang & Viét
Nam va ngudi hién dang & Uc xay dung. Mét
chuyén gia tu van cé kién thiic rong vé hé théng
y té clia Viét Nam va mot chuyén gia ho sinh cé
rat nhiéu kinh nghiém quéc té ca vé ly thuyét

va thuc hanh trong linh vuc H6 sinh va cé kinh
nghiém lam viéc & Viét Nam truéc day. Hai
chuyén gia tu van da phéi hgp chat ché véi nhau
qua Skype va email va lam viéc v&i nhau mét
tuan tai Viét Nam.

Quad trinh nghién ctu va xay dung bdo cdo dugc
thuc hién trén ca s phéi hgp chat ché véi UNFPA
va mot nhém tham van véi cac thanh vién tir 6
Téng cuc, Cuc va vu chuyén mén cltia BO Y té,
g6ém Téng cuc Dan s6-KHHGD, Vu K& hoach-Tai
chinh; Cuc quan ly Kham chira bénh, Cuc Khoa
hoc, Céng nghé va Dao tao, Vu SKBMTE, va Vu T8
chiic-Can bé. Muc dich quan trong va cao nhat
cla béo cdo la cung cdp cho BO Y té cac két qua
danh gia thuc trang hién nay vé hé sinh Viét Nam
va cung cap bang ching cho viéc van dong va
xay dung cac chinh sach va chién lugc lién quan
dén ho sinh. Bdo cdo uu tién tra |5i cac van dé
dang dugc cac nha lap chinh sach va quan ly linh
vuc chuyén nganh hé sinh quan tam.

Nghién ctu nay da danh gid tinh hinh hién tai

va su tién bo ma Viét Nam da dat dugc trong cac
thap ky trudc day trong viéc dat cac Muc tiéu
Thién nién ky vé stic khde ba me va tré em cling
nhu xac dinh dugc nhiing thach thic hién tai anh
hudng dén viéc dat dugc nhiing muc tiéu nay.
Phuong phép phan tich bao gém viéc ra soat hé
théng ho sinh cia Viét Nam (bao gobm cong tac
dao tao, cac van ban va quy dinh, hiép héi nghé
nghiép va dich vu) theo cac chudn muc thuc
hanh t6t nhat dua trén bang chimmg ma da duoc
cac vién nghién ciu, cac co quan qudc té, cac déi

tac phat trién, cac t6 chitc NGO va céac t6 chic
khac st dung trong qua trinh xay dung Béo cdo
Ho sinh thé gidi va cac b6 cong cu lién quan. Su
so sanh nay da giup xac dinh nhiing thiéu hut va
cac rao can dé dat dugc Tam nhin HO sinh 2030
cua Viét Nam.

2.2.1 Nguén sé liéu thir cdp va tai liéu
nghién ciu cé sdn

Bao cdo ra soat nhiéu tai liéu nghién clu vé cac
van dé lién quan dén ho sinh c6 san tai Viét Nam,
trong d6 cé nhiéu nghién cliu do UNFPA tién
hanh, tai liéu nghién ctu dugc cong bé quéc té
cling nhu cac bao cdo va nghién ctiu khac cla
Viét Nam. Tai liéu nghién ctu quéc té bao gém
cac thuc hanh ho sinh dua trén bang chiing, cac
chuén quéc té va so sanh qudéc té. Diéu nay gilp
viéc danh gia su tién bd ctia hd sinh Viét Nam
theo thai gian va so sanh gilta chudn qudc té va
Viét Nam trong viéc cung céap dich vu hé sinh va
déng thai xac dinh nhing linh vuc ma Viét Nam
da cé dugc nhiing tién bo I6n va céac linh vuc con
phai cai thién hon.

Viét Nam c6 rat nhiéu cudc diéu tra quéc gia vé
cac van dé lién quan dén nhan khau va ho sinh.
Cac cudc Téng Diéu tra Dan s6 va Nha & dugc
thuc hién 10 ndm mét 1an va dit liéu c6 sén cho
cac nam 1989, 1999, 2009. Cac cudc diéu tra
nhan khau hoc gitia ky gilra cac cudc Téng Diéu
tra Dan s6 va Nha & dugc thuc hién vao cdc nam
1994, 2004 va 2014. Ngoai ra, con cé cudc Diéu
tra Bién dong Dan s6 va K& hoach héa gia dinh
dugc thuc hién hang nam. Cac cuéc Diéu tra
nhan khau va y t€ dugc thuc hién tai Viét Nam
vao cac nam 1988, 1997, 2002, va 2005. Cung
thai gian d6, cac cudc diéu tra danh gia cac muc
tiéu tré em va phu ni (MICS) bat dau dugc thuc
hién, bao gém céac cudc diéu tra trong cadc nam
1994, 2000, 2006, 2011, 2014. Cac cudc diéu tra
nhan khau va y t€ khéng dugc thuc hién nia khi
MICS ciing dua ra céc chi s6 stic khoe ba me va
suc khoe sinh sdn c6 lién quan. Cac cudc khao sat
muc séng ho gia dinh Viét Nam dugc thuc hién
hang nam t ndm 2002 va cé nhiing théng tin
hitu ich vé bao hiém y té€ dé sir dung trong viéc
phan tich kha nang ti€p can. Cac Diéu tra Qudc

BAO CAO
23



gia vé Thanh nién Viét Nam b8 sung nhiing sé
liéu quan trong cho cac cudc diéu tra néi trén,
ddac biét la thong tin tap trung vao thanh nién,

vi thanh nién, thanh nién chua lap gia dinh va la
nhiing ngudi thuong khong dugc hoéi nhiing cau
haéi nhay cdm trong cac cudc diéu tra I6n hon.
Diéu tra Quéc gia vé Thanh nién Viét Nam dugc
thuc hién hai lan nam 2003 va 20009.

Hé théng quan ly thong tin y té cung cap s6 liéu
théng ké thu thap hang nam théng qua hé théng
bao cdo thong ké dinh ky va cac cudc diéu tra ndi
b6 ctla BO Y t€, bao gdom mot loat cac chi s6 vé
suc khoe ba me tré em do Vu SKBMTE thu thap
va do cac tinh bao cao hang nam. Tuy nhién, s6
lieu lién quan dén stc khoe ba me tré em tir cac
bénh vién trung uong hién van chua dugc dua
vao hé théng bédo cdo do Vu SKBMTE quan ly.

K&t qua clia hai cudc diéu tra danh gia tinh hinh
nguon nhan luc va dich vu cham séc stic khoe

ba me tré em do Vu SKBMTE thuc hién nam 2010
va 2013 dugc st dung dé xay dung bao céo hod
sinh nay [5,20]. Nh{ing ai quan tam vé hai cuéc
diéu tra nay co thé lién hé vai Vu SKBMTE dé xin
bao cdo va thong tin vé phuong phép va thiét

ké mau diéu tra. S6 liéu tur Nién giam théng ké y
té cling dugc sir dung cho bao cao nay, nhung
nhiéu s6 liéu dugc luu gilr ndi bo trong BO Y té
dé lap ké hoach, theo doi, danh gia va xay dung
chinh sach. Mac du ¢ nhiéu ¢ gang dé dam bao
thu dugc théng tin tu khu vuc tu nhan, thong tin
lién quan dén nang luc va muc do sdn co clia cac
dich vu do khu vuc tu nhan cung cép rat han ché,
diéu nay da gidi han né luc clia céc tac gia trong
viéc cung cap bang ching vé tinh san ¢, su tiép
can, su chap nhan va chat lugng ctia nhimng dich
vu nay.

Viét Nam c6 nhiéu van ban chinh sach lién quan
dén hd sinh, ké ca cac chinh sach cu thé vé dao
tao hé sinh, nang luc, pham vi céng viéc, cac
huéng dan va tiéu chuan nghé nghiép. Ngoai

ra, nhiéu chinh sach c6 tac dong doi véi ho sinh,
chdng han nhu Luat Bdo hiémY té, Luat Gido duc
va Luat Khdm chira bénh. Nhitng chinh sach nay
da duogc liét ké trong Phu luc 5 clia bao cao nay,
va dugc phan tich trong cac phan cé lién quan.
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2.2.2. Phéng vén cd nhén va thao luén
nhom tap trung

Trong chuyén cong tac 5 ngay tai Viét Nam vao
cudi thang 10/2016, nhom nghién ctu da su

cac phuong phap nghién ctu dinh tinh dé thu
thap théng tin lién quan dén dao tao, sir dung va
khung phép ly lién quan dén ho sinh va dich vu
cham séc ba me. Mét bd cau héi da dugc thiét ké
trudc dé tap trung thao luan vé cac van dé quan
trong can phai dugc giai quyét trong ban bao
cdo. Trong chuyén céng tac nay, cac cudc phong
van thu thap thong tin da dugc thuc hién véi hau
hét cac don vi co lién quan ctia BO Y té bao gém
Vu SKBMTE, Cuc Quan ly Kham chiia bénh, Téng
cuc Dan s6 - KHHGD, Vu T6 chuic -Cén bd va Cuc
Khoa hoc, Cong nghé va Dao tao. Doan nghién
ctu cling thuc hién cac chuyén lam viéc tai mot
TYTX, mét bénh vién huyén, mét bénh vién khu
vuc, mot bénh vién chuyén khoa san tuyén thanh
phé va mét bénh vién phu san tu nhan. Diéu

nay gidp cho nhém nghién ctu tiép xdc véi cac
nhan vién va cac sinh vién ho sinh dang tham

gia thuc hanh l1am sang. Dang tiéc la thoi gian
khéng cho phép dé phong van khach hang tai
cac ca s&. Nhém nghién ctu cling lam viéc véi
truding Cao dang Y Ha Noi, noi dang thuc hién hai
chuong trinh dao tao hé sinh hé ba nam va hai
nam dé ti€p xuc va trao déi véi cac gidng vién va
sinh vién nham va quan sat cac co s& dao tao va
phong thi nghiém mo phong.



Mot cudc thdo luan nhém tap trung dugc tién
hanh vai thanh vién clia mét s6 té chiic phi
chinh pht hoat déng tich cuc trong linh vuc ho
sinh. Nhiing ngugi tham gia thao luan trudc hét
tra 16i mét cudc diéu tra ngan vé cac van dé lién
quan dén viéc cham séc tén trong khach hang
va sau dé tham gia vao cudc thao luan nhém

tap trung nham tim hiéu quan diém cda ho vé
cham séc ton trong khach hang trong vai tro cla
nhling ngudi cung cap dich vy, nhitng nguai van
dong va ngudi st dung dich vu hé sinh. Nhém
nghién ctu cling lam viéc véi Trudng Dai dién
clia Marie Stopes International va cac can bo phu
trach chuong trinh y té€ cia Ngan hang Thé gidi
va Lién minh chau Au. Sau mét tuan lam viéc
tich cuc, ching t6i da trinh bay nhiing két qua so
bd ban dau va nhan dugc nhirng phan héi hiu
ich dé gitp lam ré nhimng quan diém ctia nhimng
ngudi dugc phong van va nhimng van dé khac.
Paéng tiéc la cudc phong van dai dién ctia Ho6i ho
sinh Viét Nam (VAM) khong thuc hién dugc, nén
cac két qua va khuyén nghi ctia ching t6i lién
quan dén té chuc quan trong nay bi han ché. Phu
luc 1 cung cdp danh sach cac déi tac ma nhom
nghién cdu da lam viéc trong qua trinh thu thap
s6 liéu.

2.2.3. Khdo sdt truc tuyén cdc co' s dao
taoy té

Cac nguon sé lieu c6 san khéng cé thong tin vé
ké hoach dao tao nang cap doi ngl nhan luc

ho sinh ¢6 trinh d6 trung cdp 2 nam thanh doi
ng( hoé sinh dugc dao tao theo chuaong trinh ho
sinh cao dang trong 3 nam. Ngoai ra, do chuang
trinh dao tao ho sinh hé 3 nam chi dugc bat dau
vao nam 2010, nén can phai danh gia viéc thuc
hién day du cac chuong trinh gidng day mdi nay
clng nhu cac khé khan va tré ngai dé mé rong
cac chuong trinh dao tao moét cach sudn sé.

Vi vay, sau khi thdo luan véi cac bén lién quan,
chuiing t6i da quyét dinh thuc hién mét cudc
khdo sat cac ca s& dao tao y khoa dé tim hiéu ké
hoach clia ho vé dao tao ho sinh & cac chuong
trinh dao tao khac nhau. Béi véi cac truong hién

7 Nhiing diéu can biét vé tuyén sinh dai hoc va cao ding

dang thuc hién chuong trinh hé sinh cao dang 3
nam, chung t6i da tim hiéu cac diéu kién va cac
rao can ma cac truong gap phai trong viéc thuc
hién chuong trinh dao tao nay. Cudc diéu tra
nay dugc goi la “Diéu tra ho sinh 2016” trong cac
phan sau clia bao céo.

Mot danh sach gém tat ca cac co sG dao taoy
khoa va y té ti dai hoc, cao dang va trung cap
da dugc lay tu phién ban truc tuyén cla tai liéu
“Nhimg diéu can biét vé tuyén sinh dai hoc, cao
déng va trung cap day nghé”” do B6 GD-DT phat
hanh. Nam 2016, c6 tong cong 32 trudng dai
hoc, 49 truding cao dang va 75 trudng trung cap
y té da dang ky sé dao tao bac si, diéu duéng va
ho sinh. Trong s6 cac trudng nay, chuong trinh
dao tao hé sinh cao dang 3 nam dugc thuc hién
& cac trudng dai hoc va cao dang, nhung khéng
cb & cac trudng trung cap; trong khi dao tao ho
sinh trung cap 2 nam c6 & cac trudng cao dang
va trudng trung cap y té. Vi s6 lugng cac truong
dao tao ho sinh khong [6n va vi khong cé théng
tin vé cac ké hoach dao tao hé sinh cta ho,
chiing t6i quyét dinh thuc hién moét cudc diéu tra
toan bd, ma khong phai la khao sat nhé.

Vi tinh hinh da dang cla cac trudng y khoa va
y t€, ching t6i quyét dinh thiét ké ba mau phiéu
khao sat bd sung cho nhau nhung phu hop nhat
cho tat ca céc ca sé dao tao khac nhau. Mau
phiéu s6 3 la mét mau chuyén sau dugc thiét ké
dé thu thap thong tin ti tat ca cac trudng dai
hoc va cao dang c6 chuang trinh dao tao hé sinh
hoac diéu duéng san khoa cao dadng 3 nam. Dua
trén danh sach cac co s& dao tao y khoa, mau sé
3 dugc dung cho 3 trudng dai hoc va 15 truong
cao dang. Déi vai cac trudng dai hoc khéng thuc
hién chuong trinh dao tao ho sinh cao dang 3
nam, mau phiéu sé 1 dugc thiét ké dé hoi vé
chuong trinh hién tai lién quan dén ho sinh bac
cr nhan va ké hoach mé chuaong trinh dao tao
ho sinh cao ddng 3 ndm cua ho trong tuong lai.
Va cubi cling, d6i véi tat ca cac trudng trung cap
va cac trudng cao dang y té hién khéng cung cap
chuong trinh dao tao hé sinh cao dang 3 nam,
mau s8 2 dugc thiét ké dé héi mot lan nira vé
chuong trinh dao tao hé sinh trung cép (néu cé)
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cta ho, k& hoach chuyén d6i Ién cao dang (néu
la trudng trung cap) va cac ké hoach mé chuong
trinh dao tao ho sinh & tat ca cac hé dao tao cla
ho.

Mau diéu tra dugc thiét ké ban dau duéi dang
van ban dé xin y kién ctia Bo Y té€ va UNFPA. Cac
cau hoi da dugc chinh sta dua trén nhitng phan
hoi va chuyén sang mau phiéu khao sat truc
tuyén Qualtrics. D6i véi nhiing trudng khéng dao
tao hé sinh cao dang 3 nam, bd cau héi tap trung
vao tim hiéu xem cac ca s& nay c6 dao tao bat

ky mét chuong trinh dao tao hé sinh nao khong
(chuong trinh ct&r nhan hodc hé sinh 2 ndm). Néu
€0 s ¢6 t6 chuc dao tao cac chuong trinh nay, thi
8 tuyén sinh ndm 2016 la bao nhiéu va ké hoach
tuyén sinh trong tuong lai. Néu ca s& khéng té
chiic dao tao thi cac cau hoi sé tap trung hoi vé
ké hoach t6 chuic dao tao tuong lai ciia ho. Néu
¢4 t6 chuic dao tao, sé hdi luc nao, ké hoach t6
chtic va ly do cuia viéc dao tao nay. Néu co s&
khéng c6 ké hoach dao tao, cau hoi tap trung 2
tim hiéu ly do tai sao khéng té chuc dao tao.
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V&i nhiing co s& dang thuc hién chuong trinh
dao tao cao dang 3 nam, cudc diéu tra tap trung
vao hai ké hoach tuyén sinh, cac diéu kién dé
thuc hién chuong trinh dao tao ho sinh cao dang
3 nam dua trén nang luc va co chat luong. Cudc
diéu tra cting hoi vé trinh dé ctia déi ngii gidng
vién/huéng dan vién, vé cac khéa dao tao hé
sinh ca ban, cac co s& thuc hanh 1am sang, s6 lan
sinh vién phai thuc hién cac hoat déng/yéu cau
lién quan dén ho sinh trong qua trinh hoc trong
phong Lab va khi thuc hanh [am sang. Cac cau
hoi clia cudc diéu tra nay cé thé dugc cung cap
néu yéu cau.

Ty lé trd 16i clia cudc khéo sat rat cao viBo Y té
gUi Cong van chinh thic téi tat ca cac trudng dé
nghi tra 16i cudc diéu tra va cac nhan vién du an
cUa BoY té cling lién lac véi nhiing trudng khéng
trd 10i (Bang 4).



SO trudng tra 16i du kién
Ty 18 tra 15 (%)

Trudng dai hoc

Trudng cao dang

Trudng trung cap y té

20/27 (74%)

khong ap
dung

khong ap
dung

n/a

22/34 (65%)

49/75 (65%)

5/5 (100%)

16/20 (80%)

25/32 (78%)

38/49 (78%)

49/75 (65%)




D(r liéu sau khi dugc thu thap da dugc lam sach
va chinh slfa cho thong nhat. Cac trudng cling
dugc lién hé dé bé sung cac cau trd I5i con thiéu
hodc chua phu hgp. D{ liéu sau dé dugc chuyén
sang dang STATA va dugc phan tich. Két qua
phan tich dugc trinh bay trong cac phan cta
bdo cdo chu yéu lién quan dén sy san co va chat
lugng clia céc co s dao taoy té

2.2.4. Cdu tric cia bdo cdo

Bdo cdo gom 5 chuang. Chuong 1 néi vé béi
canh Viét Nam. Chuang 2 mé ta nguén sé liéu va
phuong phap. Chuang 3 trinh bay két qua va ban
luan két qua va dugc sap xép theo cac phan gém
nhu cau, tinh san c6, kha nang tiép can, kha nang
chédp nhan, chat lugng va khung phap ly nhu yéu
cau clia Diéu khoan tham chiéu nghién ctu va
theo khung vé su bao pha hiéu qua cta dich vu
ho sinh (da dugc mo ta trong Hinh 9 & trén) cla
Bdo cao ho sinh toan cau. Chuong 4 trinh bay cac
két luan va Chuong 5 trinh bay cac khuyén nghi
lién quan.

2.2.5. Han ché cua bdo cdo

Bado cdo nay cé mét sé han ché. Trudc hét, nguon
théng tin dé xay dung bao cao la théng tin thi
cap, do vay c6 su thiéu hut vé cac ndi dung va

su khéng déng nhat gitta cac ngudn khac nhau
va cac nguén théng tin nay dugc dé cap trong
cac phan bao cao. Thi hai, han ché vé thgi gian
va nguén luc da khéng cho phép danh gia dugc
nang luc hé sinh theo nhu yéu cau ban dau cua
Diéu khoan tham chiéu. Nhiing ndng luc hé sinh
nay da dugc danh gia trong cudc diéu tra vé
Nguai d& dé cé ky nang & Viét Nam nam 2010
[21]. Su han ché nay da dugc thao luan trong giai
doan khai dong va da dugc cac déi tac thong
nhat la khong thé thuc hién dugc trong qua trinh
xay dung Bao cdo 2016 nay.
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ong 3:
et Qua

Chuong nay dua ra danh gia cong tac hé sinh tai Viét Nam va dugc sap xép
theo Khung trong Hinh 9 trén day. Chuong nay tong hgp théng tin tir cac
phuong phap nghién ctiu khac nhau dugc mé ta trong Chuong 2, ddc biét
phan 2.2.4. Trong méi phan, chiing t8i €6 gang trinh bay nhiing thanh tuu
cht yéu clia Viét Nam va xac dinh g ton tai, cai cach va tién bo can
tiép tuc thuc hién dé dat dugc Tam nhin Ho sinh 2030 vdi trong tam uu tién
la phu nirva tre sg'sinh, trong'déngudi hé sinh ddng mét vai trd trung tam
trong viéc dap ting nhu cau sutc khoe sinh san toan dién va cham séc stic
khoe me va tré so sinh, dac biét tap trung vao cac thl_'fc hanh tang cuong
stc khée dua trén bang chiing. ¥




BCHSTG dinh nghia nhu cau theo bon giai doan
cla nhu cau cham séc sinh san clia phu nl theo
huéng dé dat dugc stic khde, bao gém ca stic
khée tré sa sinh clia ho. Bon giai doan bao gom
cham séc trudc khi mang thai, trong khi mang
thai, trong sinh va sau sinh. Trong méi giai doan,
¢6 nhiing can thiép can thiét cu thé khac nhau.
Nhu cau cho méi can thiép can thiét nay dugc
danh gia bang s6 liéu thong ké c6 san hoac cac
uéc lugng theo phuong phap dugc st dung
trong Bao cao Ho sinh toan cau. Nhu cau dich vu
ho sinh sau d6 dugc udc tinh dua trén udc lugng
thai gian can thiét dé cac ho sinh thuc hién moi
dich vu [22], v6i nhiing diéu chinh phu hgp véi
béi canh Viét Nam. Hé thong cung cap dich vu
ho sinh, stic khée sinh san cda Viét Nam khoéng
chi tinh dén cac dich vu do hé sinh truc ti€p cung
cap ma con tinh dén cac dich vu lién quan do cac
nhém can bo y té hoac ngudi cung cap dich vu
khac thuc hién. Nhitng nhém can bd khac gém
cong tac vien KHHGD, phong kham HIV/AIDS

va cac bac si san khoa xt li cac ca phtc tap vuot
ra ngoai pham vi céng viéc hay trinh d6 cia ho
sinh.

3.1.1. Bdnh gid nhu cdu dich vu hé sinh

Chuang 3 bat dau bang mot phan danh gia nhu
cau déi véi 46 dich vu hé sinh can thiét, st dung
dung phuaong phap dugc dung trong Bao cdo
hé sinh toan cau 2014. Bao cao hé sinh toan

cau co danh muc 46 dich vu ho sinh can thiét va
phuong phap dé udc tinh nhu cau. Vi du, tu van
vé KHHGD la nhu cau clia tat cd phu nir tudi sinh
dé, duoc tinh trung binh mot lan/1 nam déi vai
moi ngudi phu nit. Do vay, s6 lugng cudc tu van
can thiét dugc uéc tinh dua trén sé phu ni trong
dé tudi sinh dé. Béi véi méi dich vu hé sinh trong
$6 46 dich vu, viéc udc tinh dua trén sé liéu sdn
c6 chia Viét Nam, hodc néu khéng co s6 liéu cua
Viét Nam, thi udc tinh sé 13y s6 liéu cta khu vuc
hodc cac hé s6 du bao da dugc 4p dung trong
Bdo cdo Ho sinh toan cau. Cac nguodn so liéu
dugc stit dung dé danh gia nhu cau dugc trinh

bay trong Phu luc 3.

Nhiing nhu cau vé tiép xuc cac dich vu ho sinh
cu thé sé dugc chuyén déi sang s6 gid hoac
ngay lam viéc clia luc lugng lao déng hé sinh.
DaGi v6i bao cao nay, ching t6i st dung bo cong
cu du thao nam 2013 clia “OneHealth Model
Intervention Treatment Assumptions”[22]. B
céng cu nay cung cap mot s6 nguyén tac ca ban
don gian dé udc tinh thai gian va yéu cau can bo
y té nao can tham gia vao thuc hién hau hét 46
dich vu hé sinh can thiét. Tuy nhién, mét sé gia
dinh khong phu hgp véi béi canh Viét Nam va da
dugc diéu chinh. Vui long xem cac diéu chinh nay
trong Phu luc 3.

Trong khi phuong phap nay dua ra udc tinh so
b6 cho nhu cau vé nhan luc hé sinh, né dua phan
I6n vao cac gia dinh va nhiéu gia dinh c6 thé
khong chinh xac. Cac udc tinh nay cling dua trén
cac thong tin vé ti 1é bénh tat, c6 thé khong cap
nhat, hodc c6 thé khéng c6 & Viét Nam, vi du nhu
pha thai khong an toan hoac ti 1é dé ng6i mong.

K&t qua clia viéc ap dung phuong phap udc tinh
dugc trinh bay trong phan Nhu cau ctia Chuong
3.Day la mét cach dé chung t6i minh hoa cho
nhan dinh rang trong khi cac bac si san khoa,
cac nhan vién ky thuat, cdc cong tac vién dan
s6-KHHGD la mot phan ctia nhan luc cung cap
dich vu ho sinh, phan [6n cac cdng viéc lién quan
dén viéc cung cap 46 dich vu hé sinh can thiét
¢6 thé dugc thuc hién béi cac ho sinh duoc dao
tao va dugc hé trg day da.Tuy nhién, trong thuc
té, ching ta can thita nhan rang phan 16n ho sinh
Viét Nam hién nay dang c6 trinh d6 trung cép 2
nam, nén c6 thé thi€u mot s6 nang luc can thiét
dé thuc hién cac nhiém vu cda ho.

DPé dat duoc tiép can phé cap dén cac dich vu
cham soc suic khde sinh san, stic khoe tinh duc,
dich vu ho sinh phai dap ung cho khodng 2 triéu
ca c6 thai hang nam vao nam 20308 . Hé théng y
té phai d@m bao nhan luc cho cong tadc cham séc
stc khoe sinh san, suic khée tinh duc, stic khde ba

8 Dua trén sG tré em dudi 1 tudi dugc du bdo vao nam 2030, t 1€ qui ddi nhdn luc gidia s ca thai nghén nam 2014 va tré dudi 1 tudi ndm 2015 duoc dua theo s6 du bdo. Gid

dinh rdng ti 6 gitia s6 ca cd thai va s tré em khong ddi trong thoi gian nay
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me va tré so sinh dé cung cap dich vu cho it nhat
8 triéu luot kham thai va 6 triéu lugt tham kham
sau khi sinh cho ba me va tré sag sinh. Vao nam
2019, thoi diém cao nhat trong du bao sé lugng
tré sinh ra, sé c6 khoadng 13 triéu lugt kham cham
s6c cho me va tré so sinh (Bang 5). Can luu y
rang, cac s6 du bao trong Bang 5 1a mot dai sé vi
s8 liéu dugc téng hop tir cdc ngudn khac nhau.
S8 du bao thap st dung s6 liéu ctia Téng cuc
Théng ké va s6 du bao cao dua trén sé liéu bao
cdo dinh ky ctia hé théng cham séc stic khoée ba
me va tré em.

Bang 5: Tom tat du bao dich vu ho sinh vao nam
2015

Dich vu trudc
khi c6 thai (tat
ca phu nif trong
tudi sinh dé)

24 triéu luot dich vu KHHGD

ANC (S6 c6thai 8.4 -9.2 triéu lugt tham
X4lugt)  kham dinh ky
Sinh dé 1.4-1.7 triéu ca dé

Cham séc sau 5.6 - 6.8 triéu luot tham
khidé(S6cadé  kham
X 4 luot)

Nguén: Bugc udc tinh theo phuong phdp da théo ludn trong Phu
luc 3, dua theo phuong phdp dp dung trong Bdo cdo ho sinh toan
cdu 2014.

3.1.2 Cdc chi sé cét 16i

BN chi s6 6t 16i lam co s& udc tinh nhu cau cho
cac dich vu ho sinh. D6 la: s6 lugng phu ni trong
dd tudi sinh san, s lugng phu n sinh con, s6
lugng phu nit mang thai va sé lugng tré so sinh.
Hai nguon sé liéu dugc sir dung gom sé liéu diéu
tra cila Téng cuc Théng ké va sé liéu bao céao
thong ké hang nam cta Vu SKBMTE, va diéu nay
dan dén su khac biét kha I6n trong udc tinh cac
chi s6 co ban. Biéu nay c6 nghia la dé chinh xac
c6 thé khéng cao trong cac udc tinh cac chi s6
c6t 16i va trong tat ca cac chi sé dugc udc tinh vé
nhu cau doi véi cac dich vu hé sinh & Viét Nam.

Uéc tinh sé phu nit trong dé tudi sinh san
(WRA) c6 thé dugc thuc hién bang cach truc tiép
céng s6 lugng phu nir trong méi nhém tudi ti
15 dén 49 trong béao céo clia Téng diéu tra, Diéu
tra gitta ky vé nhan khiu hoc hodc Piéu tra hang
nam vé bién déng dan s6 va K& hoach héa gia
dinh. Ngoai ra, con cé cac du bao dan sé theo
nhém tudi cho giai doan 2014-2049 [2]. Chi s6
nay lam ca s& cho hau hét cac chi sé vé nhu cau
trudc khi mang thai, nhu d6i véi ké hoach héa gia
dinh va chdn doan va diéu tri BLTQDTD/NKDSS.
Cac cudc diéu tra dan s6 cho thay co 25 triéu
WRA ndm 2014 [13] va gidm xudng 24 triéu vao
nam 2015 [1], va du bao la 25 triéu WRA cho giai
doan 2016-2030 [2] v6i mét dao dong nhod theo
thdi gian.

S6 phu nii sinh con (tuc la s6 ca sinh dé) trong
mot khodng thai gian tham chiéu 12 thang co6
thé 1ay ti ca cudc diéu tra dan sé [1] va bao cao
théng ké ctia Vu SKBMTE. Nam 2015, cudc diéu
tra ghi nhan 1,4 triéu phu n{r sinh con trong khi
hé thong thong ké clia Vu SKBMTE bao cdo la
1,7 triéu phu nd sinh con. Khéng ro vi sao ¢6 su
khac biét dén 300. 000 ngudi giiia 2 nguén
nay. Su khac nhau nay khéng thé dugc ly giai
bd&i su khéac biét vé cach tinh ctia 2 nguén dit liéu
dai vai thai luu, vi con sé nay it hon 15.000 nam
2015. C6 thé do khao sat thi€u vi cac mau khao
sat ctia Téng cuc Théng ké trudc day da khéng
dua vao ngudi di cu khéng dang ky [14]. Tuy
nhién, cing c6 thé théng ké ctia Vu SKBMTE c6
mot sé bao cdo trung lap, nhu théng tin vé phu

31 BAO CAO
HO SINH VIET NAM 2016



n{ va tré so sinh dugc thu thap tu moét vai mang
lugi va phu nit c6 thé di kham & nhiéu hon mét
€0 s& va dan dén viéc bao cdo bi trung lap.

S6 lan mang thai khong dugc trinh bay trong
cac cudc diéu tra dan s6 hang nam nhung dugc
bdo cao trong hé thdng bao cdo théng ké ctia Vu
SKBMTE. Trong théng ké ctia Vu SKBMTE, khéng
rd la mang thai dugc tinh khi nao, hodc liéu mang
thai sau d6 bi sdy thai hodc pha thai c6 bao gém
trong cac théng ké hay khong. Ty 1é mang thai
c6 thé dugc udc tinh bang cach |y sé tré sinh

ra dugc bao cdo (phu nit sinh con) va dugc diéu
chinh cho céc trudng hgp say thai va pha thai
[26] (Bang 6).

S6 lugng cac ca pha thai dugc Vu BMTE bao cao
la gan 270.000 trudng hgp nam 2015. Udc tinh vé
pha thai trong khao sat chi khodng 68.000 trudng
hogp va day la con s6 qua thap do cudc khao sat
khong héi cac phu nit chua lap gia dinh vé pha
thai, nhung cling c6 thé do su nhay cdm cla van
dé nén phu nl c6 thé bao cao thiéu viéc pha thai
[1]. Tuy nhién, s6 liéu pha thai trong bao cao clia

Vu SKBMTE khéng bao gom sé liéu pha thai do
Cac ca s@y té tu nhan thuc hién. Cudc diéu tra

vé chat lugng dich vu KHHGD nam & Viét Nam
[27] udc tinh ti |é cac ca pha thai trong khu vucy
té tu nhan chiém khoang 24.5%, vay udc tinh s6
lugng cac ca pha thai trong khu vuc y té tu nhan
la khoang 88.952 nam 2015. Khéng biét c6 bao
nhiéu ca pha thai khong an toan da dugc thuc
hién, tuy nhién, su san cé cla cac dich vu pha
thai cho phu nlt nhu hién nay va su quan tam chu
y dén chat lugng céc dich vu pha thai ching ta cé
thé cho rang nguy ca pha thai khéng an toan bat
hgop phap &Viét Nam la thap.

S8 lugng cac trudng hgp sdy thai dugc udc tinh 1a
khoang 20% sé sinh va 10% s6 ca pha thai (dugc
cho la diéu tri cac mo sét lai sau khi sdy thai) [26].
Vi vay udc tinh s6 lugng cac trudng hop sdy thai
la khodng 322 000-370 000, tuy thudc vao viéc
udc tinh s6 phu nit sinh con dugc 1y tir cudc
diéu tra hodc tur cac thong ké ctia Vu SKBMTE.
Udc tinh téng s6 1an mang thai dao déng tir 2,1
triéu dén 2,4 triéu.

Bang 6: UGc tinh s6 ca 6 thai tir cac ca dé dugc bao cao, 2015

Piéu tra cia TCTK

Bao cao cua Vu

Ca sinh dé 12 thang qua 1.433.827
S6 ca pha thai dugc bdo céo 67.562*
Udc tinh s6 ca pha thai

trong khu vuc y té tu nhan

Uéc lugng sdy thai 322.346
T6éng s6 mang thai 2.111.892

Mang thai dugc bdo cdo

Suc khée Ba me -
Tré em
1.672.625 Pa bao cdo
Tinh thi€u. Khao sat chi héi phu nit
2 6 gia dinh vé pha thai va két qua
66.857  g4ém thiéu rét nhiéu
Diéu tra vé chat luong dich vu
2 KHHGD 2016 [27]
370.106 20% ca dé + 10% pha thai [26]
Téng s6 ca dé cong véi pha thai
2.398.540 theo bao cdo ctia Vu SKBMTE céng
VvGi say thai
2.395.372  Sosanh dé kiém tra

Ghi chu: * s6 liéu phd thai dugc Vu Stic khde Ba me - Tré em bdo cdo duoc thay cho s6 liéu qud thdp tir cudc khdo sdt cia GSO
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Cac chisé vé s6 ca sinh séng (tuic la tré sinh ra
s6ng) c6 thé 1ay tir cd hai cudc khao sat va bao
cao clla Vu SKBMTE. Tuy nhién, trong bdo cao
diéu tra 2015 ctia Tong cuc Théng ké, chi s6 nay
da khong dugc tinh toan. Tuy vay, con sé nay c6
thé dugc uéc tinh bang cach Iay ty suat sinh thoé
(trong nam 2015 la 16,2 ca sinh séng trén 1000
dan) nhan véi s6 dan va chia cho 1000 [1]. Nhu
vay, trong ndm 2015, udc tinh téng céng 1,5 triéu
ca sinh s6ng tur cudc diéu tra, so véi 1,7 triéu ca
cla bdo cdo Vu SKBMTE. Khong hiéu ly do tai sao
lai c6 200 000 ca khéc biét gitra 2 nguén nay. Su
khac biét gitta s6 lugng phu nir sinh con va sé
con sinh ra c6 lién quan téi s6 thai chét luu va

viéc sinh nhiéu 1an. Udc tinh Viét Nam ¢6 10,1
thai chét chu sinh cho méi 1000 ca sinh [28],
khién ching ta mat tur 15 dén 17 nghin tré do
chét chu sinh trong mot nam. Ty 1é sinh doi & Viét
Nam dugc udc tinh 1a 6,2/1000 ca sinh [18]. Nhan
con s6 nay véi s6 phu nl sinh con cho ra khoang
9 000 ca sinh do6i theo khao sat va 10 000 theo

ca sinh theo bao cao ctia Vu SKBMTE. Néu quay
nguaoc lai ti ca sinh séng, cdng véi s6 thai chét
[uu va trir mot véi nhiing cdp song sinh trong
sinh d6i, chlng t6i tinh dugc udc tinh sé phu

n{r sinh con nhu trinh bay 6 dong cuéi cling cuia
Bang 7.

Bang 7: Udc tinh s6 tré sinh ra va quan hé véi so ca sinh, 2015

Ca sinh séng 1.481.745
Chét chu sinh 14.571
Sinh doi 8.890
Uéc lugng nguac s6 phu ni sinh 1.487.426
con

S6 phu ni sinh con dudc bao cao 1.433.827

1673.758 Uéc lugng clia khao sat theo CBR x

dan s6/1000
16.998 Uéc lugng tré chét chu sinh cla Viét
' Nam la 10,1/1000 ca sinh [28]
10370 Uéc lugng sinh déi cia Viét Nam la
' 6,2 cap /1000 ca sinh [29]
1.680.386 Tre emﬂsmh ra+thai chét luu-1/cap
sinh doi
1.672.625  Tubang trudc dé so sanh




DPé c6 dugc mot du bao sc bod cac chi sé quan gidm dan cho dén khoang nam 2023, sau d6 én

trong ctia nhu cau dich vu hé sinh theo thoi dinh, mét mé hinh phan anh theo du doan s6 lan
gian, chiing t6i gia dinh c6 mot moi quan hé mang thai va ca sinh s6ng dugc trinh bay & Hinh
tuang déi c6 dinh gilia ca sinh séng, phu nit 11.Tuy nhién, ching ta c6 thé dua ra cac kich
sinh con va mang thai va s6 lugng tré em dudi ban khac nhau, vi du nhu cac truong hop cé thai
mot tudi trong nam ké tiép. Téng cuc Théng ké ngoai y mudn co thé gidam di nhiéu hon, hoac

st dung phuong phap du doéan thay déi trung néu nhu cac chuaong trinh tiép thi xa héi bao cao
binh (medium variant projection) dé tinh toan. su va thu6c uéng tranh thai khéng thanh cong
Theo du doén nay, s6 tré em dudi 1 tudi du kién trong viéc duy tri muc sinh thay thé.

Hinh 11: Du doan s ¢6 thai va so tré sinh ra, 2015-2030 (Don vi: 1000)

3000
2500
Dir bao sb phu
2000 — nix mang thai
1500 v+esee Dur bao sb tré
Tasesasatssssannd *asesnsa srnhrasﬁng
1000
500
0

2015
2018
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030

Nguén: Tinh todn cua tdc gia st dung du bdo ddn s6 ctia TCTK 2014-2049 [2]
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Du bao trén day dua vao cac gia dinh la nhu cau
vé dich vu hé sinh khéng tang 1én theo thaoi gian.
Tuy vay, muc tiéu nam 2030 cla Viét Nam la giam
ti s6 chét me xu6éng con 45/100.000 tré dé séng
(Hinh 12) va diéu nay doi hdi mot sy nd luc rat
|6n dé tiép tuc gidm ti s& nay trong vong 14 nam
t&i va dat dugc Muc tiéu phat trién bén viing vé

chét me. D& thuc hién dugc muc tiéu nay, ching
ta can phai co cac nd luc rat Ion trong viéc du
phong, phét hién cac yéu t6 nguy ca va chuan bi
t6t dé xUr tri cac cap cdu san khoa. Tat ca nhiing
cdng viéc nay déu nam trong cac nang luc va
nhiém vu cht yéu ctia nhiing ho sinh da duoc
dao tao day du.

Hinh 12: Muc tiéu tham vong gidm nhanh ti s6 chét me vao nam 2030
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20301445
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Nguén: s6 liéu do Vu SKBMTE, B6 Y té cung cdp dua trén du thdo Cdc Chi s6 Théng ké Phdt trién Bén viing cia Viét Nam
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Viéc tiép tuc giam ti 1é tlr vong sa sinh xuéng con
5/1.000 cling doi hdi nhiing nd luc rat 1én (Hinh
13). Cac gidi phap du phong cé thé bao gom viéc
giam cac di tat lién quan dén 6ng day than kinh
(neural tube defects), cac di tat khac, nhiém trung
so sinh, ngat sa sinh, dé non thong qua cac can

thiép nam trong pham vi céng viéc cia ho sinh.
Cac trudng haop sa sinh khéng thé du phong
duagc sé dugc xu tri & cac don vi cham soc sa sinh
dac biét ngay cang nhiéu & cac bénh vién huyén,
mac du chi phi cao hon so véi cac bién phap du
phong ma ho sinh co thé thuc hién.

Hinh 13: Duy tri miic gidm t vong so sinh bén viing vao nam 2030

NMR

30
25
20
15

10
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2000
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2010

Nguén: Du bdo tirvong tré em, Lién hop quéc (IGME) nam 2015 [10]
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3.1.3 Cdc nhu cdu truéc khi mang thai

Tu van va cung cap dich vu ké hoach héa gia
dinh

Tu van ké hoach héa gia dinh va cung cap cac
bién phap ké hoach héa gia dinh (KHHGD) la mot
phan c6t 16i clia nhu cau vé stc khoe sinh san
cla phu ni. Trong hé théng y té Viét Nam, tu van
KHHGD cho cac cap vg chéng két hon dugc thuc
hién b&i mét mang lusi gan 170 000 cong tac
vién ké hoach héa gia dinh, méi nguai lam viéc
V@i trung binh 77 cap vg chéng dé tu van, truyén
théng vé KHHGP [30]. Dich vu cung cap bao cao
su va thudc tranh thai dang dugc chuyén cho

thi trudng bao gém cac hiéu thuéc va té chiic
ti€p thixa hoi. S6 liéu ctia BO Y té cho biét trong
s6 cac cap vo chong nhan dugc tu van tir cac
cdng tac vién dan s6, chi c6 khoang 12,5% tdi
25% nhan bao cao su mién phi trong nam 2011
[30], s6 con lai phai mua trén thi trudng. Viéc st
dung phuong phép tranh thai noi tiét (thuéc
tranh thai, thudc tiém va cdy ghép) va st dung
vong tranh thai can cé su tu van clia nhan vién

y té véi phu nit dé dadm béo rang ngudi phu nir
khong c6 thai va dé xac dinh cac chéng chi dinh
6 thé c6 doi véi tiing ca nhan, va cho viéc diing
thudc, mdc du thudc tranh thai ¢ thé nhan duagc
tU cOng tac vién dan sé hodc hiéu thudc. Mac du
khong ro rang, nhitng qui dinh hién tai khéng
doi hoi bac si phai ké don st dung cac bién phap
trdnh thai. Viéc dat va thao vong tranh thai dugc
phén loai 8 muic don gidn nhat clia cac tha thuat
y té. H6 sinh cao dang dugc dao tao thich hop dé
thuc hién cac nhiém vu nay (Théng tu 50/2015/
TT-BYT). H6 sinh trung cép, chiém 94% luc lugng
ho sinh va la luc lugng chd yéu cung cap dich vu
dat thdo dung cu t cung trudc day, tuy nhién
Thoéng tu 26/2015/TTLT-BYT-BNV lai khong cho
phép ho sinh trung cdp (va hé sinh cao déng)
dugc thuc hién cac ky thuat KHHGD va pha thai
an toan tu thang 11/2015.

Triét san nir dugc phan loai la mét phau thuat
loai Il, doi héi 6 nhan vién y té tham gia (50/2015
/TT-BYT). Vai trd clia céc ho sinh trong viéc cung
cap dich vu triét san la khéng ré rang, vi vai trd
phu mé, ho trg trong phau thuat san khoa & Viét
Nam thudng do diéu dudng thuc hién.

Trong khi tat cd phu n{t trong do tudi sinh san
dudc cho 1a can cac dich vu tu van KHHGD, dé
udc tinh nhu cau cung cép dich vu tranh thai,
doi hoi phai biét sé lugng téng thé clia nhiing
phu nit muén hodc can st dung bién phap
tranh thai (ty 1é s& dung bién phap tranh thai +
nhu cau chua dugc dap ing) va su két hop cac
phuong phap hién cé va viéc sir dung phuong
phap tranh thai nay dugc gia thiét la dua theo
s thich chit khéng phai la su san cé. Tuy nhién,
ti 1é st dung bién phdp tranh thai & Viét Nam
chidua trén théng ké & phu ni c6 gia dinh, cha
khong phai tat ca phu nir trong d6 tudi sinh san,
dac biét & nhom tudi tré, mac du phu nir chua
két hon chiém 31% téng s6 phu nir (va 38,5%
clia nam gidi) (Hinh14). Phu n{ chua lap gia
dinh cing can cac dich vu SKSS/SKTD, tranh thai
va cac dich vu cac bénh nhiém khuén lay qua
dudng tinh duc/ bénh nhiém khuan dudng sinh
san (BLTQDTD/NKDSS). Trong khi cac né luc dang
dugc thuc hién dé dam bao cung cap cac dich
vu than thién véi ngudi tré tudi dé dap tng nhu
cau tranh thai (va quan hé tinh duc an toan) ctia
ngudi chua lap gia dinh, thi dé bao phu hién nay
chua day du [20], va hién khong c6 thong tin vé
viéc cung cap cac dich vu va nhu cau chua dugc
dap Ung ctia nhém ngudi tré chua lap gia dinh.
DGi véi viéc phan tich trong phan nay, ty 1é st
dung bién phap tranh thai va ty I& nhu cau chua
dugc dap tng cta phu nir két hon dugc ap dung
cho toan bé dan s6 phu nit trong do tudi sinh dé
(dua trén cac gia dinh ctia Bdo cdo Ho sinh toan
cau) dé uéc tinh nhu cau chung ctia dan sé.
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4
Hinh 14: Nhu cau dich vu stic khée sinh san cho tat ca moi

nhan, 2015

@ K&t hbn oEde than

Tudi vj thanh
nién va thanh
nién

4
Tridu ngudi

ong nam 2014, ty & s& dung bién phap tranh cac dié dua ra mot xu
ai la 75,7%, va nhu cau chua dugc dap ung la G cau s dung
,1% (MICS) va vi vay udc tinh nhu cau bién phap cach 5). Diéu tra bién
- tranh thai la khoang 81,8% s6 phu nir trong dé do 3y s6 phu nit st

:‘1 tudi sinh deé. Phan 16n phu nir da két hon dang D am cao han, trong
strdung bie}z}bhép tranh thai hién dang st dung “khi d6 MICS bdo cdo ti 1é sir dung IUD thap hon
mot bién phap tranh thai hién dai gém bao cao ti 1é st dung cae bién phap truyén théng cao

su, vién uéng tranh thai, hodc IUD, va mét s6 han. B6i véi phan tich trong phan nay ching toi { ‘
Iuenfnhﬁ hon phu ni st dung cac bién phap sé st dung cac df liéu ctia MICS bdi vi ﬁ

- tranh thai truyén théng au sur dung cac bién cap théng tin vé udc tinh ctia nhu ua dugc

4 dap ung.




Hinh 15: Su khac nhau vé co cau st dung cac bién phap tranh thai 6 Viét Nam theo cac két qua ciia ba

cudc diéu tra, 2013-2015

2013 BTEDDS

2014 MICS

OBP truyén thong
OBP hiéndai khac
aTriét san nam
OTriét san nir

Bao cao su

@Vién udng tranh thai

BDyng cuy tlr cung

2015 BTBDDS

Nguén: TCTK, Diéu tra bién dong dan cu va KHHGD 1/4/2013; MISC, Diéu tra ddnh gid cdc muc tiéu tré em va phu ni 2014; TCTK Diéu tra bién

déng dan s6 va KHHGD 1/4/2015.

Trong khi T6ng ti suat sinh (TFR) dugc duy tri 6n
dinh & muc sinh thay thé, van con moét sé khac
biét viing mién vé TFR va mét s6 chi sé lién quan
dén sinh khac (Hinh 16). Trong khi cac vung phia
nam c6 TFR thap han muc sinh thay thé (Péng
Nam Bé va Péng Biang S6ng Mé Kéng), bon vung
con lai c6 TFR cao hon muc sinh thay thé va Ién
dén 2,69 & vuing trung du va mién nui phia bac.
Ti 1& sinh con tudi vi thanh nién dac biét rat cao

& vlung trung du va mién nui phia bac va Tay
nguyén. Nhu cau chua dugc dap Ung vé tranh
thai cling rat cao tai cac khu vuc nay. Diéu nay
cho thay can thuc hién cac can thiép dé lam gidm
viéc mang thai sém va dam bao viéc cung cap
cac phuaong tién tranh thai cho phu nlt & cac khu
vuc khoé khan nay. Cac c6 d& thon ban c6 thé la
ngudi cung cap dich vu chinh & nhiing ving khé
khan nay.

M6t nhu cau chua dugc dap tng khac la tilé

pha thai cao hon & phu nirkét hon & viing Déng
bang song HOoNg va viing Trung Du va Mién ni
phia Bac. Pha thai sé khong can dén néu nhu viéc
st dung cac bién phap tranh thai c6 hiéu qua, do
vay can thuc hién cac né luc dé dam bao phu ni
c6 du bién phap tranh thai dé st dung, va ho su
dung bién phap tranh thai hiéu qua & cac vung
6 ti lé pha thai cao. Tuy nhién, su khac biét trong
ti 1é pha thai gilta cac ving mién phan anh su ua
thich con trai dac biét la mién bac, do d6 can c6
céc can thiép khac dé thay déi tan géc ré niém
tin van héa sau xa dan dén viéc mat can bang
gidi tinh [31]. Khong rd hé sinh, c6 d6 thon ban
va cdng tac vién dan sé sé déng vai trd nhu thé
nao dé gép phan lam gidm tinh trang ua thich
con trai.
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Hinh 16: Khac biét viing mién trong ti 1& sinh con tudi vi thanh nién, nhu cau chua dvgc dap iing doi

v6i KHHGD, ti 1é pha thai va TFR, 2014 hoic 2015

12

Ty suét sinh & vithanh  Nhu ciu chuwadugc Ty 1& pha thai & phy nir Tong ty suat sinh (2015)

nién dap (rng vé KHHGD

(2014)

c6 chdng (trén 1000
phu ni tir 15-49 tudi)
(2015)

ObBsSH OTDMNPE BETBDHMT BTN @BDNEB BDBSCL

Ghi chi: PBSH=PO6ng bdng séng Hong; TDMNPB =Trung du va mién ndi phia bdc; BTBDHMT=Vting bdc trung b va duyén hai mién Trung; TN=

Tdy nguyén; DNB=Ddng bdng Nam bé; DBSCL=D6ng béing séng Clu Long.

Ngudn: 2014 MICS, 2015 Diéu tra bién déng dan sé va KHHGD 1/4/2015.

Mot nghién clru gan day danh gia cac rao can
trong ti€p can dén dich vu cham séc stc khoée ba
me va KHHGD cla phu ni dan toc thiéu sé cho
thay c6 su khac biét rat I6n trong ti 1é sir dung
bién phap tranh thai gitta cdc nhém dan toc
dang séng & vung xa xéi héo lanh, véi ti [é dao
dong rat rong ti 50.5% doi véi ngudi dan tdc Ba
Na dén 82.3% d6i vai ngudi dan toc Tay, ti lé s
dung cac bién phap tranh thai hién dai tr 41.1%
& dan toc Ba Na dén 73.7% & dan toc Sedang
(Bang 8).

BAOCAO
HO SINH VIET NAM 2016

Co cdu st dung cac bién phap tranh thai co su
khac biét gilra cdc nhém, mac du nhiing ti [é nay
dua trén c¢& mau nho va co thé phan anh viéc
chon mau theo cum, béi vi phu nir séng & cling
mot khu vuc thudng st dung cung moét loai bién
phap tranh thai. Su khac biét cho thay su da dang
vé nhu cau tu van va st dung cac bién phap
tranh thai hiéu qua gitia cdc nhom dan toc thiéu
s6. Do vay cac can thiép can phai tinh dén méi
quan tam va nhay cdm van hod clia cac nhém
dan toc khac nhau.



Bang 8: Ti lé sit dung bién phap tranh thai va co cdu cac bién phap tranh thai (%), theo nhém dan toc

o o Lt | s [ | o i o | e
Tilé st dung

bién phép tranh 82.3 63.2 80.1 75.6 64.7 73.2 78.6 50.5 65.3
thai

Tilé strdung
bién phap tranh 70.9 42.1 61.0 549 50.0 634 73.7 41.1 50.4
thai hién dai

Loai bién phap

tranh thai

Triét san nit 0.7 09 22 03 0.0 09 0.0 03 0.1
IUD 369 35 5.1 2538 245 15 1.0 16 315
Thuoc tiém 2.1 21.1 235 0.9 12.7 226 352 16.2 82
tranh thai

Que cay tranh 0.7 0.0 15 0.0 0.0 0.0 1.0 13 0.1
thai

Vién uéng tranh

o 206 14.9 279 221 118 27 355 19.1 9.4
Bao cao sunam 9.9 1.8 0.7 6.0 1.8 0.9 0.8 1.9 03
BA v6 kinh 85 10.5 103 17.0 14.7 9.8 48 03 0.8
Hoan quan hé 07 0.0 29 1.9 0.0 0.0 0.0 29 12,5
tinh duc

Xuat tinh ngoai 2.1 926 59 16 0.0 0.0 0.0 10 0.1
am dao

Téng 155 176 168 1087 171 336 407 447 1283

Nguén: BYT-UNFPA. 2016. Nghién ciu cdc rao can trong tiép can dich vu siic khée ba me /KHHGP & cdc cdng déng dan téc thiéu sé & Viét Nam
[32]
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Cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc va
HIV

BLTQDTD c6 thé dan dén nhiing hau qua stc
khoe nghiém trong, dac biét déi véi phu nir [33],
cling nhu tao diéu kién cho viéc lay truyén HIV
[34]. Viét Nam c6 ty |é cao cac bénh BLTQDTD

6 thé diéu tri dugc & cac nhém nguy co cao
(20-30%) va nhiing bénh nay cling kha phd bién
trong dan s6 ndéi chung [35]. Tuy nhién, ti [é bao
cdo bénh hién nay c6 thé thap hon thuc té vi théi
quen phé bién tu chita bénh, dung thudéc theo
don clia ngudi ban thudc, hoac khong di chia tri
[36]. Day la két qua ctia van héa khong thao luan
vé tinh duc va diéu dé c6 thé dan dén cac quan
niém sai ldm vé BLTQDTD va cac nhiém khuén
dudng sinh san. Thach thic nay co thé dugc giai
quyét théng qua viéc tang cudng gido duc suc
khoe [36].

Nam 2015, udc tinh cé khodng 63.739 phu n(r
tudi tir 15 tudi trg lén séng véi HIV & Viét Nam
[37].Nam 2015, c6 752.286 ngudi (cd nam va

n() dugc tu van va xét nghiém tu nguyén [38].
Khoang mot phan ba cac ca nhiém mdi la & phu
n{t, va 50,8% mac bénh do lay qua dudng tinh
duc [38]. VGi udc tinh khodng 12.000-14.000
truong hop nhiém HIV mai mbi nam, sé cé
khoang 4.600 trudng hop phu nt mac méi trong
nam 2015. Phu n{ c6 nguy co lay nhiém HIV cao
do thiéu xét nghiém, su thi€u hiéu biét vé cac
nguy co va quan hé tinh duc khéng an toan [39].
Udc tinh c6 khoang 53% nguai I6n dang séng
chung véi HIV/AIDS ¢6 nhu cau diéu tri ARV [37].
Nhu cau chua dugc dap ung vé diéu tri ARV la
rat cao. Mot udc tinh cho thay khoang 40% phu
n{r dang séng chung véi HIV dang c6 nhu cau vé
diéu tri ARV [40].

Trong hé thong y té clia Viét Nam, cong tac
phong va chéng BLTQDTD, bao gom HIV, la mot
phan ctia géi dich vu stic khée sinh san hién
dang dugc cac co sd'y té cong khac nhau cung
cap (Quyét dinh 2295/QD-BYT clia BO Y té ndm
2016), gbm cac trung tam suic khée sinh san tinh
va khoa stic khde sinh san trung tam y té huyén,
trung tam phong chong HIV/AIDS tinh va mang
lugi cac trung tam tu van xét nghiém tu nguyén
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cling vai cac trung tam diéu tri ARV, hodc trung
tam diéu tri va phong chéng bénh xa héi va da
liéu tinh va cac tram y té xa. Hau hét cac hoat
déng cung cdp dich vu dua vao cac bac st dé
chan doan va ké don diéu tri cung vai ky thuat
vién phong thi nghiém thuc hién cac xét nghiém
c6 lién quan. Béi véi phu nit khdong mang thai,
ho sinh hién dong mot vai trd nhd trong phong
ngua, kiém tra hoac diéu tri BLTQDTD va chi
dugc phép phat thuéc va khéng dugc ké don.
BLTQDTD trong nhém ngudi hanh nghé mai dam
da dugc nghién ctiu, nhung vai tro ctia ho sinh
trong viéc cung cap dich vu cho nhém khach
hang nay khéng ré rang. Nhin chung, hé sinh

& Viét Nam thé hién kién thuc va thuc hanh vé
BLTQBTD & muc d6 cao han cac nhéom nhan vién
y té khac da dugc khao sat trong nghién ctiu nay
[36].

Bé sung axit folic

Cac bang ching dich té hoc cho thay thiéu hut
folate dan dén tang kha nang viéc mang thai

bi cac khuyét tat 6ng than kinh va di tat bam
sinh khac. Lugng folate c6 thé dugc tang cudng
bang cach tiéu thu thuc pham giau folate, hodc
ti€p nhan axit folic théng qua bé sung ché do

an uéng hoac thuc pham tang cudng. O nhiéu
nudc, b6 sung axit folic dugc khuyén cao st dung
trudc khi thu thai [41,42]. Viét Nam da bat dau
dua bé sung axit folic vao nuéc mam [43], va co
cac tiéu chuan dé bé sung né vao trong gia vi
dung dé nau an. WHO khuyén cao bé sung axit
folic tai cac quoc gia cé ty Ié thiéu mau cao hon
20% [44], tuy nhién, theo udc tinh, miic d6 thiéu
mau & phu n{ trong d6 tudi sinh san & Viét Nam
dudi ngudng dé [43]. Vi vay ching t6i khong tinh
cac nhan luc bé sung cho dich vu nay khi ching
t6i uéc tinh nhu cau cho 46 dich vu ho sinh thiét
yéu, mic du diéu nay c6 thé quan trong cho cac
nhom dan s6 6 ty lé thiéu mau cao hon.

Tém tat vé nhu cau hd sinh trudc khi mang
thai

Dua trén cac phan tich theo phuong phap cta
Bao cdo ho sinh toan cau va ap dung cho hé
thong y té Viét Nam, nhu cau ho sinh va nhan
vién y té khac dé cung cdp cac dich vu va can



thiép ho sinh thiét yéu trudc khi mang thai dugc khong dat ngudng 20% dé cé mot chuang trinh

tém tét dudi day. Cac udc tinh cho rang viéc tu nhu vay. Hinh 17 cho thay hé sinh khéng déng
van ké hoach héa gia dinh phan I6n do cong tac mot vai tro chl dao trong viéc cung cap dich vu
vién dan s6-ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD) can thiép ho sinh truéc khi mang thai. Biéu nay
cung cap. Viéc phan phéi dich vu lién quan dén phan anh su thiéu két néi gitta cac mang ludgi HIV/
ké hoach héa gia dinh dugc cung cép thong BLQDTD va cac dich vu KHHGD hién nay & Viét
qua su két hop gilra cac cong tac vién DS-KHHGD, Nam. Tuy nhién, khi cac h6 sinh trinh bay quan
ho sinh va nhirng ngudi cung céap dich vu khac diém vé vai trd clia ho trong cham sdc stic khoe
(nhiing ngudi tham gia dich vu triét san n{). sinh san, c6 vé nhu ho hiéu rdng vai trd cdia ho
Céng tac phong chéng, tu van, sang loc va chu yéu la hd trg dén viéc sinh san va khéng lién
diéu tri BLTQDTD / HIV cho phu nir khéng mang quan dén gidm pha thai va BLTQDTD [45]. Phan
thai [a nhitng nhiém vu cla mang ludi cac co s& I&6n cong viéc clia hd sinh cham soéc trudc khi
theo Quyét dinh 2295/QD-BYT cliaBo Y té. B6 mang thai la viéc cung cap cac bién phap tranh
sung axit folic cho phu n{t ¢6 kinh nguyét khong thai lam sang va hormone.

dugc thuc hién & Viét Nam vi ty |é thiéu mau

Hinh 17: Ti & nhu cau cho ngudi cung cap dich vu hd sinh thiét yéu truéc khi mang thai, 2015

(udc tinh lam toan thai gian)

Khac
6%

Cac trung tam
HIV va BLTQDTD

Ho i
25% o sinf

37%

Cong tacvién
dan sé
32%

Ghi chu: Cdc dich vu truéc khi cé thai bao gém tu vdn KHHGD, cung cdp KHHGB, kiém tra va diéu tri BLTQDTD bao gém HIV va cung cdp axit
folic cho phu nir c6 kinh nguyét

Nguén: Xem Phu luc 3 cho cdc gid dinh va nguén sé liéu dung dé uéc luong
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3.1.4. Cham soc khi mang thai

Chéam soc khi mang thai bao gom mét loat céc
dich vu bao gém ca nhimng dich vu lién quan dén
duy tri stic khde clia nguai phu nit khi mang thai
(phong chéng bénh s6t rét va BLTQDTD/HIV),
cac can thiép du phong khac gom phan phat axit
folic va tiém phong udn van, sang loc va phong
ngura hodc diéu tri cac bién ching trong khi
mang thai bao gobm réi loan huyét ap, vé 6i non,
dé non hoac dé ngugc. Ngoai ra, theo phuong
phép chia Bdo cdo HO sinh toan cau, pha thai an
toan cling dugc coi la mot phan trong géi cac
dich vu cham séc lién quan dén qua trinh mang
thai. Ly do dua viéc pha thai an toan vao trong
go6i dich vu trong qud trinh mang thai la vi khi

c6 cac bién ching xay ra véi me va tré sa sinh,
thi c6 thé can dén dich vu pha thai. Hon nira, &
Viét Nam hién nay, pha thai dang dugc coi la moét
bién phap dé x{ tri cac trudng hap khi st dung
bién phap tranh thai that bai, do vay cé Ié dich
vu nay nén dugc xép trong nhom cac dich vu cho
thai ky trudc khi cé thai. Chi s6 c6t 16i danh gia
nhlng nhu cau nay la sé 1an mang thai. USc tinh,
s6 ca mang thai tir phu n{ sinh con dugc bao cao
nam trong khoang gitra 2,0 va 2,3 triéu mbi nam
tuy thudc vao viéc st dung s6 liéu diéu tra clia
Téng cuc Théng ké hoac bao céo Vu SKBMTE. Viéc
tinh toan udc tinh cé tinh dén diéu chinh cho cac
trudng hop pha thai va sdy thai. Tir bao céo cua
Vu SKBMTE, s6 ca c6 thai dugc udc tinh tham chi
con cao han va & muc 2,4 triéu méi nam. Su khac
biét & nhitng con s6 nay hién van chua giai thich
duoc.

Cham séc trudc sinh co ban

Dich vu cham soc thai nghén co ban nhat la di
kham dinh ky v&i ho sinh hodc bac si san khoa.
Khuyén cdo hién nay la di tham kham bén lan.
Trong cac lan tham kham, bén canh viéc ghi lai
qua trinh cham séc co ban va kiém tra stic khoe,
dich vu hé sinh bé sung cling dugc cung cap,
tuy thudc vao tinh hinh va nhu cau cia nguoi
phu nir. Sé liéu diéu tra cho biét 88,8% phu nir co
con sinh ra séng trong vong hai nam vira qua ho
da co it nhat mot lan di kham thai vai bac si [6]°.

Khoang 30.6% phu ni cho biét ho da di kham
thai v6i ho sinh hodc diéu dudng, tuy nhién trong
s6 nhing ngudi nay, 77% phu nir cing dén kham
bac si [6]. Nhung chiing ta khdng biét bao nhiéu
% phu n{r da dugc hé sinh quan ly thai nghén
trong thai ky c6 thai. D6i véi muc dich danh gia
nhu cau trong béo cao nay, ching t6i gia dinh
rang ho sinh cung cap dich vu cho 60% s6 luot
kham thai va bac si san khoa cung cap dich vu
cho 40% s6 lugt kham thai. Day chi don gian la
mot gia dinh va c6 thé dugc diéu chinh cho muc
dich uéc lugng hodac mo phéng. Gia dinh nay
khéng dua vao nguén s6 liéu t6i uu nao vé ti lé
muic d6 cung cap dich vu cham séc thai do hai
nhém nhan luc nay cung cap.

Bé sung vi chat dinh duéng

WHO khuyén cdo udng vién sat hang ngay

va vién bé sung axit folic vai sat nguyén té va
acid folic cho tat ca phu ni mang thai dé ngan
ngua thi€u mau & me (va nguy co t vong trong
trudng hgp bang huyét sau sinh) va nguy co
nhiém trung sau dé cling nhu gidam nguy co sinh
nhe can va thiéu thang [46]. Mét s6 nghién clu
xac dinh ty 1é thiéu mau & Viét Nam cho thay su
can thiét phai b6 sung sat [47-55]. Thi€u vitamin
trong cham séc trudc sinh da dugc xac dinh la
mot yéu to nguy co quan trong trong chét chu
sinh & Viét Nam [56,57]. Trong nhém dan sé hap
thu canxi thap, bé sung hang ngay canxi dugc
khuyén cao dé gidm nguy co tién san giat [46].

Khi cung cap vién sat va axit folic truéc khi mang
thai, vai trd nhan vién y té€ chd yéu danh thoi
gian tu van cho phu nir mang thai vé lgi ich ctia
b6 sung sét, acid folic va canxi. Viéc cung cap bd
sung acid folic dugc xem la mét phan cla goi
dich vu cham soc trudc sinh (Thong tu 6/2009/
TT-BYT), va bao cdo MICS 2014 cho thdy c6 94,7%
phu nir Kinh va 74,2% phu nir dan toc cho biét da
st dung acid folic trong khi c6 thai [6]. Hé thong
y té Viét Nam dudng nhu khong thuc hién xét
nghiém mot cach c6 hé théng hemoglobin theo
phuong phap chich ngén tay cho bénh thiéu
mau va cing khéng cung cap mién phi canxi.

Tiém phong uén van

9 Tdc gid tinh todn tir s6 liéu thd cho thdy rdng 30,6% sd phu nit cho biét cd di khdm thai véi mdt h sinh, tuy nhién, 77% trong s6' ndy dong thai di khdm thai vdi mét bdc st
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Tiém udn van dugc khuyén khich cho tat ca phu
n{t mang thai, vai hai liéu trong lan mang thai
dau tién va tiém thém trong lan mang thai tiép
theo tly thudc vao thaoi gian [46]. Diéu nay giup
ngan nglia ti vong so sinh do uén van. Tiém
phong uén van tir lau da la mét phan cla goi
cham séc trong khi c6 thai cta Viét Nam cling
nhu 1a mét phan cda chuong trinh tiém ching
ma réng dugc tai trg thdng qua ngan sach nha
nudc va thudng dugc cung cap tai cac tramy té
xa. Viét Nam da loai trir uén van ba me va tré so
sinh t&r nam 2006. MICS 2014 cho thay 82,2% phu
n{r dugc bao vé khoi bénh uén van so sinh, trong
dé c6 59,6% dugc tiém 2 liéu vac-xin trong lan
mang thai gan day nhat cda ho, va phan con lai
dugc tiém trong nhiing lan mang thai lan truéc.
Nhu cau tiém phong uén van dugc udc tinh bang
2 lan tiém chiing cho méi Ian mang thai.

Phong va quan ly sét rét

Bao cdo S6t rét Thé gidi udc tinh 7% dan sé Viét
Nam séng & cac khu vuc c6 nguy co cao mac
bénh sot rét [58], va tuong tu nhu vay du kién 7%
phu nt mang thai séng trong nhimng viing ma

ho phai d6i mat véi nguy co bi nhiém bénh s6t
rét. SOt rét lién quan tdi thiéu mau trong thai ky
va cac rui ro lién quan dén bién chiing san khoa.
Ngoai ra sot rét la mot yéu té nguy ca cho tré s
sinh nhe can. Cac bién phap can thiép chinh cho
sOt rét la phan phat man chéng mudi va diéu tri
sOt rét vGi thubce sot rét. Phong va diéu tri bénh
sOt rét la mét phan cia mot chuong trinh y té
quéc gia dugc thuc hién tai cac tram y té xa trong
vung dich sét rét. Vi diéu tri s6t rét lién quan dén
viéc ké don thudc, ching téi gia dinh rang viéc
chan doan va diéu tri sét rét trong thai ky la cong
viéc cla bac si, trong khi viéc phan phat man
ch6éng mudi va gidi thich lam thé nao dé st dung
chung la nhiém vu clia ho sinh trong giai doan
dau cta cham sdc thai.

B6 thudcla

Ti lé hat thudc 1a trong phu n d6 tudi 15 tré 1én
rat thap, chiém 1.4% nam 2010 [59]. Cac bién
phép cai thuéc |4 hién nay khong phai la nhiém
vu cla cla ho sinh, ho cling khéng dugc dao tao
hodc phan céng dé lam viéc nay. Tuy vay, WHO

khuyén céo rang cac nhan vién y té can hoi tat ca
cac phu nir o thai vé lich st hat thuéc 14 hién tai
va trong qua kht, cing nhu viéc bi hat thuéc 1a
thu d6ng cang sém cang tét trong thai ky co thai
va & mdi lan kham thai nham tang cudng nhan
thirc vé tac hai ctia thudc la véi me va thai nhi.

Du phong, sang loc, diéu tri BLTPTD bao gém
HIV

Mot phan quan trong clia cong tac phong chéng
cac BLTQDTD va HIV la théng tin va gido duc dé
giup ngudi dan biét cach phong cac bénh nay
hodc nhan ra cac triéu ching va tim cach diéu tri
s6m. Bao cdo nam 2015 ctia Cuc phong chéng
HIV/AIDS Viét Nam (VAAC) cho biét 1 triéu phu
n{ nhan dugc théng tin va gido duc vé HIV,
nhung khoéng ré cac hoat dong nay dugc thuc
hién thong qua cac kénh nao, cling nhu bdo cdo
khong néu ré vai tro clia ho sinh va cac loai nhan
viény té khac vé viéc cung cap thong tin cho phu
n{r mang thai vé HIV / AIDS [38].

Giang mai bam sinh l1a mét bénh nhiém trung
nghiém trong, gay tan tat, va thudng de doa tinh
mang va cé thé truyén cho tré qua rau thai ctia
ngudi me bi nhiém bénh. HIV 1a mét bénh truyén
nhiém man tinh chua diéu tri dugc va co thé lay
cho tré trong thoi ky mang thai. Tat ca phu nir
mang thai can dugc sang loc hai bénh nhiém
trung nay [46], ho can dugc xét nghiém khang
dinh trudc khi diéu tri. Viét Nam da thuc hién cac
bién phap hiéu qua dé quan ly dich HIV. Hién
ngudi séng chung vai HIV/AIDS chiém khoang
0,25% dan s6 va Viét Nam dugc xem la nudc céd
ty 1& nhiém HIV thap [38]. WHO khuyén cdo rang
& nhimng nai co ty [& nhiém thap, viéc xét nghiém
va tu van HIV can dugc 16ng ghép thanh mét
phan clia gai dich vu thudng quy trong phong
chong lay truyén HIV/AIDS ti me sang con & tat
ca cac co s& cham séc trudc sinh. Xét nghiém
HIV can dugc 16ng ghép vai xét nghiém giang
mai [46]. Bang ching ung hé cac khuyén nghi vé
sang loc trudc sinh cho BLTQDTD khac con it, vi
vay viéc chan doan va diéu tri chi dugc thuc hién
trén nhiing ngudi co triéu ching.
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Sang loc HIV & phu n{r mang thai dugc thuc

hién rong rai. Theo bdo cao Vu SKBMTE trong
nam 2015 c6 517.466 phu nr mang thai dugc
xét nghiém trudc hoac trong khi mang thai va
900.319 ngudi da dugc xét nghiém trong khi dé.
Theo béo cdo ctia VAAC, téng s6 1.129.000 phu
n{ mang thai dugc xét nghiém HIV trong cung
mot ndm nhu la mét phan clia chién luge PLTMC
[38]. Vu SKBMTE béo cdo téng s6 c6 1 646 nit
mang thai nhiém HIV, phan |6n nhiing nguai nay
dugc chan doan trong thai ky (73%). Téng cong
¢4 1.691 phu nt mang thai dugc cho diéu tri ARV
du phong lay nhiém HIV cho thai nhi, 673 ngudi
trong s6 ho da dugc diéu tri ARV trudc khi mang
thai. Cac chuong trinh thuc hién cac bién phap
can thiép dé ngan chan lay truyén HIV ti me
sang con da dugc nghién ctu va danh gia nhiéu
& Viét Nam [60-68]. Sang loc giang mai c6 vé
nhu khong dugc quan tam dung muc khi chico
176.613 phu n{r mang thai dugc xét nghiém sang
loc bénh nay tai cac co sd'y té cong theo théng
ké clia Vu SKBMTE.

Viéc t6 chuc sang loc va diéu tri theo Quyét dinh
2295/ QD-BYT clia BO Y té€ nam 2016 vé long
ghép sang loc HIV va STl véi viéc cham soc suic
khoe sinh san, c6 thé gilp tang d6 bao phu cla
xét nghiém giang mai. Trong khi BYT da san c6
mot hé théng chuyén mén dé sang loc, viéc tu
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van va diéu tri cac loai bénh nay kha thuan loi
vi da c6 san cac phac dé diéu tri, cac phong xét
nghiém va cac loai thu6c. Tuy nhién, hé théng
nay hién nay kha dan trai va do nhiéu co quan
khac nhau cing tham gia cung cap dich vu. Vai
trd clia cac ho sinh chd yéu la tu van va chuyén
tuyén, chit khong phai la ngudi kham va tu van
lién tuc cho cac nhiém trung nay. Ho hoat déng
duéi su giam sat clia bac si diéu tri.

Dich vu pha thai

Ti [& pha thai trong phu n(t da két hon da giam
dan theo thai gian, giam ti 13/1.000 phu ni do
tudi sinh san nam 2001 xuéng dén 4/1000 nam
2015 [1], diéu nay la két qua cla viéc cai thién
ti€p can va st dung cac bién phap tranh thai hiéu
qua (Hinh 18). Cac s6 liéu ctia hé thong cham séc
stic khée ba me va tré em cho thay ti 1é pha thai
chung cao hon, khoang 11 ca trén 1000 phu nit
da két hon va chua két hon. Diéu nay goi y cho
biét ti I& pha thai chu yéu xay ra trong nhém phu
n{r chua két hon. Cac cudce diéu tra thudng cé xu
hudng tranh héi phu nit chua két hon céc cau hoi
nhay cdm vé tranh thai va pha thai (vi du MICS

va Diéu tra bién dong dan sé va KHHGD). Do do,
diéu nay gay kho khan dé theo déi cac van dé
stic khoe sinh san trong nhém dan cu chua két
hon.



Hinh 18: Ti 1é pha thai trong phu nit két hon 2001-2015
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Ghi chu: Ti Ié phd thai dugc tinh todn dua trén sé ca phd thai chia cho 1.000 phu nit @6 tuéi 15-49. Ti Ié nay khéng phan dnh tinh trang phd thai
& nhém phu nit chua két hén. Téng diéu tra Dén s6 va Nha & 2009 va Téng diéu tra Dan s va Nha & giiia ky 2014 khéng c6 s6 liéu vé phd thai.

Nguén: Téng cuc Théng ké; Diéu tra bién déng Dan sé va KHHGP 1/4/2015 [1].

Udc tinh thé hién nay vé téng ti 1& pha thai (TAR)
cho thay 42 trong 100 phu nit da tiing pha thai

it nhat moét lan trong suét cudc ddi sinh san cua
ho [27]. S6 liéu chi ra rang khéng co bat ky mot
phu nir két hén nao cho biét ho da pha thai trudc
khi két hén. Cac ca pha thai do cac phu nit bao
cdo bao gom cac ca pha thai da xay ra tai bat ky
mot thai diém nao trong sudt giai doan sinh dé
clia hg, mét s6 ca pha thai xay ra trudc thoi diém
nghién ctru 10 nam, tham chi 25 nam, trong khi
ti & pha thai theo nhém tudi chi ap dung dé tinh
toan cho cac ca pha thai xay ra tai thoi diém cla
nam thuc hién cuéc nghién ctu. Chinh vi vay, ti
|é pha thai dugc tinh toan chi phan anh ti lé pha
thai lich st hon la ti [é pha thai hién tai. Mot giai
phap thay thé la lay ti 1é pha thai cia nam hién
tai/1000 phu nit va nhan véi sé nam clia cudc doi
sinh dé (giad dinh kéo dai 35 nam). Phuang phap
nay dua ra mot ti 16 TAR thay thé 1a 0.14 (c6 nghia
la d6i véi mbi 100 phu nir, c6 14 ca pha thai xay

ra trong cudc doi sinh dé ctia ho néu nhu ti lé
pha thai/1000 phu nir van gilt nguyén theo ti
I& cla nam 2015). Cac ti lé nay khéng cung cap
phuong phap tinh phu hgp dé do s6 luong ca
pha thai vi cach tinh nay khong bao gém pha
thai trong phu nit chua két hén.

S6 liéu ctia Vu SKBMTE chi ra ti 1é pha thai cao
hon kha nhiéu. Nam 2015 Vu bao cao ti 1é pha
thai la 11/1.000 phu n{ tudi sinh dé."° Trong khi
s6 liéu nay bao gom ca phu nir két hén va chua
két hon, c6 vé nhu sé liéu nay khong bao gém sé
liéu tir cac co sG y té tu nhan.

Nhu cau vé dich vu pha thai tang la do nhu cau
chua dugc dap tng vé phuong tién tranh thai
cao, that bai trong s&r dung bién phép tranh thai
hodc pha thai do chi dinh y khoa déi véi me va
thai nhi, su ua thich con trai cing dan dén cac
trudng hop pha thai bat hop phap cac thai nhi

10 Vu Stiic khde Ba me-Tré em bdo cdo 266.857 ca phd thai trong s6 24 triéu phu nit tudi sinh dé (s6 uiong nay ciing dugc bo cdo trong két qud cda Diéu tra bién dong ddn

s0-KHHGD 2015)
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ndr. Mot udc tinh thap cho thdy nam 2015 ¢6 it
nhat 266.857 ca pha thai trong cac co sy té
céng, khéng cé s6 liéu udc tinh sé ca pha thai cla
khu vuc y té tu nhan hodc s6 liéu vé cac ca pha
thai khéng an toan. Néu nhu s6 liéu ctia TCTK va
Vu SKBMTE la chinh xac, thi diéu nay cho thay chi
c6 Y ca pha thai & phu nir két hon. S6é liéu ctia Vu
SKBMTE cho biét chi c6 5.548 ca pha thai trong
€O s3y té cong la VTN va TN. Trong khi nhu cau
vé dich vu pha thai dang tdng Ién thi diéu quan
trong han la can phai du phong hiéu qua dé
tranh cé thai ngoai y muén va la mét phan trong
nhu cau vé cac dich vu ho sinh trong giai doan
trudc khi ¢6 thai. Trong nhiing trudng hgp khoé
khan hon trong viéc ra quyét dinh nhu viéc mang
thai & phu n( c6 HIV, mét can thiép rat quan
trong la can lam tét viéc tu van cho ngudi me va
diéu nay con quan trong hon ca cac tha thuat
pha thai [69].

Su cham tré trong viéc tim kiém dich vu pha thai
da dugc xem la mét van dé quan trong [70], vi
qua trinh sé nguy hiém hon va nhiéu kha nang
gay bién chiing han néu dé thai cang I6n. Theo
théng ké ctia Vu SKBMTE, 77% cac ca pha thai
dugc thuc hién e thai nhd hon hodc bang 7
tuan, 24% cho thai tir 8 dén 12 tuan tudi, va 3%
dugc thuc hién cho thai trong 3 thang thi hai
cla thai ky. Cac yéu t6 dugc phat hién anh hudng
dén su cham tré trong viéc tim ki€ém pha thai
s&m bao gom viéc khéng biét minh mang thai
hoac khéng ¢6 chu ky kinh nguyét trudc do [70],
va mong muén biét gidi tinh thai nhi trudc khi
quyét dinh [71]. C6 nhiing rao can dang ké dé
pha thai trong ba thang th 2 cda thai ky, bao
gom thu tuc hanh chinh nhiéu han, thai dé tiéu
cuc clia ngudi cung cap dich vu pha thai va chi
phi cao. Nhiing yéu t8 nay c6 thé khién phu nir
€6 nguy cd pha thai khéng an toan tai cdc co sGy
té tu nhan khong cé gidy phép [72], va c6 nhiéu
kha nang dan dén cac bién chiing va co thé ¢
cac hau qua lau dai nhu vo sinh, hoac t vong.

Pha thai hut chan khéng sém dudi 8 tuan thudc
phan tuyén ky thuat clia cac tram y té xa, pha
thai n6i khoa va hut pha thai dén 13 tuan dugc
phép dugc thuc hién & cap huyén va tuyén cao
han, trong khi cac loai pha thai phuc tap hon
6 thé dugc thuc hién tai cac co sGy té cap tinh
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va cap cao hon (Théng tu 43/2013/TT-BYT). Tat
nhién, cac ca sé chi dugc phép thuc hién dich vu
nay néu ho c6 cac nhan vién dugc dao tao thich
hap, trang thiét bi va thudc cé san. Trudc day, ho
sinh dugc phép thuc hién viéc pha thai hut chan
khéng dudi 8 tuan, nhung khéng dugc pha thai
ndi khoa. Su an toan ctia pha thai ndi khoa va
tinh kha tinh da duoc test thi & Viét Nam [73-76],
nhung phuong phap van chua dugc ap dung
rong rai. Tuy nhién Théng tu 26/2015/TTLT-BYT-
BNV nam 2015 lai chi quy dinh ho sinh clr nhan
trd 1én mai dugc cung cap dich vu pha thai, trong
khi luc lugng nay chi chiém khoang 5% téng s6
ho sinh trén toan quoc [12]. Mot nghién ctiu gan
day cho thay hai noi pha thai phd bién ma phu
n{r tl 15-49 tudi dén dé pha thai & lan mang thai
gan nhat la cac phong kham tu nhan hodac phi
chinh phti (24,7%) va bénh vién huyén (23.9%),
ti€ép theo la tram y té xa (20.8%) va bénh vién tinh
(12.6%). Khi pha thai, phu nit séng & vung néng
thoén thudng dén bénh vién huyén, trong khi dé
phu n{ viing d6 thi hay dén cac phong kham tu
nhan [27]. Khong tinh dén noi & va vung mién,
bac si san khoa thuc hién 60% ca pha thai va hé
sinh thuc hién 14.4% [27].

Phong ngira tai bién san khoa

Nhiéu tai bién san khoa c6 thé dugc ngan ngiia
hodc giam nhe sém dé gidam bt tac hai cho ba
me va tré em. C4c tai bién san khoa va cac yéu

t6 nguy cd can dugc xu tri tai mot bénh vién noi
dich vu mé cap ctiu c6 thé dugc thuc hién khi can
va naoi ¢6 cac dich vu chuyén khoa va cao cap hon
nhu nai c6 bac si nhi. Phan nay mé ta moét so cac
bién phap can thiép dé gidm hoac gidm thiéu cac
tai bién san khoa trudc khi sinh.

Tang huyét ap trong thai ky mang thai cé thé dan
dén tién san giat va san giat. B6 sung canxi va cac
loai thu6c ha huyét ap cho phu nlt mang thai co
huyét 4p cao, bo thudc 14 cé thé lam gidm nguy
Cd tién san giat va san giat trong giai doan sau
cua thai ky, va lam gidm bét su can thiét dé kich
thich chuyén da s6m dé diéu tri san giat.

Tang huyét 4p trong thai ky va tién san giat (bénh
da hé théng vai cac triéu chiing thuc thé bao
goém huyét ap cao va protein trong nudc tiéu)



c6 thé dugc sang loc dé dang va khéng tén kém
trong khi mang thai va cac thuéc chéng tang
huyét 4p dugc st dung dé gidm nguy ca tién
san giat vi day la mot tai bién san khoa de doa
tinh mang ctia ngudi me. Chat lugng cham soc
trudc sinh tét lién quan dén viéc gidm sat thuong
xuyén huyét ap va chudi xét nghiém dé kiém
tra protein trong nudc tiéu, va dé tim kiém dau
hiéu khac clia san giat sap xay ra (vi du nhu dau
bung, réi loan thi giac) va xac dinh dugc hinh
thiic can xt tri nhu st dung Magne sulfat, thuéc
ch6ng tang huyét ap va cho sinh sém [77]. San
giat la mot bién ching san khoa nang né trong
do ngudi phu nit mang thai tang huyét ap bi

co giat, tiép theo la tinh trang hon mé, suy noi
tang va co thé ti vong cho me va thai nhi. Biéu
tri chudn trong céc trudng hop san giat la dung
thuéc chdng co giat (Magnesium sulfate) va cho
sinh sém.

Mac du hién khong cé udc tinh vé ty 1é tang
huyét ap trong thai ky & Viét Nam'', mot nghién
clu da dua ra udc tinh clia khu vuc dua trén
tong két cac tai liéu vé ty 1é cao huyét ap & cac
nudc khac [78]. Cac udc tinh cho thay 6 khu vuc
Tay Thai Binh duong ty I&é mac bénh cao huyét
ap man tinh trong thai ky la 0,32%, tién san giat
1a 2,43% va san giat la 0,14%. Cac ho sinh dugc
dao tao t6t theo doi chat ché huyét ap va quan ly
bénh tang huyét 4p thudng co thé xac dinh cac
diéu kién sdm va chuyén Ién tuyén trén dé diéu
tri trudc khi cac bién chiing nghiém trong xay ra.

V& 8i sém c6 thé dan dén chuyén da tu phat
trong vong vai ngay, nhung mét sé phu nir co
thé khéng sinh trong vai tuan, dan dén viéc thai
nhi c6 nguy co bi nhiém trung do mang 6i bi tén
thuong va khéng con dugc mét hang rao bao
vé. Tuy nhién, déi khi ngudi phu nir c6 thé bi ro ri
nudc 6i kin ddo. Nhiing trudng hgp nay thudng
tu lanh va phu nit c6 thé vé nha dé tiép tuc gilr
thai cho dén thai gian dé. Tuy nhién, néu ngudi
phu nt mat nhiéu nudc 6i thi sé c6 kha nang
chuyén da sé xay ra. Trong trudng hop nay, néu
ngudi phu nir mang thai dang & tuan tha 24 dén
34 tuan tudi thai, viéc xt tri ly tudng nhat la tri
hoan thai gian du dai dé dung steroid (hai liéu
cach nhau 24 gid) gitip hé trg su phét trién phdi

cla thai nhi va gidm nguy ca Hoi chiing suy hé
hap. Nhiém trung trong tlr cung va sinh non la
nhing bién ching phé bién cla tinh trang nay
va chiém khoang 25% céc ca sinh non [57,79,
80]. Viéc xUr tri cac truong hgp nay can phai dugc
thuc hién trong bénh vién, theo déi, gidm sat
chat ché, va dé chi huy do mét bac si san khoa
thuc hién. Sinh non cé thé dan dén suy hé hap
cho tré sa sinh va la mét yéu t6 nguy co chinh
gay tlrvong @ tré sa sinh [81]. Udc tinh ti & sinh
non & Viét Nam la khoang 11,8% [79].

Ngoi thai bat thudng (thudng la ngéi méng)
dugc chiém khoang 4,5% céc ca sinh, hoac it

hon 4% cho cac lan sinh dung ky va thudng gan
lién véi sinh non [82]. Thii thuat xoay dau bén
ngoai la moét ky thuat dé hé trg xoay thai nhi dé
sinh ngbi chdm, va da dugc chiing minh la thanh
cbng trong viéc gidam cac trudng hgp sinh mé va
dé ngugc dudng am dao va gilp giam cac nguy
ca bién chiing nghiém trong. Tha thuat nay dugc
khuyén cdo chi dugc lam trong co s&'y té c6 kha
nang thuc hién dugc mé 1dy thai, va tranh thuc
hién cac thu thuat & nhiing phu nir c6 nhiing
yéu t6 nguy co nhat dinh. Chuong trinh dao tao
ho sinh cao ddng chi rd rdng bac si san khoa la
ngudi thyc hién tha thuat nay, chi khong phai
ho sinh. Nhung trong thuc té, khéng biét la cac
bac si san cé thuc hién tha thuat nay hay khong?.

Téng két nhu cau hé sinh trong théi gian ¢6
thai

Dua trén cac phan tich theo phuong phap cla
Bao cdo ho sinh toan cau va dp dung cho hé
théng y té Viét Nam, nhu cau vé luc lugng hé
sinh va nhan vién y té khac trong viéc cung cap
dich vu ho sinh trong giai doan mang thai dugc
tém tat & Hinh 19 dugi day. Cac udc tinh gia thiét
rang hé sinh thuc hién hau hét cac dich vu kham
thai dinh ky, hut thai chan khéng sém va ho trg
cac bac si san khoa trong viéc xu tri cac bién
ching san khoa dé két thuc thai ky. Diéu can luu
y la bat ky trudng hgp nay doi hdi thuéc theo
don thudc, mét bac si sé tham kham bénh nhan
va ké dan thudc va ngudi ho sinh sé cho dung
nhiing loai thudc nay.

11 S0 ligu cda Vu Stic khde Ba me-Tré em ndim 2015 ¢ 456 truong hop tdng huyét dp, ti 1 0.03%, gidng nhu ctia Nhdt Bdn
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Trong khi cham soc trudc sinh dugc coi la nhiém
vu chti yéu ctia hé sinh thi & Viét Nam, bac si

lai la ngudi cung cap dich vu nay nhiéu nhat 2,
Mo hinh cham séc lién tuc do hé sinh chiu trach
nhiém, mé hinh chi phi-hiéu qua cho cung cap
dich vu cham soc trudce sinh tir 1an tham kham

dau tién dén sau dé. Bac si san cling c6 thé thuc
hién qua trinh cham séc lién tuc nhung diéu nay
sé gay lang phi nguén nhan luc va chi phi cao
va ho chi nén tham gia xUr tri cac bién ching cta
thai nghén va trong khi sinh.

Hinh 21: Ai dang cung cap dich vu cham séc truéc dé 6 Viét Nam?
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3.1.5. Sinh dé

Chi s6 chinh ctia can thiép trong khi sinh la s6 ca
dé, bao gém ca chét chu sinh. Theo diéu tra bién
déng dan s6 va ké hoach hoa gia dinh cia Téng
cuc Théng ké, sé tré sinh ra séng trong nam 2015
la 1,5 triéu, trong khi cac bao cdo ctia Vu SKBMTE
la 1,7 triéu. Khéng ré ly do tai sao ¢ su khac
nhau dén 200.000 tré sa sinh. USc tinh chét chu
sinh la khoang 15.000-17.000 ca mé&i nam.

Can thiép can thiét trong khi sinh bao gém cham
séc cho cac cudc dé thuong theo dudng am dao
va diéu tri cac bién chiing san khoa.

H& sinh

B 204

Khéng co

Chuyén da va dé binh thudng

Phan I6n thai ky sé két thic bang viéc sinh qua
duong am dao binh thuong. Cong viéc clia nguai
ho sinh la giup ngudi me vuot qua qua trinh nay
bang cach giam sat can than va lién tuc qua trinh
chuyén da va huéng dan nhiing gi phai lam khi
cudc dé tién trién. Tat ca cac cong viéc cla mot
cudc chuyén da binh thudng va dé binh thudng
dugc thuc hién béi ho sinh nguai da dugc dao
tao va dugc cap chiing chi la mot ngudi dé dé co
ky nang. Bac si san khoa ciing c6 thé thuc hién
viéc nay, nhung ky nang ctia ho phu hgp hon cho
viéc can thiép y té giai quyét cac tai bién hon la
kién nhan va lién tuc ho trg mot ngudi phu ni

12 Can luu y s6'liéu nay la dugc tinh todn dua trén viéc tu bdo cdo cda phu ni vi ho 6 thé khong phdn biét/biét duoc nguoi dang cung cdp dich vu chdm sdc trudc sinh la bdc

si hay hd sinh.
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chuyén da va dé. Cac hé sinh cing phai xac dinh
dugc bién ching va huy dong su ho trg clia cac
can bo y té chuyén nganh khac khi can thiét dé
xU tri cac bién chuing.

XU tri tich cuc giai doan thit 3 cia chuyén da la
da rau thai va diéu nay cling rat quan trong trong
viéc phong chdy mau sau dé.

Du phéng va xu tri cac tai bién

Trong bat ky ca sinh nao, tai bién cling c6 thé
phét sinh. Viéc cham soc tét trong thai ky ¢6 thai
6 gilip thé phat hién s6m nhiéu nguy co va bién
ching truéc khi dé dé co cac bién phap phong
ngta hodc giam nhe thich hgp. Cac tai bién khac
€6 thé dugc xac dinh trong khi chuyén da va
ngudi me dugc chuyén dén mét co sG'y té thich
hop hon hodc dugc hé trg chuyén mén bé sung,
nhu mai bac si san khoa dén dé can thiép va si
ly.

Nhing phu nit c6 HIV khéng dugc diéu tri sé

c6 15% dén 45% nguy co lay truyén HIV ti me
sang con trong khi mang thai, chuyén da, d&

dé hodc cho con bu, nhung nguy cc nay c6 thé
gidm xuéng dudi 5% vai cac can thiép PLTMC'
c6 hiéu qua. Véi HIV, cham séc ly tudng nhat la
sang loc sém khi mang thai va ART dugc bat dau
cho tét ca cac ba me dé ngan chan suy giam suc
khoé ctia ho va dé bao vé thai nhi khai nhiém
trung. Néu HIV khong dugc phat hién cho dén
khi chuyén da, can thuc hién mé khan cap dé
giam nguy co lay truyén virus cho tré khi trong
[Uc sinh vi Itc nay lugng virus cao. Thi test trong
qua trinh chuyén da ciing cho phép cung cap
nhing tu van thich hop cho cac ba me dé ngan
chén lay nhiém virus cho bé khi cho con bu. Nam
2015, 64% cla hon 1 triéu phu nt mang thai

da dugc xét nghiém HIV & Viét Nam. Tuy nhién,
ho da khéng dugc xét nghiém trong thai ky co
thai va chi dén khi ho chuyén da thi méi dugc
xét nghiém (théng ké ctia Vu SKBMTE). Khoang
1.646 phu n(r dugc xét nghiém duong tinh véi
HIV trong thoi ky mang thai hoac da biét tinh

13 WHO. http://www.who.int/hiv/topics/mtct/abount/en/

trang nhiém HIV cta ho trudc khi mang thai. Bao
cdo cho thay 1.324 da dugc diéu tri ARV trudc
khi sinh, do d6 s6 lugng phu nit dugc chdn doan
nhiém HIV trong khi sinh khoang 322 phu n(.
Khéng ré nhiing phu nir nay cé dugc chuyén
sang mé hay sinh dudng am dao.

Trong khi dé thuong la t6t nhat déi véi mét cude
dé khéng cé bién ching, c6 mét s6 chi dinh mé
dé dugc thuc hién dé ddm bao suic khde clia

me va bé. Khéong c6 nghién ctiu nao dugc thuc
hién & Viét Nam dé danh gia cac chi dinh mé dé
hién dang thuc hién, nhu dua theo thang diém
Robson. Ty 1&é mé dé udc tinh khoang 27,5%
trong nam 2014 [6], trong khi thong ké ctia Vu
SKBMTE ndm 2015 dua ra con sé 30%. G Viét
Nam, khodng 14,2% ca dé trong nam 2014 la
sinh mé theo yéu cau [6] theo ké hoach trudc, do
d6 nhiing trudng hgp nay sé khong di qua qua
trinh chuyén da dé va sinh binh thudng. Khoang
13.3% cac ca chi dinh mé dé la do cac tai bién xay
ra trong qua trinh chuyén da dé.

M3 dé 1a mot phau thuat bung 16n. Mé dé lan
dau dugc phan loai la mot phau thuéat loai ll,
trong khi mé dé 1an 2 tré di dugc phan loai nhu
phau thuat loai I'*. C3 hai loai phau thuat rat mat
thai gian va cong stc va doi hoi 1 kip phau thuat
gém 1 bac si phau thuat chinh, 3 trg ly, 1 bac

si gay mé va 1 ngudi ho trg (50/2014/TT-BYT).
Trong thoi gian hau phau viéc giam sat va cham
soc nhiéu hon so vai dé thudng. Phau thuat mé
dé dugc thuc hién & hau hét cac bénh vién tuyén
huyén va tuyén cao hon. Diéu duéng la nguai
tham gia chinh hé trg cac cudc mé, trong khi dé
nguai ho sinh la ngudi cham séc va thuc hién cac
cham sdc tré sa sinh ngay sau mé.

Dai vai thai kéo dai hon 40 tuan + 10 ngay, dé chi
huy c6 thé dugc chi dinh. Hién & Viét Nam chua
c6 théng ké vé s6 lugng cac truong hgp dé chi
huy hodc dé chi huy trén s6 lan mang thai kéo
dai han 40 tuan 10 ngay. Tha thuat nay thusng
sé dugc chi dinh va hudng dan ctia bac sisan
khoa. Nguoi phu n{t c6 thai dugc hé sinh theo

14 Phéu thudt hang | 1a phdu thugt phiic tap, nguy hiém dén tinh mang bénh nhan, doi héi trinh dd chuyén mén cao, chi duoc thuc hién ¢ bénh vién tuyén trung uong va
tinh. Cugc ma cd thé cdn dén cdc thiét bj y té ddc biét. Thoi gian danh cho mdt cuc ma cd thé tir 2-3 h hodc dai han. Phéu thudt hang Il 6 thé thuc hién dugc & cdc bénh
vién tir tuyén huyén tré Ién va cd nquy co tirvong thdp han, yéu cdu cdc trang thiép bj phdu thudt binh thutng, kéo dai tir 1-3 h hodc dai hon.
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déi va thuc hién y Iénh duing thuéc diéu tri.

Chay mau sau dé la mot tinh trang de doa tinh
mang va déi vGi nhitng ngudi séng sot thi sé bi
thi€u mau nang. Chay mau sau dé c6 thé dugc

xU tri bang cach boc rau nhan tao, cac thu thuat,
khau vét rach, tiém oxytocin hodc dung cac
thudc khac. Mot sé phuong phap méi dang dugc
th nghiém dé thém vao bod cong cu [83, 84].
Thong ké ctia Vu SKBMTE ndm 2015 cho thdy ¢é
1.874 ca xuat huyét sau khi sinh tai Viét Nam. Mot
nghién ctiu ctia WHO vé chdy mau sau dé nghiém
trong tai khu vuc Tay Thai Duong udc tinh chay
mau sau dé ' tir 6,3% dén 8,1% ca sinh s6ng hoac
2,77 hoac 4,5 ca trén 1000 phu ni trong do tudi
sinh san [85]. Udc tinh c6 khoang 66 500-120 000
ca chdy mdu sau dé tai Viét Nam trong nam 2015.
Cac cham soc dé xu tri chdy mau sau dé co thé
dugc cac ho sinh thuc hién tai tram y té€ xa. Tuy
nhién, huéng dan quéc gia khuyén nghi tuyén xa
can 8n dinh bénh nhan va chuyén dén bénh vién.
Néu chdy mau sau dé xay ra trong bénh vién, c6
thé bac si san khoa sé diéu tri.

Tém tat nhu cau vé hd sinh trong khi sinh

Dua trén cac phan tich theo phuong phap
BCHSTG va ap dung cho hé thong y té Viét Nam,
nhu cau vé lyc lugng ho sinh va nhan vién y té
khac trong viéc cung cap dich vu ho sinh trong
khi sinh dugc tém tat & Hinh 22 dudi day. Cac
uéc tinh cho rang ho sinh ¢6 trach nhiém theo
déi viéc chuyén da va hé trg da dé khi sinh binh
thudng va cac bac si cht yéu giam sat trong giai
doan nay. Chung t6i gia thiét ti & mé6 dé la 20%
cUa tat ca cac ca sinh, mac du ty lé nay da gap
doi so vai ty 1& 10% va khong c6 bang ching vé
viéc cai thién két qua ti vong néu ty 1é mé dé cao
han 10% [86]. M6t nlia s6 ca mé dé dudc chi dinh
cdp clu, vi vay chung t6i van tinh toan su hé trg
trong qua trinh chuyén da déi vSi nhiing ngudi
phu n{ nay. Trong khi d6, mét nita s6 ca mé dé
con lai la theo yéu cau, trong d6 ngudi phu nir cé
thai khéng trai qua qua trinh chuyén da véi ho
sinh. Dé&i véi dich vu mé dé, vai trd ctia ho sinh rat
gidi han vi ho khong dugc dao tao dé lam céng
viéc nay. Tuy nhién cham soc sau phau thuat la

15 Duatrén udc tinh la néu chdy mdu lam mat trén 1.000ml mdu
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coéng viéc lién quan dén ca diéu dudng va ho sinh
dé cham séc cho ca me va con. D3i véi dé chi huy
hodc x{ tri chdy mau sau dé, hé sinh déng moét
vai trd hé trg quan trong ho trg cho cac bac sisan
khoa.

Hinh 22 cho thay ho sinh c6 thé dap tng phan
I6n nhu cau dich vu hé sinh trong khi sinh, vi hau
hét cac ca sinh la dé thudng va khong o tai bién,
nhung phai mat mét khoang thai gian dang ké
theo doi tir khi bat dau chuyén da cho dén khi
tré dugc sinh ra mét cach tu nhién. Trong phan
tich nay gia dinh thai gian trung binh ti khi bat
dau chuyén da cho dén khi tré dugc sinhrala 6
gi®. Tuy nhién hién cé mét cudc tranh luan quéc
té vé thai gian binh thudng ctia chuyén da va

c6 khuyén nghi kéo dai thai gian nay dang ké.
Khodng thoi gian ngudi hé sinh danh cho moét
cudc dé cling sé khac nhau tuy thudc vao thaoi
gian phu nit chuyén da tai mét co s& sinh dé (nhu
nha ho sinh hoac TYT xa), hay & trong mot bénh
vién, noi ma cac ho sinh c6 thé phai phuc vu
nhiéu hon mot phu nit tai mét thai diém chuyén
da sém, hoac trong mot phong dé, hodc & nha,
nai cac ho sinh sé § lai lién tuc véi ngudi me subt
qua trinh chuyén da va sinh dé. Can luu y la thoi
gian cta dich vu hé sinh dang dugc mo ta trong
phan nay khéng bao gom cham soc sau sinh.



Hinh 22: (o cau dich vu cham s6c hd sinh thiét yéu khi sinh theo nhém ngudi cung cap dich vu, 2015

(Uéc tinh lam toan thai gian)
) Ky thuat vién
biéu dudng 1%
6%

Bac sy san khoa _\

8%\

Ghi chu: Dich vu trong sinh bao gém theo déi chuyén da, hé trg sinh bao gém xu tri tich cuc giai doan 3 cia chuyén da, ké cé sinh mé va diéu tri
sau sinh.

Nguén: Xem phu luc 3 cho cdc gia dinh va nguén sé liéu dugc si dung trong uéc lugng
Cong viéc ma ho sinh thuc hién trong qua trinh cham séc sinh dé phan 16n la chdm soc trudc sinh cho

thai ky binh thudng va danh khodng mét phan nam thai gian gitp bac si san khoa xt ly cac bién ching
(Hinh 23).

Hinh 23: (o cau cac cudc dé dugc cac hd sinh dap img, 2015
(Uéc tinh lam toan thai gian)

Pé cé tai bién
12%

bé thuong
88%
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Nguén: Xem phu luc 3 cho cdc gid dinh va nguén s6 liéu duoc str trong khi ho sinh la ngudi d6 dé chinh ¢ tram y té
dung dé uéc lugng = s A 5 . «

xa (Hinh 24). Trong khi mot s6 ca dé c6 su cham
sOc clia ca bac siva ho sinh, s6 liéu cho thay la
bac si la ngudi dé chinh trong phan I6n cac ca
dé.'* Bai véi cac ca dé tai nha, viéc ¢ su ho tro
cla ngudi d& dé cé ky nang (bac si, ho sinh/diéu
duéng) rat thap, va ti lé cac ca dé tai nha cd su hd
trg cla y té thon ban (va cé d& thon ban da dugc
dao tao) chi cd 5,5% [6].

Trong khi ho sinh hoan toan c6 kha nang tr&
thanh ngudi d& dé c6 ky nang dé phuc vu cho
cac cudc dé thusng (chiém phan 16n ca cac sinh)
trong hé théng y té Viét Nam, thuc té lai khong
phai nhu vay. Nam 2014, cac ca dé trong bénh
vién thudng do bac si d& chi khong phai ho sinh,

Hinh 24: Ai la nguoi do dé?

100% 95% 98% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tai nha Bénh vien Tramytéxd PKBDKKV  Cosdyté Bénh viéntuw
cing céng khac nhan

mBacsi OH6 sinh

Nguén: MICS 2014 [6]

16 (an luu y Ia s6'liéu nay duoc tinh todn dua trén viéc tw bdo cdo ciia phu ni vi ho c6 thé khéng phdn biét/biét duoc ngudi dang cung cdp dich vu chdm séc trong khi sinh I
bdc si hay hd sinh.
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3.1.6. Cham soc sau sinh cho me va tré so
sinh

Chi s6 chinh ctia nhu cau sau sinh/cham séc sau
khi sinh la sé phu n{ sinh con va s6 sinh ra séng
va chi khac nhau mét chut cho cac trudng hgp
sinh d6i va sinh chét non. Can thiép can thiét
trong giai doan sau sinh bao gém nhimng viéc
cham soc cho cac ba me va cho tré so sinh, va
gom ca cac bién phap phong ngua cling nhu
diéu tri cac bién ching.

Cham soc sau sinh cho cac ba me

Cham séc can thiét sau sinh cho cac ba me mai
sinh con bao gém tu van va hé trg ba me cho con
bd, tu van ké hoach héa gia dinh va tranh thai,
ngl va nghi ngai hop ly va tu van dinh duéng.
Phu n{t can thdi gian dé phuc héi stic khde sau
qua trinh mang thai va sinh con, nén can giam
khoang cach lan sinh ti€p theo bang viéc si
dung hiéu qua cac bién phap tranh thai. Diéu
nay doi hoi viéc giai thich ky cang cac bién phap
tranh thai va hiéu qua dé phu nit c6 thé quyét
dinh st dung. Phong nguia va diéu tri thiéu mau,
théng qua ché d6 an uéng hodc cac can thiép y
té, la nhiing can thiép sau khi sinh quan trong dé
bu lai viéc mat mau dang ké ma phu nir trai qua
khi sinh, dac biét la & nhitng phu nt bi thiéu mau
khi mang thai hodc nhitng ngudi bi xuat huyét
sau khi sinh. Nhiing giai phap phong nglia nam
trong pham vi chuyén mon va céng viéc cla hd
sinh va dugc cung cap tai ca sG y té trudc khi
ngudi phu nit trd vé nha.

Nhiém trung sau sinh & phu n{t doi hoi diéu tri
khang sinh khan cap. Mot nghién ctu cho thay
udc tinh ty 1& nhiém trung (udc tinh rat sat sao)
sau dé tai Viét Nam la 1.7% va ty lé nhiém trung
nghiém trong la 0,5%. Dau vay, khi sit phuang
phap chan doan nguyén nhan tr vong bing
phdng van, udc tinh da tang 1én 4,6%. Nghién
ctru cling luu y rang 98% phu nit da dugc cho
khang sinh du phong [87] va c6 thé la mét phan
cUa diéu tri vi cat tang sinh mén trong IUc sinh.
& khu vuc Tay Thai Binh Duong, udc tinh ty 1&
nhiém trung sau dé la 4,4% [88]. Trong hau hét

17 Biéu s6 4/BMTE-V ctia Vu Stic khde Ba me Tré em

cac trudng hgp, cham soc sé dugc thuc hién

& co sy té€ nhan phu nir da dugc chuyén dén
tl cac co s@'y té cham soc ban dau, hodc trong
cac bénh vién, noi phu nir dén dé sinh con. Viéc
cham séc cho bién chiing nay thudng do mot
bac si thuc hién va ho sinh cho ngudi phu n{
dung thudc theo chi dinh clia bac si.

Déi véi nhing phu nit khéng dugc xét nghiém
HIV trong thai ky c6 thai, viéc sang loc trong
chuyén da c6 thé gitp xac dinh nhimg phu nir
can ART dé ngan tinh trang lay nhiém virus cho
tré sa sinh sau khi sinh. Thong ké ctia Vu SKBMTE
cho thdy nam 2015 c6 322 phu ni nhiém HIV
khéng dugc st dung ART tai thoi diém d& dé ma
I& ra ho sé can dugc nhan nhiing can thiép nay.
Sau khi sinh con, cac ba me méi phat hién nhiém
HIV can dugc hé trg vé tinh than cling nhu théng
tin va gido duc dé diéu tri cho ban than, xét
nghiém va diéu tri cho em bé. Ho can phai dugc
chuyén dén co s& cham soc va diéu tri ART dé
ti€p tuc diéu tri cdn bénh man tinh nay.

Cham séc sau sinh cho tré so sinh

GOi chdm soc so sinh sém thiét yéu (EENC) da
duoc 16ng ghép vao trong hé théng cham soc
suc khoe ba me va tré em Viét Nam va hién dugc
khuyén cdo la chudn cia cham soc tré sa sinh.

S6 liéu thong ké cia Vu SKBMTE cho thdy nam
2015 c6 41% tré so sinh nhan duac nhiing dich
vu cham sdc thiét yéu nay'’ . Cac dich vu thiét
yé€u can thiét cho tat ca cac tré sg sinh bao gém
viéc cham séc dam bao gilt dm dé ngan nglia ha
than nhiét (lau kho ngay lap tuc, lam am, tiép xuc
da - ké - da va tri hoan tdm), xuc tién va hé trg dé
cho tré bat dau bu me hoan toan (trong gid dau
tién), xuc tién va cham séc day rén, cham séc da
va tiém chuiing cho tré sa sinh (& Viét Nam day la
lc tré dugc tiém vac xin viém gan B va BCG). Doi
vGi nhiing tré khéng tha sau khi sinh, héi stc so
sinh véi tui va mat na va phai dugc bat dau ngay
[ap tuc. Theo udc tinh trong Bdo cao HO sinh toan
cau, khodng 1% tré khong tha sau khi sinh.
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Mt sé tré c6 nhu ciu dac biét, cu thé vai tré sa
sinh nhe can va thiéu thang. MICS udc tinh ty 1é
sinh nhe can la 5,7% cula tat ca cac tré s sinh [6]
trong khi théng ké ctia Vu SKBMTE cho thay mét
ty lé thap hon la 3,7% (s&r dung nguéng 2500 g).
Sinh non (trudc 37 tuan) dugc udc tinh khoang
11,8% & Viét Nam [79]. D6i vai tré sinh non, suy
ho hap la mot trong nhiing yéu t6 chinh dan
dén tir vong & tré so sinh. G Viét Nam udc tinh ¢6
khoang 11,8% tré em dugc sinh ra thiéu thang
[79]. Hai can thiép thiét yéu la st dung surfactant
(chat c6 hoat tinh bé mat) dé ngan nglia hoi
ching suy ho hap va diéu tri véi mot may tha ap
luc duong lién tuc (CPAP) cho nhiing tré em bi
hoi chiing suy hé hap (udc tinh khoang 1% cua
tat ca cac tré so sinh hoac khoang 15.000 tré s
sinh), véi gia dinh viéc diéu tri 24 gid trong 14
ngay lién tuc déi vdi tré so sinh. M6 hinh cham
s6c me Kangaroo dugc khuyén cao cho nhém tré
nay va cho bu thudng xuyén véi tré nhe can va
tré dé non.

Tang bilirubin mau nang (bénh vang da) va bénh
vang da nhan néo (réi loan chiic nang néo do
bilirubin gay ra) c6 thé dan dén bénh tat va tu
vong & cac nudc nhu Viét Nam, noi khong dd kha
nang dé sang loc bilirubin, phan loai nhém mau,
va khéng co thiét bi quang tri liéu va globulin
mién dich Rh [75]. Théi quen cham s6c sau sinh
truyén thong clia Viét Nam gom cho tré an stia
hép trong khi chd cé stta me, st dung bang
phién trong tu d6 do cla tré so sinh, va tranh tiép
xuc tré so sinh truc ti€p véi anh sang mat troi
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va day la nhiing yéu t6 nguy ca gay bénh vang
da & tré sa sinh. Ngoai ra thiéu sy cham séc sau
khi sinh sau khi xuat vién c6 thé gép phan chan
doén tinh trang vang da bi cham tré, va can phai
st dung liéu phép diéu tri truyén thay mau vira
tén kém lai vira kho tiép can. Trong khi khong cé
56 liéu thong ké c6 san vé bénh vang da & tré so
sinh &Viét Nam, Bao cdo hd sinh toan cau udc
tinh c6 khodng 6% tré so sinh c6 nhu cau quang
tri liéu dé diéu tri vang da, tuc la c6 khoang
91.000 tré so sinh mac bénh vang da trong nam
2015 & Viét Nam.

Tat ca tré em sinh ra ti cac ba me nhiém HIV
can phai dugc diéu tri ARV ngay sau khi sinh
nhu la mot phan cla chién lugc PLTMC. Théng
ké Vu SKBMTE cho thay1.500 tré em sinh ra tur
me nhiém HIV hang nam. Theo bao cao ctia Cuc
Phong chéng HIV/AIDS cho thay con s6 cao hon
mot chut va cho thay trong s6 1.691 phu nit c6
HIV duang tinh khi sinh, 1.700 tré em (c6 thé c6
trudng hop sinh nhiéu hon 1 con) da dugc cung
cap diéu tri ARV ngay lap ttc. Tuy khéng nam
trong pham vi clia phan tich nay, theo déi viéc
cham séc dugc can tiép tuc dé dam bao rang
nhing tré dugc xét nghiém HIV va dugc diéu tri
HIV. H6 sinh 1a ngudi c6 thé thuc hién dugc cdng
viéc nay vi ho cé méi quan hé lién tuc véi cac ba
me trong cong déng.

Tré sa sinh c6 nguy co bi nhiém trung do vi
khudn va bi nhiém trung huyét, viém mang nao
hodc viém phéi can béc si dé chadn doan tinh



trang va xac dinh phac do diéu tri khang sinh
thich hgp. Khéng c6 uéc tinh quéc gia vé ty |é
nhiém trung nay & tré sa sinh cho Viét Nam, mac
du c6 mét s6 nghién ctiu nho da nghién ciu vé
ty 1é nay. Mot nghién ctru cho thay ty Ié cao clia
cac nhiém trung khai phat muén & tré sa sinh &
mot phong cham séc so sinh tai mot bénh vién
mién Trung Viét Nam [90]. M6t nghién cu tai
mot bénh vién nhi & Viét Nam cho thdy nguén
géc ctia nhiém trung huyét & tré em la vé sinh
mai truang [91]. Cac giad dinh cia Bdo cao tinh
trang ho sinh thé gigi cho rang 20% tré sa sinh
c6 nguy ca va gan 300 000 tré sa sinh can dugc
theo déi va danh gia, chi c6 mét phan nho trong
dé6 can diéu tri khang sinh dé diéu tri nhiém
trung huyét da dugc xac dinh.

Tém tat vé nhu cau hd sinh trong théi ky sau
de

Dua trén cac phan tich theo phuong phép cla
bao cdo hé sinh toan cau va ap dung cho hé
théng y té Viét Nam, nhu cau vé luc lugng ho
sinh va nhan vién y té khac trong viéc cung cap
dich vu ho sinh thiét yéu sau khi dé dugc tom tat
& Hinh 25 dudi day. Cac udc tinh gia dinh rang

hé sinh c6 trach nhiém can thiép phong ngtia co
ban trong giai doan ngay sau sinh, cung cap dich
vu chdam séc cho cd ba me va tré so sinh. Trong
khi hé sinh cung cap phan I6n cac dich vu cham
soc sau dé, diéu dudng cling sé tham gia vao qua
trinh cung cap dich vu chdm soéc cho tré so sinh
nhu cung cap dich vu may thé ap luc duong lién
tuc cho tré sa sinh, diéu tri vang da so sinh hoac
so sinh bi nhiém tring. Cac bac si chd yéu dong
vai trd gidm sat, tham kham va ké don dé diéu tri
bién ching.

Hinh 25 cho thay hé sinh c6 thé dap ing phan
I6n nhu cau sau sinh cia cac ba me va cac nhu
cau sau khi sinh cho cac can thiép can thiét cho
tré sa sinh. Can thiép phong ngtra can thiét bao
goém tu van vé ké hoach gia dinh, dinh dudéng,
diéu tri thi€u mau va cham soc sa sinh sém thiét
yéu bao gém tu van va hudng dan cho con bu.
Céc hé sinh, dudi su gidm sat clia bac si, thuc
hién viéc cham soc tré non thang, tré nhe can,
nhiém trung sau dé cho me va tré so sinh. Tuy
nhién cac diéu dudng cling thuc hién nhing
viéc chdm soéc nay ddc biét khi tré sa sinh dugc
chuyén dén diéu tri & bénh vién nhi.

Hinh 25: Co cau dich vu hé sinh thiét yéu sau dé do cac nhém nguai cung cap dich vu thuc hién, 2015
(Uéc tinh lam toan thai gian)

Béc sy chuyén khoa
san hodc nhi

Z%j

Khac
1%

Ho sinh
97%

Nguén: Xem phu luc 3 cho cdc gia dinh va nguén s6 liéu dugc ding trong uéc lugng
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Cham séc
du phong sau dé
94%

Nguén: Xem Phu luc 3 cho cdc gid dinh va nguén sé liéu dugc ding dé udc lugng
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3.1.7 Cdc nhu cdu chdam séc sirc khée ba
me tré em khdc khéng liét ké trong 46 can
thiép thiét yéu

Trong khi 46 can thiép hé sinh thiét yéu trong
Bao cao ho sinh toan cau bao gébm phan 16n céc
dich vu ho sinh, cac dich vu khac cling la mét
phan cta stc khoe sinh san va chua dugc phan
tich & trén.

Tram cam sau sinh la mét van dé thudng bi bo
quén trong nhiéu xa hoi, trong dé cé Viét Nam.
Van dé stc khoe tam than trong khi mang thai
hoac trong thai ky sau dé c6 thé dan dén két qua
stic khoe bat Igi cho cac ba me va tré em. Mot
nghién ctiu cho thay céc réi loan stc khoe tinh
than ba thang cudi thai ky cé thai cé lién quan
dén sinh nhe can va sinh non 8 moét huyén & Viét
Nam [92]. Nhiéu yéu t6 anh hudng dén trang thai
tinh than ctia ngudi phu ni, bao gdbm ca nhiing
thay d6i noi tiét t6 xay ra trong khi mang thai va
sau khi sinh, va diéu nay c6 thé tram trong hon
do bao luc gia dinh [93]. M6t s6 nghién ctiu khac
da xac dinh ty |é clia cac van dé stic khoe tam
than cta phu nir mang thai va phu nirlam me lan
dau tién tai Viét Nam [92, 94-110]. Tuy nhién cac
hoat déng van dong cho cac van dé nay & muc
dé quéc gia va quéc té van chua mang lai nhiing
thay d6i trong chinh sach, hudng dan hodc cac
chuong trinh dao tao.

Viéc tiém ching phong nglia Rubella gan day
da dugc dua vao chuong trinh tiém chiing mé
rong sau khi phat hién c6 mét ty 1é cao tré bi hoi
ching rubella bam sinh [111,112]. Axit folic dé
ngan ngura khuyét tat 6ng than kinh va sang loc
giang mai trong cham soc trudc sinh két hop véi
tiém Vitamin K1 Itc sinh nham giam thiéu nhimng
rQi ro hodc dé diéu tri sém cho bénh badm sinh
hoac sa sinh cling dang dugc trién khai thuc
hién. Diéu tri vang da dé loai bd bénh vang da
nhan nao ciing nhan dugc nhiéu quan tam.

Udc tinh ty 1& bao luc gia dinh xay ra trong
khoang 21.1% cac cap vg chong nam 2006 [113].
Thai phu va thai nhi d6i mat vai nhiéu rui ro do
bao luc truc ti€p, hodc tram cdm c6 thé xdy ra &
nhing phu ni d6i mat véi bao luc tir ngusi than
thiét [93]. V&i vai tro la mét ngudi nhan vién y té

dugc tin cay trong mot méi quan hé lién tuc vai
phu n{ trong thoi ky mang thai va trong suét
giai doan sau sinh, ho sinh c6 thé déng mét vai
tro quan trong trong viéc phat hién va can thiép
trong truong hop bao luc gia dinh xay ra. Pao tao
hé sinh va Thong tu 26 qui dinh pham vi cong
viéc clia hé sinh vé trach nhiém tu van va gidi
thiéu chuyén gui cac phu nir 1a nan nhan ctia bao
luc gia dinh. Tuy nhién, hién nay khéng ré nhiing
cong viéc nay da dugc t6 chiic, giam sat hay hod
trg nhu thé nao.

Mat can bang gidi tinh khi sinh nghiém trong &
Viét Nam la moi quan tam I6n [31]. Hinh 1-Thap
dan s6 trong phan béi canh cho thay kha ré rang
su tram trong cGia mat can bang nay va dang anh
hudng xau dén ty lé gidi tinh clia nhitng ngudi
tré sap dén tudi hon nhan va sinh dé. Ngudi ho
sinh c6 tiém nang dé dong mot vai trd quan
trong lam viéc véi phu nit mang thai dé giup ho
d6i pho hiéu qua véi ap luc chia xa héi va gia dinh
coi thudng con gai va co thé phai di pha thai bat
hop phép dé lua chon gidi tinh.

Sang loc HIV va giang mai da dugc coi la cac dich
vu ho sinh co ban, nhung sang loc tinh trang
ngudi lanh mang virus viém gan B va phong
chong lay truyén virus nay tir me sang con ciing
rat quan trong & Viét Nam. T6 chiic Y t€ Thé gidi
hién nay dang van dong dé ting cudng nhan
thiic vé viéc nhiém virus quan trong nay.

Phat hién ung thu & phu nir, dac biét la ung thu
6 tlr cung va ung thu v, la mét linh vuc dang
phat trién trong cham soc stic khée sinh san &
Viét Nam va dugc thuc hién & tat ca cac tuyény
té trong hé théng y té cong va mot s6 cosdy té
tu nhan. Mac du hé sinh dang cung cap cac dich
vu nay, nhung do cac dich vu lién quan dén ung
thu nam ngoai pham vi cia géi 46 dich vu ho
sinh ca ban thiét yéu dugc khuyén cao trong Bao
cdo hé sinh toan cau vi vay khong dugc phan tich
trong bdo cao hé sinh Viét Nam.

Cham soc cho tré sau dé (vé dinh duéng, tiém
chling, cac bénh nhi khoa théng thudng, cham
séc tré khoe manh) cling la cac trach nhiém
quan trong ctia ho sinh lam viéc tai tram y té xa
va phong kham da khoa khu vuc. Tuy nhién, do
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cac dich vu nay nam ngoai pham vi cham soc 42
ngay sau dé, nén bao cdo nay cliing khong phan
tich thong tin vé cac dich vu nay.

3.1.8 Tém tdt cdc két qud vé nhu cau cham
soc hé sinh

Nhiing phan tich trinh bay & trén dugc tom tat
trong Hinh 27. Phan tich so b 46 can thiép hé
sinh thiét yéu dugc theo bén giai doan, gom (i)
cham séc trudce khi mang thai, (ii) trong khi mang
thai, (iii) trong khi sinh dé va (iv) sau sinh dugc
chuyén dgi thanh thai gian tuong Ung vai viéc
thuc hién cung cap dich vu ctia hd sinh va cac
nhém ngudi cung cap dich vu khac. Véi nhém
dich vu (i) cham soc truéc khi mang thai, cac
phan tich cho thay viéc phan b6 thai gian cao
han so véi cac nhdém con lai, do gan nhu tat ca
phu nir d6 tudi sinh san dugc tiép can phé cap
dén tu van va dich vu KHHGD va dich vu sang loc
va diéu tri BLTQDTD/HIV. Do Viét Nam dang t6
chtic nhiéu hé théng song song cung cap dich
vu nhu hé théng dich vu cham séc BLTQDTD/
HIV, mang luéi cong tac vién dan s6-KHHGD,

nén nhiéu nhiém vu ma cac ho sinh c6 thé lam
dugc hién nay dang dugc cdc nhém nhan vién

y té khac thuc hién. Do vay h sinh chi phuc vu
khoang 37% nhu cau hé sinh trong nhém dich vu
hé sinh (i) chdm so6c trudc khi mang thai. Trong

3 nhdm nhu cau con lai, ho sinh chiém uu thé la
nguai cung cap chinh trong viéc dap tng nhu
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cau dich vu clia nguai dan. H sinh cung cap céac
dich vu cham séc thudng xuyén va can thiét cho
hau hét phu nir mang thai va tré sa sinh, chuyén
tuyén, va ho trg hoac dugc hd trg béi nhiing
nhém nhan vién y té c6 cac chuyén mon lién
quan khac trong trudng hop cac trudng hgp tai
bién.

Xin luu y, cdc udc tinh trong hinh 27 |a dugc phan
tich véi gia dinh la nhan vién y té lam viéc toan
b6 thai gian cho viéc cung cap dich vu ho sinh.
Cac udc tinh c6 vé hai thap va diéu nay co thé
phan anh mot sé han ché ctia phuang phap udc
tinh. Dau tién, cac uéc tinh thai gian cho méi
dich vu chi tinh thai gian lam viéc truc tiép véi
khach hang, va khong tinh thai gian danh cho
cong viéc khac nhu cong viéc hanh chinh, thai
gian goi dién thoai va ngudi cung cap dich vu
phai luén c6 mat khi can thiét. Thi hai, 46 can
thiép ho sinh thiét yéu cta stic khoe sinh san,
suc khoe ba me va tré em khéng chi la toan b6
nhimng viéc ma nhitng nhan vién y té nay phai
thuc hién. Vi dy, bac si san khoa néi chung cling
la bac si phu khoa, trong khi ho sinh & tram y té
xa thudng phai tham gia vao cac nhiém vu khac
nhu thuc hién cac chuong trinh tiém ching mé
rong. Mac du cé nhing han ché, phuong phap
phan tich cho thay kha ré vai tro trung tam cda
hé sinh trong dich vu hé sinh. Phan tiép theo sé
mo ta tinh hinh sén c6 clia hé sinh va cac dich vu
ho sinh & Viét Nam.



Hinh 27: Ti 1& nhan luc hé sinh so véi toan bd luc lugng lao ddng can thiét dé dap ing 4 nhém nhu cau

hé sinh thiét yéu, 2015

(Uéc tinh lam toan thai gian)
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Nguén: Uéc lugng dua theo phuong phdp cta Bdo cdo hé sinh toan cau. Xem thém Phu luc 3 vé cdc gia dinh

Su dau tu manh mé vao phat trién mang ludi da
dang cac co sé dich vu y té cong ctia Chinh phu
Viét Nam va khu vuc y té tu nhan dang phat trién
rat nhanh da dong gép quan trong vao viéc tang
d6 bao phu cia cac dich vu ho sinh. G khu vucy
té codng, nhan luc y té lam viéc trong linh vuc stc
khée sinh san, gom phan 16n 1a ho sinh ¢6 trinh
d6 trung cap va cac bac si san khoa dang phat
trién véi s6 lugng ngay cang tang, phan bé khap
dat nudc va & tat ca cac tuyén. Nganh y té dang
thuc hién cac né luc dé dam bao kha nang cung
cap cac dich vu cho cac nhém dan sé dac biét,
bao gém phu nir dan téc thiéu s6, phu nit & ving
sau vling xa, va ngudi tré tudi. Nhiing van dé lién
quan dén cac nhom dan s6 cling sé dugc thao
ludn thém & phan Kha nang tiép can. Phan nay
s& mé ta su san c6 clia mang ludi dich vu ho sinh
trén toan quéc hién nay dang dugc ho sinh va
cac nhém nhan vién'y té c6 ky nang ho sinh khac
cung cung cap.

Phan nay tap trung trong tam vao nhém ho sinh
va sé trinh bay muc d6 san c6 ctia ho sinh theo
vung dia ly lién quan dén nhém dan s6 ma ho
phuc vu. Xu huéng vé kha nang cung cép cac ho
sinh va ké hoach tuang lai cho dao tao ho sinh
cling dugc trinh bay trong phan nay cung véi mot
thao ludn ngén vé muic d6 thu hat ctia nghé hé
sinh va kha nang cung cap nhan luc hé sinh tuong
lai. Phan th hai cla phan nay sé trinh bay vé kha
nang cung cap cac dich vu hé sinh cu thé trong
cac co sdy té nha nudc & cac cap khac nhau.

3.2.1. Cdc thanh tuu I6n vé kha ndng cung
cdp dich vu hé sinh va thai sén

Viét Nam dang nhanh chéng mé rong quy mé
dao tao ho sinh cao dédng hé 3 ndam. Gan 2.000
ho sinh da tét nghiép hé 3 nam ké ti khi chuong
trinh dugc phé duyét vao nam 2010. Dong thoi
mang ludi nang luc ky thuat da nhanh chéng
dugc ma rong dé cung cap dich vu hé sinh & tat
ca cac cap cta hé théng, bao gom ca c6 d& thén
ban. Nhiing thanh tuu nay dugc tom tat trong
Bang 9.
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Bang 9: Nhiing thanh tuu chi yéu tir 2010 anh hwéng dén su san ¢6 cia luc lugng hé sinh va dich vu hd

sinh ¢ Viét Nam.

Quy mé dao tao cao dang vé ho
sinh dugc m& rong

Luc lugng lao déng SKSS tang

lén, dac biét la cac hoé sinh 2013

C6 d6 thén ban dugc tap huédn
va phuc vu tai cdc viing sau viing
xa

do thon ban

M@ rong kha nang cung cép dich

vu
; nhau

Hinh 28 cho chiing ta thdy mac du c6 su trung
lap nhung cling c6 nhiing su doc lap rd rang cua
cac nhom can bé y té c6 chuyén moén khac nhau
dang cung cap cac dich vu hé sinh. Méi nhém
c6 nhitng d6ng gop riéng ctia minh ké ca cac

€6 dd thon ban (CDTB) — nhitng nguci thuong
¢6 nhiing hiéu biét sau sic vé nhiing phong tuc
va van hoa, la nhiing yéu t6 déng vai tro quan

S6 lugng cac co sg dao tao cung
cép dao tao trinh d6 cao dang va
cao hon vé ho sinh ngay cang tang

T6ng s6 nhan luc ho sinh, san khoa/
nhi khoa va hé sinh thén ban 2007-

Bdo cdo clia Bo y té vé sé lugng Co

Théng tin ti diéu tra ho sinh 2016 va
théng tin tir cudn “Nhiing diéu can
biét vé tuyén sinh dai hoc, cao ddng
va trung hoc chuyén nghiép”

Khdo sat ctia Vu SKBMTE 2007, 2010,
2013

Bao cdo ciaBoy té

So sanh theo phan tram co s& cung
cép cac dich vu SKSS co ban khac

Khao sat cla Vu SKBMTE 2010 va 2013

trong véi phu nir va gia dinh clia ho. C6 thé thay
chuong trinh dao tao hé sinh cao ddng 3 nam
chu yéu dugc xay dung trén co s& chuong trinh
dao tao trung cap 2 nam va két qua dao tao nay
sé cung cap nhiing kién thuc va ky nang chuyén
sau riéng biét cho ngudi hé sinh. Cling giéng nhu
viéc bac sy chuyén khoa sdn/nhi, bac sy da khoa
va cac diéu dudng cling c6 cac ky nang va kién
thuc riéng vay.

18 Nhiing diéu cdn biét vé tuyén sinh dai hoc, cao ddng va trung hoc chuyén nghiép (Bé Gido duc va Dao tao,2015)
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Hinh 28: Su triing lap va ddc lap caa hé sinh véi cac can bd y té khac 6 ky nang hé sinh

Luc lugng lao dong trong linh vuc dich vu hé y si da khoa va ho sinh °. Ngoai ra, tat ca cac bac
sinh clia hé théng y té cong dugc trinh bay trong si, y siva ho sinh lam viéc tai cac trung tam suic
phan nay cta bao cao dugc xac dinh dua theo khoe sinh san tinh, cac khoa suic khde sinh san
bdng cap ca nhan va noi lam viéc ctia ho. Tai cac cUa cac trung tam y té huyén, phong kham da
bénh vién san khoa va khoa san cta bénh vién khoa khu vuc va tram y té xa déu dugc coi la luc
da khoa & tat ca cac cap, luc lugng lao déng luogng lam viéc trong linh vuc dich vu hé sinh
trong linh vuc dich vu ho sinh bao gém cac bac si (Badng 10).

san khoa, bac si da khoa, y si sadn khoa/nhi khoa,

19 Lu y réng d6i vdi cdc bénh vién huyén va bénh vién san nhi, cdc bdc si da khoa cd thé khdng cd trong bdng tinh todn nhan luc cham séc hé sinh vi s'liéu nay Iy trong
bdo cdo ctia Vu Stic khde Ba me Tré em
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Diéu quan trong la can xac dinh trinh d6 ctia
nhling ngudi cung cap dich vu khac nhau. Cac bac
si san khoa, chuyén khoa 1 hoac chuyén khoa 2 la
nhiing ngudi da tiép tuc thuc tap 1, 2 hodc 3 nam
sau khi tot nghiép dai hocy. S6 lugng cac chuyén
gia c6 bang tién si da tang gap doéi ti nam 2007
dén nam 2013.Y si san nhi la nhiing y si da khoa
da c6 thém 6 thang dao tao chuyén nganh hé
sinh va chuang trinh dao tao nay da cham dut tu
nam 2006. Trong nhém nhan luc hé sinh, c6 cac
nhoém hoé sinh bac clf nhan da tham gia chuong
trinh diéu dudng chuyén nganh san khoa 4 nam,
ho sinh cao dang hoc chuong trinh dao tao ho
sinh 3 nam, va ho sinh trung cap 2 nam. Trudc nam
1998, thoi gian dao tao hé sinh hé trung cap la 3
nam, trong khi véi hé sinh so cap 1a 1 nam, nhung
nhiing chuong trinh dao tao nay hién khong con
nla. Nhitng nhém hé sinh nay khong con dugc co
tén trong nhan luc ho sinh clia Thong tu 26. Vao
thoi diém 2013, 94% ho sinh (gém ca'y si san nhi)
trong hé théng y té cong c6 trinh d6 ho sinh so
hoc, trung cép, trong khi chi c6 2.255 ¢6 trinh d6
cao dang va dai hoc. Nién giam thong ké y té cho
biét nam 2014 c6 1.538 ho sinh trong linh vucy té
c6ng c6 trinh d6 cao déng, dai hoc hodc cao hon?®
[12]. Diéu nay tuong déng véi két qua clia cudc
diéu tra ho sinh nam 2016 va két qua cho thay hién
c6 khodng 2.000 ho sinh da t6t nghiép cao déng
ho sinh (bat dau khéa dau tir 2010), nhung khong
phai tat ca ho sinh nay da xin dugc viéc lam trong
hé théng y té cong.

Cac udc tinh hién nay vé quy mé cta luc lugng lao
déng cham soc thai san cé thé it hon so véi thuc
té€ do thiéu thong tin vé nhan luc thudc quyén
quan ly ctia hé théng HIV/ BLTQDTD do Cuc phong
chong HIV/AIDS Viét Nam quan ly va mang lugi
cac co sé da liéu cap tinh dang cung cap dich vu
chdm séc BLTQDTD. Ngoai ra s6 cdng tac vién Dan
s6- KHHGD ciling khéng dugc tinh trong cac udc
tinh ctia Vu SKBMTE vé luc lugng lao déng vé stic
khde sinh san, mac du Téng cuc Dan s6-KHHGD
bdo cdo c6 167.185 ngudi thudéc nhém nay vao
nam 2011 [30]. Cac diéu dudng da khéng dugc
dua vao udc tinh vé luc lugng lao déng vé ho sinh
duéi day vi khong cé théng tin vé nhom nay trong

thdng ké nam 2013, mac du ho co6 thé tham gia
trong viéc cung cap cac dich vu ho sinh, dac biét
la diéu dudng da khoa va diéu duéng san khoa
tham gia ho trg cac phau thuat san khoa. Ngoai
luc lugng lao dong cham séc ho sinh trong khu
vuc y té cong, con ¢o luc lugng lao ddng nganh ho
sinh trong linh vuc y té€ tu nhan dang phat trién.
Tuy nhién hién nay chua c6 théng tin vé quy mé
cla luc lugng lao dong nay. Bao cdo nam 2014 cho
thay c6 téng s6 1.575 c6 d& thon ban hién dang
lam viéc?'. Bén canh dé, nhiing udc tinh nay c6 thé
da danh gia cao hon thuc té luc lugng lao dong
lam dich vu ho sinh vi nhiéu ly do. Cac théng tin
bao gom ca nhiing béc sivay sy da khoa khéng
cung céap dich vu hé sinh, nhung cac céng cu thu
thap dir liéu khéng thé tach ho ra khoi nhiing
ngudi cung cap cac dich vu ho sinh.

Hé théng dang ky hanh nghé ctia Cuc Quan ly
Kham chita bénh c6 thong tin vé tat ca cac nhan
vién y té dang hanh nghé trong co s& dit liéu clia
ho, bao gém ca trinh d6 clia nhiing nhan vién

nay, pham vi cdng viéc ma ho da dang ky, s6 nam
kinh nghiém, noi lam viéc hién nay va tudi tac. Bo
dit liéu nay can dugc khai thac va phan tich dé c6
dugc s6 liéu théng ké quéc gia vé luc lugng lao
dong trong linh vuc sutc khoe sinh sdn cho muc
dich lap ké hoach. Tuy nhién, hién nay Cuc Quan ly
Kham chita bénh van chua phan tich nhiing di liéu
nay va khéng thé chia sé véi cdc nhém nghién ctu.

Phan I6n luc luong lao ddng cham séc thai san khu
vucy té cong lam viéc tai cac co s& tuyén thap nhat
bao gbm cac tramy té xa (TYTX) va phong kham
da khoa khu vuc va chi€m 70% t6ng sé lao dong
nganh, mac du cac nhan vién y té nay khéng chi
cung céap cac dich vu ho sinh (Hinh 29). Khoang
33% lyc lugng lao déng trong linh vuc hé sinh
dang lam viéc trong cac bénh vién cong & tat ca
cac tuyén va 7% con lai lam viéc tai cac trung tam
stic khoe sinh san & cap tinh hodc & trung tam y té
huyén. Co cau luc lugng lao dong nay khéng bao
gém cac nhom dang lam viéc trong linh vuc stic
khoe sinh san vi théng tin cia nhém nay khéng cé
san nhu da noi trén.

20 Lut y sukhdng théng nhdt trong cdc loai bdo cdo. Trong bdo cdo ctia Vu Stic khde Ba me Tré em, hd sinh cao ddng va dai hoc duoc gop lam mét nhom, hd sinh trung cdp mét
nhdm; trong Nién gidm théng ké Y té hd sinh trung cdp va cao ddng duoc gop lam mét nhom; hd sinh dai hoc mat nhdm riéng

21 Bdo cdo ctia Vu Siic khde Ba me Tré em ndm 2014
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Hinh 29: Co cau nei lam viéc cia nhan luc cham soc siic khde ba me, siic khoe sinh san va siic khée tré

em trong y té cong 6 Viét Nam, 2013
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Nguén: Vu Stic khée Ba me - Tré em, BY y té. Bdo cdo Khdo sdt Cdp nhdt tinh hinh mang luéi chdm séc stic khée sinh san 2013 [5].

& tuyén cham séc suic khoe ban dau (TYTX va
phong kham da khoa khu vuc), phan 16n luc
lugng lao déng trong linh vuc hé sinh la cadc ho
sinh dugc dao tao chung, chit khong phai la

cac hé sinh dugc dao tao chuyén khoa (tU diéu
dudng). Bac si va y sy da khoa chiém 61,7% téng
sO (Hinh 30).Y si san nhi va ho sinh trung cap
chiém 36%, cong thém 1% la hé sinh so cap.
Khodng 1,2% luc lugng lao déng trong linh vuc
hé sinh & tuyén xa dugc dao tao chuyén mon san
khoa hoac dai hoc/cao ddng ho sinh. Viéc b6 tri
cac bac si san khoa hoac bac si nhi khoa tai cac
tram y té xa la mot cach sir dung kém hiéu qua
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cac can bo y té dugc dao tao bai ban nay va ho
nén dugc bé tri lam viéc & tuyén trén, xU ly cac ca
chuyén tuyén, hon la lam viéc tai tuyén cham soc
stic khde ban dau. Tuy nhién, diéu quan trong la
cac co s&d cham séc ban dau nén co6 cac hoé sinh
hé cao dang c6 trinh d6 tét, c6 nang luc va ky
nang day da dé lam viéc tu chiu trach nhiém va
theo mé hinh cham séc lién tuc dé cung cap cac
dich vu ho sinh co ban can thiét cho phu nirva
tré so sinh trong codng dong. Bac si va diéu dudng
da khoa thiéu cac ky nang hé sinh chuyén sau
can thiét.



Hinh 30: Co cau bang cap hé sinh theo TYTX va phong kham da khoa tai Viét Nam, 2013
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Nguén: Vu Stic khde Ba me - Tré em, BY y té. Bdo cdo Khdo sdt Cap nhdt tinh hinh mang luéi chdm séc stic khde sinh san 2013 [5].

HO sinh ¢6 trinh d6 trung cap chiém phan 16n luc
lugng lao dong vé ho sinh tai cac bénh vién va
cac trung tam suic khde sinh san. Trong cac bénh
vién huyén, dudng nhu bac si da khoa va y si da
khoa chiém phan I6n luc lugng lao dong vé ho
sinh, nhung s6 nhan vién nay c6 thé bao gém cac
nhan vién lam viéc tai khoa nhi ma khéng phai

la sdn khoa va ho khéng danh toan bé thai gian

cho cung cap dich vu cham séc¢ hé sinh. Bac si
san khoa chiém moét phan tuong déi nho trong
luc lugng lao dong vé ho sinh, ngoai trir & cac
bénh vién trung uong va cap tinh va cac trung
tam suc khoe sinh san, noi bac si san khoa chiém
khodang mot phan nam sé nhan vién cung cap
dich vu ho sinh (Hinh 31).
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Hinh 31: Co cau bang cap hé sinh theo bénh vién va trung tam SKSS, 2013
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Nguén: Vu Stic khde Ba me - Tré em, BY y té. Bdo cdo Khdo sdt Cap nhdt tinh hinh mang luéi chdm séc surc khée sinh san 2013 [5]

3.2.3. Kha nding cung cdp hé sinh theo
vung dia li

Phan bé dia ly ctia ho sinh thudng theo phan bé
dia ly ctia quy mo6 dan s6. Mét chi s6 thuong dugc
st dung dé danh giéa su chénh léch vé muc do
san co cla cac hé sinh la ty [& H6 sinh cho 1.000
san phu. Két qua trong Hinh 32 cho thay su san
¢6 clia hé sinh theo yéu cau & hai khu vuc giau
c6 nhat lai thap nhat.Tuy nhién, s6 liéu théng ké
vé muc do san c6 clia nganh hé sinh khong xem
xét dén cac bénh vién trung uong va tu nhan
tap trung cht yéu & hai khu vuc giau cé nhat
cUa vuing déng bang séng Hong va Béng Nam
Bo. Céc con sé nay cling khéng bao gém cac c6
dd thon ban, [am viéc & vung trung du, khu vuc
mién nui phia Bac va Tay Nguyén. Tuy nhién, con
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s6 nay cho thay c6 khoang mét hé sinh cho 50
san phu sinh con moi nam va ty |é nay thay déi
it gitra cac khu vuc, ngoai trtr & viing trung du
va mién nui phia Bac, nai c6 su thi€u hut ho sinh
tuang déi nhiéu. Dang tiéc la con sé theo khu
vuc khéng thé cho chung ta biét cac ho sinh ¢
trinh dé cao déng tap trung & dau khi ho dugc
gop chung vai ho sinh ¢é trinh d6 trung cap
trong Nién gidm théng ké y té.



Hinh 32: Ti s6 ho sinh/100 san phu trong 12 thang qua, 2014
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Nguén: Théng tin vé s6 liéu san phu tor Téng cuc Théng ké. Téng Diéu tra Dan sé va Nha & gidia ky 1/4/2014; S6 hé sinh tr nién gidm théng ké y
téctiaBo Yté2014.

Mot chi s6 vé su san co ctia nhan luc ho sinh 1a ti 1é cac tram y té xa ¢ ho sinh hodc y si san nhi. Chi sé
nay da dugc st dung tir ndm 1996 trong chién lugc nganh y té trong giai doan 1996-2000 (37-CP). Hinh
33 cho thay ndam 2010, hé sinh c6 mat & hau hét cac TYTX va chi s6 nay tiép tuc tang trong nam 2014,

Hinh 33: Su phan bé cia hd sinh tai tram y té xa theo khu vuc 2010~2014
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Nguén: Nién gidm Théng ké y t&€ 2010 va 2014.
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3.2.4.Dao tao hé sinh gép phan lam tdng
kha nédng cung cdp lao déng hé sinh

Phan nay thao luan vé vai tro ctia hé théng dao
tao dé lam tang s6 lugng ctia hé sinh dap uing
nhu cau dich vu hé sinh & Viét Nam. Van dé chat
lugng clia dao tao ho sinh dugc ban luan chi tiét
trong phan 3.5 vé Chat lugng.

Nang luc hién tai ctia hé théng dao tao hé sinh
chinh qui

Viét Nam dang thuc hién cac chuong trinh dao
tao ho sinh chinh qui gém chuong trinh trung
cdp 2 nam, chuong trinh cao dang 3 ndm va
chuong trinh c&r nhan 4 nam (Bang 26). Cac
khung chuong trinh va tai liéu dao tao cla cac
chuong trinh 2, 3 va 4 da dugc phé duyét vao cac
nam 2003, 2010 va 2014. Viéc cdi cach chuong
trinh sé dugc ban luan & phan 3.5.

Bang 11: Cac co s¢ dao tao ho sinh ¢ Viét Nam, 2016

Loai hinh co s& dao tao
m Cao déng Trung hocy té
49 75

Téng s6

Khéng dao tao ho sinh

Dao tao mét phan nodi dung ho sinh

Trinh d6 dao tao ho sinh

Trinh d6 dai hoc (hé dao tao 4 nam) *

DPao tao ho sinh hé cao ddng (hé dao tao 3 nam)

Dao tao ho sinh hé trung cap vai thdi gian dao tao
2nam

Trong s6 156 cd s& dao tao y khoa & thai diém
2016, chi c6 40 ca s& bao cao dang thuc hién mot
s6 chuang trinh dao tao ho sinh (Bang 11). Trong
s6 do, 6 trudng bao cao dao tao chuong trinh ho
sinh ctr nhan va moét trong nhing ¢o s& nay la dai
hoc y tu nhan. Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh la
c0 s& duy nhat thuc hién chuong trinh dao tao

ct nhan ho sinh chuyén nganh, cac trudng con

lai thuc hién chuong trinh dao tao clr nhan diéu
dudng, chuyén nganh hé sinh hodc san phu khoa.
21 trudng cong dao tao chuang trinh ho sinh 3
nam (16 trudng cao dang va 5 trudng dai hoc), 27
€0 sG dao tao cong thuc hién chuong trinh dao tao
2 nam (13 trudng trung cap, 13 trudng cao dang
va 1 trudng dai hoc)? . Mot s6 trudng théng bao
tuyén sinh théng qua B6 GD-DT? nhung khéng
théng bao két qua tuyén sinh, dac biét & cap trung
cap Vi 44 trudng trung cap va cao dang ¢6 chi tiéu
tuyén hoc sinh ndm 2016 nhung chi c6 26 trudng
bao céo két qua tuyén sinh.

32 156
26 28 62 116
6 21 13 40
6 0 0 6
5 20 0 25
1 13 13 27

Luuy:

*Bao gom diéu dudng san khoa, diéu duéng hé sinh tuong duong trinh dé BH; Mét sé trudng thuc hién ddo tao hé sinh & nhiéu trinh dé

~n

Sé liéu trong cét “Téng s6” bao gém tdt cd cdc truding cé tham gia dao tao vé nganh Y, diéu duéng, y sy hodc hé sinh trong Hudng dén tuyén

sinh ndm 2016.

M@t s6 trudng dao tao han mét chuong trinh dao tao hd sinh.

Sdu trudong dai hoc bao gém: Pai hoc Y Ha Noi, Pai hoc Théng Long, Pai hoc Y Dugc Hai Phong, Bai hoc Y Dugc Thanh phé HCM, Bai hoc
Diéu duéng Nam Dinh va Bai hoc ky thudt Y Dugc Hdi Duong. Chi cé Dai hoc Piéu duéng Nam Dinh c6 chuong trinh tuyén thdng hoc sinh tét

nghiép 16p 12 vao hoc Ct'nhan hg sinh.

Nguén: Diéu tra VMR ndm 2016 va Nhiing diéu cdn biét vé tuyén sinh Bai hoc, Cao ddng va Trung cdp chuyén nghiép cta Bé Gido duc va Ddo

tao (2016).

22 Bai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach bdo cdo dang dao tao cd cao ddng va trung cdp hd sinh.

23 Théng tin tir cuén” Nhing diéu can biét vé tuyén sinh dai hoc va cao ding”
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Sau khi chuong trinh dao tao hé sinh ba nam
dugc bat dau vao nam 2010, s6 lugng cac trudng
dai hoc va cao ddng thuc hién chuong trinh dao
tao nay tang nhanh chéng vé sé lugng (Hinh 34).
S6 liéu cta cudc diéu tra HO sinh nam 2016 cho
thdy nhiéu trudng da cé ké hoach thuc hién dao

tao ho sinh hé 3 ndam vao nam 2021, bao gom ca
mot s6 trudng trung cap cé ké hoach nang cap
lén hé cao ddng. Cudc diéu tra cling cho thay dén
nam 2016 c6 it nhat 2.000 hé sinh hé ba nam da
t6t nghiép.

Hinh 34: Cac trudng dai hoc cao dang 6 dao tao ho sinh 3 nam

4> =+
40 —+
35 -
30 -

25 -
20 ~

15 -+
10 -
5

Y B OE B M
21
151 5 15
10
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

S6 truong dao tao ho sinh 3 nam

Ghi chu: 6 truding duoc biét c6 dao tao cao ddng hé sinh khéng c6 s6 liéu vé thai gian bédt ddu chuong trinh. S6 cdc trudng cd thé thdp hon thuc
t€ do 35% truding trung cdp va 22% trudng cao ddng khong tra I6i khdo sdt vé ké hoach bat dau chuong trinh

Nguén: Diéu tra dao tao hé sinh 2016

Céc co sd dao tao dang thuc hién chuong trinh
ba nam hoac c6 ké hoach mé chuong trinh dao
tao 3 nam hién phan b khéng déng déu & cac
khu vuc. Hién nay, khu vuc Tay Nguyén khéng cé
trudng cao dang hodc dai hoc nao c6 dao tao hod
sinh, nhung c6 k& hoach ma chuong trinh dao
tao ho sinh & mét trudng Trung cap y té vi trudng
nay sé dugc nang cap lén cao ddng vao nam hoc
2017-2018. G vling mién nui phia béc, chi ¢ hai
tinh c6 trudng cao dang. Phan I6n cac trudng y
khoa khéng mé chuong trinh dao tao hé sinh va
nhiéu tinh khéng cé trudng cao dang. Diéu nay
¢6 nghta la mét truong & tinh nay sé phai dao tao
ho sinh cao ddng cho sinh vién clia cac tinh lan
can. Nhu vay, viéc dao tao cho sinh vién cda tinh

khac c6 thé tao ra mét ganh ndng ngan sach cho
tinh nai cac trudng nay té chiic dao tao, néu hoc
phi cho chuong trinh hoc do cac tinh hé trg.

Ké hoach dao tao dap (ing Théng tu 26

Hién c6 khoang 32.800 ho sinh ¢6 trinh d6 trung
cap, so cap (bao gém y si san nhi) c6 nhu cau hoc
lién théng nang cao trinh d6 tur bac trung cap lén
bac cao dang cho dén nam 2025. Cac ké hoach
cUa cac trudng dao tao nhan luc y té nham ma
rong sé lugng cac co s& dao tao ho sinh hé cao
dang 3 nam cho thdy ho dap iing manh mé vai
Thong tu lién tich 26/2015/TTLT-BYT-BNV va c6
nhu cau su gia tang s6 luong ho sinh 6 trinh d6
cao nham phuc vu cho céng tac cham soc stic
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khée sinh san. Theo dy doén, viéc tuyén sinh sinh
vién ho sinh ciing dang phat trién nhanh choéng.
Tuy nhién, diéu dang lo ngai la viéec m& cac khoa
hoc dao tao mdi ho sinh trung cap theo ké hoach
van khéng cé xu hudng gidm (Hinh 35) trong

khi ching ta déu biét rang cac ho sinh hé trung
cap mdi tot nghiép sé khong kiém dugc viéc lam
trong khu vuc nha nudc ké tir nam 2021.Trong
khi day la nhirng ké hoach tir cdc nha cung cap
dich vu dao tao, thi mét diéu chiing t6i ghi nhan
dugc la tac déng clia Théng tu 26 dén co hoi viéc
lam, nghé nghiép ctia hé sinh trung cap cé vé da
khéng dugc truyén thong réng rai dén cac co sé
dao tao va sinh vién trung cap ho sinh tuang lai.

Tuy nhién, cac bang chiing cho thay sinh vién da
bat dau nhan thic dugc tac déng ctia Théng tu
nay, nén sé tuyén sinh thuc té cho chuong trinh
ho sinh trung cdp ma céc trudng cao dang va
trudng trung cap y da cung cap sé liéu trong khi

diéu tra it hon rat nhiéu so véi k& hoach tuyén
sinh, chi tuyén dugc 37 sinh vién trong s8 550
sinh vién ma céc trudng dugc giao chi tiéu tuyén
sinh.Viéc nang cap mot trudng ti bac trung cap
lén bac cao dang doi héi thai gian, nguén luc va
su dap Ung dugc cac yéu cau vé ngudn nhan luc
dao tao, ca s& vat chat va phong thuc hanh dé
dam bao thuc hién dugc phuong phap dao tao
dua trén nang luc (Quyét dinh 659/QD-BYT nam
2015). Tham chi trong s6 céc trudng cao dang, chi
tiéu tuyén sinh ho sinh cho nam hoc 2016-2017
do Bo GD-DT giao la 850, nhung s tuyén sinh
thuc té chi dat dugc 440. Mét s6 trudng co tuyén
sinh nhung lai khong bao cao s6 lugng. Diéu nay
cho thay néu cac trudng nay tuyén du sinh vién
thi nang luc cung cip dao tao lién théng cé thé
bi anh hudng. Tuy vdy, ching t6i cling khong biét
tai sao s8 lugng sinh vién tuyén dugc thuc té lai
thap trong khi chi tiéu cao nhu vay.

Hinh 35: K& hoach tuyén sinh ciia cac co sé dao tao hé sinh, 2017-2022

Du kién chi tiéu dao tao ho sinh
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Nguén: biéu tra dao tao hd sinh 2016
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Pao tao lién thong

Nhu cau cap thiét hon cho dao tao ho sinh trong
thap ky tiép theo la dao tao cac ho sinh hién
dang lam viéc nang cao trinh dé tu bac trung
cap 1én bac cao dang, tir d6 cho phép ho dugc
dang ky chuyén mon va tiép tuc hanh nghé clia
minh tir ndm 2025. S6 liéu cia Bang 10 cho thay
nam 2013, cé khodng 32.800 ho sinh trong hé
théng y té cong (trong d6 bao gom 24.135 ho
sinh trung cap; 7.902 Y si san nhiva 763 ho sinh
sG cap) nhitng nguai sé hoac la vé huu, hoac la
hoc nang cao lén cao dang hodc cao hon vao
nam 2025. Cudc diéu tra c6 hoi cac trudng dang
dao tao chuong trinh ho sinh 3 nam vé ké hoach
clia cac truong mé dao tao lién thong. Trong

khi mét sé trudng khong dua ra cau tra |i, cac
trudng hién chua cung cap chuong trinh dao
tao ho sinh cao déng thi cho biét c6 thé mé

cac chuong trinh nhu vay trong tuong lai va xu

huéng nay c6 vé khong may trién vong dé co
thé dap Ung cac nhu cau dao tao cao nhu vay
(Hinh 36). Chung t6i cling nhan thay, trong cac
ké hoach dao tao clia cac truong, khéng cé ké
hoach dao tao lién thong danh cho nhémy si
san nhi vi cac trudng cho biét rang ho khong co
du tham quyén dé tuyén sinh nhom y si san nhi.
Viéc dao tao mot khoa lién thong mat 1,5 nam,
va trudng chi c6 thé cung cap loai hinh dao tao
lién thong khi trudng da c6 sinh vién ho sinh hé
3 nam tot nghiép, bén canh do cac trudng bi gidi
han khi chi dugc cung cap dao tao lién thong
cho mot s6 lugng hoc vién tuong duong 15% chi
tiéu dau vao truc ti€p cta chuong trinh dao tao
hé sinh 3 ndm cda trudng 24 . Vi vay, tinh kha thi
cla viéc thuc hién Thong tu 26 vé 16 trinh dao tao
lién thong nang cap hé sinh 2 nam 1én 3 ndm c6
thé bi danh hudng khi ma kha nang dao tao lién
thong clia cac ca sé dao tao hé sinh & truong dai
hoc va cao dang van han ché nhu hién nay.

Hinh 36: Xu hudng thuc té va ké hoach viéc dao tao lién thong hé sinh tirtrung cdp Ién cao dang 2013-2021

Sbé dang ky hoc va du kién chi tiéu dao tao lién théng tir ho
sinh 2 nam Ién hd sinh 3 nam.
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Nguén: biéu tra H6 sinh 2016
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24 Théng tu'55/2012 / TT-BGDT B4 Gido duc va Dao tao quy dinh vé dao tao ndng cao cho cdc trutng cao ddng va dai hoc va cdc stia doi trong Thong tu 8/2015 / TT-BGDDT,
duc tim thdy trong cdc tai ligu chinh sdch dugc tich hgp (02 / VBHN-BGDOT ndm 2015).
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3.2.5. Su'hdp dan cia nghé hé sinh

Mac du c6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén su lua
chon c& nhan dé trd thanh mot hé sinh, chdng
han nhu mong mudén lam viéc véi tré sa sinh,
hoac gia dinh cé ngudi me la mét nir ho sinh, tuy
nhién, muc thi lao va kha nang tim kiém viéc
lam chinh la yéu t6 quan trong nhat anh huéng
dén quyét dinh nay. Nghé ho sinh thudng doi
hoi lam ca dém bai phu nit c6 thé chuyén da vao
tdt ca cac gid trong ngay cling nhu doi hoi sy
chuyén tam. Nhiéu nha tuyén dung lao déng c6
vé nhu mudn tuyén dung cac nhan vién y té cé
thé lam dugc nhiéu viéc khac nhu diéu duéng
hon la tuyén dung ngudi chi c6 chuyén mén ho
sinh, vi h0 sinh la nhitng ngudi dugc dao tao
chuyén sau vao cham séc ho sinh. Diéu nay cé
thé 1a mot bat lgi cho ho sinh khi so sanh véi diéu
dudng.

Thu nhap hién tai: Ho sinh trong cac co sGy té
céng cling c6 trinh d6 va kinh nghiém nhu diéu
dudng hoac ky thuat vién dugc tra cung muc
luong (Thong tu lién tich 26/2015 / TTLT-BYT-
BNV). Muc luang co ban vao thai diém 1/5/2016
la 1.210.000 déng méi thang (Nghi dinh 47/2016
/ ND-CP). Muic luong co ban nay dugc nhan véi

Bang 12: Luang ho sinh co ban, 2016

Hé s6 luong

Luong co ban hang nam

bao géom phu cap dic biét
0,4

hé s6 luong tuy thudc vao bang cap va s6 nam
tham nién (kinh nghiém) (Bang 12). Tat ca cac ho
sinh phuc vu truc ti€p bénh nhan sé nhan dugc
mot hé s6 tién luong bé sung 1a 0,4 (Nghi dinh
56/2011 / ND-CP). Mét khoan phu cap tién luong
sé dugc chi trd cho nhiing nguai c6 trach nhiém
lanh dao (nhu hé sinh truéng) (117/2016 / ND-
CP) hodc lam viéc & vuing khé khan (Nghi dinh
64/2009 / ND-CP). M6t khodn phu cap b6 sung
dugc trd cho nhan vién y té lam viéc ca dém. G
cdp xa chi trad bé sung cho mét ca 24 gid chi la
25.000 déng va tang lén tir 65.000 dén 115.000
VND tai cac bénh vién khac nhau. Cé khoan phu
cdp nlta cho cac ho sinh 1ay tur lgi nhudan cla co
s3, va dugc phan phai lai cho cac nhan vién clia
€0 s& goi la“thu nhap thém”. Dich vu lam thém
thudng dugc cung cap tai cac co s& cong, hoac
b&i cac nhan vién sau gid lam nhu tdm bé so
sinh, cham sdc rén hodc vét khau cat tang sinh
mon sau khi me va bé da ra vién. Ngoai ra, ho
sinh va cac nhan vién khac da tham gia hé trg
cudc dé cé thé c6 nhan dugc qua nhu hoa qua,
banh, hoac tham chi mét it tién tir cac ba me va
gia dinh va d6 c6 thé la mét nguén thu nhap
quan trong. Khéng cé théng tin vé thu nhap thuc
té chia ho sinh.

Luong co ban hang nam
theo USD

Hé sinh bac Il 4,40 dén hé s6 luong 6,78
Hé sinh bac llI 2,34 dén hé sé luong 4,98
Ho sinh bac IV 1,86 dén hé s6 luong 4,06.

89 dén 138 triéu VND 4.067 dén 6.267 USD

48 dén 101 triéu VND 2.163 dén 4.603 USD

38 dén 83 triéu VND 1.719 dén 3.753 USD

Ghi chui: Sy khdc biét giiia ba hang hé sinh (Hang Il: sau dai hoc; hang Ill: Dai hoc; Hang I: cao dang va trung cdp hé sinh). (theo théng tu 26)

Nguén: tdc gid tinh todn dua vao cdc chinh sdch trén
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C6 d6 thon ban la thanh vién quan trong cla luc
lugng cham séc suc khoe ba me & cac viing dan
tdéc mién nui kho khan. Theo Thong tu 07/2013-
BYT, c6 d& thon ban dugc coi nhu mot loai hinh
nhan vién y té thén ban. Nam 2014, s6 ¢6 d&
thén ban la 1.575. Tuy vay, chinh sach vé phu cap
cho c6 dd thén ban chua dugc cdp nhat trong
Quyét dinh 75/2009/QD-TTg. Nhan vién y té
thén ban hién nay dang dugc tra khoan phu cap
tuong duang véi 0,3 hodc 0,5 lan muc luong toi
thiéu (4.400.000-7.300.000 déng méi nam), muc
cao han dugc ap dung néu YTTB lam viéc & viing
sau vung xa tuang tu nhu diéu kién lam viéc ctia
c6 dG thon ban. Phu cdp cho YTTB, ¢ d& thén
ban nham dé dam bao su duy tri 6n dinh cla
mang ludi YTTB & cac vung khé khan, xa x6i héo
lanh bang cach cho phép st dung téi da hai vi tri
YTTB cho mét thon/ban va ddm bao rang kinh
phi dé chi tra |a ti ngan sach nha nuéc (co thé
ngan sach dia phuang hodc ngan sach ho tro cua
trung uong). Tuy nhién, bao cdo hé théng cham
sOc stic khoe ba me va tré em va nhiéu nghién
ctru cho thdy hién nay méi chi c6 khoang 50%

s6 c6 dG thon ban va ho cliing dang lam viéc véi
chiic danh YTTB, dugc chi tra phu cap theo Quyét
dinh 75. 56 c6 d& thon ban con lai, chiém 50% va
la nhitng nguai khéng phai la YTTB thi chi dugc
trd phu cap rat thap chi vai tram nghin dong/

thang tur cac du dn muc tiéu quéc gia hodc mot
s6 nha tai trg, tham chi nhiéu c6 khéng dugc hé
trg phu cap. Bay la mot van dé quan trong va can
quan tam dac biét néu khéng dugc tra phu cap
tU ngan sach nha nuéc, nhiéu c6 dé thon ban co
thé sé bo viéc.

3.2.6. Su'sdn ¢6 cdc dich vu hé sinh

Diéu quan trong nhat la phu nit c6 thé nhan
dugc cac dich vu ho sinh tir mot can bo y té 6
nang luc va chuyén mon, cho du dé la moét ho
sinh hodc mot can bé y té khac. Bang 13 cho thay
rang da c6 mot su gia tang dang ké vé su san co
cutia cac dich vu cham séc suic khoe sinh san. Cu
thé muic d6 sén c6 clia MgSO4 trong diéu tri tién
san giat va san giat da tang hon gap doi tai cac
bénh vién huyén va cao gan gap bén lan tai tram
y té xa trong thdi gian 2010 - 2013. Cling co su
tang dang ké vé kha nang cung cap cac dich vu
nhu siéu am san khoa, sang loc ¢ ti cung, diéu
tri vang da sa sinh (gan gap doéi) va cham soc

tré sa sinh nhe can (tang hon hailan). Siéu am
san khoa tham chi con nhiéu hon cad muc d6 can
thiét (xem thém théng tin & phan 3.3.5 vé mc
d6 can bang gilia tang ti€p can va cung cap dich
VU qua muc).
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Bang 13: Su ¢ san ctia cac dich vu SKSS co ban tai tuyén huyén va xa, 2010~2013

% cac co' sG
Dich vu cung cap 2010 2013 % tang d;:tr'\n\?gcr?’;m
2013
S8 bénh vién huyén cung cap:

1 Sinh mé 406 465 15% 67%
2 Truyén mau 356 388 9% 56%
3 Phau thuat va truyén mau (cham séc san khoa can thiét 328 373 14% 54%

toan dién)
4 Cat bd tir cung ban phan cap ciu 321 372 16% 54%
5 M@ thai ngoai tir cung cap cdu 387 425 10% 61%
6 Dung MgSO4 260 566 118% 81%
7 Pha thai hat chan khong cho thai dén 12 tuan 374 489 31% 70%
8 Chéam séc va diéu tri tré sinh non khée manh >1,5009 160 394 146% 57%
9 Piéu tri vang da so'sinh 214 400 87% 58%
10 Diéu tri suy h6 hap bang may thé ap luc duang lién tuc 99 228 130% 33%

(CPAP)

S8 TYTX cung céap:

1 Dich vu d& dé ng6i chom 9185 9 546 4% 87%
2 Dich vu x{ tri tich cuc giai doan 3 chuyén da 8171 9197 13% 83%
3 Hoi stic sa sinh ca ban 8542 9435 10% 86%
4 Xoa bop ti cung bang hai tay trong trudng hgp xuat 7110 8247 16% 75%

huyét
5 Tiém vitamin K1 cho tré sa sinh 6794 8859 30% 80%
6 Pha thai hut chan khong cho thai dén 7 tuan 3484 4735 36% 43%
7 MgSO4 trong diéu tri tién san giat va san giat 1857 6453 247% 58%
8 Xét nghiém protein trong nudc tiéu 2072 8187 295% 74%
9 Dich vu phét hién sém ung thu cé t& cung béng acid 1426 3701 160% 34%

acetic (VIA) hodc dung dich i6t Lugol (VILI)
10 Siéu &m s&n khoa chan doan 742 1853 150% 17%
11 Dich vu I8y mau xét nghiém phét té bao ¢ ti cung 940 2336 149% 21%

(PAP Smear) va dé chuyén Ién tuyén cao hon

Nguén: Khdo sdt cia Vu SKBMTE 2010 [20] va 2013 [5]
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Trong nam 2010, Vu Suc khoe Ba me - Tré em da
danh gia nang luc cap xa trong viéc thuc hién

5 dich vu cdp ctu san khoa ma cac co sé nay
dugc phép cung cap theo quyét dinh 385/2001
/ QD-BYT clia BO Y té. Két qua cho thay chi ¢

khodng mét phan tu TYTX ¢6 thé cung cép tat ca
5 dich vu (Hinh 37). M6t s6 TYTX khong thé cung
cap dich vu nao, mac du cac ca s& nay co thé &
cac khu vuc d6 thi va la noi da cé cac bénh vién
nhung khéng c6 nhu cau vé dich vu nay.

Hinh 37: Su ¢6 san ctia cac dich vu cap ciiu san khoa thiét yéu co ban tai TYTX, 2010

Khong cung cap dugc
loai dich vu nao

All'5

5. Cap thudc chéng co giat

4. XU tri tich cuc
giai doan 3 chuyén da

3.Bdc rau nhan tao
(khi xuat huyét)

2. Kiém soat tlf cung
khi xuat huyét

1.Dé thuong

B 2013

2010

86

Nguén: Khdo sdt 2010 va 2013 cta Vu SKBMTE [5,20]

Tram y té xa dang mat dan chuic nang la noi d&
céac ca dé thuong. Trong khi dich vu c6 san &
TYTX, nhung ngudi dan it sir dung cac dich vu
nay vi rat nhiéu ly do. V& mat lich str, cac TYT la
noi d& cac ca dé thudng, tuy nhién mét s6 nguoi
dugc phdéng van ndi rang ho yén tam hon néu
ho dé & bénh vién co chat luong dich vu cao
hon va dé c6 thé la ly do lam gidm muc do s
dung dich vu d& dé & TYT xa. Bang 38 cho thay
TYT dang mat dan chic nang la noi phu nir dén

40 60 80 100

Ty lé tram y té xa

dé dé thudng, mac duTYT ¢6 nhiéu Igi thé nhu
gan nha, cho phép ngudi nha vao tham, c6 du
thai gian dé cho cudc dé dién ra tu nhién do
khéng bi ap luc vé tinh trang qua déng bénh
nhan. Tuy nhién, phu nir di dé ngay cang nhiéu
tai cac bénh vién cong dong duc va la nai ho c6
xu huéng nhan dugc cac can thiép qua muc can
thiét, bao gobm ca mé dé (ngay cang tang & bénh
vién cong). Chi mét phan nhé phu nir dé tai
bénh vién tu nhan.
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Hinh 38: Phu nit da sinh con ¢ dau?
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Nguén: MICS 2011 [7], MICS 2014 [6]

3.2.7. Dich vu hé sinh dugc cung cép &
ddu trong hé théng CSSKSS

Phan nay clia bdo cao cung cap moét buc tranh
chi tiét han vé su cé san cla cac loai hinh dich vu
do nhiéu nha cung cap khéac nhau. Vui long xem
Phu luc 6 vé thong tin théng ké chi tiét tir cac
cudc diéu tra ctia Vu Suic khoe Ba Me va Tré Em

O hé gia dinh va thén ban: phéi hop céng viéc
gilra YTTB/CDTB va céng tdc vién dén s6

Dudi su quan ly ctia hé thong y té cong, YTTB
cung cap dich vu cham séc stic khoe ban dau.
YTTB c6 nhiém vu theo doéi dan cu noi ho chiu
trach nhiém va két néi cac dich vu ngudi dan

can dé dap ung nhu cau clia ngudi dan. Tuy vay,
khéng biét la ho lam t6t nhiém vu dén muc nao.
Nam 2014, khodng 100.000 YTTB dang lam viéc &
97,5% cac thon ban & Viét Nam, dac biét & vung
néng thén va mién nai [12].

CDTB lam viéc & nhiing thén ban xa xo6i héo lanh
ndi c6 nhiéu ngudi dan téc thiéu sé sinh séng.

mKhac

oMb Iy thai va dé thudng tai
BV twnhan

OTYT x&a/PKBKKV
obé thuéng BV cong
BMG |4y thai tai BV cong

B Tai nha

Ho cung cap dich vu SKSS, tap trung vao cac dich
vu cham soc trudc dé, phat hién cac thai nghén
nguy cd cao, cac tai bién san khoa trong ltc c6
thai, trong khi d¢, sau khi dé, khuyén khich phu
n( di dé tai TYTX va chuyén tuyén phu nir va tré
so sinh dén ca sG'y té khi can thiét va dugc dao
tao dé hé trg cho cac cudc dé tai nha. Ho cling
cung cap cac dich vu cham séc stic khoe ban dau.
Bdo cao clia Vu SKBMTE nam 2014 cho biét hién
nay c6 1.575 CDTB dang lam viéc & 29 tinh, bao
pht 18% thon ban khoé khan nhat.?> Khoang 50%
CDTB dang dong thai lam nhiém vu ctia YTTB
hodc cong tac vién dan so. Viéc thuc hién chinh
sach phu cap cho YTTB hién nay (Quyét dinh
75/2009/QD-TTg) khéng bao gom CDTB, do dé
CDTB chi nhan dugc phu cdp néu cing mot ldc
ho lam cd vai tro ca YTTB.

Cong tac vién dan s6 do Téng cuc Dan s6-
KHHGD quan ly. Phan 16n cac cong viéc clia cong
tac vién dan s6 lién quan dén hoat dong truyén
thong, gido duc stic khoe tai cac ho gia dinh,
cung cap cac phuong tién tranh thai phi lam
sang nhu bao cao su, vién tranh thai, theo doi

25 Bdo cdo ctia Vu Stic khde Ba me Tré em “Dao tao va st dung (6 dd thon ban” ndm 2014.
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tinh trang dinh duéng va cdp nhat théng tin vé
dan s6 va cac chic nang y té cong déng khac.

Diéu dang quan tam la lam thé nao BYT va Téng
cuc Dan s6-KHHGD c¢6 thé quan ly hiéu qua viéc
phéi két hop, thuc hién nhiém vu va cac chiic
nang clia ba nhom can bo y té & tuyén thon ban
dé c6 thé t6i uu héa su déng gop clia ho & thon
ban va ho gia dinh.

Tram y té xé

Tram y té€ xa la tuyén thap nhat trong hé théng

y té. Trong ndm 2014, c6 11.101 TYTX trong s6
11.161 (99,4 %) xa trong ca nudc. Khoang 98,2%
sO TYTX ¢ nit ho sinh hodc y si san-nhi va 78,5%
TYTX c6 mot bac si. Co6 khoang 50% sé xa dat
tiéu chudn qudc gia (tiéu chudn chat lugng va
nang luc) choy té xa [12].

TYTX cung cap dich vu chdm soc trudc dé bao
gbém ca phat hién va diéu tri cac BLTQDTD/
NKBSS, HIV, sang loc phat hién ung thu cd

tl cung théng qua test VIA/VILI [20]. Cac xét
nghiém lam sang khong cé du tai tuyén xa, ngoai
cac xét nghiém chin doan thai nghén va protein
trong nudc tiéu. Két qua diéu tra ctia Vu SKBMTE
nam 2010 cho thay 7% TYTX c6 kha nédng siéu
am chan doan thai nhi mac du dich vu nay khéng
dugc phép thuc hién tai tram y té xa theo Théng
tu 43/2013/TT-BYT [20]. TYTX la noi cung cép cha
yéu cac bién phép tranh thai khong phau thuat.
Chi €6 42% s6 TYTX thuc hién dugc ky thuat hat
thai chan khéng [20]. Cham séc trudc dé, tiém
vac xin phong uén van va dé dé thuong la nhiing
dich vu phé bién nhat & cac tram y té xa. Tuy
nhién, ti I TYTX cung cép vién sat va acid folic
chi 59,5%, hoac tiém MgSO4 trong cac trudng
hagp tién san giat va san giat (57.9%), hoac béc
rau nhan tao (48.7%) trong truong hop chdy
mau. Kha nang thuc hién cat khau tang sinh moén
kha cao (77.7% nam 2010), nhung viéc cham séc
cho céc vét khau cat tang sinh mén bi nhiém
khuan (62% nam 2010) hodc kha nang khau rach
d0 2 (54.2% nam 2010) thi con han ché [20]. Cac
dich vu co ban cia cham séc sa sinh, kham va
diéu tri cac bénh thong thudng c6 & hau hét cac

TYTX va muc d6 bao phu tang dan trong giai
doan 2010-2013. Tuy nhién, dich vu cham séc tré
sd sinh khée manh du can chicoé san 861% TYTX.
TYTX |a don vi cham sdc stic khde ban dau cé thé
cung cap dich vu hé sinh pht hgp véi Tam nhin
ho sinh 2030, do maéi quan hé gan gui va lién tuc
ma ho sinh da xay dung vé&i phu ni va tré so sinh
ho dang cham séc trong cdng dong.

TYTX lam viéc cung véi YTTB, CDTB va cong tac
vién dan sé théng qua cac cudc hop hang théng,
thu thap béo cdo va cung cap cac hd trg cho
YTTB, CDTB, dung cu va vat tuy té.

Cdc phong kham da khoa khu vuc

Céac phong kham da khoa khu vuc la loai hinh

co sdy té trung gian gilra tuyén xa va huyén,

va trong moét so trudng hgp dugc goi la phong
kham lién xa. G cac khu vuc dé thi, doi khi phong
kham da khoa déng vai tro ctia tram y té€ phudng,
Vi cac ¢ s o thé cung cap dich vu nhiéu han so
véi cac TYTX. Tai nhiing vuing xa x6i han, nhiing
cd s& nay ¢6 thé phuc vu nhu 1a mét co sé vé tinh
cho cac bénh vién huyén va cé giudng ndi tru.
Trén toan qudc, c6 544 phong kham da khoa khu
vuc, tuy nhién 14 tinh khong ¢6 ca sé nay [12].
Dich vu stic khée sinh san c6 san tai cac phong
kham da khoa tuong tu nhu tai cac TYTX, mac

du céc phong kham da khoa cung cép nhiéu

hon cac dich vu can [am sang va dich vu pha
thai. Trong khi d¢6, so v&i TYTX, phong kham da
khoa cung cép it hon cac dich vu phu khoa (tam
soat NKDSS/BLTQDTD va tam soat ung thu ¢6 tl
cung), tranh thai, kham thai, ho trg khi sinh va
cham séc tré sa sinh va tré em [20].

Nha hé sinh

Nha ho sinh la mot hinh thiic cung cap dich vu
stic khoée sinh san, tuy nhién hién nay co rat it
thong tin vé loai ca s& nay. Toan quoc hién cé 12
nha ho sinh khu vuc cong va mot sé nha hé sinh
tu nhan, nhung khéng cé théng tin vé pham vi
dich vu ctia ho. Dich vu chti yéu & Nha ho sinh

[a chdam soc trudc sinh va d& dé cho cac ca dé
thudng c6 nguy co thap.
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Phong khdm tu'nhén

Phong kham tu nhan cung cép dich vu tuong

tu nhuTYTX, nhung cé xu huéng cung cap cac
dich vu c6 cdng nghé cao hon nhu siéu am va

ho c6 pham vi hoat dong hep hon. Hién nay, cé
rat it thong tin vé s6 lugng dich vu va loai hinh
dich vu do phong kham tu nhan cung cép, loai
trir cac thoéng tin ti cac diéu tra ho gia dinh. Phu
nit st dung dich vu y té tu nhan thudng nhan
dugc cham soc lién tuc tét hon trong cham séc
thai trudc sinh. Nhiéu phong kham tu nhan cling
cung cap dich vu cham séc san, bao gom ca san
phu khoa, khoa nhi hoac da khoa. Dich vu tu
nhan c6 xu huéng tap trung & cac khu vuc do thi,
tuy nhién théng tin vé cac co s& nay tir cac nguén
théng ké hién rat it. Trong tuong lai co s& dir liéu
clia Cuc QLKCB can c6 kha ndng cung cap théng
tin chi tiét vé cac co s& nay, bao gbm pham vi
hanh nghé va nhan vién y té.

Cdc dich vu chdm séc sirc khée sinh sén & tuyén
huyén va Trung tam stic khée sinh sdn tinh

Céc dich vu stc khoe sinh san ngoai trd cling
dugc cung cap tai Khoa stic khée sinh san ctia
cac Trung tam y té€ huyén va Trung tam Stic khoe
sinh san tinh. Trong nam 2010, c6 687 co s& suic
khoe sinh san cla trung tam y té huyén va tang
[én 695 co s& trong nam 2013 [5]. C6 64 Trung
tam suc khoée sinh san tinh, riéng & Ha No6i ¢6 hai
trung tam. Thong tin chi tié€t vé dich vu san ¢o tai
nh{ng co sG nay dugc trinh bay trong Bao cao
diéu tra hé théng cham séc stic khde ba me tré
em [20].

Dich vu siéu &m dugc cung cap phd bién tai cac
trung tam suc khoe sinh san tinh va cac don vi
luu déng clia cac trung tdm nay va co thé thuc
hién siéu am chuyén sau nhu sang loc di tat thai
nhi trudc khi sinh. Nhiing dich vu nay it dugc
cung cap tai cac trung tam y té huyén, vi bénh
vién huyén ciing dang cung céap dich vu nay.
Dich vu kiém tra vu (chup quang tuyén vu) va
chup x-quang c6 t& cung van chua phd bién

tai cac ca s& tuyén huyén. Khoang hai phan ba
s6 trung tam tinh c6 xét nghiém huyét hoc va
nudc tiéu co ban, nhung chi khodng mét niia s6
trung tdm y t€ huyén c6 thé thuc hién cac xét
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nghiém nay. Cac co s&'y té cac tuyén ciing cung
cdp cac dich vu kiém tra sang loc HIV va viém
gan B v&i test nhanh, tuy nhién cac dich vu xét
nghiém NTLTQDTD khac nhu bénh giang mai va
chlamydia con tuang déi it. Xét nghiém bénh

lau khéng dugc dé cap trong bao cao. Kha nhiéu
trung tdm co dich vu soi dich tiét am dao dé chan
doan NKDSS, tuy nhién, dich vu lam sinh thiét va
té€ bao hoc lai khéng dugc lam nhiéu tai cac co
sG nay. Cac co sG y té huyén va tinh déu cung cap
dich vu chan doan va diéu tri NKDSS/NTLTQDTD
thong thudng trong ndm 2013, tuy nhién chi

€6 cac co s@ tuyén tinh cung cap dich vu kham
sang loc HPV (mun c6c sinh duc) va sang loc ung
thu 6 ti cung théng qua PAP smear va soi ¢é ti
cung. Trong khi d6, cac ca sGy té tuyén huyén
cht yéu cung céap dich vu phat hién sém ung thu
6 ti cung bang acid acetic (VIA) hodac dung dich
i6t Lugol (VILI), chi mét nta s6 co s&'y té huyén
cung cép dich vu nay. Dich vu cho phu nit man
kinh dugc cung cap & cac co sG tuyén tinh.

Bién phap tranh thai khong phau thuat dugc
cung cap phé bién tai cdc Khoa SKSS clia trung
tam y té huyén. Trung tam CSSKSS tinh cung cap
cac dich vu phau thuat triét san, dat va thao vong
tranh thai. Cac Trung tam SKSS tinh cung cap
dich vu pha thai v6i nhiéu phuong phap khac
nhau, trong khi d6 cac co s& tuyén huyén chi
cung cép dich vu hat diéu hoa kinh nguyét va chi
c6 mot s6 co sG tuyén huyén cung cap dich vu
pha thai muén. Chi khoang mét phan tu sé Trung
tam SKSS tinh thuc hién thd thuat nong nao
budng ti cung déi véi pha thai muén va co vé
nhu cac co s& tuyén huyén khong cung cap dich
vu nay. Cac ca s& tuyén tinh cung cap dich vu
nam hoc va cac dich vu vé sinh. O tuyén huyén
chi c6 khoang mét phan tu cac co s& cung cap
dich vu chan doén va diéu tri vo sinh nam, nhung
chi c6 6% s6 ca s& c6 kha nang dém tinh trung.

Cac co sG SKSS clia ca hai tuyén tinh va huyén
déu cung cap dich vu xét nghiém thai va kham
thai. Nam 2010, cac khoa SKSS tuyén tinh va gan
mot ntia s6 khoa SKSS tai trung tam y té huyén
cung cap dich vu kiém tra sang loc trudc sinh cho
thai nhi bat thudng. Mac du cac ca s& nay khong
cung cap dich vu dé dé, nhung phu nt mang



thai dugc tu van vé cac phuong phap Kangaroo
va cho con bu. Dich vu cham séc suc khée tré
em dugc cung cdp rong rai tai cac Trung tam
SKSS tinh, nhung khéng c6 & cac trung tam y té
huyén.

Bénh vién huyén

Bénh vién huyén loai lll va loai IV, hodc chua
dugc phan loai, hodc trung tam y té huyén c6
diéu tri, Ia nhimg co s& nhan chuyén tuyén dau
tién cho cac dich vu phau thuat* . Do d6, cac

€0 sG nay dong mot vai tro quan trong trong
trudng hgp can phau thuat khan cap va diéu tri
cac bién chiing san khoa, dac biét & nhiing viing
xa x6i. Nam 2014, trén toan quéc c6 629 bénh
vién huyén. Mot s6 huyén khong cé bénh vién vi
mot s6 huyén trong thanh phé noi da cé bénh
vién tinh hoac khu vuc, trong khi cac huyén khac
mdi dugc tach ra va chua xay bénh vién. Tai mot
s6 huyén dao, dan cu qua thua thét dé co mét
bénh vién, va ngudi dan dugc chuyén dén bénh
vién huyén & cac huyén lan can. Mét vai huyén
¢ dén 2 bénh vién cap huyén. Cé su khac biét
déang ké gilta cac bénh vién huyén vé nang luc
cung cap dich vu. O tuyén huyén, nang luc dé xi
tri cac tai bién cling vdi viéc st dung céc ky thuat
chan doan va diéu tri cao hon, nhung viéc cham
soc lién tuc va méi quan hé gitta khach hang va
ngudi cung cap dich vu thi kém hon nhiéu. Bénh
vién huyén thuong cé du goéi dich vu ma TYTX
cung cap va nhiéu dich vu ky thuat khac. Sé liéu
vé su san co clia dich vu tai bénh vién huyén
dugc lay tir cudc diéu tra ctia hé théng cham séc
stic khde ba me tré em nam 2010 [20]. Cudc diéu
tra khong danh gia cac dich vu ca ban vi cho
rang cac dich vu nay c6 & tat ca cac bénh vién
huyén.

Theo két qua diéu tra clia hé théng cham séc
stc khoe ba me tré em dugc thuc hién nam 2010
va 2013, viéc cham soc trudc khi mang thai &
cac bénh vién huyén kha toan dién va déng bé
han tuyén xa. Bénh vién huyén cung cép dich

vu phau thuét triét san, va mot sé co sG cung
cap dugc ca dich vu diéu tri vo sinh va cac dich
vu sang loc phat hién va diéu tri cac bénh HIV/

BLTQDTD/NKDSS. Tuy nhién, nang luc chan doan
va diéu tri cdc bénh loét sinh duc va ung thu cé
t& cung con han ché. Chi cé khoang 1/3 bénh
vién huyén cung cap dich vu cdy que tranh thai
va 19% c6 cung cap vién tranh thai khan cap.
Trong khi d6, 57% bénh vién huyén bdo cdo
cung cap dich vu triét sdn nam va 71% cung cap
dich vu triét sdn n(r va day la hai tha thuat dong
cham dén ca thé. Chi c6 30% bénh vién huyén c6
dich vu cham séc sutic khée sinh sdn than thién
v6i TN/VTN, trong khi 77% ca s& c6 dich vu tu
van vé cac van dé man kinh, 48% cé tu van va
dich vu cho nan nhéan cda cac bao luc tinh duc.
Dich vu diéu tri v6 sinh s&t dung phuong phap 1UI
chi c6 & 2 bénh vién huyén, dich vu nam hoc chi
€6 3 10% s6 bénh vién huyén. Khoang 50-70%
bénh vién huyén c6 thé cung cap dugc cac phau
thuat phu khoa nhu cét t&r cung ban phan, hoac
phau thuat cat bo khoi u budng triing, nhung chi
€6 5% bénh vién huyén cé thé mé noi soi [20].

Bénh vién huyén thuc hién kha tét dich vu cham
soc trong thai ky c6 thai [20]. Khodng 63% bénh
vién huyén thuc hién dugc hut thai mudn, 51%
bénh vién thuc hién tha thudt nong va nao thai
dé tudi 13 dén 18 tuan. Cac xét nghiém can lam
sang & bénh vién huyén nhiéu hon so véi tuyén
xa. Nam 2010, khodng 71% bénh vién huyén da
c6 moOt may siéu am den trang dé chan doan
thai. Tuy nhién, nhiéu bénh vién tuyén huyén cé
siéu am am dao, siéu am 3D hoac c6 kha nang
st dung siéu am dé kiém tra di tat bam sinh
trudc khi sinh. Hién & tuyén huyén van con it

co s& cung cap dich vu chup nha anh hay chup
x-quang c6 ti cung dé phat hién cac khéiu vu
hodc cac van dé lién quan tGi kha nang sinh
san, do cac co s& nay thiéu cac ky thuat vién va
thudng khong c6 nang luc diéu tri sau khi phat
hién bénh [20].

Gan nhu tat cd cac bénh vién huyén cé thé cung
cap dich vu dé thudng va xu tri tich cuc giai
doan ba clia chuyén da, nhung chi ¢4 45% c6 thé
cung cap hoé trg sinh dé bang giac hut va 39%

c6 thé cung cap hé trg bang forceps, va 68%

€6 thé cung cap dich vu mé dé. 66% bénh vién
huyén c6 kha nang cung cap cac dich vu cap

26 BGYtécdkéhoach két hap bénh vién huyén va trung tam y t& huyén dé tr thanh trung tam y té huyén cd cd hai chiic nding diéu tri va du phong, bao gém cd cham séc

stic khde sinh sdn
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ctru san khoa luu dong cho cac tuyén dudi. Bénh
vién huyén nhin chung c6 kha nang xu tri cac
tai bién san khoa. Nam 2013, 67% s6 bénh vién
huyén c6 thé diéu tri tién san giat va san giat vdi
magnesium sulphate [20].

Viéc cham séc sau sinh cho tré so sinh bi cac bién
ching la khédng phé bién rong rai & cac bénh
vién huyén. Chi c6 27% bénh vién c6 16ng ap cho
tré sinh non va 36% c6 dén chiéu cho tré vang da
dé diéu tri vang da so sinh va 17% c6 thé cung
cap may thd CPAP cho tré sa sinh cé bién chiing
hodc khé khan vé ho hap [20].

Cdc bénh vién tinh va trung uong

Cac bénh vién tinh gébm cac bénh vién hang I

va hang lll truc thuéc BYT, bénh vién hang | va
hang Il cla cac tinh va cla cdc nganh khac ma
khong dugc coi la cac bénh vién chuyén khoa
dau nganh.” Cac bénh vién nay bao gém bénh
vién da khoa c6 khoa san va khoa nhi hoac cac
bénh vién phu sdn hodc bénh vién san nhi. Khi
cac tinh c6 cac bénh vién chuyén khoa, cac khoa
san hodc nhi trong cac bénh vién da khoa sé mat
dan vai tro vi & tinh s6 lugng cac bac si chuyén
khoa rat it nén khé cé thé van hanh cuing lic ca
hai co sd'y té c6 cing chuyén nganh san va nhi.
Néng luc clia tuyén tinh khac biét rat I6n, mot s6
bénh vién c6 kha nang cung cap mét sé dich vu
ky thuat gan giong nhu bénh vién trung uang,
trong khi mot s6 bénh vién c6 nang luc khéng
khac nhiéu so véi bénh vién huyén [20]. Phan Ién
khéach hang clia cac bénh vién tinh van la cac ca
dé thudng khong co bién ching.

Bénh vién trung uong, bénh vién hang |, la
tuyén cao nhat, c6 kha nang cung cap cac ky
thuat cao nhat trong linh vuc san-phu khoa

va nhi khoa. Cac bénh vién nay gobm cac bénh
vién hang | ctia BYT, mét s6 bénh vién dugc cac
tinh va cdc nganh quan ly, dugc xép hang I va
dugc BYT giao nhiém vu la bénh vién tuyén cao
nhat. Cac bénh vién nay cung cap cac dich vu
ky thuat phuc tap nhat nhu thu tinh trong éng
nghiém, cac phau thuat san phu khoa phtic tap,

chan doan va diéu tri ung thu. Cac bénh vién
nay thudng rat dong, bao gém san phu, khach
hang c6 cac bénh ly khong qua phc tap, hodc
dé thudng khong co tai bién nhung ho cam
thay yén tam hon vé chat lugng khi dén kham
chita bénh & cac bénh vién tuyén trung uong va
mac du ho c6 thé nhan dugc cac dich vu 6 chat
lugng nhu & cac co sé y té tuyén dudi.

Bénh vién tu' nhdn

Mot s6 bénh vién tu nhan cling cung cap nhiéu
dich vu hé sinh bao gém KHHGD, sang loc
BLTQBTD, pha thai, chdm séc trong khi mang
thai, d& dé va cham soc sau dé. Nang luc ky thuat
cla cac bénh vién kha khac nhau, mot sé bénh
vién c6 dich vu dé thudng, mé dé, chuyén tuyén
cac trudng hop cé bién chiing; moét sé bénh vién
cung cap dich vu diéu tri vé sinh va cac dich vu
hi-tech khac. Théng tu 43/2014/TT-BYT cho phép
BYT va S&Y té danh gia nang luc ky thuat va
pham vi cac dich vu cla tiing bénh vién dé xac
dinh cac bénh vién nay tuong duong véi co séy
té nay trong hé théng y té cong. Chi c6 3.9% s6
phu n{ dé trong cac co s& y té tu nhan vao thoi
diém nam 2014 [6].

3.2.8. Su'sdn c6 cua trang thiét bi va thuéc
thiét yéu cho dich vu hé sinh

Bén canh nguén nhan luc, viéc cung cap dich
vu ho sinh doi héi phai cé co sé vat chat, trang
thiét bi, thudc thiét yéu, vat tu tiéu hao phu hgp
va day da. Phan nay trinh bay tom tat su san co
cla cac nguon lyc trén tap trung vao tuyén xa,
phong kham da khoa khu vuc va tuyén huyén la
nai nhan chuyén tuyén.

D6i véi thudc, khi xét vé muc do thube thiét yéu,
danh muc thuéc trong Quyét dinh 45/2013/
TT-BYT va danh muc dugc bdo hiém y té chi tra
trong Quyét dinh 40/2014/TT-BYT kha day du
cho dich vu hé sinh & tuyén xa va tuyén huyén
trg lén. Tuy nhién, van dé nam & ché la danh
muc thudc thuc té c6 & cac co séy té nhu thé
nao. Bang 14 cho thay rang cac TYTX, cac phong

27 Théng tu's6 43/2013/ TT-BYT ngay 11/12/2013 cia BG Y t& quy dinh chi tiét phdn tuyén chuyén mén ky thudt doi vdi hé théng co s& khdm bénh, chiia bénh
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kham da khoa khu vuc khéng c6 da thuéc thiét tién tranh thai udng, tiém va bao cao su cé &

yéu cho cham soc trong khi c6 thai, trong khi dé nhiéu TYTX, nhung it hon & phong kham da khoa
va sau dé; chi cé mot ti lé rat nhd TYTX co kha khu vuc, dung cu tif cung ¢6 & ca hai ngi nhung
nang thuc hién cap cdu cac trudng hop tién san vién udng tranh thai khan cap khéng c6 san & ca
giat hodc san giat do c6 du MgS04. Cac phuong hai noi.

Bang 14: Su' san ¢6 ctia thuéc thiét yéu, phuong tién tranh thai va dung cu y té  TYTX va phong kham
da khoa khu vuc, 2010

TYTX (%) Phong kham da khoa khu
vuc (%)
Oxytocin 86.4 87.1
Iron va folic acid 82.8 63.5
Vitamin K1 66.1 78.2
MgSO4 16.9 20.8
Thudc tranh thai uéng két hop 82.8 455
Thudc tranh thai chi cé Progestin 68.1 347
DMPA thudc tranh thai tiém 76.7 47.3
Thuéc tranh thai khan cap 18.3 7.6
Vong tranh thai 83.3 73.7
Bao cao su 834 49.0
B6 dat thao vong 48.9 48.2
B& hut thai chan khong mot van 184 28.8
Book kham thai day du 0.5 3.1
Bo d& dé day du 52.7 47.5
Bo cét khau tang sinh mén day du 30.2 29.2
B hoi stic so sinh day du 17.5 23.1

Nguén: Diéu tra hé théng stic khde ba me tré em 2010 [20]

85 BAOCAO
HO SINH VIET NAM 2016



Su san co clia trang thiét by té€ dugc danh gia
dua vao ty I& phan tram cac co s& c6 it nhat mot
b6 dung cu day du. Két qua cho thay TYTX va
phong kham da khoa khu vuc thiéu cac dung cu
y té lién quan dén dich vu ho sinh, dat thao dung
cu t cung, dung cu pha thai, dung cu cham séc
trong khi c6 thai, trong khi dé va dung cu héi stc
sa sinh. Diéu dang lo ngai la cac TYTX khong ¢co
day du dung cu y té€ dé cham soc trong thai ky c6
thai.

O bénh vién huyén, nai nhan chuyén tuyén tur
dudi Ién, diéu quan trong la c6 du trang thiét bi,
dung cu y té cho cap ctiu san khoa va héi stc

sa sinh. Cudc diéu tra ndam 2010 cia Vu SKBMTE
cho thdy may thd CPAP dé cham séc so sinh chi
€6 & gan 17% cac bénh vién huyén [20]. KE ti
nam 2010, nhiéu dau tu cho bé sung trang thiét
bi chdm s6c so sinh & bénh vién huyén da dugc
tién hanh, tuy vay théng tin cap nhat vé tinh
hinh trang thiét bi khéng c6 san. May tha CPAP &
bénh vién huyén da tang tir gan 17% dén 32.8%;
viéc diéu tri vang da so sinh da tang ti 36.0%
dén 57.6% tir nam 2010 dén 2013. S bénh vién
cé dan vi hoi stic cdp clu so sinh da tang lén tu
47.6% dén 61.6% trong cling thai gian [5,20]. Tuy
vay, nhiing con s nay c6 thé gay hiéu nham vi
trong thuc té chi c6 12.7% s6 don vi cap cliu so
sinh nay c6 s6 lugng bénh nhan trén 10 chau so
sinh non thang, nhe can, hodc di tat dugc cham
soc va diéu tri trong mot nam. Diéu nay cho thay
viéc duy tri kién thuc, ky nang dé diéu tri cac
trudng hop nay rat khé khan [5]. Dich vu cap ctu
san khoa quan trong nhat & tuyén huyén la kha
nang mé dé. Nam 2010, 71.6% bénh vién huyén
6 trang thiét bi dé€ phau thuat mé dé, tuy nhién
thuc té& chi c6 68,2% co s& thuc hién mé dé [20].
Nam 2013, cac bénh vién giai thich ly do khéng
c6 kha nang cung cdp dich vu mé dé la do thiéu
phong mé, hoac trang thiét bi, hodc da co cac co
s&'y té khac da cung dich vu mé dé, hoac thiéu
nhan vién y té dugc dao tao [5].
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Kha nang tiép can la linh vuc tiép theo trong viéc
danh gia d6 bao pht hiéu qua cda cac dich vu
ho sinh. Cac dich vu thiét yéu co6 thé dugc cung
cap rong rai, nhung phu nir khéng thé st dung
cac dich vu nay do cac yéu té dia ly, tai chinh,
van hoa, su ky thi hodc cac yéu t6 khac. Nhu vay
c6 thé hiéu 1a ludn c6 nhu cau cho céc dich vu
nay va nhiing ngudi khéng st dung (tiép can)
cac dich vu nay cé nhu cau chua dugc dap ung.
Khi da xac dinh dugc cac nhu cau chua dugc dap
Ung, budc tiép theo la phan tich nhiing rao can
cho viéc tiép can cac nhu cau nay dé tim hiéu ly
do tai sao cac nhu cau van chua dugc dap ung.
Phan cudi cing trong chuong nay nham muc
dich nang cao nhan thic cia mét xu hudng gan
day - d6 la lam dung cac dich vu khong can thiét.
Lam dung qua nhiéu dich vu dang ngay cang
phd bién, ngay ca & khu vuc néng thén, va day

la két qua cta su m& rdng qua nhanh cac dich

vu va do kha nédng tiép can tai chinh va nhu cau
cla xa hoi tang 1én, cling véi viéc thi€u kiém soat
dé dam bao cac dich vu dugc cung cap phu hop.
Cac ban luan chi tiét vé su tiép can dén dich vu,
nhu cau chua dugc dap Ung va cac rao can trong
ti€p can dén dich vu cla vi thanh nién, thanh
nién, ngudi chua két hon va nguai dan toc sé
dugc dé cap dén trong phan 3.4 lién quan dén
kha nang chap nhan.

3.3.1. Thanh tuu chinh vé kha néng tiép
cdn dich vu cham soc hé sinh

Nhiing thanh tuu chti yéu vé kha nang tiép can
cac dich vu hé sinh bao gom su cai thién vé kha
nang thu hat cdia cac dich vu cham séc trudc sinh
va cac dich vu hé trg sinh dé ciing nhu nhiing né
luc nham nang cao kha nang tiép can tai chinh
cho cac dich vu cham séc stic khoe sinh san
(Bang 15).



Bang 15: Cac thanh tuu quan trong tit 2010 anh huéng dén kha nang tiép can cac dich vu thai san

Ra soat cac quy dinh Bang chiing

Phu n{t ngudi Kinh c6 tiép can phé cap cac dich vu
kham thai; muic do st dung ngay cang tang trong
phu nit dan toc thiéu sé.

SU dung ngay cang tang cac
dich vu cham séc trudc sinh va
cac phan cua dich vu nay

Khao sat MICS 2011 va
2014

Viéc st dung dich vu d6 dé clia can bo y té da duoc
dao tao & phu nir ngudi Kinh gan nhu phé cap; cta
phu nit dan toc thiéu s6 st dung ngay cang tang
dich vu d& dé do can bo y té da dugc dao tao hd
trg va dich vu mé dé

Khao sat MICS 2011 va
2014

Cai thién viéc st dung can bo
da dugc dao tao khi sinh dé

Diéu tra muc s6ng ho
gia dinh (VHLSS) ndm
2010va 2012

Hanh dong nham nang cao
kha nang tiép can vé tai chinh
cho cac can thiép thai san thiét

Lién tuc m& rong bao hiém y té trong nhém cac
phu ni tudi sinh dé va tré so sinh. Cac dich vu lién
quan dén HIV dugc 16ng ghép vao bdo hiém y té

yéu

Ra sodt cac quy dinh

Ghi chu: 56 liéu VHLSS 2014 chua dugc TCTK c6ng bé tai thdi diém nghién ciu nay duoc tién hanh

3.3.2. Tiép cdn va sir dung thuc té cdc dich
vu hé sinh

Dua theo danh gia cac nguon dit liéu hién cé, ty
I& phu n{ Viét Nam tiép can cac dich vu hé sinh
kha cao. Phan nay sé xem xét viéc st dung thuc
té€ cac dich vu dugc lua chon trong cac nhém
dich vu truéc khi mang thai, trong khi mang thai,
trong khi sinh va sau khi dé. Cac bé chi s6 tuang
ing dugc st dung dé minh hoa cho tinh hinh
thuc t&€ bao gém viéc st dung cac bién phap
trdnh thai va viéc sinh con sém, cac khia canh
clia dich vu kham thai, ho trg sinh san va viéc cho
tré bu me. Cac s6 liéu khong chi minh hoa cac xu
hudng theo thdi gian ma dong thai né cling cho
thay su bat binh ddng gilta cac dan toc. Viéc tap
trung vao phan tich su bat binh déng & cac dan
toc la do ngudi dan toc thiéu s thudng séng &
vlng sau vung xa va vung kho khan, it c6 ca hoi
dé theo dudi viéc hoc tap han, nén viéc phan
tach nhom dan toc thiéu sé sé giup phan anh su
bat binh ddng da chiéu. Phu n(t dan toc thiéu s6

bi thiét thoi nhiéu thi, do tach biét vé dia ly, tiép
can vai giao duc it hon va nghéo. Nhiéu ngudi
CUGi tdo hon va sinh dé sém. Cac chinh sach cong
dac biét hudng tdi cac phu nir dan toc thiéu sé,
chdng han nhu viéc trién khai mé hinh c6 d&
thén ban & khu vuc cé ty 1é dan toc thiéu s6 sinh
s6ng Ién & vung sau vung xa cao.

Dich vu cham soc truéc khi mang thai

Ty 1é st dung bién phap tranh thai & Viét Nam
tuong déi cao, cac bién phap tranh thai két hop
khac da tr& nén da dang hon theo thdi gian
(Hinh 39). Nhu cau chua dugc dap tng ké hoach
héa gia dinh dugc dinh nghia la ty 1é phu n
trong dd tudi tir 15-49 hién dang két hén hodc
trong nhém da sinh nhiéu con va chua muén
sinh thém con hodc muén han ché sé con cling
nhu nhitng ngudi hién khong st dung bién phap
tranh thai. UGc tinh ty 1& nay la 4,3% nam 2011
[7] va tang lén 6,1% nam 2014 [6].
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Hinh 39: Ty Ié tranh thai trong ngudi két hon va co cau bién phap tranh thai hién dai, 1988~2014

Ty 1& st dung BPTT vaco ciu BPTT hién dai
80

]
/‘/\ ot e o

CPR
60 c—Triét san nam
5 = Triét san nir

4 EEmEBac cao su
3 E=mVién uéng
2 . Dyng oy bl cung
1 —Ty & sir dung BPTT
4]
2000 2002 2006 2011 2014
Nguén: 1988 DHS, 1997 DHS, 2000 MICS, 2002 DHS, 2006 MICS, 2011 MICS, 2014 MICS.

Phén tram
= = = =

o

1988 1997

Ti lé sir dung bién phap trdnh thai chung & phu dan toc Kinh, phu nit dan toc thiéu s6 sinh dé
nr da 1ap gia dinh cao hon & phu nir nguai Kinh s6m han va nhu cau chua dugc dap ung vé ké
50 v6i nhom dan toc thiéu s, nhung phu nit dan hoach héa gia dinh & phu ni dan toc thiéu s6
toc thi€u s6 co ty lé st dung cac hinh thuc tranh cling cao hon (Hinh 40).

thai hién dai cao hon. Tuy nhién, so v&i phu n{

Hinh 40: Khac biét vé dan tdc trong sir dung cac bién phap tranh thai va mang thai 6 vi thanh nién, 2014

T e |
bién phap

tranh thai 70.6

phép hién dai nao 61.1

Nhu ciu chua dugc
¥ 5.7
dap ung ! oa

% 6 phu n tudi ! 3.9
15-19sinh con 18.3

% phu nh tudi
15-19 dang cé thai | | | | 1 | | |

0 10 20 30 40 50 60 70 80
B Kinh Ngudi dan toc thiéu s6

Nguén: MICS 2014.
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GTN/VTN trong d6 tudi 15-24, ti 1é st dung cac
bién phap tranh thai hién dai la 50,5% va nhu cau
chua dugc dap uing la 30% [194]. Trong khi nhém
nay khéng phai la nhém déi tugng clia cong tac
vién dan s6 hoac TYTX trong céng tac KHHGD, thi
viéc mé& rong cac dich vu than thién véi TN/VTN
dang gitp nhém nay tang viéc tiép can cla téi
cac dich vu tranh thai. C6 vé nhu nhiéu nguai tré
chua lap gia dinh mua cac phuaong tién tranh thai
(bao cao su va vién udng tranh thai) tai cac nha
thuéc.

Cac dich vu trong khi c6 thai

Viét Nam da rat thanh cong trong viéc nang cao
viéc st dung dich vu cham séc trudc sinh noi
chung va trong viéc dua cac hang muc trong vao
go6i dich vu kham thai. Ty |é phu n{t khdm thai 4

lan hodc nhiéu hon, ty 1& tiém phong udn van so
sinh, va ty 1& dugc xét nghiém huyét ap, nuéc tiéu
va mau nhu mét phan ctia géi dich vu cham séc
trudc sinh ngay cang tang (Hinh 41). Thém vao
d6, nam 2014, 88.5% phu n(r c6 thai da bdo cao
viéc st dung folic acid trong thai ky [6]. Tuy nhién,
theo diéu tra MICS 2014, chi ¢ 30% phu n(t tudi
15-49 cé con trong vong hai nam trudc khi diéu
tra va nhan dugc dich vu cham soc trudce sinh cho
biét ho dugc thir test HIV va nhan dugc két qua
[6]. Theo s6 liéu ctia Vu SKBMTE, 31% phu nir dé
dugc thi test HIV trudc khi cé thai hoac trong

khi cé thai va 54% dugc th test HIV trong khi
chuyén da dé [23]. Diéu nay cho thay rang, viéc
sang loc phat hién dugc thuc hién qua mudén ma
déang ra can dugc lam trong khi c6 thai dé t6i da
hoéa hiéu qua ctia viéc du phong lay truyén me
con.

Hinh 41: Xu hudng sit dung dich vu cham séc trudc khi dé, 1997~2014

100
a0
80
70
60 m
50
40
30
20
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Phan tram

Kham thai 4 +|4n kham Tiém phéng Do huyétap Xét nghiém  Xét nghiém

bé&i bac si, h)
sinh/diéu
dudng

udn van

nudre tidu mau

B1997 @2000 @2002 @2006 O2011 D2014

Nguén: 1997 DHS, 2000 MICS, 2002 DHS, 2006 MICS, 2011 MICS, 2014 MICS.
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Pa co su cai thién viéc ti€p can tdi dich vu kham
thai va cac n6i dung cham séc khac nhau clia
dich vu cham séc & cd nhém phu nit nguai Kinh
va phu n{ dan tdc thiéu s6. Tuy nhién, viéc su
dung dich vu trong cham séc trudc sinh van con

thap lam giam kha nang va tac dung cta dich vu
hé sinh trong viéc phat hién cac nguy ca trong
thai ki va giup lua chon hinh thuc sinh dé an toan
(Hinh 42).

Hinh 42: Khac biét vé dan toc trong st dung dich vu cham séc trudc sinh, 2014

100

Phén tram

s,

Kham thai 4+ |an khdm Tiém phong Bo huyét 4p Xét nghiém  Xét nghiém C& ba dich  Tur van, xét

béri bac sifhd udn van
sinh/diéu
dudng
BKinh (2011) OKinh {2014)

Nguén: MICS 2011 and MICS 2014.

Dich vu cham séc trong khi sinh

Ty lé ca sinh dugc hé trg bdi mét can bo y té da
dugc dao tao da tang déu theo thai gian, tuy
nhién xu huéng nay ciing cho thay viéc y khoa
hoé dang ké cac dich vu sinh dé. Nam 1997 ho
sinh hodc diéu duéng la nhiing ngudi hé trg chu
yéu cho hau hét ca sinh, thi nay bac si lai ho trg
phan I6n cac ca dé (Hinh 43).

BAOCAO
HO SINH VIET NAM 2016

B0an the it ngudi (2011)

nghigm HIV
khimang
thai

nudre tidu mau vy

OD2n tde it ngudri (2014)



Hinh 43: Cac xu hudng caa dich vu sinh dé, 1997~2014
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diéu dwdng/ hd sinh d& dé
3

Nguén: 1997 DHS, 2000 MICS, 2002 DHS, 2006 MICS, 2011 MICS, 2014 MICS.

Cung vdi tinh trang cac ca sinh dé do bac si ho dé nam 2013-2014 la 27.5%, ndm 2011 la 20%,
trg ngay cang tang, ty |é can thiép san khoa cling va két qua nay cling tuang tu vai s6 liéu bao cao
gia tang nhanh chong. Hinh 44 cho thay ty lé dé clia Vu SKBMTE [6,7]. M6 dé cao hon & bénh vién
md da tang tir 14% dén 30% trong khoang thai tu nhan (45%) khi so sanh véi bénh vién céng
gian chi c6 6 nam tai cac co sGy té cong (theo (32,6%) [6], mac du chi c6 3,9% s6 ca dé & cac
bao cao ctia Vu SKBMTE); K&t qua nghién ctu bénh vién tu nhan.

thuc dia cho thay mot s6 bénh vién cé ty |é sinh
mé 1a 50-60%. Diéu tra MICS cho thay ti lé mé
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Hinh 45: Su khac biét vé ty |é dé c6 su ho trg cia nhan vién y té da duoc dao tao va ty Ié sinh mé, 2014
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Nguén: MICS 2011, MICS 2014
Cham soc sau dé cho me va tré so sinh

Trong qua trinh xdy dung bao cdo nay, cac déi
tac bay té su ban khoan vé viéc cac ba me va tré
so sinh khong nhan dugc day du cham séc sau
dé cho me va con. Diéu tra MICS 2014 cho thay
27,4% s6 ba me sau dé chi G laicosdy té 1-2
ngay sau dé va 70,6% & trong cd sG y té tur 3 ngay
trg 1én. Thai gian sau dé vé cung quan trong dé
ho sinh c6 thé thuc hién cac cham séc sau dé cho
ca me va tré so sinh va dé c6 thé ngan nguia cac
ca chét me xay ra trong vong 24g dau tién sau dé
thong qua viéc theo doi me, phat hién chdy mau
hoac nhiém trung va san giat. Bao cao ky thuat
tham dinh t& vong me nam 2012 cho thdy 59%
cac ca chét me xay ra trong vong 24h sau dé,
29.5% trong vong 42 ngay sau dé [119]. Bén canh
dé, giai doan nay vé cling quan trong dé cham
sOc tré so sinh non, phat hién nhiém tring so
sinh, va ddm bao ngudi me cho con bu sém.

Bén canh viéc cham soc sau sinh tai co sG y té,
viéc tiép tuc cham séc stic khde clia me va tré so
sinh sau khi tré vé nha ciing rat quan trong, dac
biét d6i vai cac tinh trang bénh ly nhu vang da
s sinh, nhiém triing sa sinh vi triéu chiing c6 thé
chua xuat hién khi con & co séy té. Bao cao MICS

Sinh tai co sér y té

mKinh (2011)
oKinh (2014)

BDan téc it ngudri (2011)
ODan toc it nguwdr (2014)

2014 cho thdy 88,9% tré so sinh da dugc tham
khdm trudc khi rdi co s& y té hodc truédc khi nguoi
dd dé di khoi nha san phu trong trudng hop

dé tai nha. Nhung phan 16n tré sa sinh (74,7%)
khong dugc theo déi thém 1an nao nita. Mét

diéu quan trong nita la trong sé tré so sinh dé tai
nha, chi c6 14,8% da dugc ngudi da hd tro cudc
dé kham suc khoe trudc khi ho rgi nha va chi cé
0,5% dugc kham lan tiép theo. Chi c6 63% tré so
sinh ngudi dan toc dugc kham sau sinh, trong khi
ti [é nay & tré sa sinh ngudi Kinh la 94,5%. Cham
séc sau dé cho ba me cling tuong tu, khi 89,7%
phu nir dugc kham tai co séy té, nhung 79,6%
khong dugc tham kham thém bat ky mét lan nao
sau doé. Chico 17% cac ba me dé tai nha dugc
kham sau dé truéc khi nguai dé dé rai khoi nha;
va 98% khong dugc tham kham thém bat ky mét
lan nao na [6].

Cho tré bu stta me dung cach la mét yéu t6 quan
trong anh hudng dén su séng con va stc khoe
suot doi cla tré, va la moét linh vuc ma cac ho sinh
c6 thé 6 anh hudng I6n dén hanh vi ctia ba me
thong qua viéc tu van trong cham séc trudc sinh
va ho trg ngay sau khi sinh. Trong khi ty 1é tré so
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sinh Viét Nam dugc bu sita me kha cao, cac xu
hudng gan day cho thay viéc giam cho tré bu stia
me trong vong mét gid dau tién va trong ngay
dau tién, va ty 1é cho tré bu sira me hoan toan
trong 6 thang dau rat thap (nhuT6 chic Y té thé
giGi khuyén cao), va cé su gia tang ngay cang cao

viéc cho an thuc pham khac ngoai sita me cho
tré so sinh trudc khi bat dau cho bu (goi la cho an
trudc khi co stta nhu trong hinh 46). C6 mot tién
bo la da cé mot su gia tang nhé trong ty Ié cho
tré bu stta me hoan toan sau thang dau mac du
ty 1& nay con rat thap.

Hinh 46: Xu hudng nuéi con bang sita me, 1997~2014

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Phan tram

Ba tirng cho b Cho bd trong
gicr dau

Cho bt trong Dudi 6 thang bu & ubng ngoai
ngay dau

me hoan toan sira me ngay
dau

81997 82002 B2006 O2011 DO2014

Nguén: 1997 DHS, 2002 DHS, 2006 MICS, 2011 MICS, 2014 MICS.

Viéc cho tré bu stta me dudi chuén t8i uu da dugc
ghinhan ¢ Viét Nam [120-129] va uu tién cla
nganh y té la can thiép dé cai thién chi sé nay.
Mot chuang trinh van dong nudi con bang sia
me goi la Alive & Thrive da dugc trién khai tai
Viét Nam tir nam 2009 dé thuc day viéc cho tré
bld me mot cach téi uu. DEn nam 2014, chuong
trinh da ti€p can hon 2,3 triéu ba me c6 con dudi
2 tudi, théng qua cac phuang tién truyén thong
dai chdng, cdc nhom hé trg cong dong va tu van
tai co s&y té. Nganh y té€ ciing da cam quang
c4o cac san pham thay thé sita me ban trén thi
trudng cho tré em dudi 24 thang tudi va tang
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thai gian nghi sinh tur 4 1én 6 thang [130]. Mac
du 6 nhiéu né luc, viéc nudi con bang sita me
van tiép tuc giam ké tir nam 2006. Diéu nay xay
ra cung thai gian ma ty 1&é mé dé tang gap doi.
Trong s6 nhiing phu nt dé mo, chi cé 10% bat
dau cho con bu ngay sau dé vao nam 2011 va
giam xuéng 4% vao nam 2014. Déng thai, hon
53% s6 nhiing phu ni nay khong cho tré bu me
trong 24 gid dau tién sau khi sinh vao nam 2011
va ty |é nay sau do tang l1én 63% vao ndm 2014.
Day la bang chiing manh mé vé mai lién hé gitia
mé dé va viéc that bai clia viéc cho tré bu sém
(Hinh 47).



Hinh 47: Thei gian cho con bii lan dau tién theo hinh thiic sinh dé, 2011~2014

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
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20%
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0%

OKhéng cho con ba
ETrén 24 gid
OTrong véng 24 giér
BTrong vong 1 gi&r

Pé thuéng
2011

Mb lay thai

Nguén: Tdc gia tinh todn tir s6 liéu MICS 2011 va MICS 2014.

Trong khi hau hét cac ba me Viét Nam cho con
bu stta me, phu nit dan toc thiéu s6 thuc hanh
cho con bu t6t hon phu nit ngudi Kinh, nhu ho
bat dau cho con bu s6m hon, ty 1é tré bu stia

me hoan toan trong 6 thang cao han va it c6 xu
hudng cho con an cac thidc an dam ngoai sira me
(Hinh 48). Tuy nhién, xu huéng chung cda cho

Bé thwérng

2014

Mb lay thai

thay su sut gidm trong viéc bat dau cho tré bu
sém va tang thuc hanh an dam & ca hai nhém.
M6t dau hiéu tich cuc la ty [& cho tré bu sita me
hoan toan trong 6 thang ngay cang tang, mac du
ty l&é chung & ca 2 nhom nay van thap hon 50%,
va ty Ié nay & phu n nguai Kinh chi dat 20%.
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Hinh 48: Khac biét vé dan tdc trong thuc hanh nuéi con bang sita me, 2014
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ram
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Ba sirame

trong véng 1

gi&r sau khi
sinh

BKinh 2011

Nguén: MICS 2014

3.3.3. Cdcrao can tiép cdn phi tai chinh

Trong khi viéc ti€ép can véi cac dich vu ca ban

da dugc cai thién rat nhiéu, van con kha nhiéu
rao can vé mat dia ly d6i v6i phu n trong tiép
can dich vu chdm soc san khoa cap ctiu & nhiing
vung khoé khan. Cac rao can nay da dugc phan
anh kha nhiéu trong cac phan noi vé su khac biét
trong tiép can dén dich vu CSSKSS clia cac nhém
dan toc & cac phan trinh bay trén va sé dugc tiép
tuc thdo luén trong Phan 3.4 lién quan dén kha
nang chdp nhan dich vu duéi day.
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OKinh 2014 MDan tdc thidqu sé 2011

Bisirame Duwdi6thang Buoc udng do

trongvéng 1 tudidwoe bd  ubng ngoai
ngay sau khi sira me hoan sira me sau khi
sinh toan sinh

ODan téc thiéu sé 2014

Viéc tiép can dén dich vu cap ctu san khoa dong
vai tro quan trong trong viéc gidm t& vong me va
sa sinh, tuy nhién van cé su kho khan vé dia ly,
dac biét cac ba me dé tai nha (Hinh 49). Tai khu
vuc Mién nui va Trung du phia Bac, hon 65% s6
thén ban mat hon 2 gio mai dén dugc bénh vién
huyén gan nhat, va trén 50% s6 thon ban can
hon 2 gid dé di lai gitta thdn ban va co s¢ phau
thuat san khoa gan nhat. Néu ¢ tai bién san
khoa trong khi sinh tai tuyén cg s@, viéc chuyén
tuyén kip thoi dén mét bénh vién cé kha nang
phau thuat san khoa dé dam bao tinh mang cla
me va tré s sinh la vo ciing quan trong.



Hinh 49: Ty Ié phan tram cac huyén c6 rao can dia li trong phau thudt san khoa cap ciiu, 2013
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OTy I& BV huyén co khoang cach TB t&ica thén/ban va co sé& phau thuét San

trén 2 gi&r

BTY I& BV huyén co khoang cach TB t&i cac co s& phau thuat Santrén 2 gier

béng phurong tiénnhanh nhét

BTy I& BV huyén cé khodng cach TB t6i cac thén/ban trén 2 gior bang phurong

tién nhanh nhat

Nguén: khado sdt Vu SKBMTE 2013 [5]

Rao can vé dia ly khdng phai la rao can duy nhat
lam tri hoan hodc han ché viéc tiép can cac dich
vu cham séc. Su ky thi va trinh d6 hoc van thap la
nhiing rao can quan trong, dac biét déi vai viéc
st dung dich vu cham séc va diéu tri BLTQDTD
va HIV. Mét bo phan dang ké phu nir da di kham
BLTQDTD (36%) va thuong bd qua cac triéu
chiing hoac tu chita bénh. Thiéu kién thuc hay
nhan thic sai lam cling véi su ky thi da gop phan
khién phu nt khéng dén dugc véi cac dich vu
cham séc nay [131,132]. Trinh d6 hoc van thap va
s6ng & khu vuc ndng thén va vling sau vung xa
cling lién quan dén sy cham tré trong di kham
va diéu tri cac BLTQDTD. Nhiing phu nir nay cé it
kién thirc han vé cac dudng lay truyén cac bénh
BLTQDTD va van quan hé tinh duc nhiéu hon
trong khi dang c6 triéu chiing bénh so véi nhiing
phu n{ biét tim kiém cac dich vu cham séc va
diéu tri sém [133]. Hiéu biét sai |lam vé BLTQDTD
rat pho bién va thai dé tiéu cuc clia nhan viény

té& vé BLTQDTD c6 thé la yéu t6 can trd viéc tim
ki€ém cac dich vu cham soéc bénh BLTQDTD [36],
dac biét la & gidi tré va phu nit chua lap gia dinh.
H6 sinh c6 kién thic vé BLTQDTD cao hon mét
chut so véi cac nhém nhan vién y té khac, nhung
nhin chung kién thic vé cac bénh BLTQDTD
trong s6 nhan vién y té van con thap [35]. Diéu
can luuy la s6 phu nit séng chung vai HIV dugc
bédo cdo trong hé thong thong tin y té thap hon
kha nhiéu so vai ty 1&é nhiém HIV trong dan sé.
Nguyén nhan cda diéu nay thudng la do ngudi
dan thiéu hiéu biét vé cac nguy ca hoac la do
khéng dugc tiép can dén cac dich vu than thién
va khong ky thi [39].

3.3.4. Cdcrao can tai chinh cho viéc tiép
cdn va bdo hiémy té

V& nguyén tac, chinh sach bao hiém y té xa hoi
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Bang 16: Chi phi ciia cac dich vu ky thuat hé sinh chii yéu

Gia nam 2016 Tuyény té cé
(Pong) dich vu

Céc xét nghiém BLTQPTD

Vi khuan nuéi cdy dinh danh phuang phap théng thudng (bénh lau, nhiém

Trichomonas, chlamydia)

Vi khudn nuéi cdy va dinh danh hé théng tu dong (bénh lau, nhiém
Trichomonas, chlamydia)

Chlamydia (xét nghiém nhanh)

Chlamydia (Chlamydia IgG mién dich bén tu dong/tu déng)
Treponema pallidum rapid test (test nhanh)

Xét nghiém RPR dinh tinh vi khuan giang mai (Giang mai)

Xét nghiém RPR dinh lugng vi khuin giang mai (Giang mai)
Dich vu triét san

Triét san n{r qua dudng rach nho

Triét san n{r ndi soi

Siéuam

Siéu am den trang co ban

Siéu am am dao

Siéu am 3D Doppler mau cho bénh tim mach (con goi la siéu am 4D)
Dich vu pha thai

Pha thai dén hét 7 tuan bang thudc (thudc tinh thém phi)

Pha pha thai dén hét 7 tuan bang phuang phéap hat chan khéng

Pha thai tir tuan thi 6 dén hét 13 tuan bang thudc (thudc tinh thém phi)

Pha thai hut chan khong 6-12 tuan
Dich vu d& dé

D6 dé ngodi chdom

Forceps hodc giac hut san khoa
D& dé ngoi nguoc

D dé ti sinh doi tré 1én

Phau thuat ldy thai lan dau

Phau thuat Idy thai lan thi 2 tré [én

230000

287000

69 000

172 000
Khoéng cé gia
36 800

83 900

2728000

4568 000

49000
176 000

446 000

177 000

358 000
283 000

383000

675000
877 000
927 000
1114000
2223000

2773000

AB

AB

ABCD
AB
ABCD
ABCD
AB
AB

ABC
ABC
ABC
ABC

AB

ABC
ABCD

Khéng co
thong tin

ABC

ABCD
ABC
ABC
ABC
ABC

AB

Dé thudng sau mé dé

Nguén: Théng tu lién tich s6 37/2015/TTLT-BYT-BTC

Khong co sé liéu
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Kha nang tiép can tai chinh cing dugc qui dinh dua trén loai hinh
cd s@'y té va dich vu dugc cung cung cap vi tuyén cao hon thudng
di kém vai cac chi phi di lai, chi phi giudng nam va cac chi phi cham
soc dat do hon. Theo su phan loai dich vu dugc phan tuyén (Thong
tu 43/2013/TT-BYT), mét sé dich vu dugc qui dinh chi dugc cung
cap tai cac bénh vién chuyén khoa nhan chuyén tuyén (A), va bénh
vién truc thudc BYT hang I, bénh vién truc thudc tuyén tinh hang

I va Il ma khéng dugc giao nhiém vu nhan chuyén tuyén (B). Mot
s6 dich vu dugc qui dinh cung cap tai bénh vién huyén, phong
kham da khoa khu vuc, nha ho sinh (C), trong khi mét s6 dich vu
dugc cung cép tai TYTX (D). Néu mot dich vu dugc cung cap tai
tuyén TYT khong theo dling qui dinh ctia Théng tu 43 thi khong
dugc bdo hiém y té thanh toan, trir cac trudng hgp ngoai lé. Ré
rang la cac dich vu chuyén khoa sau chi dugc cung cép & cac co s&
y té chuyén khoa vi céc co s& nay cé day du trang thiét bi, thudc

va chuyén gia gioi. Tuy nhién trong thuc té, nang luc clia cac co s&
y té€ dugc cai thién thudng xuyén vi vay can danh gia lai nang luc
cung cap dich vu chuyén khoa cla cac co s& dé tranh nhiing gidi
han khéng can thiét cac dich vu y té c6 chat lugng cao gan ndi sinh
sOng cla ngudi bénh khi cac co say té dia phuang cling cung cap
dugc cac dich vu c6 co chat lugng va hiéu qua tuong tu nhu cac co
s& chuyén khoa sau & tuyén trén.

Chinh sach gia qui dinh la ngoai cac danh muc chi phi di kém véi
dich vy, ngudi bénh nhan sé khéng phai tra thém bat ky chi phi
nao khac vi muc gia quy dinh da bao gém cac chi phi lién quan
dén nhan lucy té va vat tu tiéu hao. Tuy nhién, cac bénh vién van
tinh chi phi b6 sung d8i véi bénh nhan cho nhitng khoan muc nhu
chi khau chat lugng cao hon hay vat tu tiéu hao vi du nhu gac che
vét mé dé. Bat dau tir nam 2006 (trong QD 34/2006/QD-BYT), BYT
da thuc hién viéc chi tiét héa cac vat tu tiéu hao va thudc can thiét
cho cac dich vu cham séc SKSS va qui dinh nay dugc cap nhat nam
2009 (06/2009/TT-BYT) (Bang 17). Biéu nay giup cho viéc minh
bach cac khoan chi phi trong géi dich vu va la ca sé can thiét cho
viéc tinh toan chi phi cta dich vu. Vi dy, danh muc nay cho thdy goi
dich vu cham séc thai khéng bao gém cac chi phi cho test thir thai,
cho cung cap acid folic, cho thir protein trong nudc ti€u va cho test
th{r xac dinh nhiém khudn cho cac trudng hagp phu ni ¢é tiét dich
am dao. Tuy nhién, géi dich vu lai bao gém chi phi siéu am, sang
loc BLTQDTD va HIV va diéu tri NKDSS.
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Bang 17: Danh muc cac dich vu 6 chi tiét héa cac khoan muc chi phi

Dich vu Cham s6c lam me an toan

Cham soc trudc dé

Vaccine phong uén vén cho phu nir mang thai

Dé thudng (bao gom ca tham kham trudc dé)

Cham séc day ron va cham séc sa sinh ngay sau khi dé

Thu thuat soi 6i

Théng tiéu trong khi dé

Cat khau tang sinh mén

Dé bang forcep

Dé bang giac hat

Boc rau nhan tao bang tay (khdng bao gom cac xoa bop day ti cung)

Xoa boép day ti cung

Dé chi huy

Chédm séc sau dé ngay dau cho me

Ké hoach héa gia dinh va kham phu khoa

Diéu trj cac nhiém khuan dudng sinh san (ndm men, trung roi va vi khuan)

Kham phu khoa

Soi ¢6 ti cung bang phuong pha VIAva VILI

Ddt vong (gém ca kham phu khoa)

Thao vong binh thuong

Thao vong khé

Tiém thudc trdnh thai

Cay que tranh thai

Thao que cdy tranh thai

That 6ng dan tinh

Triét sdn n{r duong rach nho

L ERGET]

Hut thai chan khéng ti tuan 6 dén hét tuan 12

Pha thai theo chi dinh y khoa dén ngay 49

Pha thai theo chi dinh y khoa ti ngay 50 dén ngay 63

Pha thai theo chi dinh tir tuan 13 dén hét tuan 22 (c6 thé chi dung misoprostol hodc két hgp vai

mifepristone)

Nong va nao ti tuan th 13 dén tuan thi 18
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Tuy nhién, hau hét cac dich vu con lai
déu chua ré rang va thiéu chi tiét hoa.
Viéc so sanh Thong tu 43 vé danh muc
cac dich vu ky thuat va cac tuyén cung
cap cac dich vu nay, Thong tu 37 vé gia
cuta dich vy, va danh muc cac dich vu

y té trong Thong tu 06/2009/TT-BYT
cho thay rang c6 mét sé 16n cac dich
vu khéng c6 gia kem theo, khéng co
cac chi phi thanh phan, hoac trong mét
s6 trudng hgp co giad nhung lai khong
c6 cac dich vu y té tuong duong trong
Thong tu 43 (Bang 18). Su thiéu théng
nhat nhu vay cling dugc phat hién khi
phan tich gia cac dich vu pha thai. Can
luu y la tén ctia nhiéu dich vu trong
Hudng dan quéc gia vé cac dich vu
cham séc SKSS (2009) khong trung tén
vGi cac dich vu qui dinh trong hai Thong
tu 37 va43.




Bang 18: Su khong thong nhat trong danh muc dich vu va gia dich vu cham sdc thai, trong khi sinh va

pha thai ¢ Viét Nam

Muc phl trong chh vu trong chh vu trong

Chdm soc trudc sinh Khéng c6

Chdm séc trong khi sinh

Pé ngdi mong X X Khéng ¢6
bé thuong X X X
Dé nhiéu thai X X Khéng co
Dé& bang forceps hoac giac hut X X X
Dé gay té tuy séng X X Khong co
bé chi huy Khong co X Khong co
Gay chuyén da dé bang Ocytoxin Khéng c6 X X
Theo déi tim thai va con co ti cung bang Monitor san khoa Khéng co X Khéng co
Cat khau tang sinh moén Khéng co X X
XU tri tich cuc giai doan 3 clia cudc dé Khéng ¢6 X Mégzr«:ﬁ[};gg
D& dé va kiém tra rau thai Khéng cé X Mégg?iggg;
Xoa bop tir cung Khong co6 X X
Bdc rau nhan tao Khong co X X
Cac nhiém trung sau cat tang sinh mén X X Khéng co
Ngoai xoay thai X X Khoéng co
Chdm soc sau dé Khéng co Khéng c6 x (First day)
Dich vu phd thai

Pha thai c6 hudng dan cda siéu am X X Khong co
Phé thai c6 gidm dau Khong co6 X Khéng c6
Pha thai kém phau thuat triét san dudng rach nho Khong co6 X Khong co6
Pha thai nong va nao 13-22 tuan X X X
Pha thai bang thuéc 13-22 tuan X X X
Pha thai bang thudc tir 7 dén hét 13 tuan X Khéng co X
Pha thai bang thuéc dén hét 7 tuan X X X
Pha thai bang thudc dén hét 9 tuan Khéng co X Khéng co
Pha thai bang thuéc cho thai nhi dén hét 8 tuan Khong co X Khong co
Tha thuat Kovacs X X Khéng co
Pha thai bang hut chan khong tir 6 tuan dén 12 tuan X X X
Pha thai bang hut chan khéng dén hét 6 tuan X X Khong co
Pha thai do bénh clia phu nt mang thai hodac thai nhi Khéng ¢6 X Khéng co
Pha thai cho khach hang c6 seo mé dé cii Khéng c6 X Khéng c6
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Bao hiémy té

Bao hiémy t&€ la mot cong cu chinh dugc st dung
dé dam bao viéc ti€p can vé tai chinh va bao vé
vé mat tai chinh cho phu n{ va tré em, nhiing
ngudi can st dung dich vu stic khée sinh san va
stic khde ba me va tré em. Theo Luat Bao hiémy
té€ (10/VBHN-VPQH), Diéu 21 vé kham va diéu tri
bénh, “dich vu d& dé va dich vu kham thai dinh
ky” dugc bao hiém y té chi trd. Tuy nhién, pham vi
bao hiém clia dich vu“sang loc chan doan bénh
sdm”khong c6 trong Luat Bao hiém y té sira déi
nam 2014. Luat clng quy dinh cac hang muc bi
dua ra khoi danh sach thanh toan bao hiémy té
(Diéu 23), bao gbm céc hang muc dugc tra théng
qua cac chuong trinh khac cta chinh pht, dich
vu thir thai ma “khéng c6 y dinh diéu tri’, st dung
cac phuong phap diéu tri vo sinh, ké hoach hoa
gia dinh, pha thai“trtr khi chdm dut thai ky la can
thiét do bénh cua thai nhi hodc thai phu”va diéu
tri nghién (ma tdy, rugu hay thuéc 1) va cac kiém
tray té€ (diéu nay cho thay c6 kha nang la cac
tham khdm cho me va tré so sinh sau dé khong
dugc bao hiém y té chi tra).

Bao hiémy té& khéng chi tra cho cac dich vu dugc
cung cap tai nha. Phan I6n phu nir dé tai nha la
ngudi dan tdc séng & vung kho khan va dang

c6 bdo hiém y té. Tuy nhién, ho khéng thé nhan
dugc quyén lgi ctia bao hiém y té khi ho phai di
rat xa dén moét co sé'y té€ dé nhan dich vu cham
séc trong khi cé thai. Cham séc sau sinh cho me
va bé dugc thuc hién lan dau tai co sd y té, nhung
nhing lan tham kham tiép theo tai nha khéng
dugc bao hiémy té chi trd va c6 thé dan dén viéc
st dung dich vu sau dé thap va do d6 ¢ nhiing
bién chiing sau dé sé khong dugc phat hién kip
thaoi. Diéu nay cling c6 thé dnh hudng dén cham
sOC sd sinh sau dé, dac biét viéc khuyén khich cho
con bu hodc tiém chling cho tré.

Trong khi bao hiémy té& chi tra cho nhimng ngudi
st dung cac dich vu stic khoe sinh san, van con
mot s van dé khong ré rang vé viéc hiéu va thuc
hién cac quyén lgi tai dia phuong. Stc khée sinh
san lién quan nhiéu dén viéc kiém tra sang loc,
phét hién bao gém sang loc cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, kiém tra theo déi cac van dé
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clla ngudi me va thai nhi trong qua trinh mang
thai va kham sau sinh. Chuing ta can xac dinh
nhiing dich vu kiém tra sang loc nao dugc chi tra
ti cac chuong trinh y té clia ngan sach nha nudc,
dich vu nao dugc coi la cham soéc trudce sinh, dich
vu nao dugc coi la khéng can thiét va ngugi dan
c6 trach nhiém chi tra bang tién tui?

Mac du viéc sang loc cac NKDSS/LTQDTD dugc
dua vao trong Chuong trinh muc tiéu quéc gia
V&Y té va Dan s6 2016-2020 (Phan Suc khoe sinh
san), ngan sach dugc phan bé qua it dé co thé
thuc hién dich vu nay. Dac biét, chi phi cac lan
siéu am thai c6 dugc bao hiém y té nhu la mot
phan ctia cham soc thai, hodc la can c6 nhiing
hudng dan hop ly khi nao cac dich vu dugc chi
trd? Va thé nao la"y dinh diéu tri” khi dé cap dén
viéc mang thai, vi mang thai khéng phai la mét
can bénh. Hodc nhu thé nao dugc xem bénh cta
thai nhi hodc ctia phu nir ¢é thai, dé sau d6 phu
n(t dugc thanh toan bdo hiém y té cho pha thai
(vily doy khoa)? Cac dich vu tham kham sau dé
cho me va con tai co s& y té hoac tai nha trong
tuan dau va trong 42 ngay hién nay khéng cé
trong géi dich vu cham séc trong khi sinh dang
dugc bao hiém y té chi tra va diéu nay sé ngéan
can phu n sau sinh st dung cac dich vu nay.

Bén canh nhiing qui dinh khong ré rang vé
nhiing muc dich vu ky thuat nao dugc bao hiém,
cling khoéng cé su rd rang cac loai thuéc men,
cac vat tu'y té nao va cac chi phi khac dugc bao
hiém trd nhu gia quy dinh ctia méi dich vu. Vi du,
khi mét ngudi phu nir dugec mé dé, liéu gia co
bao gom cac chi phi clia chi khau va gac bang
vét thuong? Khi mét ngudi phu nir bi cat tang
sinh mén, gia c6 bao gém lidocaine, chi khau va
khang sinh du phong khong?

Bao hiém y té& xa hoi & Viét Nam dang phat trién
manh mé. Luat Bdo hiém y té hé trg tat ca tré

em dudi 6 tudi, phu nit nghéo va phu nir dan toc
thiéu s khé khan dugc bao hiém y té€ mién phi.
Nhiéu phu nirkhac c6 bao hiém y té tai noi lam
viéc hodc déng tién bao hiém tu nguyén dé dugc
bao hiém. Trong nam 2012, ty I& phu nit trong

dé tudi sinh san c6 bao hiémy té 1a 55%, trong
khi tré em dudi 1 tudi dugc bao cio c6 bao hiém



la 85% trong ndm 2012 2. Ti Ié bao pht ctia bao
hiém y té tang Ién va cac chi trd bdo hiémy té
cling tang. Phu ni c6 bao hiém y t& phai thanh
toan cac khoan dong chi tra khac nhau tuy thuéc
vao loai bao hiém. Phu nit nghéo sé khéng phai
thanh toan khoan déng chi tra, phu nir can
nghéo dong chi trad 5% va nhimng phu nit khéac
phai thanh toan khoan déng chi trd 20% chi phi
nhu la mét khoan phai tu thanh toan. Cac khoan
déng chi trd bé sung cé thé phat sinh déi véi cac
muc khéng dugc bao hiém y té, chdng han nhu
dich vu tai Khoa dich vu theo yéu cau ctia co s&
cong hodc trong mot co sé tu nhan, hoac cho
cac hang muc ma ca s@'y té coi nhu ndm ngoai
g6i dich vu ky thuat co ban. Nhu vay muc do bao
pht bao hiém y té hién nay chi mang tinh chat so
b6 va diéu dé anh hudng dén kha nang tiép can
tai chinh dé sir dung cac dich vu cham séc y té.

Cac nguén kinh phi hé trg khac ctia Nha nuéc
cho dich vu stic khée sinh san

Trong khi bao hiém y t& bao gém viéc bao

hiém mét loat cac dich vu va thuéc men, né
khéng bao gobm cac hang muc dugc hé trg boi
cac nguén kinh phi ngan sach nha nudéc khac.
Trong lich s, Viét Nam da thuc hién mét loat
cac chuong trinh quoc gia, cung cap dich vu ké
hoach hoa gia dinh, dich vu phong chéng HIV/
AIDS, tiém phong, tu van dinh dudng, va cac
hang muc mién phi khac tai cac co s& nha nudc,
dac biét la & tuyén co sé. Nhiéu chuong trinh nay
da nhan dugc nguén tai trg 16n ti cac t6 chic
quéc té, dac biét la chuong trinh HIV/AIDS. Muc
tiéu clia nhiing quy ngan sach ho trg hudng téi
nhém dan cu nghéo hon va bao gém cac dich vu
y t€ du phong cén thiét, kiém soat bénh truyén
nhiém, stic khoe ba me tré em, va cac dich vu
SKSS. Trong nhiing nam gan day, cac quy tai trg
cla cac té chiic qudc té gidm sut va ngan sach
han ché da dan dén viéc suy giam pham vi hoat
dong ctia mot s6 chuang trinh. Trong khi cac
chuong trinh muc tiéu quéc gia vé stic khoe va
dan s6 sé tiép tuc dén nam 2020, cac chién lugc
mai dua vao viéc huy dong nguén luc xa hoi dé
chi tra cho céc chi phi, thay cho cac trg cap cla
nha nudc. Trong mét s6 trudng hgp, nhu HIV/

28 Tinh todn ctia tdc gid tir s6 liéu Piéu tra HY gia dinh va Muic séng dan cu 2012

AIDS, da c6 mét su dich chuyén tir phuong thic
tai trg theo chuang trinh quéc gia sang bao hiém
y té. Mot s6 bd phan cung cap dich vu cling dang
thay di tir cach ti€p can lam viéc theo hé théng
riéng ré sang cach ti€p can két hgp hon, chang
han nhu tu van va xét nghiém HIV tai cac co s&

y té (1/2015 / TT-BYT) va huéng dan kiém soat

va diéu tri HIV/AIDS mgi (3047 / QD -BYT (2015)
trong d6 cho phép phan phat thuéc ARV cho
bénh nhan tai cac tram y té xa sau khi da c6 ché
dé/don thudc diéu tri 6n dinh & tuyén huyén.
Trudc day, viéc cung cap cac phuong tién tranh
thai bao gém dat dung cu t& cung, triét san, bao
cao su, vién uéng tranh thai va cac bién phap
khédc & cac co s3'y té la mién phi. Do thiéu hut
ngan sach, cac hé trg mién phi hién nay chi cap
cho cadc nhom dan s6 & ving kho khan hoac
vung cé muc sinh cao.

Cac quy dinh bao hiém néu ré nhimng muc dugc
chi trd béi nguén von ngan sach nha nudc khac
va khéng dugc bao hiém y té chi tra, tuy nhién
khong phai luc nao cling cé su rd rang vé viéc
chuaong trinh nao dugc tai trg bdi cac nguédn kinh
phi ngan sach nha nuéc. Bang 19 trinh bay cac
tai liéu mai nhat vé cac chuong trinh y té quéc
gia lién quan dén linh vyc SKSS/SKTD/SKBMTSS/
TE. Nhiéu chuong trinh kéo dai dén nam 2015,
nhung khéng c6 chuong trinh nao cho giai doan
2016-2020, hodc c6 cac van ban cho biét cac
chuong trinh va nguén ngan sach da két thac
hodc van tiép tuc va nhitng muc nao dang duoc
hé trg.
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Bang 19: Chinh sach lién quan tdi ho trg ctia nha nudc va cac nguén khac cho dich vu SKSS

Tiép tuc giai

doan 2016-
2020?

Chuong trinh muc tiéu quéc gia chung

Thoéng tu lién tich

Quan li va strdung cac quy tai trg dé thuc hién cac chuong trinh

113/2013/TTLT-BTCBYT 15 muc tiéu quéc gia cho linh vuc y té giai doan 2012-2015. Khong
/8/ 2013
. v i Phé duyét chd truong dau tu cac chuang trinh muc tiéu giai doan
ls\l/gzl"(l)!%uyet 73/NQ-CP26, 2016 - 2020; Chuong trinh muc tiéu Y t€ - Dan s6; Chuong trinh (@)
muc tiéu dau tu phat trién hé théng y té dia phuang.
KHHGD
Thoéng tu lién tich 20/2013/ Quy dinh quan ly va st dung kinh phi thyc hién chuong trinh Khon
TTLT-BTC-BYT;20 /2/ 2013 muc tiéu quéc gia dan sé va ké hoach hoa gia dinh 2012-2015 9
Théng tulién tich 25/2013/ QU dinh ché d6 quan Iy tai chinh doi vi viec thyc hién hoat ,
TTLT-BYT-BTC dong tiép thi xa hoi cac phuong tién tranh thai, phong, chong (@)
HIV va bénh lay truyén qua dudng tinh duc
Quyét dinh B Y t6 818 / Phe duyes déan Xa’ ho! hoa cung cap ijUd.ng tlgn tra.nh thaiva ’
OD-BYT: 12 /3/ 2015 dich vu ké hoach hoa gia dinh va suc khée sinh san tai khu vuc cé
! thanh thj va néng thén phat trién giai doan 2015-2020”
Quyét dinh BO Y té€ 2169/ Ban hanh Ké& hoach t8ng thé cho phuong tién tranh thai trong Khon
QD-BYT; 27 /6/ 2011 chuong trinh muc tiéu quéc gia Dan sé va K& hoach hoa gia dinh 9
NKDSS/BLTQDTD/HIV
Tong tuBovg 1572015/ UGN dBnthic hien kham benh,chdabénh o iémy €051
TT-BYT: 26/6/2015 véi ngudi nhiém HIV va ngudi s&f dung cac dich vu y té lién quan co
! dén HIV/AIDS
Quyét dinh ctia Thi tuéng Phé duyét Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé phong, chéng HIV / Khon
02/QD-TTg; 31/8/ 2012 AIDS giai doan 2012-2015 9
Quyét dinh ctia B Van hoa, Phé duyét K& hoach trién khai thuc hién chuong trinh bao cao su
Théng tin va Du lich 2859/ du phong lay nhiém HIV/NKLTQDTD tai cac co s& kinh doanh luu Khéng
QD-BVHTTDL; 17 /8/ 2010 trd du lich giai doan 2010-2015
Quyét dinh cta BoY té Phé duyét chuong trinh hanh doéng phong, chéng cac nhiém .
03/2007/QD-BYT; 15 /1/ PR ) s o Khéng
2007 khuan lay truyén qua dudng tinh duc dén nam 2010
Cac chuong trinh khac
Quyét dinh ctia Th tudng Phé duyét du &n ki€ém soat mat can bang gidi tinh khi sinh giai %

468/QD-TTg; 23 /3/ 2016

doan 2016-2025

Trong bao cao nay, méi dich vu trong s6 46 dich
vu ho sinh thiét yéu trong bao cao ctia BCHSTC
dugc danh gia vé cac diéu kién dugc bao hiém
y té chi trd hodc dugc nha nuéc ho trg. Hinh 50
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cau 2014.

lugng héa mot cach tuong déi co cau ngudn tai
chinh cho 46 bién phap can thiép ho sinh can
thiét dugc uu tién trong Bao cdo Ho sinh toan



Hinh 50: Nguén tai chinh cho 46 can thiép hd sinh can thiét, 2016

Khdng rd [a BHYT hoac
trg cdp tra
15%

BHYT khong tra, cd trg
cap tir NSNN
13%

Ghi chu: Cdc con s6 nay dugc tinh todn dua trén viéc ddnh gid liéu trong s6 46 can thiép SKSS/SKTD/BM/TSS/TE cdn thiét c6 duoc bdo hiém béi
g6i bdo hiém stic khée, hodic béi cdc chuong trinh y t€ dugc nha nudce hé trg, hodc ca hai hodc la khéng. Cdc muc chi tiét va cdch ching duoc
phan logi trong Phu luc 3.

Su khac biét trong ti€p can dich vu ho sinh bao té€ va nhom dan toc. Biéu d6 cho thdy su khac
gém cham sdc trudc dé, trong dé va sau dé dugc nhau trong sy ti€p can gitra nhém phu ni Kinh
phan anh thong qua su khac biét vé kinh té. Tuy ngheéo va giau khéng 1én, trong khi dé su khac
nhién, méi quan hé nay ciing bi nhiéu b&i mot s6 biét gitta nhom phu n{ Kinh nghéo va nhém phu
cac yéu té khac nhu dan tdc, vi tri dia ly va gido n{r dan téc nghéo rat 16n va diéu nay cho thay
duc. Hinh 51 mé ta tach riéng nhém dan toc va rang rao can vé tai chinh khéng phaila nguyén
su nghéo doi dé cho thay su khac nhau gitia kinh nhan chl yéu clia su bat binh dang.
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Hinh 51: Su khac biét vé kinh té trong sit dung dich vu hé sinh, 2014

Kham hau sinh

Sinh con taico sdy té
Can bd cd ky nang do dé
Bb sung a xit folic

Kham thai

Nguén: MICS 2014 [6]

Viéc ra soat cac nghién ctu khac cling cho thay
mac du yéu té vé tai chinh ngan can viéc can dén
dich vu ho sinh trong mét s6 nhém dan téc, cac
yéu t6 tai chinh khéng phai la rao can chinh ctia
viéc tiép can dich vu. Trong bao cao ctia Chinh
pht Viét Nam cho Lién hop qudc vé thuc hién
Muc tiéu Thién nién ky nam 2015, rao can vé tai
chinh khéng dugc coi la yéu t6 chinh anh hudng
dén viéc tiép can cac phuong tién tranh thai
hoac cham séc trudc sinh, ma chinh la khac biét
vé dia ly va dan téc méi la nhiing yéu t6 dong
vai trd quan trong [134]. Tuy vay, bao cdo tham
dinh t&t vong me nam 2012 cho thay trong mét
s6 trudng hgp tir vong me, chi phi dich vu cao

la mot trong nhirng nguyén nhan lam cham tré
viéc tiép cap cac dich vu cap ctu san khoa cao
thiét yéu [119]. Mac du chi phiy té khéng phai la
yéu t6 chinh anh hudéng dén tiép can, tuy nhién
yéu t6 nay déng gép quan trong vao tang ganh
nang tai chinh cham sécy té, lam céc gia dinh bi
nghéo di, dac biét khi c6 cac tai bién, hoac khi
ngudi dan phai chi trd cho cac dich vu y té qua
muc can thiét.
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@20% nghéo nhéat va
dan toc thiéu sd

@20% nghéo nhat vala
dan tdc Kinh

B20% gidu nhat

80 80 100

3.3.5. Dat duoc su'cdn bdng trong viéc
tiép cdn ddy du cdc dich vu chdm s6c ma
khéng cung cdp dich vu qud mirc

Dat dugc su can bang trong viéc ti€ép can day du
cac dich vu cham s6c ma khong cung cap dich
VU qua muc la mot van dé ma qudc té quan tam
trong sudt 15 nam qua. Két qua ra soét cé hé
théng vé hudng dan thuc hanh 1am sang dua
vao bang chiing trong kham thai dinh ky, trong
chuyén da va sau khi dé trén tap chi Lancet gan
day cho thay c6 hai tinh huéng da ton tai & nhiéu
qudc gia: qua it qua mudn va qua nhiéu qua
sém [135].

Quad it qua mudn: md ta nhiing trudng hop dugc
cham séc khong day du nguén luc, chat lugng
cham soc khoéng dap tng theo tiéu chuan dua
vao bang ching, hodc la tir chéi khdng cham séc
hodc la khdng dugc cham séc cho dén khi qua
mudn. Tinh trang nay thudng lién quan téi ty |é
chét va méc bénh ctia cac ba me cao. G Viét Nam,
TYTX dugc cho la dang cung cap qua it cac dich
vu cham soc thai va trong khi sinh con, day la
yéu t6 dong gop ngay cang nhiéu vao tinh trang



phu n{r tang s& dung dich vu nay & cac bénh vién
hodc co sy té tu nhan. Tuy nhién, cac chuyén
gia trong nudc tin rang cac TYTX la noi t6t nhat
cho céc trudng hop dé thudng, vi ho sinh & day
doéng vai tro chinh trong cham séc cho phu nir cé
thai va tré so sinh, TYTX khong bi ap luc vé thoi
gian vi khong cé tinh trang déng khach hang,
linh hoat cho phép ngudai than trong gia dinh &
bén canh déng vién chia sé v&i phu n trong qua
trinh chuyén da dé va dé, va trong nhiéu trudng
hap khoang cach dén cac co s& cap ctu san khoa
cling rat gan néu nhu co bién ching xay ra. Viéc
ngudi dan khong st dung dich vu d& dé & cac
TYTX sé c6 thé dan dén lam gidm ky ndng cla luc
lugng ho sinh va gidm chat lugng dich vu hé sinh
3 tuyén nay.

Qua nhiéu qua sém néi vé tinh trang chi dinh st
dung qua muc cac dich vu cho cac trudng hop c6
thai binh thuong hoac sinh thuong da gia tang
tai nhiéu quéc gia trong 20 nam qua. Qud nhiéu
qud sém bao gbm ca viéc st dung khéng céan
thiét cac can thiép khong dua vao bang ching,
cling nhu st dung cac bién phap can thiép cé
thé cliu séng bénh nhan thich hgp, nhung lai c6

hai khi ap dung thudng xuyén hoac lam dung
qua muc. Qud nhiéu qud sém gay tac hai ngan
han va dai han cho cadc ba me va tré sa sinh, cling
nhu lam dung nguén luc clia hé théng y té. Qua
nhiéu qua sém dugc xem la mot khia canh cda su
thiéu tén trong va lam dung. & nhiéu quéc gia,
qud nhiéu qud sém va qud it qud mudn cung ton
tai mac du thudng cé su khac nhau gitta nhiing
phu n{r & d6 thiva & vuing sau, vung xa hay la
gita cdc mo6 hinh cham séc khac nhau (vi du khu
vuc cdng so v4i tu nhan). Bai bao trén tap chi
Lancet cong bo két qua ctia mot ra soat mot cach
hé théng cac huéng dan thuc hanh lam sang dua
vao bang ching cho kham thai dinh ky, cham
soc khi chuyén da va sau khi sinh, va phan loai
chung thanh 3 loai: theo khuyén cao, chi khuyén
cao cho nhiing chi dinh lam sang, va khéng dugc
khuyén cdo. Nhu két qua trinh bay trong Hinh 52,
mot qudc gia sé bi anh hudng tur viéc cung cap
dich vu cham s6c qua muic va cung cép dich vu
cham séc thiéu va chidng déu cé hai cho ngudi
dan cling nhu c6 nhiing tac déng I6n dén ngudn
luc va chi phi.
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Hinh 52: Can bang giiia viéc cung cap dich vu cham soc thiéu va qua muic

Vung xa xdi héo lanh & Viét Nam
Qua it dich vu

Stic khoé bat Igi
cho tré so'sinh

Tac dong c6 thé xay ra

o Phu nit phai di lai xa hon dén noi dich vu -> tang su cing
thang kho chiu -> tdng tac dong tiéu cuc dén stic khoé

o Dich vu bj gidm, vi du khéng c6 co s& mé dé trong truyén

e Tang tilé dé khéng c6 ngudi dé dé cé ky nang ho trg

Tilé mé dé ly tuéng
10-15%

Co s&'y té vung d6 thj - tu nhan
Qua nhiéu dich vu

Stic khoé bat Igi
cho tré so'sinh

Tac dong c6 thé xay ra

e Tang ty |é can thiép, vi du 60% mé dé & mot s6 co sdy té

e Bénh vién qua tai

e Gidm st dung cac co sdy té xung quanh, vi du TYTX khéng
c6 dich vy d& dé

Tang dan muc dich vu dugc cung cap

S

Nguén: Chinh stra véi sy cho phép cua Grzybowski, S. et al. Planning the optimal level of local maternity service for small rural
communities: A systems study in British Columbia. Health Policy. 2009 92(2):p. 149-157.

G Viét Nam, mot s6 bién phap can thiép san khoa
thuong bilam dung va cé nguy co lam tang két
qua c6 hai cho cac ba me va tré sa sinh. Bdo céo
nay sé tap trung vao ba trong s6 cac bién phap
can thiép phé bién nhat hién nay: 1) siéu am san
khoa, 2) cat tang sinh mén va 3) mé dé. Mdi can
thiép sé dugc xem xét vé muc dd phé bién (so
VvGi cac noi khac) va cac rai ro tiém tang lién quan
dén lam dung. Cac khuyén cao thuc hanh sé
dugc trinh bay & Chuong 5.

3.3.5.1 Siéu am san khoa
Ty lé sttdung

C6 mét xu hudng toan cau trong viéc tang st
dung siéu am san khoa trong thai ky binh thudng
trong hai thap ky qua va thuong la khéng can

su doéng y clia ngudi phu ni [136]. Vi dy, tai Hoa
Ky, mot nghién ctru I6n vé cac trudng hgp mang
thai c6 nguy co thap cho thay con sé siéu am san
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khoa trung binh la 4,55 lan (trung binh 4) [137].
Tai Vuang quéc Anh (Anh), trung binh 1 4,03 1an
siéu am cho mot thai co nguy co thap [138]. &
cac nudc dang phat trién sé lugng trung binh
cla siéu am co thé thap hon. Vi du, & néng thon
Trung Quéc, trung binh ¢6 2,55 lan siéu am san
khoa cho méi thai [139]. & Viét Nam, siéu am da
trd thanh mot phan khéng thé thiéu trong cham
soc thai ky va mdy siéu am ba chiéu va bén chiéu
dugc st dung rong rai [140]. Phu n{r & Viét Nam
nhan trung binh 6 lan siéu am tai cac khu vuc d6
thi [141] hodc 3.5 1an & néng thon [142]. St dung
qua nhiéu dich vu c6 thé do céac yéu cau clia phu
n{rva cac lgi ich tai chinh cho cac nha cung cap
dich vu va diéu nay da dan dén tinh trang siéu
am thudng dugc thuc hién ma khong c6 chi dinh
lam sang [143].

Hudng dan quéc té vé viéc sir dung siéu am dinh
ki trong su6t thai ky 6 su khac nhau. Huéng dan
tai Anh dé nghi 2 lan siéu am dinh ki trong qua



trinh mang thai théng thudng c6 rui ro thap: 1)
ba thang dau va sang loc hoi chiing Down, va 2)
soi chiéu trong ba thang thut hai dé tim cdu truc
bat thudng [144]. Trong khi d6, huéng dan cla
Viét Nam dé nghi 3 1an siéu am dinh ki (c moi
ba thang) va thém mot lan siéu am theo doéi tang
trudng quy thi ba [145].

Ruiro

Co it nghién ctu danh gia cac két qua c6 hai lau
dai tu viéc ti€ép xuc vdi siéu am san khoa [146].
MOt danh gia nam 2005 vé cac tac déng va an
toan sinh hoc da két luan rang chi nén thuc hién
siéu am khi can tim cac dau hiéu y khoa va viéc
ti€ép xuc nén gilr 8 muc thap va hop ly vi nhiing
tac dong nhiét tiém nang doi véi cac moé bao
thai [147]. Mt s6 nghién ctu da trinh bay nhiing
quan tam va lo ldng vé méi lién quan gitra viéc
tiép xuc véi siéu am thai nhi doi va cac trudng
hap sinh thiéu can, cham noi, kho doc va thuan
tay trai [148].

Sinh nhe can: viéc cdc mo6 bao thai bi néng lén,
anh hudng clia song siéu am d6i véi yéu té tang
trudng insulin va viéc cac protein dugc sinh ra do
hau qua cta nhiét c6 thé tao ra co ché ma theo
d6 siéu am san khoa 6 lién quan dén viéc gay
ra tré dé ra nhe can (& nguai, khi va chuoét) [146].
Mot nghién ctru héi cliu 6 ngusi cho thay nguy
co sinh nhe can tang gap doéi néu ¢ tiép xuc vai
siéu am 4 lan hodc nhiéu hon [149]. M6t nghién
ctru ngau nhién cho thay bao thai tiép xtic nhiéu
vGi mdy quét (tuc la ti 5 1an, bao gobm ca nghién
ctu st dung Doppler) c6 nguy co cao hon vé thai
bi nho khi so v&i nhém déi chiing va diéu nay
c6 thé do anh hudng soéng siéu dm dén su phat
trién xuong [150]. Tuy nhién két qua cla viéc
theo doi ngan han véi cac mau trong cac nghién
ctru ndi trén cho thdy khéng con su khac biét vé
chiéu cao va can nang khi tré phat trién dén 1
tudi [151]. Cac nghién clru ngau nhién [152-154]
cho thay néu siéu am 1 hodc 2 lan trong ca thai
ky thi khéng c6 tac dung phu.

Cham néi: K&t qua mot nghién clru bénh chiing
hoi cliu cho thay tré em bi danh gia la cham noi
“khéng ré nguyén nhan” cé nhiéu kha nang da

tiép xdc véi mot ty lé cao siéu am san khoa khi

5o vG&i nhém déi chiing véi nhdm tré néi binh
thudng [155]. Tuy nhién, nghién ctu nay khong
xem xét cac bién chiing san khoa cé thé anh
hudng dén kha nang cham néi. Vi vay bang
ching khéng thé nhan réng va can moét nghién
clu tiép theo v6i mot mau I6n hon nhiéu [156].

Chiing khé doc: Mot nghién ciru nhé cong bo
mot phat hién ngau nhién vé méi lién quan gidia
tiép xuc vdi siéu am va ching kho doc. Tuy nhién
hai thir nghiém ngau nhién sau dé khong tim
thay mai lién hé nay [148].

Thuan tay trai: Hai nghién cttu ngau nhién
[157-158] bao cao mai lién hé gilra tiép xic véi
siéu am trong tlf cung va thuan tay trdi & cac bé
trai. Trong khi c6 mot sy gia tang nho trong ty 1é
thuan tay trai, hién chua c6 du bang chiing dé
két luan siéu am co tac ddng truc tiép vao cau
trdc hodc chiic nang ndo [148].

Tu ky: cac roi loan tu ky (hoi chiing tu ky) dugc
chan doan ngay cang tang trong hai thap ky
vUa qua, song song v4i sy gia tang trong viéc st
dung siéu am san khoa [159]. Tuy nhién khong
¢6 bang chiing manh mé hé trg cho su ton tai
cla maéi quan hé nguyén nhan va hau qua nay
[148].

Cac thuc hanh quéc té

Trudng San Phu khoa My khuyén cédo rang siéu
am san khoa nén dugc st dung “mot cach than
trong va chi st dung khi can giai dap mot van dé
lam sang c6 lién quan” [160] Mot s6 khuyén nghi
sau khi danh gia hiéu qua va an toan [139] sinh
hoc bao gom:

1) Siéu am san khoa chi nén dugc st dung
khi cac Igi ich diéu tri y té 16n hon cac rui
ro tiém nang va rui ro theo ly thuyét (II-
2A).

2)  Siéu am san khoa khéong nén dugc sur
dung vi nhiing ly do phiy té (vi du xac
dinh gidi tinh hoac san xuat hinh anh phi
y t&) (IlI-B).

3) Tiép xuc véi siéu am nén cang thap cang
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hop ly vi nhiing rdi ro lam néng mé khi
chi s6 nhiét vugt qua 1. Tiép xuc c6 thé
dugc gidam xudng théng qua viéc st dung
kiém soat dau ra va (hoac) bang cach
gidm thai gian chum tia tap trung (thai
gian diing vao 1 diém) (II-1A).

4)  Thiét bi siéu am chan doan phai tuan tha
cac tiéu chudn hién thi dau ra (Ml vaTl)
(11-B).

5) Trong khi chup anh bao thai trong ba
thang dau, nén tranh dung Doppler va
Doppler mau (IlI-B).

6) Thuc hién cach thuc kiém tra siéu am
dung tiéu chuén lam gia tang hiéu qua va
giam thai gian tiép xuc vai siéu am [161].

3.5.5.2. Cit tang sinh mén
Ty Ié thu'c hién

Phu nir chau A c6 ty |é rach ddy chau cao hon
[162], diéu d6 dan dén mét gia dinh rang su
khac biét vé cao thé phu nit chau A va doi hai viéc
cat tang sinh mon thudng xuyén nham tranh
viéc day chau bi tén thuong nghiém trong hon
[163-164]. M6t vi du Vé tinh trang qua nhiéu qua
sém & Viét Nam la viéc st dung thuong xuyén
thu thuat cat tang sinh mén trong sinh dé theo
dudong am dao binh thudng. Trong mét cudc
khao sat véi 148 nhan vién y té & Viét Nam, hau
hét cac bac si san khoa va ho sinh bao cao da
thuc hién cat tang sinh mén cho it nhat 90%

phu n{r dé con so [165]. Cac nghién cliu & cac
qudc gia chau A khéc bao céo ty lé cao tuong tu
[163,166,167]. Tuy nhién, phu n{ g6c Viét sinh

dé & Uc rat it bi c&t tdng sinh mon so véi nhiing
ngudi sinh & Viét Nam va khong hé bi cac két qua
bat Igi [168]. Mot nghién clru cho thay do dai day
chau ctia phu nir Trung Quéc khéng ngan hon so
véi phu nir thudc cac ching toc khéc, ciing nhu
chiéu dai day chau khong phai la yéu té gay rach
day chau [166]. Cac két qua trén dat dau héi cho
viéc thuong xuyén st dung thu thuat cat tang
sinh mon & Viét Nam. Cac yéu t6 van hda nhu tin
rang viéc cat tang sinh moén giup git gin dé khit
clia am dao sau khi sinh cling c6 thé phé bién cac
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nudc chau A [164].
Rdiro

Mot danh gia ciia Cochrane vé cac thir nghiém
ngau nhién c6 kiém soét (8 thi nghiém; n =
5541) két luan la cac nguy co cat tang sinh mon
thudng xuyén, bao gbm tang nguy ca chan
thuong day chau nguy hiém, I6n hon bat ky

Igi ich nao [169]. Tuy nhién, do danh gia clia
Cochrane khong c6 bat ctt nghién ctu nao xem
xét yéu t6 dan tdc nhu mot yéu té nguy ca, cac
bac si da dat cau hoi liéu cac két qua nay cé phu
hgp véi phu nitViét Nam [168].

Cdc thuc hanh quéc té

Huéng dan qudc té ké ca nhiéu hudng dan c6

tu rat lau khuyén cdo viéc st dung han ché tha
thuat nay [135,170-171]. Cac nghién cttu & Trung
Qudbc cho thdy mot chinh sach han ché viéc cat
tang sinh mon da c6 hiéu qua trong viéc giam ty
lé c&t tang sinh m6n ma khéng anh hudng dén
an toan ddy chau [166]. MOt nghién cu cung luc
& bén qudc gia Dong Nam A da xem xét tac dong
clia can thiép phuc tap véi muc dich nang cao
hiéu biét va viéc st dung cac yéu t6 c6 sdn cla
béc si lam sang vé viéc cat tang sinh mon, va cho
thay nhiing cai thién dang ké trong thuc hanh
lam sang va két qua suc khoe clia phu nir [172].
Thay d&i thuc hanh & Viét Nam sé phu thuéc vao
su thay d6i van héa, bao gém ca dao tao dé bao
vé tang sinh mon khi sinh dudng am dao binh
thudng [165].

3.3.5.1 Mé dé (CS)
Ty Ié thuc hién

Quay trd lai nam 1985, ty [é mé dé ly tudng (CS)
la gilra 10-15% [170]. Tuy nhién cang ngay chuén
nay cang bi chi trich la khéng phu hgp, mac du
nghién cliu gan day xem xét ty 1&é mé dé ly tudng
khang dinh rang khi ty & mé dé tang 1én 10%
trén dan s, s6 lugng tl vong ba me va tré sa sinh
giam. Tuy nhién, nghién ctu gan day cia WHO da
khang dinh ty Ié trudc d6 va cho rang khong cé
bdng chiing cho thdy ty |é t&r vong cai thién khi
ty |é mé dé ting trén 10% [86]. G nhiéu nudc cé



su khac biét vé ty 1é mé dé dang ké gilra cac khu vuc do thi va viing sau viing xa va & mét s6 nudc co su
khac nhau nhiéu gitta cac dich vu khu vuc tu nhan va khu vuc cong. Do bénh nhan ctia dich vu san khoa
khac nhau nén kho c6 thé néi rang tat ca cac bénh vién phai co ty 1& mé dé 1a 10%. C6 mét cdng cu dé
tinh toan ty 1& mé t6i téi uu cho mot ca s& nhat dinh da dugc phat trién va dugc goi la C-Model [173]. Dé
tao diéu kién cho viéc so sanh trong nudc va gitta cac nuéc WHO da khuyén cao viéc st dung hé théng
phan loai Robson [174] (Hinh 53).

Hinh 53: Hé théng phan loai Robson

Nguén: T chuc Y t€ Thé gici [175]

Rui ro

Phu nit sinh con so, don thai ngdi
chém, mang thai 37 tuan, dé tu
nhién

Phu nii sinh con so, don thai ngoi
chém, mang thai 37 tuan, hoac dé
bang cackich thich hoac mé dé

Phu nii sinh con da, khdong cd seo tit
cung, don thai ngdi chém mang thai
37 tuan dé tu nhién

Phu nii sinh con da, khéng cd seo tit
cung, don thai ngéi chém mang thai
37 tuan dé tu nhién, hodc dé bang
cackich thich hodcmé dé

Phu nit sinh con da, cé it nhat 1 vét
seo tif cung, don thai ngéi chém
mang thai 37 tuan

(=

Tét ca Phu nit sinh con so, don thai
ngdi méng

Tat ca Phu nif sinh con da, don than
ngéi méng, bao gom ca phu nit da
ting ¢d seo tif cung

Tét ca phu nit dé nhiéu lan, bao
gom ca phu nir da tiing ¢6 seo
tif cung

Tat ca phu ni don thai ngéi ngang
hoéc ngéi chéch, bao gom ca phu
nif da tiing ¢6 seo ti cung

Tét ca phu ni don thai ngéi chém
mang thai 37 tuan, bao gom ca
phu nit da ting c6 seo ti cung

Dai véi phan 16n ca mang thai nguy co thap, mé dé lam tang nguy co bénh tat va ti vong cho san phu
hon la sinh thuong (Bang 20).
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Bang 20: Nguy co bat lgi cho ba me va tré so sinh theo hinh thiic sinh

T T R

San phu Sinh thudng Mé aé

Ty lé i vong cla san phu 3,6:100 000 13,3:100 000
Tac i 3,3-7,7:100 000 15,8:100 000
Rach day chau cap 3 va cap 4 1.0-3.0% Khéng co (theo ké hoach)

Bt thudng clia rau thai Tagg Ijer?ﬂ}/dl mo dé so vdi sinh dudng am dao, va c6 nguy ¢ ti€p tuc tang véi lan
mo dé tiép theo.

Tiéu khéng tu cha Khéng khac biét gilra dé thuong va

ma& dé trong 2 nam.

Khéng khac biét gilra dé thuong va
ma& dé trong 2 nam.

Trdm cadm sau sinh

Tré so'sinh Sinh thudng Mé aé
Rach vao thai nhi Khong cé 1,0-2,0%
Ty lé mac bénh ho hap <1,0% 1,0-4,0% (khéng chuyén da)

bé khé vung vai

1,0-2,0% 0%

Nguén: theo Trudng San Phu khoa My [156]

Ty 1é bénh tat va ti vong so sinh: mé dé c6 lién
quan tdi kha nang lam gia tang cham séc cap
clu so sinh cho tré sa sinh [176], tang nguy co
tl vong so sinh [177] va thai chét luu trong lan
mang thai ti€p theo [178].

Bénh man tinh cho ngudi I6n da dugc sinh

ra bang mé dé: Cac anh hudng lau dai cia mé
dé hién ciing da dugc biét dén nhu viéc tang
bénh tiéu dudng [179] va hen suyén [180] & tré
sa sinh, tang chi s6 chi sé khéi lugng co thé
(Body Mass Index), thira can va béo phi 6 nguai
I6n [181]. Mot s6 gia thuyét vé méi quan hé gitia
nguyén nhan va két qua la viéc khac nhau cta
microbiome rudt gilia tré sa sinh dugc sinh ra
theo mé dé va nhimng ngudi sinh ra dudng am
dao dan dén nhing thay déi trong chiic ndng
trao d6i chat binh thudng [182]. Khong tiép xuc
v&i chuyén da khién trang thai phan tng ctia gen
d6i véi su trao d6i chat bi thay d6i [183] va lam
tang tinh nhay cdm véi bénh béo phi va cac bénh
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man tinh & tudi trudng thanh, cht yéu théng qua
cd ché biéu sinh [184]. Vi vay viéc ngan nguia viéc
ma& dé lan dau la rat quan trong [175].

M& dé lan sau va bénh ly lién quan: cac phu nir
dugc mé dé lan dau & Viét Nam gan nhu sé c6
ma& dé 1an sau. MS dé lan sau lién quan tdi cac
bién ching san khoa nguy hiém [185], gidm kha
nang sinh san [186], va tdng nguy ¢ mang thai
ngoai tr cung va sdy thai tu phat [187].

Chi phi: mé dé lam tang dang ké chi phi chung
clia viéc sinh dé va ti lé dé mé khéng can thiét
¢6 thé thu hat cac nguén luc ti cac dich vu khac
trong hé théng y té da qua tai va yéu.

Cdc thuc hanh quéc té
Céc trudng dai hoc san phu khoa & My da dua

ra mot tuyén b6 nhat tri cao vé viéc ngan nglia
ma& dé lan dau moét cach an toan [175]. Nhiing



hudng dan nay bao gém danh gia téng quan vé
nhdng rui ro va lgi ich clia cac hinh thiic sinh con
khac nhau va duoc dua theo cac bao cao dua vao
bang chiing dugc Vién Y t&€ Qudc Gia cia My xay
dung. Ngoai ra, mét bdo cdo nam 2010 vé sinh
bang dudng am dao sau 1an mé dé cho thay réng
day la mét su lya chon hgp ly cho phu nir khi cé
nhiéu bang chiing cho thay tac hai nghiém trong
c6 thé tir viec mé dé nhiéu 1an [188]. Tiéu chuén
danh gia Robson dugc st dung rong rai dé thu
thap thong tin vé mé dé. Vai nhiing co sy té

c6 ti 1é mé dé cao trén muc khuyén cdo, cac can
thiép can lam la dao tao lai va tang cudng giam
sat xem viéc chi dinh mé dé c6 hgp ly. Phu nit c6
thai va gia dinh can dugc théng bao trong qua
trinh chuyén da dé vé nhimng diéu sé dién ra, bao
g6ém ca ly do tai sao 6 thé can mé dé va cac giai
phap lua chon khac s&n c6 cho ho ngoai mé dé
va do d6 dé ho c6 thé 1én ké& hoach trudc cho
cudbc sinh dé ctia minh.

Ngay ca khi cac dich vu y té€ da san c6 va tham chi
6 thé dé dang ti€p can, cac dich vu nay c6 thé
khong dugc cung cap theo cach dam bao su ton
trong nhu cau va su lua chon ctia khach hang.
NOi dung ctia phan nay trinh bay khai niém tén
trong khach hang phu nir khi ho st dung dich

vu ho sinh &Viét Nam. Trong béi canh cua Viét
Nam, c6 hai nhém can phai uu tién dac biét khi

phan tich vé su chap nhan cta dich vu dugc cung
capdé 1aTN/VTN chua két hon va phu ni dan toc
thiéu sé. Do vay, phan nay sé tap trung vao phan
tich cac van dé chap nhan dich vu thé anh hudng
dén su tiép can va st dung cac dich vu déi véi
TN/VTN chua két hén va phu nit dan toc thiéu sé.
Day la hai nhém dé nhan dugc dich vu thiéu ton
trong va khong dugc chap nhan va diéu nay cé
thé 1a ly do cdc nhém dan sé nay dang st dung
han ché cac dich vu. Phan nay ciing sé trinh bay
cac han ché théng tin lién quan dén cac dap ung
vé chinh sach nham tang cudng su chdp nhan
dich vu cho TN/VTN thong qua dich vu than
thién va vai phu nir dan tdc thiéu s6 thédng qua
mo hinh CDTB.

Viét Nam da dat dugc nhitng thanh tuu trong
viéc cai thién muc do chap nhan dich vu, dac

biét la trong ty 1& chap nhan cac dich vu cham
sOc tré so sinh — nhat 1a & giai doan bat dau cho
con bu. Ngoaira, s6 lugng cac co sd'y té cung
cap cac dich vu than thién véi TN/VTN cling c6 su
gia tang nhanh chéng. Cac co s& nay hoan toan
¢6 da kha nang cung cap cac dich vu cham soc
SKSS tuang déi c6 chat lugng cho nhém dan s6
ddac biét nay. Ngoai ra BYT da ban hanh dugc mot
khuén khé phap ly dam bao su phat trién bén
ving va duy tri hoat ddng ctia CBTB nham phuc
vu nhu cau chdam soc suc khoe sinh san cho phu
nr dan téc thiéu s theo cach thic dugce chap
thuan vé van héa va dé dang tiép can vé dia ly
(Bang 21).

Bang 21: Nhitng thanh tuu dat dwgc ké tir nam 2010 anh huéng dén kha nang chap nhén dich vu

Ngudn théng tin dit liéu

Gido trinh dao tao dua trén nang luc,

Chinh sach va mang lugi c6 d&
thén ban dugc cing cé

rang

Tang tinh sdn cé cda cac dich vu
cham séc SKSS than thién cho

thanh nién va vi thanh nién s i
va vi thanh nién

phu cap dugc trd bang ngan sach
trung uong/dia phuong, c6 hudng
dan va quy dinh pham vi cong viéc r6

Céc chinh séach, cac bao cao cta B
Y t&, UNFPA

Tang s6 lugng tram y té xa va cac co
sG cung cap cham séc SKSS cung cap
cac dich vu than thién véi thanh nién

Diéu tra cila Vu SKBMTE vé cac ca
s&nam 2010 va 2013
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3.4.1. Cham séc tén trong cho tdt cd
khdch hang

Phan nay dua ra khai niém vé su cham soc co ton
trong. Nhédm nghién ctu st dung cac thong tin
tU cudc diéu tra cac co & dao tao héd sinh va cla
cudc thdo ludn nhém véi cac dai dién cac té chiic
phi chinh phi dang hoat ddng trong linh vuc stic
khée sinh san dé xac dinh cac khia canh chdm
séc cd muc do6 ton trong cao hodc khia canh
chdm soc ton trong nao da duge nhan manh
trong dao tao. Viéc tap trung vao khia canh cham
sOC ton trong sé giup dam bao cac thé hé sinh
vién méi dugc dao tao trong tuong lai sé dugc
dao tao trong linh vuc nay dé ho c6 thé cung cap
dugc cac dich vu c6 sy tdn trong cao hon khi ra
truong va lam viéc & cac ca sé.

Su' quan tdm toan cdu trong vdn dé tén trong
khdch hang khi cung cdp dich vu

Nhiéu quéc gia trén thé gisi da nhan ra rang

can phai hanh déng nhiéu hon nham dam bao
rang phu ni dugc tén trong khi st dung dich vu
va day la mot khia canh quan trong trong chat
lugng dich vu déi véi phu nit trong qua trinh
sinh dé [189]. Nhiing thao luan vé su tén trong
khi nhan dich vu nhan manh rang day la mét van
dé phc tap, lién quan tGi su cong bang trong

xa héi, nhan quyén, cac tiéu chuan xa hoi va lién
quan t&i viéc cling ¢é va cai thién chat lugng cua
hé thong y té. Mdc du viéc tiép can véi cac hod
sinh c6 nang luc va thuc hién sinh dé tai co s&

y té dugc coi la chién lugc chinh nham giam t
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vong me va tir vong so sinh, nhung thai d6 phuc
vu thi€u ton trong va viéc lam dung trong cac
€d s3y té cung cap dich vu sinh dé dugc xem la
rao can ngan can phu nr st dung nhiing dich vu
nay [190]. Nam 2014, T6 chic Y té Thé gidi da kéu
goi ngan chan va loai bo thai d6 thiéu ton trong
va tinh trang lam dung trong cac dich vu cham
soc ho sinh, 16i kéu goi ghi rd:“Tdt cd phu ndr déu
¢ quyén tiép can nhiing tiéu chudn cao nhdt vé
chdm séc suc khde, bao gém ca quyén cua ho duoc
nhdn cdc chdm séc tén trong quyén va phdm gid
trong thoi gian mang thaiva sinh dé” [191]”. Viéc
kéu goi su tham gia clia cac Chinh phu, cdc nha
hoach dinh chuong trinh, cdc nha nghién cuu,
nh{ing ngudi lam cong tac van déng va cong
dong va loi kéu goi nay la mét budc tién quan
trong trong viéc cai thién hé théng y té dé hé
théng y té co thé thuc hién tét hon quyén cla
phu nl va quyén clia ngudi cung cap dich vu y
té. Loi kéu goi nay dugc xay dung dua vao cac
bang chiing vé tinh trang va cac hanh vi thiéu
tén trong va lam dung xay ra tai cdc co sy té vé
dich vu sinh dé [192]. Nhitng hanh vi lam dung
va thiéu ton trong khach hang dugc chia thanh
7 nhom: (i) lam dung vé thé xac, (i) cung cap/
thuc hién dich vu khi chua trao déi va cé su dong
y cla khach hang, (iii) khéng bdo mat thong tin
clia khach hang trong qua trinh cham séc, (iv)
cham séc khéng ton trong pham gia ctia ngudi
khach hang, (v) phan biét d6i xt, (vi) bd mac
bénh nhan, va (vii) giam gitt bénh nhan tai c& s&
y té (Hinh 54).



Hinh 54: Khung danh gia vé cham séc ton trong khach hang

Cac yéu té dong gop va anh huéng cua su thiéu ton trong va lam dung trong sinh dé trong dich vu chdm séc ¢6 ky nang

MDG-5: Cac chisO Ti Ié cac cudc dé co su chdm
soc clia can bd y té cd ky nang

Yéu to dong gdp vao cham séc thiéu ton trong Yéu t6 lam gidm st dung dich vu cham séc khi

va lam dung sinh ¢d kj ndng

Thiéu ti€p can vé tai chinh

Gidm st dung cac dich
vu cham s6c hd sinh c6
k§ nang

Thiéu tiép can vé dia Iy

C4cyéu t6 van héa lién
quan dén sinh dé

Nguén: Bowser [192]

sinh mon thudng dugc thuc hién ma san
phu chua biét va chua chap thuan.

Mac du da c6 nhiéu nghién ctru vé thai do thiéu
ton trong va lam dung trong cham soc sinh san
da dugc thuc hién tai cac ca sG'y té tai Chau Phi
[193], Bowser va cac déng su [192] dinh nghia +  Dich vu khéng bao mat théng tin bao
méi loai trén day dua vao cac bao cdo vé tinh gém viéc tiét 16 thc“)n,g tin ca nhan va vi
trang thiéu ton trong va lam dung khi sinh dé tai pham riéng tu vé thé xac. vi pham riéng
cac cd sdy té clia cac nudc thu nhap thap, thu tu thé xac bao gém viéc dé san phu sinh
nhap trung binh va thu nhap cao. Bay loai hanh tai noi khong kin dao. Vi pham riéng tu
vi dugc xac dinh nhu sau [192]: vé thong tin bao gém dé 16 cac thong tin
nhay cam nhu tinh trang nhiém bénh HIV,

. Lam dung thé xac bao gém cac hanh vi

nhu danh hodc tat sdn phuy, ciing nhu viéc
lam dung viéc cat tang sinh moén khéng
can thiét va khau tang sinh mon sau sinh
ma khéng dung thuéc mé.

Cung cép dich vu ma khéng c6 su dong y
cta khach hang la viéc thuc hién cung cap
dich vu ma chua c6 su cho phép cuia san
phu, déng thai khéng cung cap day du
thong tin dé san phu c6 thé chap thuan,
ké ca viéc ép budc san phu chap thuan
dich vu. Nhirng can thiép nhu cat tang

tudi, tinh trang hon nhan, tién st bénh
tat, va dac biét cac thong tin lién quan
dén phan biét va can tré phu ni sinh con
tai cosGy té.

Dich vu cham séc khéng ton trong pham
gia, bat lich su bao gém céc hanh vi xuc
pham, xi nhuc ké ca viéc la hét, cu x(rtho
16. Can chu y Ia mot loat cac “hanh vi” cé
thé dugc phu nit xem la ton trong pham
gia hay khong con tuy thudc vao hoan
canh.
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«  Phan biét déi xtt trong khi phu ni sinh
dé c6 thé dua trén chiing toc, dan téc,
tudi tac, ngdn ng, cac chan doan khac
(nhu tinh trang nhiém HIV va nhiing bénh
lay nhiém tinh duc khac), cac quan niém
truyén thong, trang thai kinh té€ hoac trinh
do6 hoc van.

. BA mac viéc cham séc bao gém san phu bi
b mot minh trong khi chuyén da va sinh
dé, va viéc nhan vién y té€ khéng giam sat
day du san phu va khéng can thiép trong
cac tinh huéng c6 thé de doa dén tinh
mang. C6 mét s6 phu nir tra tién hoi 16
dé tranh bi bd mac va dé nhan dugc chat
lugng cham séc tét hon [194].

«  Giam gilrtai cd sy té lién quan dén viéc
san phu khéng dugc phép dua con rgi
khoi co s&y té cho dén khi thanh toan day
du cac khoan phi con lai.

Pinh huéng quéc té dé cai thién dich vu tén
trong khach hang

DPé lam 8t van dé cung cap dich vu tén trong
khach hang, viéc gidi quyét van dé qud nhiéu, qud
sém va qud it, qud chdm can phai dugc thuc hién
déng thai véi cac né luc dé xay dung va lam tét
viéc cung cap dich vu ton trong khach hang vi
day chinh la trong tam cua viéc cung cap dich vu
chat lugng tét [135]. Tac gia Bowser va cong su
(Hinh 54 & trén va [192]) da xac dinh dugc cac yéu
t6 lién quan dén tinh trang cung cap dich vu thiéu
ton trong va su lam dung trong qua trinh sinh dé
tai cac tuyén khac nhau ctia hé théng cung cap
dich vu: ca nhan va cong déng; cac luat va chinh
sach quoc gia déng gdp vao duy tri quyén va dao
duic con ngudi; quan tri va lanh dao. Su thay déi
clia ting muc do vi vay la can thiét dé khuyén
khich dich vu hudng dén tén trong khach hang
phu ni, bao gém ca phu nit ngudi dan toc thiéu
50, vi thanh nién va thanh nién chua két hén. Mot
nhém cac t6 chuc cung lam viéc trong linh vuc
chdam soc ba me va tré so sinh gan day da xay
dung Chién lugc “Trung tdm sinh dé than thién
VvGi ba me va tré so sinh” [195], trong d6 chién lugc
dua ra moét bo cac tiéu chi, cac chi s6 va bién phap
khuyén khich nham nang cao chat lugng dich vu

BAOCAO
HO SINH VIET NAM 2016

y té va cac cham séc ton trong khach hang. Cac
tac gia mo ta cach tiép can: “tién hanh ngay can
thiép gidm nguy co va chi phi thap”va phu hop
vGi ca nudc giau va nudc ngheéo [195]. Chién lugc
than thién véi ba me va tré so sinh c6 thé dugc ap
dung dé phat trién va cai thién viéc cung cap dich
vu ton trong khach hang & Viét Nam.

Mac du hién nay da c6 kha nhiéu sé liéu lién quan
dén chat lugng ky thuat cta dich vu y té, nhung
cac nb luc dé do ludng, phan loai va cai thién
théng tin vé cac“cht dé mém” trong maéi quan hé
giao tiép la nén tang cho cung cap dich vu tén
trong khach hang van con thiéu [196]. Chinh vi
vay, cac nha lap chinh sach hién nay mdi chi bat
dau hiéu vé su cham soc san khoa ton trong [197].
Céc can thiép téng hop gém dao tao cho cac bac
si lam sang va tang nhan thuc cong déng gop
phan lam gidm su thiéu téon trong va lam dung
trong cham séc hé sinh [198], dédc biét can c6 cach
ti€ép can huy dong su tham gia ctia cong déng va
can bo y té lién quan [199]. Mac du con thiéu cac
bang ching vé cach tiép can dac thu cho ba me,
cac bai hoc kinh nghiém ti cac linh vuc khac nhu
phong chéng HIV/AIDS c6 thé gitip xay dung céc
chién lugc dé cai thién cham séc tén trong [193].
Trong chuong trinh phong chéng HIV/AIDS, mét
nghién ctu & Viét Nam [200] cho thdy cac can bo
y té khi da dugc tham gia vao qua trinh xay dung
k& hoach hanh déng dé giam su ky thi va phan
biét déi xtr thi ho sé c6 thai do t6t han véi ngudi
c6 HIV. Céch tiép can tuong tu c6 thé dugc ap
dung dé khuyén khich su cham séc ho sinh c6 ton
trong khach hang. Bac biét trong cac cudc hop
VGi cac bén lién quan vé viéc can cé tiéng néi cla
ngudi st dung dich vy, ching ta can st dung cac
cong cu dé do ludng su danh gia ctia khach hang
vé dich vu cham soc ho sinh tén trong [201]. Viéc
hiéu biét vé thuc trang phu nit dang nhin nhan
dich vu cham séc¢ nhu thé nao ¢6 vai trod vé cling
quan trong téi uu héa viéc tang sir dung cac dich
vu sinh con 3 co sy té.

Hién trang ctia cham séc ton trong khach hang
tai Viet Nam

Chung t6i da thuc hién mét thdo luan nhém va
khao sat vdi s6 lugng mau nhé (n=8) véi mot s6
bén lién quan (cac td chiic phi chinh pha hoat



dong trong linh vuc suc khée sinh san, [am me an
toan bao gém ca ho sinh) dé xem hién cac co s&
nay nay dang tap trung vao nhiing linh vuc nao
(dao tao, quan ly, xay dung tiéu chudn, thanh tra,
gido duc cong cdng, vv) dé dat dugc muc tiéu
trong cham séc ho sinh tén trong khach hang

tai Viét Nam. Sau d6 chung t6i t6 chuic thao luan
nhém va tap trung tim hiéu quan diém ctia nguoi
tham gia thao luan vé cham séc tén trong khach
hang vai tu cach la ngudi cung cap dich vy, la
ngudi lam cong tac van dong va ngudi st dung
dich vu ho sinh. Két qua ctia thao luan nhom nay
cung cap cac co héi dé tang cudng viéc duara
céac lva chon cho san phu, kiém soat khi sinh ddi
vGi san phu cling nhu cung cép cac thong tin
giup chung t6i thiét ké cac bd cau hoi clia cudc
diéu tra cac ca s dao tao ho sinh.

Cho phép cé ngudi than bén canh trong thai
gian chuyén da va khi sinh la mét trong nhiing
chi s6 thé hién su tén trong trong dich vu cham
soc suc khoé sinh san va da dugc chiing minh

la yéu t6 gitip cai thién chat lugng cham soc suc
khoé ba me va tré sa sinh [202]. Nh{ing ngudai
dugc phdéng van va tham gia thao luan nhom
cho biét can cho phép san phu lua chon ngudgi
bén canh minh khi sinh. Tuy nhién két qua cua
mot nghién ctu cho thdy chi 9,5 % san phu tai
Viét Nam dugc lua chon ngudi bén canh khi sinh
[135]. Mac du nhitng ngudi tham gia thao luan
cho biét san phu thudng xuyén dugc hoéiy kién
xem ho c6 déng y thuc hién can thiép hay khong,
ho cho biét ho c6 nhu cau dugc cung cap thong
tin vé lgi ich va rui ro clia cac can thiép hon. Viéc
cung cdp cac thong tin lién quan va hé trg kip
thai cho sdn phu sé gitp cho ngudi phu nir gitr
dugc su tén trong va ki€ém soat ban than tét
hon [15], vi thé c6 thé néi day 1a yéu t6 co ban
cung cap dich vu téon trong. Nhiing ngudi tham
gia thdo luan nhém ciing xac dinh viéc can phai
khuyén khich phu ni lua chon tu thé sinh cho
minh, bao gém viéc khuyén khich ho tranh nam
ngUra trén ban dé trong khi chuyén da.

Cudc thdo luan nhém véi cac té chiic cling xac
dinh cac linh vuc cham séc da cé nhiing cdi thién
tich cuc trong viéc cung cép cac dich vu cham
séc hé sinh ton trong khach hang tai Viét Nam. Vi

duy, nhitng nguai tham gia cho biét ho thay cang
ngay san phu cang dugc khuyén khich thuc hién
cho con bu trong gi& dau tién sau khi sinh. Mot
s6 khac da nhan ra tam quan trong cla viéc tim
hiéu cac bang ching khi stt dung cac bién phap
can thiép nhu khéi dong qua trinh chuyén da,
ma sinh hodc cét tang sinh moén, va tam quan
trong clia viéc can phai tranh cac can thiép ma
chua ¢6 cac bang ching ching minh ¢6 Igi nhu
(thut thdo, cao 16ng mu va siéu am dinh ky sau 24
tuan tudi thai). Tuy nhién, mét s& hanh vi van con
ton tai (nhu da trinh bay trong néi dung vé lam
dung dich vu), va can phai né luc nhiéu hon dé
duy tri va nhan réng cac tién bo. Nhimng van dé
chinh dua ra trong thao luan nhém sau khi thuc
hién khao sat bao gom:

«  Sukhac nhau vé chat lugng dich vu tai cac
khu vuc khac nhau ctia Viét Nam va dac
biét la nhitng lo ngai trong van dé “kha
nang tiép can vai can bd hé sinh ¢o trinh
do, tay nghé tai viing sdu vung xa”;

. Su khac biét gilta cung cap cac dich vu
cong va tu nhan va cac bén lién quan
muon coi viéc cung cap dich vu cham soc
stic khoe ba me tré em la van dé quyén
con ngudi, chir khong phai la van dé vé
thuong mai;

«  Cansutham gia tich cuc hon clia nhiing
ngudi st dung dich vu va can c6 céac chién
lugc pht hgp nham thu thap y kién phan
héi ctia ho;

Trong Mau khao sat 3 clia diéu tra dao tao hé
sinh, chiing t6i yéu cau nhiing ngudi tra IGi
phong van tham khao danh sach liét ké cac
quyén cuta khach hang thu thap dugc tur cac
nghién cltu quoc té vé cham séc ton trong khach
hang. B6i v6i mdi muc, chiing téi yéu cau ngudi
trd 15i khdo sat chi ra muc d6 cdm nhan cda ho vé
muic dé tap trung cla co s& dao tao do6i véi moi
muc cu thé dé trong suét thai gian dao tao ho
sinh hé 3 nam. Két qua dugc trinh bay trong Bang
22 dudi day, trong d6 diém 1 thé hién co sé dao
tao khong tap trung hodc muc tap trung rat it,
trong khi diém 5 thé hién do tap trung cao.
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Bang 22: Cach tiép can dua trén quyén va quyén sinh san trong dao tao va trong cham soc ton trong
khach hang

Cham soc ton trong khach hang Trung binh

Cho con b sita me sém (trong vong gi¢ dau tién ké tu khi sinh) 5.0
Cho con tiép xtc da lién da v6i me ngay khi sinh trong it nhat 1 gid déng hé 49
Khuyén khich cho con bu theo nhu cau cta con 4.9
Théng tin ca nhan cda khach hang can dugc gitt bi mat 4.7
Gilt me va con & canh nhau 24 tiéng/ngay 4.6

San phu dugc cham séc trong cac giai doan mang thai, sinh va sau sinh theo ding Huéng

dan quéc gia vé cham séc SKSS &5
Thuc hién hé trg lién tuc trong sudt thai gian chuyén da 45
San phu can dugc dam béo riéng tu trong thai gian dugc cham séc 4.5
Cham soc ton trong khach hang bao gém tén trong céc loi ich, van hoa va truyén théng clia 44
ho ’
Tu do di lai trong qué trinh chuyén da 4.4
Ho sinh c6 ky nang théng bao cho san phu va gia dinh ctia ho vé nhiing lgi ich va nhiing rui 43
ro cUa cac can thiép trudc khi, trong khi va sau khi sinh ’
Lua chon vi tri sinh, va khuyén khich san phu tranh nam ngtta 3.1
S&n phu c6 thé lua chon ngudi bén canh minh trong suét thai gian chuyén da 29

Nguén: biéu tra co sé dao tao ho sinh 2016

Két qua cho thdy mét sé linh vuc dugc cho la san phu c6 ngudi than bén canh trong thaoi gian

quan trong va nhan manh trong cac co s dao sinh va cho phép lua chon tu thé sinh.

tao nay nhu viéc cho bu sém va tiép xuc da lién

da gu’]a me va Con.Tuy nhién, cé‘n tlé’p tuc cé| Cac van dé lién quan t&i ddm bao cham séc ton

thién trong moét s6 linh vuc khac nhu cho phép trong khach hang khi cung cap dich vu cling
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dugc phat hién qua mét sé nghién clu & Viét
Nam. Vi dy, cac nghién ctiu vé phong chéng lay
nhiém tir me sang con tai Viét Nam da phat hién
mot vai thiéu sét quan trong trong cung cap dich
vu y té va cho thay can bo cung cap dich vu chua
nhay cdm véi cac khia canh vé tam ly xa hoi khi
chdam séc bénh nhan va viéc cham séc theo doi
sau sinh khéng day da. Két qua ciia mot nghién
ctu cho thdy nhin chung phu nir sdn sang kiém
tra HIV khi s&t dung dich vu cham séc trudc sinh,
tuy nhién, nhimng phu nt c6 két qua kiém tra
duong tinh cdm thay rat khong hai long do chat
luong tu van chua tét va can bo cung cap dich vu
cham séc trudc sinh khong dé xuat diéu tri ARV
[62]. MOt nghién ctru khac tai Ha Noi cling phat
hién rang viéc kiém tra HIV khi sinh la quy dinh
tai cac bénh vién nha nudc, va khong cé thi tuc
dé tir choi. Dudng nhu bénh nhan chap nhan
kiém tra HIV dinh ky, nhung can bo y té tai nhiing
bénh vién nay dudng nhu khéng thodi mai néi
chuyén vai san phu vé tinh trang nhiém HIV cla
ho. Thay vao d6, ho dua vao hé théng bao céo
bénh truyén nhiém chinh théng dé théng béo
tinh trang nhiém HIV cho san phu, diéu nay chinh
[a mét hinh thic chia sé théng tin véi cadc cosdy
té khac ctia nha nuéc ma khong cé sy déng y ctia
bénh nhan vé tinh trang nhiém HIV cta ho [203].

Mot s6 thir nghiém dang dugc ti€én hanh dé cai
thién chat lugng cham soc stic khoé sinh san,
bao gobm thai do ton trong clia can bd y té tai
cac tram y té€ xa [204]. Két qua cla viéc danh gia
tac dong cho thay viéc dao tao thém va viéc xay
dung thuong hiéu cho m6 hinh nhugng quyén
xa hoi da tac dong tich cuc dén su hai long clia
khéach hang vé thai d6 ctia ngudi cung cap dich
vu. B Y té dang c6 rat nhiéu né luc dé cai cach
thién hinh thic cung cap dich vu va théi d6 cua
ngudi cung cap dich vu d€ dam bao su hai long
ctia khach hang. B6 Qui chuan vé dao duc clia
can bo y té da dugc phé duyét nam 2014 (Théng
tu 7/2014/TT-BYT). Day la mot diéu kién rat phu
hop dé ap dung Bo qui chudn trong linh vuc hd
sinh. Mac du Luat Kham chira bénh nam 2009
da c6 moét s6 diéu khoan lién quan dén bao vé
quyén cho khach hang (Diéu 3), nhung thuc té
Diéu luat vé Quyén clia khach hang & Viét Nam
chua c6, moét diéu luat tuong tu nhu cia Thai Lan,

dé khach hang c6 thé chi dong thuc hién quyén
dugc ton trong ctia minh khi kham chita bénh.

Su chdp nhén ciaa nhén dén déi véi mé hinh
chdm soc Surc khoe sinh san hién dai do hé sinh
chiu trdach nhiém

G Viet Nam hién nay, phan I6n phu nit dé trong
bénh vién va ho chap nhan cac can thiép khéng
can thiét trong qua trinh sinh dé vi ho khéng

biét rang ho ¢6 su lua chon dugc dé mot cach ty
nhién han. Hién nay, khéng c6 nhiéu thong tin vé
cac mong mudn clia phu ni vé sinh dé, nhung xu
hudéng chung & Viét Nam cling nhu & cac nudc la
phu ni chap nhan qua trinh sinh dé tu nhién hon
[a mét qua trinh ¢ su can thiép qua muc ctiay
khoa,véi diéu kién la ngudi can bé y té duoc dao
tao ky cang va co6 ky nang va co sd'y té noi ngudi
phu nit dén dé phai & gan noi c6 kha nang thuc
hién cdp ctiu san khoa dé c6 thé chuyén tuyén
khi can thiét. Cac nghién ctiu thém vé cha dé nay
trong bGi canh hién nay & Viét Nam can dugc
thuc hién cang sém cang tot.

3.4.2. Cham soc suc khoe sinh sdan cho
thanh nién/vi thanh nién (TV/VTN) chua
lap gia dinh

Tinh duc ctia TN/VTN & Viét Nam chiu anh huéng
clia ca tap tuc truyén thong va hé qua clia qua
trinh toan cau hoa va hién dai hoa [45, 205] cling
nhu nhiing dap ung vé chinh séch va thai dé
clia ngudi cung cap dich vu lién quan dén cham
soc suc khoe sinh san cho TN/VTN [206]. Cac két
qua nghién ctru cho thay TN/VTN dang & d6 tudi
quan hé tinh duc c6 nhu cau vé st dung cac dich
vu cham soc stic khoe sinh san va suic khoe tinh
duc, dac biét la théng tin dé giup TN/VTN tu bdo
vé minh khdi viéc mang thai va bénh tat, ciing
nhu thong tin vé viéc cung cap cac bién phap
tranh thai, diéu tri va sang loc cac BLTQDTD [207].
TU nam 2003 dén nam 2009, ty 16 TN/VTN trong
dd tudi tir 14-25 tudi c6 quan hé tinh duc truéc
hon nhan tang tir 7,6% dén 9,5%, trong khi d6
tudi trung binh luc quan hé tinh duc 1an dau &
TN/VTN Viét Nam trong dé tudi 14-25 giam tur
19,6 dén 18,1 [208, 209]. Vao nam 2015, d6 tudi
trung binh l4c quan hé tinh duc lan dau 6 TN/
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VTN tudi 10-24 12 18.7 [210]. Nam 2015, ty |6 TN/
VTN déc than da tirng c6 quan hé tinh duc van
con thdp & nhém tudi tir 14-17, nhung ty 1& nay
tang [én 14,8% & nam gidi va 2,1% & nt gidi
trong nhém tudi 18-21 va 29,8% & nam gidi va
6,1% & nt giGi trong d6 tudi tir 22 dén 25. Quan
hé tinh duc 8 nhdm TN doc than & do thi cao hon
G n6ng thon. Thai d6 cia TN/VTN cho thay phan
I6n TN/VTN c6 thé chdp nhan viéc c6 quan hé
tinh duc trudc hon nhan. Tuy nhién, su ky thi déi
véi quan hé tinh duc ngoai hon nhan, dac biét la
doi vai phu nir tré dan dén tinh trang dau diém
nhiéu hon. Diéu nay ngan can TN/VTN cé dugc
cac théng tin chinh xac vé tinh duc, vé HIV / STI,
va quan hé tinh duc an toan hon [207].

Trong Diéu tra qudc gia 2016 vé TN/VTN, khoang
50.5% phu nir tudi 15-24 cho biét dang su

dung bién phap tranh thai, trong dé bao cao su
(21.5%), vién tranh thai uéng (17%) va dat vong
(12%). Tuy nhién, ti lé s&r dung khong lién tuc lén
dén 40.5%. Khodng 30% phu ni tudi 15-24 ¢6
nhu cau chua dugc dap ing vé bién phap tranh
thai hién dai, ti 1&é nay cao han & thanh nién Kinh
va nhém chua két hén [210]. Két qua diéu tra
cling cho thay su san cé clia cac phuong tién
tranh thai khéng phai la van dé can tré viéc st
dung bao cao su (3.0% va 0.8% lan lugt & nir va
nam) va thay vao dé, rao can I16n nhat la cac c6
géi cdm thay rat xau hé khi di mua bao cao su
(77%) va ndi sg khi bi phat hién dang lam mét
diéu gi dé ma xa hoi khéng chdp nhan (21%)
[210].

Nhiing nguai c6 lién quan nhan thic dugc nhu
cau can thiét phai dam bao cac dich vu stic khoe
sinh san phu hop cho thanh nién. Chién lugc
quéc gia vé suc khée sinh san giai doan 2001-
2010 (136/2000 / QD-TTg) c6 mot muc tiéu cu thé
la “Cai thién suic khde sinh san va Stic khde tinh
duc ctia TN/VTN dudi 18 tudi” théng qua cac hoat
dodng gido dug, tu van va cung cap cac dich vu
stic khée sinh san phu hgp véi Ida tudi, va tang
cudng hoat dong dé dap uing nhu cau cham séc
suic khoé sinh sdn ctia TN/VTN trong giai doan
2001-2005. Chién lugc vé Dan s6 va Stc khoe
sinh san cda Viét Nam giai doan 2011-2020 (Theo
Quyét dinh 2013 / QD-TTg ban hanh néam 2011
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cla Tha tudng Chinh) dat ra muc tiéu cu thé vé
viéc can cai thién cac dich vu cham soc suc khoe
sinh san cho TN/VTN trong dé tudi tir 16-30, xay
dung va cung cép cac dich vu stic khoe sinh san
than thién véi TN/VTN trong céc ca s& cham soc
stic khde sinh san va giam thiéu viéc mang thai
ngoai y muén & TN/VTN. K& hoach cla chién
lugc la xay dung mot du an riéng dé cai thién suc
khoe sinh sdn cdia TN/VTN.

Viéc thuc hién cac chinh sach dé giai quyét
nhiing nhu cau vé suc khée sinh san chua dugc
dap ung ctia TN/VTN van chua dat dugc do bao
pht hoac chua dat dugc hiéu qua cao. Mac du
hé théng cac trudng phé théng dang thuc hién
giang day nhiing kién thiic ca ban vé sinh san
cla con ngudi, kién thic thuc hanh stic khoe tinh
duc ctia hoc sinh trung hoc chua day da. Két qua
clla mot nghién clu & hoc sinh I&p 11 tai Ha Noi
cho thay 62,1% sé hoc sinh da hoc vé tinh duc va
sinh san trong trudng hoc, nhung chi c6 15,3%
hoc sinh I6p 11 hiéu biét vé phuang phap tranh
thai hiéu qua nhat, 46,9% biét thai gian thich
hop dé deo bao cao su va 41,2% biét can lam gi
néu bao cao su bi rach [211]. Khéng c6 théng tin
vé viéc cac trudng hoc ¢é té chuc cac chuong
trinh gidi thiéu ky nang séng can thiét cho viéc
dam phan quan hé tinh duc déng thuan hoac
quan hé tinh duc an toan [212]. Khi dugc héi vé
van dé tinh duc, tranh thai va pha thai & tudi TN/
VTN, sinh vién ho sinh dang dugc dao tao cho
biét ho khong chap nhan viéc quan hé tinh duc
trudc hédn nhan va pha thai & tudi TN/VTN. Diéu
nay c6 kha nang anh hudng dén thai dé ctia ho
khi phuc vu khach hang. Nhiing sinh vién ho sinh
dang dugc dao tao cling bay té quan ngai vé su
mat can bdng gidi tinh trong cac méi quan hé
tinh duc, kién thiic han ché ctia TN/VTN vé van
dé stic khoe sinh san, va thai dé xa hoi tiéu cuc
[45]. Ho cho rang nhiing diéu trén c6 anh hudng
manh mé tGi nhu cau stic khoe sinh san va hanh
vi tinh duc ctia TN/VTN.

Tai thai diém nam 2013, cac dich vu suic khoe
than thién véi TN da dugc cung cap tai 62 trong
s6 64 trung tam stic khoe sinh san tinh va 59,4%
s6 TYT xa c6 dich vu stic khde sinh san than thién
v6i TN/VTN, dudi hinh thiic 1a goc tu van riéng



cho TN/VTN [5] (Hinh 55). Tuy nhién, chung t6i
khéng dugc thong tin dé biét la nhiing ngudi
cung cap dich vu cé thu déng chd doi TN/VTN
dén tim kiém dich vu hay ho chu déng tiép can
dé gitp TN/VTN biét va st dung cac dich vu do
TYT xa cung cap. Trong khi cong tac vién KHHGD
cht yéu tap trung vao cac cap vg chong da két
hon va c6 con dau long, thi tai cac trudng hoc,

nha may, va nhimg nai khac (vén la nhiing noi c6
mot s6 lugng I6n TN/VTN) lai khong c6 cac hoat
doéng cung cap cac dich vu cham séc stic khoe
sinh san than thién véi TN/VTN dé dam bao ho
6 kién thuc day du va cung cap bao cao su ciing
nhu cac phuang phap tranh thai khac cho nhém
nay.

Hinh 55: Su san c6 ctia cac dich vu than thién véi thanh nién va vi thanh nién theo loai hinh co s6,

2010 & 2013
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Ghi chii: Biéu tra ndm 2013 chi héi vé cdc dich vu than thién véi thanh nién va vi thanh nién tai cdc tram y té xa va cdc trung tam SKSS tinh.

Nguén: biéu tra ctia vu SKBMTE, 2010 [20] va 2013 [5]

Tinh trang mang thai ngoai y muén ¢ TN/VTN
chua két hén la mét van dé nghiém trong vi day
la két qua chia viéc tu van khong day da vé bién
phép tranh thai va su ky thi vé viéc mang thai
khi chua lap gia dinh c6 thé dan dén su cham
tré trong viéc pha thai sém. Cac cudc diéu tra vé
nhan khiu hoc gan day thudng tranh héi phu
nit chua két hén nhiing cau hoi nhay cdm vé st
dung bién phdp tranh thai, mang thai hoac pha
thai, vi thé thuc trang cla van dé nay chua ro.
Thong ké ctia Vu SKBMTE cho thdy rang chi co
5.548 ca pha thai 8TN/VTN trong s6 266.857 ca

pha thai dugc bao céo, trong khi mot s6 nghién
ctiu khac cho thay con s6 nay c6 thé cao hon rat
nhiéu [206]. Khong biét co bao nhiéu TN/VTN
chua lap gia dinh (tudi tir 18 dén 30) da pha thai
do mang thai ngoai y muén. Mang thai ngoai y
muén va pha thai trong TN/VTN & Viét Nam la
do thiéu théng tin va dich vu cham soc suc khoe
sinh san cho TN/VTN cling nhu thai d6 xa hoi tiéu
cuc déi vai tinh duc 8 TN/VTN [206]. Trong cac
cudc phong van, can bd cung cap dich vu cho
rang viéc tu van cho khach hang chua lap gia
dinh nén tap trung vao viéc canh bao vé nhiing
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rai ro va nguy hiém cla viéc pha thai va quan

hé tinh duc trudc hén nhan va ban than cac nha
cung cap ciing khéng chap nhan diéu nay TN/
VTN [206]. Vi nhiéu rao can khéac nhau, phu nir tré
chua lap gia dinh cé xu hudng ti€p can cac dich
vu pha thai muén, ho c6 thé tim kiém dich vu
pha thai bi mat (va khéng an toan) hoac sinh con
va sau dé bo roi tré sa sinh [45,70, 205]. Pha thai
khéng an toan c6 thé lam cho cac phu nir nay c6
nguy cc vo sinh trong tuong lai.

Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc bao
gém HIV, la mot maéi de doa nghiém trong doi
vGi suic khée sinh san va tinh duc ctia TN/VTN.
Céc nha hoach dinh chinh sach va ngudi cung
cap dich vu can khuyén khich TN/VTN nhan dugc
kién thuc day da vé nhiing rui ro va cac phuong
phap dé tu bdo vé minh. Cac khuyén khich nay
bao gobm viéc bao vé va trao quyén nang cho phu
n( dé ho d kha nang thuang thao va yéu cau ¢
quan hé tinh duc an toan trong cac méi quan hé
tinh duc. Lién quan dén van dé nay, la viéc HIV
lay lan qua hanh vi cau néi gilta ngudi c6 nguy co
€ao va ngudi co6 nguy co thap néu ho khéng thuc
hién dung va lién tuc cac thuc hanh tinh duc

an toan. Mét nghién ctiu gan day cho thay rang
mot ntia s6 TN/VTN tir 18-29 tudi dang ¢ quan
hé tinh duc, trong d6 43,3% c6 quan hé tinh duc
trudc hén nhan. Tinh duc vai nhiéu déi tac la 31%
va ty |é nay cao hon & nam gidi (56,7%) va n{r giGi
(9,2%). Gan 27% nam gidi va 5% nir giéi tham gia
vao cac hanh vi tinh duc cau néi, nghia la quan
hé tinh duc v&i cdc nhém nguy co cao nhu ngudi
ban dam hay déi tugng tiém chich ma tdy va véi
mot déi tac trong nhom c6 nguy co thap. Trong
khi ty I& s&r dung bao cao su & ngudi ban dam

la cao, thi ty 1& nay lai thap & cac déi tac thudng
Xuyén va cac cap vg chéng va cac déi tac khéng
thudng xuyén [213].

3.4.3. Nhay cdm vé van héa la yéu té
chinh trong chdm séc Sirc khoe sinh sdan
va strc khée tinh duc cho ngudi ddn téc
thiéu sé

Phu nir dan toc thiéu sé6 c6 nhu cau cao déi vai
cac dich vu stic khoe sinh san vi mot sé ly do. Ty
16 TN/VTN sinh con c6 xu huéng phé bién hon

& cac vung dan toc thiéu s6 (Hinh 40 & trén) va
diéu nay dan dén rui ro cao han déi véi ba me va
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tré em [214], trong bGi cadnh cac co sy té it cd
kha ndng d6i pho vaéi céc tai bién. Mac bénh sét
rét trong qua trinh mang thai la bénh dac trung
& nhiéu viing mién nui va la noi cé ngudi dan tdc
thiéu so sinh s6ng. Mac bénh sét rét trong thai
ky dan dén bénh thi€éu mau & ngudi me, ¢ thé
dan dén say thai, sinh non, tré nhe can, nhiém
trung bam sinh, hodc ti vong chu sinh [215]. Ti
suat sinh cao la mot yéu t6 khac c6 anh hudng
I&n dén nhu cau vé cac dich vu stic khoe sinh san
trong nhom dan téc thiéu s6. Téng Diéu tra Dan
s6 va Nha & ndm 2009 cho thay ti suat sinh & dan
téc Hmong cao hon dang ké so véi cac nhom
dan toc khac (Hinh 56). Ty |é tlr vong & tré so sinh
va tré dudi 5 tudi & nhém ngudi dan toc thiéu sé
cao hon dang ké so véi nhém ngudi Kinh. Nam
2009, trong khi ty |é tir vong tré sa sinh trong
nhom ngudi Kinh 1a 13/1.000 tré dé song, thi &
nhom dan tdc Thai la 27/1.000 tré dé séng, va &
dan toc H'méng cao hon 3 1an (46/1.000 tré dé
s6ng) [216]. Ngoai ra, do nghéo déi, nhiéu phu
n(t dan toc thiéu sé bi suy dinh duéng va phai
lam viéc dac biét nang nhoc tu rat sém, diéu nay
tao ra thém rui ro cho dd tudi sinh san ctia ho
[217].



Hinh 56: Cac xu huéng trong tong ty sudt sinh theo nhém dan téc, 1989-2015
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Nguén” UNFPA. Dan téc thiéu s6 & Viet Nam 2011.[216];

Ghi chu: S6 liéu ndm 2015 ¢6 thé khdng tuong thich vi cudc diéu tra chi dugc thuc hién & ving dan toc thiéu sé, khéng dai dién cho quéc gia, do
vdy cdc chi s6 tdng xdy ra gidia hai thoi diém 2009 va 2015 & mét s6 nhém c6 thé do su khéng tuong thich do su khdc nhau vé tinh dai dién cia

c6mdu.

Nguén: 1989-2009: UNFPA. Cdc nhém dén téc thiéu sé & Viét Nam. 2011. 2015 .[216] Bdng 17: Biéu tra tinh hinh kinh té xé héi cia 53 nhém dén

toc thiéu s6 ndm 2015 [218]

Phu n(r dan toc thiéu sé it c6 kha nang st dung
cac dich vu stic khée sinh san hon so véi phu ni
ngudi Kinh. Phan ndi dung trén day vé kha nang
tiép can cac dich vu cham soc stic khoe sinh san
cho thay phu ni dan téc thiéu s6 c6 nhu ciu vé
dich vu tranh thai chua dugc dap Ung cao hon
so vé&i phu nir ngudi Kinh (mac du ty 1é s& dung
bién phap tranh thai hién dai clia ho cao hon). Ty
lé phu nt mang thai la ngudi dan téc thiéu sé sur
dung dich vu cham séc trudc sinh (Hinh 42) va

ty |é sinh tai cac co s&'y té hay sinh cé sy ho trg
cla c6 d& thén ban da qua dao tao (Hinh 45) déu
thap hon dang ké so vdi ty lé su dung dich vu
gan nhu phé cap cta phu nit dan téc Kinh.

Su khé khan vé dia hinh la mét trong céc rao can
quan trong d6i vai viéc st dung cac dich vu cham
soc trudc sinh va dich vu trong sinh. Phu nr dan
toc thi€u s6 thudng séng & cac viing mién nui,

& noi cac lang mac nam rai rac va khoang cach
dén tram y té€ xa gan nhat c6 thé phai mat nia
ngay di dudng. Day [a mét rao can I6n ngan can

ho ti€p can véi cac dich vu cham soc trudce sinh
va khi sinh, dac biét la khi nhan thuic vé Igiich
cUa cac dich vu nay con thap hodc c6 nhiing rao
can van héa dan dén viéc khéng mudn st dung
cac dich vu d6. bia hinh map mé ciing dat ngudi
phu n{ vao nguy co sdy thai cao han [217] hodc
viéc di chuyén dén co sGy té trong ba thang cudi
cUa thai ky la rat khé khan nén day mét rao can
déi véi viéc sinh tai co sa'y té [219]. Khoang cach
lién quan dén ty |é t&r vong & tré so sinh cao hon
[220].

Kha nang chi tra cac dich vu cham soéc suc khoée
ba me cling c6 thé anh hudng dén muc doé s
dung dich vu. Rao can vé tai chinh ngan can phu
nir tim kiém cac dich vu stic khée sinh san da
giam khi Chinh pht c6 céc chinh séch trg cap
bado hiém y té cho ngudi dan tdc thiéu s6 séng

& vluing sau va vung xa. Chinh phd c6 mét chinh
sach khac hé trg 2 triéu déng cho phu ni dan toc
thiéu s thudc cac hé gia dinh nghéo & cac dia
phuong khoé khan, nhiing nguai khong cé bao
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hiém y té dé khuyén khich ho khi ho sinh con tai
ca s@'y té vai diéu kién la ho tuan thi cac chinh
sach dan s6 ctia Chinh pht (Theo Nghi dinh sé
39/2015 / ND-CP)? . Tuy nhién, chi phi cham séc
gian tiép c6 thé 1a mét ganh nang tai chinh 16n,
dac biét 1a néu san phu dugc chuyén dén mot
bénh vién dé cham séc va nhu thudng 1é sé co
thém nhiéu thanh vién trong gia dinh di kém véi
san phu do [217]. Tham chi khi phu n{r nhan duoc
ho trg dé tra cho cac chi phi vé thic an, nhiéu
phu nit van thich dé tai nha vi cac ly do van hoa
[32].

Su chdp nhan vé van hoéa va xa hoéi cta dich vu
cham soc stic khoe ba me lién quan dén quan
niém cda phu nir dan téc cho rang viéc c6 thai va
sinh con la qua trinh khée manh va binh thudng,
khéng can su can thiép clia can bo y té trur khi co
bién ching [32]. Ho cho rang cham soc trong khi
c6 thai dac biét la siéu am sé xac dinh cubc dé
cé an toan hay khéng va diéu nay la moét trong
cac yéu t6 ma ho quyét dinh dé & nha. Phu n( dé
con so ¢6 xu hudng dé tai co s&'y té, nhung phu
n{ dé con da, ddc biét nguai cé cac cudc dé binh
thudng lan trudc, thudng hay dé tai nha, do ho
dugc & nha vdi cac con va gia dinh ctia ho [32].
Mot s6 nghién ctu cling cho thdy mét sé nhém
dan téc dé tai nha vi ho c6 thé thuc hién duoc
cac nghilé tam linh [219], hodc do ho s¢ cac co
sG'y té sé khong cho phép viéc c6 mot ngudi
thay ciing dén noi ho dé dé lam I& hoac cho
phép cé nhiéu ngudi trong gia dinh cing c6 mat
trong khi ho dé [32]. Viéc ngudi dan ban khoan,
lo 1dng cac co sG'y té sé khéng cho phép ho thuc
hién mét s6 diéu nhu ho khéng phai nam trén
ban dé dé dé (thay bang ngdi xém hodac qui géi),
dugc tdm 14 thuéc ngay sau cudc dé, dugc thuc
hién nghi I& chén rau thai c6 thé 1a ly do khién
cho phu nit chon dé tai nha [32]. Nhiéu phu ni
dan toc thiéu sé chua bao gi& dugc tham gia vao
cac hoat dong truyén théng, gido duc stic khoe
dé ho hiéu vé nhiing Igi ich ma ho c6 thé nhan
dugc tu dich vu chdm soéc trong khi cé thai hoac
do ngudi ho sinh cé trinh dé chuyén mén cung
cap. Cac nghién ctu cho thay viéc ngudi phu ni

khéng hodac thi€u nhan thic vé cac dau hiéu cua
chuyén da dé hodc clia cac tai bién c6 thé dan
dén viéc cham tré trong viéc tim kiém cac diéu tri
cac tai bién trong khi c6 thai va sinh dé [32].

Chét lugng dich vu ba me va tré em ciing c6 thé
la yéu t6 anh hudng dén muc do st dung dich
vu cla phu ni dan téc. Két qua danh gia cta Vu
SKBMTE vé nang luc cung cap dich vu stic khée
sinh san trong nam 2010 cho thay nhiing khu vuc
ma déng bao dan tdc thiéu s6 chiém da s6, nhu
Trung du va Mién nui phia Bac va Tay Nguyén, ty
6 TYTX khéng c6 du kha nang cung cap 5 dich
vu cham sdc stic khoe ba me thiét yéu [20]*° rat
cao vdi ty 1é la 65% khong cung cap dugc cac
dich vu nay. M6t nghién ctiu khac nam 2009 cho
thay cac bac si va hé sinh dang cung cép dich vu
hé sinh tai cac TYTX va bénh vién huyén thiéu
hut nang luc I6n vi ho khéng thé thuc hién ding
tdt ca cac budc can thiét cta cac ky thuat cap ctu
tinh mang nhu thuc hién xu tri tich cuc giai doan
3 clia cudc chuyén da, bdc rau nhan tao hoac héi
sUic sa sinh [21]. Rao can vé ngdn ngl cling anh
hudng dén viéc st dung dich vu bai vi nhiéu cén
bo y t€ khong néi dugc tiéng dan toc thiéu sé.
Thai d6 khong phu hop clia nhan vién y té, bao
goém su thiéu quan tam dén khach hang hay tho
16, ciing gép phan lam giam su chap nhan cac
dich vu cham séc clia ngudi dan toc [217]. Trong
khi mot s6 phu nir dan tdc thiéu s6 to ra mién
cudng khi can bo y té€ nam kham bénh cho ho
[221], thi nh{ing ngudi thudc nhom dan tdc khac
lai khong bi cac ly do trén han ché viéc sir dung
dich vu [32,219].

Nhimng né luc dé giam bdét su bat binh déng
trong viéc st dung dich vu stic khée sinh san va
cac dich vu y té khac thé hién qua su dau tu cho
cac TYTX dé dap tng cac tiéu chuédn ca ban dé
danh gia hoat déng y té, diéu tri va phong bénh
[222]. Cho dén nay, két qua cua viéc cai thién cac
tiéu chuan & cac TYTX da cho thdy c6 nhing tién
bé nhanh chéng & cac khu vuc dong bang, tri
déng bang séng Cliu Long; hai khu vuc c6 nguai
dan téc thiéu s6 chiém da s6, gém ving Trung

29 Chinh sdch hién tai 6 hiéu luc vi phu ni sinh con ddu hodc con thi hai. Néu sinh con thir ba thi quyén vén c6 hiéu luc néu mt tiéu chi trong danh sdch cdc tiéu chi duoc

ddp ting, vi du, ddy Ia ldn sinh con ddu tién va la sinh ba.

30 DG dé ngdi chom, xu tri tich cuc giai doan ba cia chuyén da dé, xoa ddy tir cung, boc rau nhan tao bdng tay va tiém thudc chéng co gidt,
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du va Mién nui phia Bac va Tay Nguyén, thi viéc
cai thién cham hon nhiéu (Hinh 57). Nhiing n6
luc gan day nham thuc hién dao tao lién tuc, tap
trung vao dao tao ngudi d& dé cé ky nang va ky
nang cham séc so sinh thiét yéu da giup tang ty

[& cac TYTX c6 du kha nang cung cap cac dich

vu thiét yéu, nhung hién khong c6 cudc diéu tra
nao dugc tién hanh dé danh gia muc dé dugc cai
thién.

Hinh 57: Ty 1é cac xa dap ting cac tiéu chuan qudc gia cho y té xa, 2013-2014
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Nguén: Nién gidm Théng ké y t€ 2013, 2014 [12]

Tang cuong mang luéi cd dé thén ban (CTTB)

la mot sang kién dé dap ung nhu cau vé mat
van héa nham thuc day phu nir dan toc thiéu

sO séng & vuing sau vung xa va vung khé khan
ti€p can va chap nhan cac dich vu stic khoe sinh
san. Sang kién nay da dugc thuc hién théng qua
qua trinh dao tao nang luc dé CTTB dat dugc cac

tiéu chuan ky nang hé sinh can thiét, ban hanh
huéng dan nhiém vu cho cac CTTB, van déng dé
ngan sach dia phuong chi tra phu cap, xac dinh
rd nai lam viéc ctia CTTB (lam co s& dé ngan sach
trung ucng sé chi vao dau), va pham vi trach
nhiém ré rang. Cac chinh sach cu thé lién quan
dugc trinh bay trong Bang 23.
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re A

Bang 23: Cac chinh sach tang cudng mang ludi co

d6 thon ban

C6 d& thon ban (ngudi dan tdc thiéu sé)

S6 lugng nhan vién y té thén ban: Moi thén ving sau
Quyét dinh 75/2009/QD- vling xa c6 thé tuyén dung 1-2 nhan vién y té thon ban
2009 Thit lao TTg quy dinh vé muic tchl‘J Thu lao: tucng ducng’vc’ri 0,5 muc luong F6i thiéu do
lao cho nhan vién y té thén chinh pht quy dinh déi véi nhan vién y té thon ban lam
ban viéc tai cac vling sau vung xa. Thu lao dugc tra tir ngan
sach nha nudc (trung uong)
2012 Pao tao Quyét dinh s6 2847/QD-
BYT phé duyét chuang Dao tao dua trén ning luc dé dap (ing tiéu chudn ngudi
trinh va tai liéu dao tao co dd6 dé cé chuyén mén
ban c6 d6 thon ban
2013 Pao tao Quyét dinh s6 2531/QDb-
BYT: phé duyét chuang Pao tao dua trén ning luc dé dap (ing tiéu chudn ngudi
trinh dao tao nang cao cho dd6 dé cé chuyén mén
c6 d6 thon ban
C6 d& thon ban tuong duang véi nhan vién y té thon
ban chuyén vé cham soc stic khoe BMTE;
Théng tu s6 07/2013/TT- Lam viéc taj cié\c vung sé7u vung xa nqi cac théf\ bérlw cach
: . ) R bt i xa tram y té xa va viéc st dung cac dich vu cham séc
2013 Pt\am VI BYTJ auy d!r;mh - AChu.CAnang trudc sinh va cac ca sinh c6 su trg gitp clia can bo y té co
cOng viéc nhiém vu clia nhan vién y . L o
et g chuyén mén con thap.
té thon ban
Thu lao cho ¢6 d& thon ban: tuong ducong nhu muc thu
lao clia nhan vién y té thon ban theo quy dinh ctia Quyét
dinh 75 cta Chinh phu
Cong v s6 2930/BYT- Yéu cau su phé’ihqp chat 'cAhé cﬁ’a chl'lnh quyén qia :
: > o phuang trong viéc thuc hién chinh sach ctia Chinh pha
2013 Dao tao BMTE. Huéng dan dao tao . > D AR 2 i
cho cb d6 thon ban; va BY;I' st dung CDTB lam viéc trong hé thong y té (GUi
lan dau)
Cong van s6 4331/BYT- Yéu cdu su phoi hgp chat ché cta chinh quyén dia
2014 Dao tao BMTE: tang cuong dao tao, phuong trong viéc thuc hién chinh sach cﬂla Chl’nh pha
ERGUEET) st dung va thanh toan thu va BYT st dung CDTB lam viéc trong hé thong y té (Gui
lao cho c6 d& thon ban lan thu hai)
Quyét dinh s6 2737/QD-
2013 -trf:?ér"tgbi tBP:ZtF))/:ﬁ cci;:gectéTglaytL%n Cung cdp dung cu y té, goi dé sach cho CDTB lam viéc
ban
Quyét dinh s6 5702/QD-
Hudng BYT phé duyét Huéng dan
2015 dan quéc gia vé cac dich vu Qui dinh cac dich vu CBTB dugc cung cap va chuan ky
chuyén cham séc suic khoe ba me thuat cho ting loai dich vu
mon va tré em do c6 d& thon
ban thuc hién;
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Véi viéc ban hanh Thong tu s6 07/2013 /TT-BYT,
BO Y té da quy dinh chic nang va nhiém vu cla
can bd y té thon ban. Thong tu nay quy dinh
CDTB la mét loai hinh nhan vién y té lam viéc

tai tuyén thon ban (dugc tra phu cap), chuyén
trach vé stic khoe ba me va tré em, lam viéc tai
cac thén ban cé ty 1é st dung dich vu cham séc
trudc sinh va trong sinh tai cac ca sy té thap

va tai cac vling sau, viing xa ndi ngudi dan gap
kho khan khi tiép can véi cac tram y té xa. Quyét
dinh75/2009/QD-TTg van chua dugc cap nhat dé
dua chiic danh CDTB vao dé tra phu cap va diéu
nay han ché viéc thuc hién va tinh bén viing clia
mang lugi CDTB. Trong nam 2015, BO Y té da phé
duyét Huéng dan quéc gia vé cung cap dich vu
cham soc suic khde ba me va tré em cho CDTB
(Quyét dinh s6 5702 / QD-BYT). CDTB sé tiép tuc
dugc dao tao & trinh d6 so cap dé phuc vu tai cac
vling sdu, vung xa, vung dan toc thiéu sé, nai co
tilé st dung cac dich vu cham soc thai va trong
khi sinh tai co s&y té thap. Nhném CDTB khéng
dugc dua vao Thong tu lién tich s6 26/2015/TTLT-
BYT-BNV.

Nhu da ban luan trong phan 3.2, CDTB thuc hién
chtic ndng cung cap dich vu hé sinh quan trong
3 cong déng vung xa x6i héo lanh. Lgi thé cta
CDTB la s6ng & cing cong dong vai khach hang
nén viéc ti€p can rat dé dang. Thém vao dé, COTB
¢6 cung van héa véi nguoi dan nén CDTB viia ¢
thé gidi thiéu nhiing thuc hanh sinh an toan cho
cdng dong nhu cét day rén bang dung cu sach,
trong khi van khuyén khich thuyc hién nhimng
thuc hanh truyén théng cé hiéu qua véi ngudi
dan nhu ngéi xém khi dé, hoac cho bu ngay va
bu du thai gian. Mot danh gia ctia dy an ho trg
dao tao CDTB va tang cudng nhan thic ctia phu
n(r vé van dé SKSS cho thdy nhiéu Igi ich tir cac
ti€ép can st dung COTB trong cham séc suc khoe
cho phu n(rdan toc [223].

Trong khi chién lugc sir dung CBTB & cdng déng
va ho gia dinh cé hiéu qua nhu vay, nhiing c6
géng dé thuyét phuc phu nir dan toc st dung
dich vu & tram y té xa va bénh vién huyén trong
khi co thai va trong khi dé van la uu tién hang
dau vi néu dé tai nha & nhiing noi vo cung khé
khan nhu thé thi sé rat khé co thé van chuyén

phu nlt dén céc co s& c6 kha nang cap ctu néu
6 tai bién xay ra. Nhan vién y té & cac tram y té
xa va bénh vién huyén can phai tang cudng tinh
nhay cadm vai cac yéu té van hoda clia ngudi dan
toc thi€u s6. Hé théng dao tao y khoa hién nay
khong dao tao can bo y té tuong lai vé su nhay
cdm van hoa va su hiéu biét vé cac thuc hanh lién
quan dén van hoa clia cdc nhom dan tdc thiéu s6
khac nhau, déc biét cac thuc hanh lién quan dén
mang thai va sinh dé. Tai liéu dao tao vé nhan
chiing hocy té [224] da dugc xay dung va dao
tao & cac trudng dai hoc y, cao dang va trung cap
y. Tuy vay, cac ndi dung nay chua dugc l6ng ghép
day du vao cac chuong trinh giang day.

Dinh huéng cho cong tac hé sinh t&i nam 2030
dugc hé trg vai cac bang ching vé hé sinh dugc
trinh bay trén mét tap chi'Y khoa danh tiéngThe
Lancet trong thai gian gan day [225]. Cac bai bao
trén tap chi Lancet dac biét nhan manh vao cac
bang chiing thuc té va su théng nhat gilia cac
can bd chuyén nganh y té, khi cho rang cham
s6c ho sinh c6 dong gép quan trong cho viéc
nang cao chat lugng nhiing dich vu cham s6c
stic khoe ba me va tré so sinh. Mac du c6 thé thay
rang trong nhiéu trudng hop, viéc cung cap cac
dich vu hé sinh dugc cac can bo y té khac thuc
hién, nhung kinh nghiém ti nhiéu nudc trén thé
gidi khang dinh viéc c6 mét doi nga ho sinh da
qua dao tao, dugc khich lé lam viéc, dugc dang
ky hanh nghé la phu hgp nhét trong cung cap
cac dich vu h¢ sinh. Khi ngudi ho sinh dugc l6ng
ghép vao hé théng y té, duoc hé trg bang mot co
ché lam viéc theo nhém hiéu qua, cho phép thuc
hién hoi chan, chuyén tuyén, va c6 di nguén luc
dé ngudi ho sinh thuc hién cong viéc ctia minh,
thi luc lugng ho sinh sé goép phan giam dang

ké ty lé tlr vong me va tré s sinh, déng thai cai
thién chat lugng cham soc.

Mot trong nhiting cach hiéu qua nhat nham dat
dugc lgi ich cao nhat trong cham so6c ho sinh la
sap xép lai cach thic lam viéc ctia ngudi ho sinh
dé ho c6 thé cung cap dich vu lién tuc cho phu
n{r. Danh gia hé théng cta Cochrane d6i véi 15
can thiép tht nghiém ngau nhién c6 kiém soat
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(n=17.674) cho thay stic khde clia ba me va tré s
sinh dugc cai thién dang ké néu dugc ngudi hd
sinh cham sdc lién tuc trong su6t thai ky mang
thai, sinh dé va nu6i con [19]. Cac can thiép cham
s6c nay dugc thuyc hién theo mo hinh Cham séc
H6 sinh theo nhom. Méi nhém gém 3-4 hé sinh
cung phéi hgp vai nhau khi cung cap dich vu
cham séc cho phu nir mang thai (theo hinh thuc
mot hé sinh chdm séc moét khach hang/-ngudi
ho sinh riéng”). Lai ich ctia mé hinh cham séc
nay bao gom viéc gidam dang ké cac can thiép khi
sinh con (nhu gay té ngoai mang ciing hodc cac
hinh thic gdy mé khac, choc mang 6i, cat tang
sinh mon va gidm cac ca dé can sy hé trg clia cac
thiét bi hé trg cudc dé). Vai cach cham soc nay,
ty 1& phu n sinh non, thai chét luu hoac ti vong
so sinh cling gidm dang ké. Phu nir dugc cham
soc lién tuc cling ¢ ti |é dé thudng, ty 1€ hai long
véi dich vu nhan dugc va ty [é cho con bu s(ia

me cao hon. Dich vu cham séc lién tuc do hd
sinh thuc hién mang lai hiéu qua cao hon thong
qua viéc xay dung mot moi quan hé tin tuéng
gi{ra ngudi phu n{ va ngudi ho sinh ctia minh.
Diéu nay dugc goi la méi quan hé lién tuc va no
khuyén khich khach hang tham gia nhéan dich vu
s6m hon, tang co hdi nhan biét va xu ly cac bién
ching déi véi me va tré so sinh.

K&t qua phan tich, ra soat c6 hé théng 461

nghién ctu cho thay day du bang ching vé cac
anh hudng tich cuc ctia hoat ddong hé sinh déi
VvGi 56 dau ra stc khde ngan han, trung han va
dai han va c6 thé dugc cai thién nhd vao cham
s6c ho sinh. Hoat déng ho sinh gitp giam t&
vong me va tré so sinh, gidm tinh trang bénh tat,
thai chét luy, sinh non, gidm sé lugng can thiép
khong can thiét, va cai thién cac dau ra trong
cham séc tam ly va stic khée cong dong [15]. Cac
khuyén nghi cling dugc phan loai thanh hiéu
qua hodc khéng hiéu qua, va cach phan loai nay
trung khép véi khung chuang trinh thuc hién cac
dich vu cham séc c6 chat lugng [15]. Khung chat
lugng dé€ hudng dan thuc hién cac dich vu chdm
soc c6 chat lugng da dugc xay dung nham dinh
hudéng cho viéc tdng cudng cong tac ho sinh va
dam bao rang phu nit dugc cham séc hé sinh
toan dién (dich vu dugc cung cap bai mot doi
ngl ho sinh c6 ky ndng va chuyén mén), thay vi
dich vu cham séc hé truyén thong bi ngat quang
va chi tap trung vao xac dinh va diéu tri cac bénh
ly tai cac ca sGy té (Hinh 58). D6 bao pht hiéu
qua doi hoi chung ta khéng chi tap trung vao
viéc tdng su san c6 cla dich vu hé sinh ma con
khuyén khich phu n( s&t dung cac dich vu nay,
dam bao tinh thich tng cda dich vu déi véi cac
nhu cau va mong muén clia phu nt déng thai cai
thién chat lugng cham soc (vi du tao ra cac can
thiép hgp ly va hiéu qua)

Hinh 58: Khung Lancet vé cac dich vu cham soc stic khde ba me va tré so sinh ¢6 chat lugng

Cho moi phu nir dang nudi con va tré so'sinh

Phén loai thuc
hanh Khuyén khich cham séc
stic khoe

T6 chirc dich vu
cham s6c

Cho moi phu nif dang nudi con va
tré sa sinh gap tai bién

XU tri ban dau cac tai bién Dich vu CS san khoa va
, Ngan ngira san khoa sosinh

Dich vu sén c6, dé tiép can, chat lugng va chap nhan dugc - ddi ngii can bd cé nang Iic, day da nguén luc
Dich vu dugc cung cap lién tuc va dugc I6ng ghép vao hé théng y té tai cong dong

Tén trong, théng tin tuyén truyén, kién thic, cdng déng va su hiéu biét 1an nhau

Gidtri

Triétly

Ngudi cung cip
dich vu cham séc

BAOCAO
HO SINH VIET NAM 2016

Dich vu cham séc dua trén hoan canh va nhu cau ctia phu ni

T6i uu héa cac qua trinh sinh hoc, tam ly, xa héi va van héa; ting cudng nang luc ctia phu nit
Quan ly theo dbi, chi can thiép khi can thiét

Céan bo y té& c6 kién thiic va ky ndng 1am sang, c6 ky ning giao ti€p va hiéu biét su khac biét vé can héa
Phan céng vai trd va trach nhiém dua trén nhu cau, ning luc va nguén luc




Nham muc dich nang cao chat lugng dich vu ho
sinh, Lién doan Ho sinh thé gidi da khuyén nghi
viéc cling ¢6 ba tru cot trong nganh ho sinh. Cac
tru cot nay bao gom: Giao duc nham xay dung
mot luc lugng ho sinh cé nang luc va trinh d6
chuyén moén cao; xay dung mot Hiép hai viing
manh trong nganh hé sinh nham thyc hién cac
hoat dong van déng véi muc dich nang cao vai
trd ctia nghé ho sinh; va ¢é cac quy dinh luat
phap duogc ban hanh quy dinh hoat dong cla

ho sinh. Nhédm nghién ctru da danh gia ca ba
[inh vuc nay khi xay dung Bdo cdo hé sinh Viét
Nam. Dac biét phan ndi dung tiép theo ctia bao
cao cung cap thong tin vé hoat dong dao tao

hé sinh va cac cai cach da dugc thuyc hién trong
giado trinh dao tao. Tiép theo dé, bao cdo sé trinh
bay cac thong tin vé Hoi N ho sinh Viét Nam.
Cac van dé lién quan tGi quy ché phap ly sé dugc
trinh bay trong phan Khung phap ly (3.6).

Hinh 59: Ba tru cot phat trién hé sinh clia Lién doan Hé sinh quéc té

Cung
cap doi
ngi can
bo c6
nghé
cao

Giao duc

Ban hanh
tiéu chuan
thuc hanh

Xac dinh

va bao vé

pham vi
thuc hanh

Quy dinh

Hé trg mét cach chuyén nghiép
Go6p phan xay dung chinh sach
HO trg mai lién hé véi nhan luc cham séc suic khée khac

Nganh hé sinh Viét Nam da ghi nhan cé nhiing
budc tién dang ké trong ca ba linh vuc néu trén
ké tur thoi diém 2010 (Bang 24).
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Bang 24: Nhitng thanh tuu néi bat tac dong téi chat lueng ciia cac dich vu hé sinh, 2010

Chuong trinh dao tao ho sinh 3 nam
va 4 ndm theo chudn muc Lién doan
ho sinh thé gigi

Ti I& hé sinh c6 thai gian dao tao ngan
hon 3 nam trong luc lugng nhan lyc
hé théng y t€ cong gidam bat dau di.

Tang dan cac né luc dé cai thién kinh
nghiém thuc hanh [am sang cta sinh
vién

S6 lugng cac huéng dan lam sang
tang nhanh

Tang cudng hiép hoi hé sinh

Uu tién tap trung vao cac can thiép
lién quan dén tré so sinh, dac biét
nuéi con bang stta me va cham soc

Hai chuong trinh 3 va 4 nam dugc BYT
chinh thuc phé chuén; chuong trinh

3 nam dugc Bo Gido duc-Bao tao phé
chuén va c6 chinh sach di kém.

Mét su chuyén d6i dan tilé ho sinh
¢4 s6 nam dao tao tir 3 nam trg [én
tang lén

Tang dan thaoi gian hoc lam sang va
cac mo hinh hoc thuc hanh

Mbt s6 16n cac chuan méi va cac
hudéng dan da dugc xay dung va phé
duyét

Ho sinh dung dau hiép hoi, cac té
chiic NGO va t6 chiic quéc té ho trg
cho Hoi HO sinh Viét Nam

Ti I& cac ca s& dao tao nhan manh
vao dao tao cham séc so sinh cao; cac
t6 chiic NGO cling théng nhat quan

Danh gid viéc thuc hién; thong
tinchaBoY té

S6 liéu ctia BYT vé xu hudng
tdng dan theo thdi gian va
trinh do

S6 liéu thuc dia va phdng van

Ra sodt cac qui dinh

Phong van cac lanh dao

Diéu tra co s& dao tao, quan
sat trong moi trudng bénh

da-ké-da diém

vién

3.5.1. Dao tao ho sinh chinh qui

Viét Nam dang tang cudng nhan luc hé sinh
théng qua viéc nang cap chuong trinh dao tao 2
nam lén chuong trinh 3 nam bang chuang trinh
giang day dua trén nang luc. Bang 25 tom tat
cac chi s6 co ban ctia dao tao ho sinh Viét Nam
trong Bao cao hd sinh toan cau 2014. Trong s6 56
nudc bao cao thong tin trong diéu tra Bao cao
hé sinh toan cau 2014, Viét Nam la mot trong 47
nudc yéu cau dau vao chuong trinh dao tao ho
sinh la t6t nghiép I6p 12.Viét Nam nam trong
nhém 35/56 nudc yéu cau can dao tao 3 nam

hé sinh, chi c6 11 nudc yéu cau dao tao it han

3 nam, va 10 nudc yéu cau dao tao ti 4-5 nam.
Giéng nhu Viét Nam, 42/52 nuédc bao céo da co
chuong trinh dao tao mdi nhat cda ti nédm 2009.
Chuong trinh dao tao cia Viét Nam doi héi toi
thiéu c6 20 trudng hop cham soc lién tuc, dong
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nghia viéc yéu cau sinh vién ho sinh tham gia d&
dé dugc 20 truang hgp. Trong khi dé, 32/52 nudc
yéu cau sinh vién hé sinh d& dé nhiéu hon 20
truong hgp. Hién nay Viét Nam mdi c6 1 988 ho
sinh ¢6 trinh dé cao dang 3 nam dugc dao tao ké
tU khi chuong trinh dao tao hé sinh 3 nam duogc
dua vao thuc hién va s6 hé sinh nay chiém 5,7%
téng s6 hd sinh trong nudc. Diéu tra ho sinh 2016
héi thong tin vé tinh hinh viéc lam cta hé sinh
sau t6t nghiép, nhung rat it trudng co so liéu nay.
Nhimng sé liéu bdo cao cho biét chi co mottilé
nho cac ho sinh dugc dao tao ba nam tim dugc
viéc lam trong linh vuc SKSS/SKTD/BMTSSTE
trong nam qua.



Bang 25: Chi sd vé dao tao hd sinh ¢ Viét Nam trong Bao cao Ho sinh thé giéi 2014

T S R

Yéu ciu t6i thiéu trinh d6 gido duc dau vao

S8 ndm hoc dé dat yéu cau dat trinh dé (lam tron)

Chuong trinh dao tao chuan, nam cap nhat

S8 ca dé t6i thiéu can thuc hién

S8 sinh vién cao ddng 3 nam t&t nghiép trong thai gian
2010-2016 va ti lé clia ho sinh dang thuc hanh

% sinh vién cao dang 3 ndm t6t nghiép ¢6 viéc lam trong
linh vuc chdam séc ba me va tré so sinh

Lép 12+
2(2016-2024); 3 (2024+)

C6, 2003 (chuang trinh 2 ndm); 2010 (chuong trinh 3
nam) va 2014 (4-nam)

20

1988/35 055 (5.7%)

20% (dugc bao cao, nhung phan 16n khong biét)

Lich s phdt trién cia nganh dao tao hé sinh &
Viét Nam

Dao tao ho sinh va nghé ho sinh c6 su phat trién
lién tuc d€ dap Ung véi cac yéu cau thay déi vé
chinh sach. Tru6c nam 1997, dao tao ho sinh so
cap kéo dai 1 nam, dao tao ho sinh trung cap kéo
dai 3 nam (2 nam danh toan b6 cho dao tao hé
sinh) trong cac co s& dao tao y té clia BYT. Bat
dau tlr nam 1998, Luat Gido duc dugc thong qua
da chuyén vai trd quan ly nha nudc trong dao tao
nhan lucy té tir BYT sang B6 GD-DT va giam thoi
gian dao tao chuong trinh trung cap xuéng con
hai nam (vé6i dau vao la tét nghiép phé théng
trung hoc). Trong giai doan 1998-2005, dé€ bu
dap su thiéu hut nhan luc ctia tuyén cham soc
stc khde ban dau & tram y té xa, viéc dao tao ho
sinh da dugc thay thé bang chuang trinh dao tao
y s san nhi véi thai gian dao tao y si da khoa la 2
nam va thém 6 thang dao tao hé sinh (va duoc
goi la y si san nhi sau khi tét nghiép). Chinh sach
nay da cung cap cho hé théng y té& moét s6 lugng
I6n can b y té c6 ky nang ho sinh, nhirng nguai
da dugc dao tao kién thiic vé y té cdng déng va
cham soc stc khoe ban dau va dugc quyén ké
don. Day da la mét giai phap phu hgp dé dap
tng nhu cau nhan lyc cham séc stic khde ban
dau ctia tram y té xa tai thai ky d6. Vao nam 2005,
chuong trinh dao tao nay diing lai va thay thé
bang chuang trinh dao tao hé sinh trung cap hai

nam. Trong thai gian nay, chuang trinh hé sinh
sa cap cling cham dut vi nhu cau st dung hé sinh
so cap khéng con nita, dan dén s6 hoc sinh clia
chuong trinh nay giam nhanh chéng va nhu cau
dao tao nang cdp nhém so cap lén thanh ho sinh
trung cap hai nam tang lén.

& Viét Nam, nhan luc cho cong tac ho sinh
thudng dugc st dung dé chi cdc nhém nhan luc
y té c6 ky nang hé sinh gdbm y si san nhi, diéu
duéng san, diéu duéng-ho sinh va ho sinh. Chinh
vi thé, nhu cau dao tao cla cac chuong trinh rat
khac nhau, mét sé tap trung vao ky nang diéu
duéng, mét s6 vao tap trung vao ky nang céng
déng vay té cong cong, trong khi do, ho sinh
dugc dao tao chd yéu vé ky nang ho sinh. Cac tén
goi khac nhau phéan anh nhiéu su thay déi trong
cac chinh sach va dao tao qua nhiéu nam.Théng
tu 26 qui dinh pham vi hanh nghé cho hé sinh &
cac muc khac nhau bao gém hé sinh hang IV-c6
trinh d6 trung cap hodc cao dang, ho sinh hang
[lI-c6 trinh d6 tU cf nhan tr& [én, ho sinh hang Il
va hang I-c6 trinh dé thac si va tién si trg lén. Hai
nhom thudc hang | va Il hién nay chua dugc dao
tao & Viét Nam. C6 diéu can quan tam la Théng tu
26 hién khong qui dinh ré rang la cac diéu dudng
chuyén nganh san phu khoa, y si sdn nhi-ho sinh
c6 pham vi hanh nghé 1a ho sinh. Diéu nay c6
thé anh hudng dén viéc dang ky hanh nghé, kha
nang dao tao lién thong va nang cap clia ho. Cac
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chinh sach hién nay nham nang cao nang luc ctia
nhan luc hé sinh dé dat cac chudn muc ky nang
va nang luc cia hé sinh cao ddng 3 nam hodac cao
hon. CDTB van tiép tuc dugc dao tao & trinh do
so cap dé cung cédp dich vu & cac vung nui cao, xa

x0i, héo lanh ¢ ti |é cham soc trudc dé va dé tai
cd s@y té thap. Chiic danh ho sinh sa cap khong
con dugc dé cap trong Thong tu 26. Tuong tu
vay, chiic danh ho sinh trung cap cling sé khéng
con trong hé thong y té vao nam 2025.

Bang 26: Tom tat cac dao tao cho hd sinh & Viét Nam va chiic danh/tén goi

Chuong trinh dugc

Pao tao hé sinh phé duyét gan day
nhat

Chiic danh/tén goi va vi tri nghé nghiép

HO sinh so cap* (da diing dao tao); chuong trinh

Dugi 2 nam 2012 d30 tao COTB

2 nam trung cap 2003 Ho6 sinh hang IV, Y si san nhi

3 nam cao dang 2010 Ho sinh hang IV, cao dang diéu dudng-hd sinh
4 n&m it nhan 2014 Ho6 sinh hang lll, diéu duéng chuyén nganh san

phu khoa, diéu duéng ho sinh?’

Khéng cé chuong

Cao hoc trinh

H6 sinh hang Il

Tién si No program

H6 sinh hang |

*Khéng tuyén sinh thém tir 2021; sé khéng con chic danh nay vao néim 2025

Trong khi h¢ sinh da dugc tach ra tur diéu dudng,
dugc cong nhan [a mot nganh doc lap va cé ma
nganh riéng, thi dén nam 2010, hé théng gido
duc quéc gia, dudi su quan ly nha nudc ctia B6
GD-DT, méi c6 mot ma nganh dao tao riéng &
muc dé 4 cho chuang trinh dao tao ho sinh.
Chuang trinh dao tao ct nhan hé sinh dau tién
vGi 19 sinh vién dang dugc Dai hoc Piéu duéng
Nam Dinh thuc hién ttr thang 10/2016. BYT cling
dang lam viéc véi B6 Gido duc-Dao tao dé co
mot ma dao tao riéng cap 4 cho chuong trinh
dao tao cl nhan hoé sinh. Tuy nhién viéc nay
chua hoan thanh va Cuc Khoa hoc Cong nghé
va Dao tao clia BYT dang chd Bo Gido duc-Bao
tao phé chudn ma nganh dao tao cir nhan ho

sinh. 2 Trong thai gian nay, Dai hoc diéu duéng
Nam Dinh s dung tam thai ma nganh dao tao
clr nhan danh cho diéu dudng. Chuong trinh dao
tao ctr nhan ho sinh la diéu kién rat quan trong
dé xay dung nguon giado vién cho chuyén nganh
dao tao ho sinh.

Cdc cdn bé y té khdc c6 néng luc va cung cdp hé
sinh

H6 sinh la mét trong cdc nhdém can bd y té cung
cap dich vu ho sinh va dugc cac nhdm nhan vién
y té khac ho trg bao gobm can bo y té cé trinh do
chuyén khoa cao hon, nhitng nguai c6 ky ndang
b6 sung nhu diéu dudng, CDTB, y té thon ban

31 Trudng Dai hoc Y Dugc TP HCM goi chuang trinh Ia ¢t nhdn diéu du@ng-hé sinh, cdc trutng khdc goi it nhdn diéu dudng chuyén nganh san phu khoa. Chi cé Bai hoc Diéu
dutng Nam Binh td chiic dao tao chuang trinh cit nhdn hd sinh tuyén thdng tir hoc sinh tét nghiép phd théng trung hoc tirndm 2016.

32 Cuc Khoa hoc Céng nghé va Bao tao cia BYT da guii cdng vin chinh thic s6 10145, ngay 24./12/2015 cho BG Gido duc-Dao tao dé ddng gdp y kién cho viéc diéu chinh md
nganh dao tao. Trong céng van nay, BYT da yéu cdu bo sung ma nganh dao tao ci nhdn hd sinh vo trong hé théng md nganh dao tao nhdn luc qudc gia. Vo thoi diém
thdng 12/2016, hé théng ma nganh van chua dugc diéu chinh. Diéu nay da cé dnh hudng khdng tét dén viéc tuyén sinh cit nhan hé sinh cho nam hoc 2016-2017.
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va chuyén trach dan s6 xa hoat dong cling vai
ho sinh. Phan nay sé trinh bay viéc dao tao cac
nhém nhan vién y té nay.

Bac si da khoa va y si da khoa la mét phan clia
d6i cham séc stc khoe ban dau cung cap dich
vu ho sinh chl yéu & tuyén phong kham da khoa
khu vuc va tuyén xa. Cac bac si san khoa va nhi
khoa la cac bac si chuyén khoa cham séc cho me
va tré so sinh, dac biét cho nhitng ba me va tré
50 sinh 6 nhiéu loai bénh ly hoac bi tai bién va
dugc chuyén tuyén dén cac bénh vién. Bac si da
khoa hoc 6 nam trong cac trudng Pai hoc Y. Ho
6 thé trd thanh cac chuyén gia sau khi hoc thém
va thuc hanh c6 hudng dan & ba muic d6 gém
bac si chuyén khoa dinh huéng, bac si chuyén
khoa 1 va bac si chuyén khoa 2.

Diéu dudng ddéng vai trd quan trong trong cung
cap dich vu hé sinh. Ho hé trg trong cac phau
thuat san khoa, trong cham soc nhi khoa va ho
trg cong viéc clia ho sinh tai tram y té xa. Cac
diéu dudng da khoa c6 bang trung cap, bang cao
dang hodac dai hoc tai cac co s dao tao Viét Nam.
biéu dudng chuyén nganh san phu khoa hoac
diéu dudng-ho sinh t6t nghiép tir mét s6 chuong
trinh dao tao hé sinh dang dugc thuc hién & mot
s6 truong dai hoc y (Pai hoc Y dugc Thanh phé
HCM) va & mot s6 trudng cao dang y té nhu Cao
dang Y Thanh Hoa.

CDTB cung cap dich vu ho sinh thiét yéu & cac
thon ban xa x6i héo lanh ving dan toc duéi su
giam sat ho trg va phéi hgp véi tram y té xa.
Chuong trinh dao tao CDTB tap trung vao cac ky
nang ca ban, x{r tri cap ctru ban dau va chuyén
tuyén, théng qua céc chuong trinh dao tao 6, 12
va 18 thang nhu da mé ta & cadc phan 3.2 va 3.4
phia trén.

Chuyén trach dan s6 xa dugc dao tao nang cao
hai nam theo chuang trinh chudn héa cho can
b6 y té-dan s6 (Quyét dinh 480/TCDS-TCCB

nam 2011). Noi dung chuong trinh tap trung
vao kién thic va ky nang thuc hién thong tin,
gido dug, truyén théng va truyén théng thay doi
hanh vi trong linh vuc dan s6, stc khoe sinh san
va KHHGD. Chuong trinh dugc thuc hién & cac
trudng trung cap y té. Hién nay khong cé s6 liéu
vé bao nhiéu nguai dugc dao tao.

Cai cdch chuong trinh dao tao hé sinh

Khung chuang trinh dao tao hé sinh c6 & tat ca
cac cap do, bao gobm khung chuong trinh cho
CDTB (cac Quyét dinh 2847/QD-BYT nam 2012
va Quyét dinh 2531/QD-BYT nam 2013), hé sinh
trung cap (Quyét dinh 23/2003/TT-BYT), hé sinh
cao dang (Quyét dinh 11/2010/TT-BGDDT) va

¢ nhan hé sinh (dugc xay dung va dong y clia
BYT trong Cong van gidi thiéu thyc hién chuong
trinh cdia BYT 9513/BYT-K2DT ngay 27/12/2014).
Chuong trinh dao tao 3 va 4 nam dap Ung duagc
yéu cau vé nang luc hé sinh Viét Nam da dugc
BYT phé duyét theo Quyét dinh 342/QD-BYT
nam 2014. Mébi co s& dao tao xay dung chuong
trinh chi tiét cta chinh trudng ctia minh, dua trén
chuong trinh khung va tai liéu dao tao va do do
c6 su khac biét giltta cac trudng vé ndi dung va
phuong phap gidng day.

Chuong trinh dao tao ho sinh trung cap hién
nay da dugc BYT xay dung, vGi su ho trg ky thuat
va tai chinh cia UNFPA va dugc phé duyét dua
vao ap dung toan quéc tir nam 2003. Tuy nhién,
chuong trinh hé sinh trung cap con chua dugc
thiét ké dua trén nang luc va van theo hinh thuic
tiét hoc la 50 phut chd chua ap dung hinh thic
tin chi theo qui dinh cla B6 Gido duc-bao tao.
Chuong trinh dao tao trung cap sé dung lai khi
nhu cdu vé tuyén dung va st dung ho sinh trung
cap cla nganh y té céng giam di. Chuong trinh
sé dung lai vao nam 2021 theo Thong tu 26.

Chuong trinh dao tao cao dang (3 nam) va
chuong trinh cf nhan dai hoc (4 nam) méi dugc
BYT xay dung véi su ho trg ky thuat ctia Pai hoc
Sydney, Australia va ho trg tai chinh ctia UNFPA.
Hai chuong trinh 3 va 4 nam da dugc xay dung
theo chuan nang luc hé sinh cla Lién doan Ho6
sinh quéc té. So véi chuong trinh hé sinh trung
céap, chuong trinh h sinh cao dang va dai hoc da
nhdn manh nhiéu hon dén cac ky nang cu thé,
cac nang luc va thuc hanh lam sang, 1dy khéach
hang lam trung tam, phu nr lam trong tam, dap
ng cac yéu t6 van hoa va dugc xay dung dua
trén hé théng tin chi. Thém vao do, cac qui dinh
va diéu kién cho dao tao hé sinh da dugc xay
dung dé dam bao céc diéu kién ca s& vat chat
co ban, dung cu trang thiét bi, ngudi hudng
dan, cac qui dinh vé thuc hanh 1am sang cho
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dao tao hd sinh c6 chat lugng theo tiéu chuén
nhu khuyén cdo cla Lién doan Hé sinh quéc té
(Quyét dinh phé duyét cac diéu kién sé 659/QD-
BYT nam 2015). Viéc so sanh vé su tuong déng
gilra chuang trinh dao tao 3 nam vai chuan 2013
cla Lién doan Ho sinh quoc té dugc trinh bay
trong Bang 27. So sanh cho thdy nhiéu tiéu chi

clia chuong trinh dao tao 3 nam da dap Uing cac
chudn muc cta Lién doan Ho sinh qudc té, mac
du viéc thuc hién cac qui dinh dé chua hoan toan
day da, mot s6 trudng hop qui dinh con chung
chung va khéng dac thu cho hé sinh ma cho ca
cac nhom nhan vién y té khac.

Bang 27: Su tueng thich clia chueng trinh dao tao ho sinh 3 nam clia Viét Nam so véi chuan caa Lién
doan Ho sinh qudc té

T6 chiic va hanh
chinh

Truong dao tao HO
sinh

Hudng dan thuc
hanh lam sang

Ti s6 gido vién-sinh
vién

Diéu kién dau vao

Diéu kién thuc hanh
dé dat nang luc

Chuong trinh

Do dai chuong trinh

Ti s6 ly thuyét va
thuc hanh

Kiéu khung chuong
trinh

Chuén muc dao dtic

Chuan cua Lién doan Hé sinh quéc té

(ICM 2013)

Co quan quan ly giup dé dam béo cac hé
trg vé chinh sach va tai chinh cho chuong
trinh dao tao hé sinh

Phan I6n la gidng vién la ho sinh véi su hod
trg la mot s6 nhdm c6 chuyén mon khac

Cé su chudn bi cho gidng day lam sang
hodc thuc hién cac chuan bi nay

Ti s6 sinh vién-gido vién theo qui dinh cta
qudc gia.

Yéu cau dau vao t6i thiéu tét nghiép trung
hoc phé théng

Kinh nghiém thuc hanh tai cac co sé khac
nhau can d0 dé dat dugc cac nang luc co
ban clia ICM dé cung cap dich vu hé sinh
co ban.

Pép ung dugc tiéu chi ctia ICM Dinh nghia
ho sinh va cac chudn vé phép ly dé c6 thé
dang ky hanh nghé hé sinh

Hoc thdng: téi thiéu 3 nam

Hoc sau diéu duéng: 18 thang
T6i thi€u 40% ly thuyét

T6i thiéu 50% thuc hanh

Ap dung cach tiép can day hoc va hoc
dua trén bang chiing; khuyén khich hoc
theo cach hinh thanh nang luc ctia ngudi
trudng thanh

H6 sinh tét nghiép la ngudi thuc hanh cé
hi€u biét va tu ddong thuc hanh chudn muc
dao duc cta Lién doan Ho sinh quoc té

Tinh hinh ctia Viét Nam

BYT da c6 chinh sach hé trg cho chuong trinh ho
sinh. D&i vai tat ca cac co s§ dao tao y khoa, su hé trg
cta chinh pht va hoc phi cda sinh vién cé thé khéng
du chi phi dao tao.

Ti lé cac hudng dan thuc hanh 1am sang, giang vién la
hé sinh thdp vi thi€u hé sinh & trinh d6 clit nhan hoac
cao hon. Phan 16n gido vién la bac si.

Yéu cau trong quyét dinh 659 clia BYT: gidng vién
can ¢6 chiing chi dao tao y hoc hoac trén 10 ném

c6 kinh nghiém thuc hanh ho sinh. Tuy nhién nhiéu
ngudi huéng dan thuc hanh khéng dap uing dugc
céac tiéu chuan nay

Quyét dinh 659 ctia BYT qui dinh ti s6 sinh vién-gido
vién dugc xac dinh theo tung trudng

T6i thi€u t6t nghiép I6p 12

Sinh vién can thuc hanh trong bénh vién va cac co
s& cham soc stc khde ban dau; cac trusng yéu cau
tiéu chi thuc hanh t6i thiéu déi véi cac nang luc khac

nhau.

Thuc hanh thém mét nam cé giam sat trudc khi cap
chiing chi hanh nghé

Hoc thdng: 3 ndm
Hoc sau diéu duéng: 18 thang
47% ly thuyét, 53% thuc hanh trong moi trudng cung

cap dich vu

Phuong phap dua trén nang luc va bang ching nho
su ho trg ky thuat ctia Dai hoc Sydney

Viét Nam chua cé chudn muc dao duc cho ho sinh,
nhung cé chudn muc cho nhan vién y t& néi chung.

Ghi chu: Chir mau den: da dat dugc; chit mau xanh nuéc bién: cho biét tiéu chudn chua duoc dat dugc day du.

Nguén: Chudn toan cdu cho dao tao hé sinh-Lién doan Hé sinh qudc té (2010) cdp nhdt 2013. Théng tu 11/2010/TT-BGDBT (2010) phé chudn
chuong trinh dao tao hé sinh ba nam. Quyét dinh 659/QD-BYT (2015) vé diéu kién dao tao ho sinh Viét Nam.
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Cac yéu cau vé cac mon hoc khong lién quan dén
chuyén mon ho sinh trong chuong trinh nhu cac
mon chinh tri, gido duc quéc phong, gido duc
thé chat, ngoai ngl, may tinh theo qui dinh cta
Luat giao duc chiém mot phan quan trong trong
thai gian hoc clia chuong trinh. Cac chuyén gia
cta Pai hoc Sydney cho rang diéu nay cé thé anh
hudng dén kha nang sinh vién dugc hoc day du
cac nang luc va thuc hanh day du cac nang luc
trong thai gian hoc cac néi dung vé y khoa va ho
sinh trong 2,5 nam con lai (thong thudng can 3
nam mdi dé cé thé hoc hét cac kién thiic va thuc
hanh cac nang luc va ky nang dugc hoc).

Trong khi Viét Nam c6 cac chuong trinh dao tao
m&i dua trén bang ching, viéc cap nhat lién

tuc cac chuong trinh dap ting su thay déi cla
cac hudng dan quéc gia vé stic khée sinh san la
diéu can thiét. Chuong trinh 2 nam da khéng
dugc cap nhat tir nam 2003 va chuaong trinh 3
nam dugc xay dung nam 2010 sau khi Huéng
dan qudc gia vé cac dich vu stic khoe sinh san
dugc phé duyét nam 2009. Tuy nhién, ndm 2016
Hudéng dan qudc gia mai da dugc phé duyét dan
dén viéc can phai cap nhat chuong trinh dao tao
ho sinh. Tuy nhién, hién nay hé thong y té van
chua mét co ché hodc mét qui dinh bat budc
phai cap nhat chuong trinh dao tao hé sinh khi
¢6 su diéu chinh ctia Hudng dan qudc gia hodc
khi ¢ cac phat trién mai vé ho sinh cia T8 chic Y
té€ Thé gidi hodc Lién doan Hé sinh quoc té.

Gidng vién nganh hé sinh

Luat Day nghé sé 24/2014/QH13 quy dinh gidng
vién ly thuyét cia chuong trinh dao tao ho sinh
hé cao dang it nhat phai tét nghiép cac khoa
dao tao ho sinh hé Cr nhan hodc cao hon va can
b6 hudng dan lam sang phai c6 dang ky chuyén
mén. Luat Gido duc Pai hoc s6 08/2012 /QH13
quy dinh gidng vién hé dai hoc phai ¢ bang
Thac sy hodc cao han, nhung c6 thé c6 ngoai lé
vGi mot s6 nganh dac thu. Trong giai doan dau
trién khai cac chuong trinh dao tao ho sinh, do
thiéu déi ngt ho sinh c6 bang cap dao tao bac
cao, B6 gido duc va Dao tao da cho phép Bac si
san va diéu duéng San/phu khoa da qua dao tao
bac cf nhan dugc gidng day hé sinh tai cac co s&
dao tao.

Trong pham vi clia bdo cdo nay, nhdém nghién
cliu da thuc hién mét cudc khao sat dé danh gia
trinh d6 bang cap chuyén mén cla cac can bo
giang day hién dang céng tac tai cac trudng dao
tao ho sinh hé 3 nam (Mau 3). Mau 3 ciing hoi
thém mot s6 thong tin vé viéc doi ngl can bo
giang day nay hién da dang ky hanh nghé chua,
dang ky trong cac linh vuc nao va kinh nghiém
lam viéc cia ho nhu thé nao. Két qua khao sat
cho thay hau hét gidng vién nganh ho sinh hién
dang giang day cho cac chuong trinh cao dang
déu da cé bang cr nhan theo ding yéu cau va
chi 1,7% téng s6 gidng vién nay hién dang c6
trinh d6 cao dang (chuyén vé diéu dudng) (Bang
28). Két qua diéu tra cho thay 11 trong s6 17 co
s tra 16i khao sat cho biét co s& clia ho ¢ it nhat
mot gidng vién cé bang ct nhan trong linh vuc
hé sinh hoac diéu duéng-ho sinh.

Bang 28: Trinh d6 chuyén mén cao nhat cia giang vién cé bién ché

Trinh d6 chuyén mén cao nhat ctia giang vién c6 bién ché

1.Thac sy/tién sy

2. Chuyén khoa I hoac I
3.Béacsiy khoa

4. Cac bang cap bac dai hoc khac
5.Cao déng

6. Bang cap khac

Téng s6

Luu y: thdng tin tar 17 trudng tra 10 khdo sdt. Nguén: Biéu tra HS sinh 2016.

S6 lugng %

76 43.2%
37 21.0%
13 7.4%
47 26.7%
3 1.7%

0 0.0%
176 100.0%
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Dé dap ting yéu cau vé chuyén mon su pham

va nang luc nghién ctiy, gidng vién nganh ho
sinh phai c6 nhiéu han mét loai ching chi hoac
bang cap. Cudc khéo sat cho Bao cao hé sinh
2016 nay c6 mét s cau hoi vé cac van dé lién
quan téi bang cap va ching chi (Bang 29). Quyét
dinh s6 659/QD-BYT nam 2015 clia Bo Y té quy
dinh gidng vién nganh hé sinh phai cé ching
chi su pham y khoa do Bo Y té cap. Két qua khao
sat cho thay chua tGi 1/4 téng s6 giang vién hd
sinh trong pham vi khdo sat dap ung dugc yéu
cau nay. C6 2/17 co s& dao tao khong cé giang
vién nao dap (ing dugc yéu cau nay. Nham muc
dich nang cao hiéu qua cho cac chuong trinh
dao tao hé sinh hé cao ddng mai dugc ap dung,
trudng Dai hoc Sydney da t6 chic mét khéda dao
tao cho gidng vién nam 2010. Hoc vién tham du
khéa dao tao nay la moét s6 giang vién duoc lua

chon tlf cac trudng cao ddng bat dau thuc hién
cac khda dao tao h6 sinh hé 3 nam. Chicé 15%
s6 giang vién trong khao sat cho biét ho da dugc
tham gia khoa tap huan nay, s6 giang vién nay
thudc 14 trong s6 17 trudng tham gia tra |5i khao
sat. Mot trong nhiting yéu cau doi véi giang vién
nganh hé sinh la can phai lién tuc cap nhat kién
thiic va nhiing tién bé trong linh vuc hé sinh, dé
€6 thé thudng xuyén tiép can dén cac tai liéu dao
tao. Tuy nhién chi c6 1/4 giang vién cho biét ho
€6 thé doc cac tai liéu chuyén mon bang tiéng
Anh va hon 1/3 s6 giang vién c6 kha nang tiép
can dugc internet. Chinh vi vay, can phai dp dung
mot hinh thiic khac, trén pham vi ca nudc, dé
dam bao théng tin vé nhiing tién bé mdi nhat
dugc chuyén dén cac gidng vién va dé ho c6 thé
I6ng ghép chiing vao viéc giang day.

Bang 29: Mét s6 chi s6 bd sung phan anh trinh d6 chuyén mén ctia gidng vién hé sinh

Sé lugng giang vién chinh cé:

Chuing chi su pham do BYT cap

ba ting tham gia vao khéa dao tao gianh cho giang vién

do truong dai hoc Sydney thuc hién

C6 thé doc cac tai liéu chuyén mén bang tiéng Anh

Tiép can dugc véi internet

Déng ky hanh nghé

125 23,3%

78 14,6%
137 25,6%
196 36,6%
142 89,3%

Luu y: théng tin tir 17 trudng tra 1di khdo sdt bdo cdo vé 536 gidang vién. Ngudn: Khdo sdt phuc vu Bdo cdo HY sinh 2016.

Trong s6 cac giang vién bién ché gidng day céc
chuong trinh hé sinh cla trudng, c6 89% giang
vién (chiém 142/159 ngudi) da dang ky hanh
nghé trong linh vuc ho c6 trinh d6 chuyén mon
cao nhat. Bac si san khoa chiém ty 1& I6n nhat
trong s6 cac giang vién hién nay (36%), ti€ép theo
la diéu dudng vdi 13%, va bac si nhi khoa véi
12%. S6 gidng vién la ho sinh chi chiém 9% va s6
giang vién la diéu dudng-ho sinh chiém 6% trong
tong s6 gidng vién co bién ché hién dang giang
day tai cac trudng dao tao hé sinh hé cao déng
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(Bang 30). Diéu quan trong la can nhanh chéng
cling c6 va day manh hoat déng dao tao h sinh
hé cir nhan nham tang cudng nang luc dao tao
cho nganh ho sinh va dam bao rang hoc vién ho
sinh dugc hoc nhiing triét ly va ky nang hé sinh
phu hgp nhat tir cac gidng vién da tét nghiép
nganh ho sinh. Tuy nhién, c6 kha nang la trong
vong 10 nam tdi, hoat déng dao tao ho sinh, dac
biét la dao tao nang cao trinh dé chuyén moén
cho ho sinh van phai phu thudc nhiéu vao cac
giang vién khéng tot nghiép tir nganh ho sinh.



Bang 30: Trinh d6 chuyén médn cao nhét dugc gidng vién sit dung dé dang ky hanh nghé

Trinh dé chuyén mén cao nhat dugc giang vién st dung dé

dang ky hanh nghé
1.San khoa
2. Nhi khoa
3.Pa khoa
4.Hb sinh
5.DD-h6 sinh
6. Diéu duéng
7.Khac (ghi ro)
Téng sé

Nguén: Diéu tra dao tao Ho sinh 2016.

Cdic mén hoc lién quan dén hé sinh bt buéc
trong dao tao hé sinh hé cao dédng

Trung binh, m&i mén hoc trong s6 13 mén hoc
lién quan dén ho sinh bat budc vé hé sinh sé do
mot té 5 gidng vién bién ché clia trudng phu
trach. Mot s6 trudng chi cé mét giang vién giang
day cho mét bé mén nhung mét sé trudng khac
s6 gidng vién ctia bd mon c6 thé Ién tai 12 ngudi
(Bang 31).Ty s6 sinh vién/gidng vién dao dong
tur 14 dén 26 tly theo khéa hoc. Ty s6 nay tuong
déi hgp ly. Tuy nhién, ty 1& nay dao dong ttr 1-100
néu thuc hién so sanh gilta cac trudng. Pham vi
dao déng nay c6 vé khéng hop ly hodc co thé 1a
do ¢6 nhiing sai sét trong s6 liéu do cac trudng
thuc hién bado cdo, mac du trén thuc té & nhiéu
nudc, mot gidng vién cé thé gidng day cho hang
tram sinh vién trong cac budi hoc ly thuyét véi
su trg giup cla cac trg gidng. Ty 1é hoc sinh/gido
vién trong cac gio hoc thuc hanh moé phong tai
cac phong thi nghiém thap han rat nhiéu -tuong
duong tu 5-10 sinh vién/gidng vién.

C6 thé thay s6 gid hoc gilia cac trudng c6 su
khac biét dang ké. Mét sé trudng quy dinh gid
hoc ly thuyét la 15 gi& trong khi moét s6 truong
khac quy dinh s6 gid hoc ly thuyét lén t6i 60 gio
déi véi cing mét khoa hoc. S6 gid thuc hanh mo

S6 lugng %

63 36.0%

21 12.0%

8 4.6%

16 9.1%

10 5.7%

23 13.1%

34 19.4%

175 100.0%

phong trong phong lab va sé gid thuc hanh lam
sang chua dugc cac trudng bao cao day du. Két
qua trong Bang 31 cho thdy thai gian thuc hanh
[am sang c6 vé cao hon thai gian thuc hanh mé
phéng, mdc du mét sé trudng hoac la bao céo
gid thuc hanh lam sang hodc bao cdo gid thuc
hanh mé phong va khéng cé trudng nao bao
cdo sé liéu cho ca hai loai hinh “thuc hanh” nay.
Diéu nay khién nhom tac gia cho rang co thé cac
truong khéng hoan toan tach biét gilta hai loai
hinh thuc hanh nay va khéng hiéu viéc phan tach
nay dé€ dung cho muc dich théng ké. Nhin chung,
s6 gid thuc hanh 1am sang 1én hon dang ké so
VGi 56 gid hoc ly thuyét va thuc hanh mé phéng.
Né&u nhu cau dao tao nang cao trinh d6 chuyén
mon cho hé sinh tur hé trung hoc chuyén nghiép
lén hé cao ddng tang cao trong vong 10 nam téi
thi &p lyc Ién gidng vién sé tang cao va quy md
[6p hoc cling sé tang cao han so véi hién nay.
Céng viéc qua tai sé khién giang vién kho cé thé
lién tuc cap nhat kién thic va ky nang su pham
cia minh. Ngoai ra, hau hét cac giang vién truéc
day t6t nghiép nganh ho sinh déu dang ky hanh
nghé ho sinh ap luc trong giang day sé khién ho
khéng co thai gian cung cap dich vu ho sinh cho
khach hang. Can tich cuc theo déi cac chi s6 nay
trong vong 10 nam téi dé dam bao chat luong
giang day.
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Bang 31: Mot sd théng tin chi tiét vé cac hoc phan chinh vé hé sinh

Sé lugng
Mén hoc vé Hé sinh glang vien
: : c6 bién
ché

Giai phau va sinh ly trong ho sinh 5
Phu khoa (cham séc phu ni) va Nam 5
khoa
Chan soc khi mang thai 5
Cham soc trong cac ca sinh thudng 6
Chdm séc sau sinh 5
Cham séc khi sinh trong cac ca sinh 5
khé
Chdm séc sa sinh 5
Cham séc tré dudi 5 tudi (cham séc nhi) 5
Cham séc ho sinh nang cao 5
Cham soc SKSS tai cong déng 5
Quan ly ho sinh 4
Dan s6 va KHHGD 5
Nghién ctu 4
Trung binh 5

Ty lé sinh
vién/gido

Sé gio
thuc

S6 gio hoc
i thuchanh | lam
vién moé phong 8

sang

17 26 45 5
14 23 20 56
15 24 23 80
14 29 26 92
15 21 7 68
15 28 27 87
16 20 9 63
16 20 8 56
16 31 6 62
21 19 1 72
26 22 20 20
21 18 25 49
24 19 30 15
18 23 19 56

Luu y: théng tin tir 17 truding tra 1oi khdo sdt - tuy nhién mét s6 truong khéng dua ra con s6 théng ké cho tdt ca cdc khéa hoc. Nguén: Diéu tra

dao tao HY sinh 2016.

Sdch gido khoa va tai liéu dao tao hé sinh

Mot bé sach gido khoa vé hé sinh do Bo Y té bién
soan cung vai Dai hoc Sydney hién nay dang
dugc st dung tai 11 trong s6 17 trudng dai hoc
va cao dang c6 thuc hién dao tao ho sinh hé cao
dang (cac ca s& dao tao trong khao sét). Pay la
mot thuc té€ dang ming vi bé sach giao khoa
nay c¢6 nhitng théng tin da dugc cap nhat va
day du bam sat theo yéu cau cta khung chuang
trinh dao tao va da liét ké cu thé cac dia chi trén
internet gilip cho ngudi hoc c6 thé cap nhat cac
thong tin hodc tham khao cac doan bang video
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hudng dan thuc hién cac thu thuat. Mot vai
trudng cho biét ho khéng st dung b sach giao
khoa mdc du ho da ctf can b6 tham gia vao khoa
tap huan do trudng Dai hoc Sydney t8 chiic va
chdc chan cac gidng vién nay da biét vé bo sach
nay khi tham gia tap huan.

Mot s6 trudng hién khong st dung bo sach gido
khoa néi trén da cung cap mét danh sach dai cac
tai liéu dao tao khac nhau. Cac tai liéu nay bao
goém: cac tai liéu do trudng tu xay dung, tai liéu
phuc vu cho giang day do Bo Y té ban hanh - bao
gém mot vai tai liéu do Cuc Khoa hoc Cong nghé



va Dao tao ban hanh; cac tai liéu husng dan vé
cham séc suc khoé sinh sdn nam 2009 va ban du
thdo cap nhat nam 2015 va mot sé tai liéu khac
do cac tac gia Viéet Nam hodc qudc té xay dung.
Nhiéu tai liéu trong danh muc cla truong da 16i
thaoi (da dugc st dung hon 10 nam) hoac khéng
biét dugc xay dung tir bao gid trong khi d6 cac
kién thuic y hoc dang phat trién véi téc d6 nhanh
chéng va vi vay cac tai liéu nay tré nén thiéu cap
nhat chi sau moét thoi gian ngan.Viéc moi trudng
tu quyét dinh tai liéu dao tao cho co sé minh

la hét stc binh thudng nhung thuc té cho thay
chi c6 37% giang vién cho biét ho cé truy cap
Internet dé 1dy théng tin phuc vu cac hoat déng
gidng day chuyén mén va chi cé khodng 25%

c6 thé doc tiéng Anh. Trong béi cdnh nhu vay,
chuiing ta can phai giao cho mét ca quan hoac
truong dai hoc chuyén phu trach viéc tiép can
VvGi cac thong tin/bang chiing cap nhat trén thé
gidi vé kién thiic méi trong linh vuc ho sinh va
cung cap cac thong tin nay cho cac co sé dao tao
dé cac trudng c6 cd s& cap nhat cac chuong trinh
va tai liéu dao tao mot cach thudng xuyén.

Cdc co'sé thuc hién dao tao Idm sang

Mot phan néi dung quan trong trong dao tao
ho sinh la thuc hanh [am sang. Nhém nghién
ctiu thay trung binh s6 co s& c6 thé cung cap
thuc hanh lam sang cho cac co sé dao tao la 6.

Tuy nhién, cé trudng chi c6 mot co s6 va mot

sO trudng c6 dén 14 ca sG thuc hanh. Phan 16n
sinh vién thuc tap lam sang tai bénh vién tinh
(chiém ty 1& 71%), 13% s6 sinh vién thuc tap lam
sang tai cac bénh vién huyén, 10% thyc hanh
lam sang tai cdc bénh vién trung uong va 6% tra
|01 “cac noi khac”. Tuy nhién khéng cé co s& nao
cho biét sinh vién cta ho hién dang thuc tap lam
sang tai cac bénh vién tu. C6 94% cac co sG dao
tao cho biét ho da ky hop dong véi véi cac co

sG cung cap thuc hanh 1am sang cho sinh vién
trong dé cé quy dinh céc trach nhiém cu thé

cUa ting bén. S6 giudng trung binh clia ca sG
cung cap thuc hanh lam sang la 321 giudng (s6
giudng t6i da clia co s& cung cap thuc hanh lam
sang la 1.260 giudng) véi tdng s6 ca sinh trung
binh hang thang la 698 ca. Trung binh, méi dot
thuc hanh 1am sang, mét co s& c6 thé nhan tdi
da la 57 hoc vién (s6 lugng hoc vién dao dong ti
12-400 hoc vién tuy thudc vao co s3). Trung binh
cac ca sG sé phan cong 10 can b hudng dan
thuc tap lam sang dé huéng dan sinh vién/hoc
vién (s6 lugng can bo huéng dan thuc hanh dao
dong tir 1-30 tuy thudc vao co sd). Trung binh ty
[& sinh vién thuc tap lam sang/can bé hudng dan
thuc tap 1am sang 1a 5/1. Khoang 92% sé can bo
hudng dan thuc tap 1am sang da t6t nghiép cao
déng hoac c6 trinh d6 dao tao cao han va 6 trén
5 nam kinh nghiém Iam sang (Bang 32).

Bang 32: Trinh d6 chuyén mén va kinh nghiém lam sang ciia can bé huéng dan thuc tap 1am sang

Trinh d6 chuyén man va kinh nghiém

Da t6t nghiép cao dang hodc cé trinh d6 cao hon va cé trén 5 ndm kinh

%

e Ta oy 276 92.0%
nghiém lam sang
Da t6t nghiép cao dang hodc cé trinh dé cao hon va cé chua t6i 5 ndm kinh 2% 8.7%
nghiém lam sang S
Chua t6t nghiép cao ddng nhung cé trén 5 ndm kinh nghiém lam sang 23 7.7%
Chua t6t nghiép cao déng va chua téi 5 ndm kinh nghiém lam sang 4 1.3%

Nguén: biéu tra dao tao HY sinh 2016.
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Hau hét cac co sa tra |6i khédo sat (16/17 co sd)
cho biét sinh vién cda trudng cé sach hudng
dan thuc hanh lam sang. S6 lugng cac bai danh
gia/kiém tra mo6 phong va lam sang dugc trinh
bay chi tiét trong Bang 33 dudi day. C6 thé thay
hau hét sinh vién da hoan thanh cac yéu cau

vé thuc hanh mé phong va da hoan thanh hon

sang thuc tién (ngoai trr vai héi stc so sinh). Tuy
nhién, s6 gid yéu cau trong thuc hanh lam sang
clia cac ca sG dao tao khéng gibng nhau (Hinh
60). Rat nhiéu trudng co s6 gid yéu cau thuc
hanh tuong d6i thap, diéu nay dat ra cau hoila
nhiing yéu cau nay co6 du gidp cho hoc vién da
dat chudn ky nang vé lam sang hay khéng.

muc yéu cau vé thuc hanh trong méi trudng lam

Bang 33: Yéu cau danh gia/kiém tra vdi tiing sinh vién

Sé luong
Yéu cau thuc hanh
S6 bai kiém tra/danh gia trung thuc

S6 lugng
thuc hanh
lam sang
thuc té ma
hoc vién
hoan thanh

Ty lé cac
truong dat
hoac vuot
chi tiéu vé
thuc hanh

lam sang

Yéu cau
vé thuc
hanh
lam
sang

md phong
hanh mé thuc té ma
phong hoc vién
hoan thanh

binh d6i véi méi hoc vién/sinh vién

Panh gia trudc sinh va dung tay

Kiém tra truc tiép 6.0 5.6 13.6 16.6 13/14
Cham soc khi sinh bao gém theo doi

tinh trang va stic khoe cda thai nhi 29 26 19:5 198 12/14
Cham séc thiét yéu cho me va tré s

sinh trong thai gian sinh va ngay sau 6.1 6.8 14.4 14.7 11/14
khi sinh

Hoi stic sa sinh 3.8 3.6 6.6 5.5 10/14
Cham soc ngay sau khi sinh bao gom

tu van va hé trg vé nudi con bang 6.4 6.3 174 18.1 13/14

stfa me

Cham soc sau sinh déi vai trusng
hgp me khée con khoe, bao gém hé 6.4 6.1 174 19.6 13/14
trg nuoi con bang stta me

Theo déi sau sinh va tu van vé

KHHGD 6.1 6.1 13.2 15.6 12/14

Luu y: théng tin tu 14 co s dao tao ¢ thuc hién cdc khéa dao tao hé sinh hé cao ddng. Ngudn: Piéu tra dao tao H6 sinh 2016.
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Trong qua trinh dao tao, “cap ctru san khoa" la
mot linh vuc rat khé thuc hanh 1am sang day du
vi trén thuc té€ day la nhiing su viéc hiém khi xay
ra. Can dam bao rang hoc vién nganh hé sinh va
déi ngl ho sinh hién dang hanh nghé dugc thuc
hanh thuong xuyén va lién tuc tai cac phong thi
nghiém mo phong vé cac quy trinh chuan khi
ing pho véi cac trudng hgp cap cdu san khoa.
Viéc thuc hanh nay sé gitip ho dugc chuan bi

ky cang hon dé co thé kip thoi dap tng khi cé
trudng hop cap ctiu san khoa xay ra. Diéu nay cé
thé ly gidi tai sao kinh nghiém thuc hanh héi stic
s sinh thuong khéng dap ting dugc véi yéu cau
dé ra vi trén thuc té viéc nay rat hiém khi xay ra.

MOt s6 cac déi tac lién quan tham gia tra 1oi
phéng van da nhan manh vao tam quan trong
cUa viéc tang dau tu vao xay dung cac phong lab

thuc hanh mo phéng vi co hdi thuc hanh tai cac
cd s& lam sang ngay cang kho khan. Trong cudc
diéu tra nay, nhom nghién ctu da hoi moét cau
héi vé cac kho khan thach thic lién quan tdi viéc
thuc hanh 1am sang cho sinh vién va gan mot
nUra cac co sa tra 16i khao sat nhan manh vao mot
sO thach thuc sau: San phu khéng déng y dé sinh
vién thuc hanh trén co thé ho; s6 ca sinh thudng
qud it do nhu cdu sinh mé ngay cang tdng; thiéu
trang thiét bi; thiéu gido vién giang day va cdn bd
huéng dén thuc tdp lam sang; thiéu kinh phi dé tra
tién thu lao cho cdn bé huéng dan thuc hanh lam
sang; cdn bd huéng dén thuc hanh léam sang tai
cdc bénh vién qud ban bju véi céng viéc chinh cta
ho vi thé lugng thai gian danh cho hé trg thuc tap
ldm sang va gidm sdt hoc vién/sinh vién con rdt
han ché (chua du).

Hinh 60: Yéu cau vé thuc hanh lam sang ctia cac co s6 thuc hién dao tao hé sinh hé 3 nam khac nhau

tuy thudc vao tiing co sé

Yéu cau

Cham soc trong dé

100
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0

Hbi strc so sinh

OA OB B8C 8D mE ®F 0oG OoH @l 8J @Kk @L oM ON

Cham soc sau dé

Luu y: théng tin tir 14 co s& dao tao cd thuc hién cdc khéa dao tao hé sinh hé cao ddng, chit cdi dai dién cho 14 trudng.
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Trong téng s6 cac co s& dugc khao sat, 76% co
@ trad 16i cho biét sinh vién phai tham gia thuc
hanh dé c6 kinh nghiém vé cach cham soc lién
tuc. Nhing kinh nghiém vé cham soc lién tuc cho
phép sinh vién nganh ho sinh c6 co hdi cung cap
cac dich vu cham séc cho san phu ti khi mang
thai cho téi sau khi sinh va diéu nay sé hé trg
viéc thuc hién mé hinh cham séc do hé sinh chiu
trach nhiém trong Tam nhin Ho sinh nam 2030.

Khi cac co s& dao tao dugc dugc hoi vé cac thach
thurc trong céng tac dao tao ho sinh, két qua tra
|6i nhu sau: Tai liéu giang day chua da dang; cdc
trang thiét bi chuyén nganh phuc vu dado tao chi
mdi ddp (ing dugc & muc téi thiéu; sinh vién/hoc
vién khéng cé nhiéu co héi dugc thuc hanh lam
sang trén co thé bénh nhan; nhang thay doi trong
gido trinh dao tao va cdch thic té chiic dao tao
dua trén ndng luc; nén kinh té thi trudng da tdc
déng tdi viéc lua chon nghé nghiép cua sinh vién

vd tdc ddng tGi co hdi viéc lam cia sinh vién khi tét
nghiép; sé lugng co sé dao tao dang gia tdng; kién
thuc cda ngudi dan ngay cang ndng cao va viéc
thuc hanh truc tiép trén bénh nhan va cdc ba me tré
nén kho khdn hon; tinh trang qud tai tir mét s6 co
s& dao tao khdc; sinh vién tét nghiép gdp nhiéu khé
khan, nhdt la trong viéc tim kiém viéc lam.

Khi dugc hoi vé nhiing khuyén nghi lién quan
dao tao nganh ho sinh, cac co s trd 16i khao sat
dua ra moét s6 khuyén nghi nhu sau: Ndng cao
chdt lugng trang thiét bi s dung trong giang day;
dao tao Bdc si san chuyén vé hudng dan thuc tdp
lam sang; 6 tai liéu hé tro cho ddo tao nganh hé
sinh; m& ma méi cho dao tao hé sinh hé cao ddng
va dai hoc® ; dao tao y khoa lién tuc; can té chic
cdc khéa dao tao ngdn han nhdm cdi thién va tdng
cudong ky ndng va trinh dé cho gidng vién cua cdc
co sé dao tao; dao tao lai cho gidng vién dé thuc
hién phuong phdp dao tao dua trén ndng luc thuc
hién; dao tao lai cho cdn bé huéng dan thuc tdp
ldm sang (gidng vién phu trg) vé cdch thic gidng
day thuc tap lam sang theo ndng luc thuc hién;
cung cdp ddy du trang thiét bi.

3.5.2 Dao tao ndng cao trinh dé chuyén
mon

Cac chuang trinh dao tao nang cao trinh dé
chuyén mén da dugc trién khai va ngay cang
dugc d6i méi va phat trién. Nam 1998, Bo Y té da
ban hanh chinh sach dao tao tai chic (Théng tu
06/1998 / TT-BYT) cho phép ho sinh trung hoc
hién dang cong tac tai cac co sd'y té nha nudc
dugc tiép tuc theo hoc dé€ 1y bang cao déng tai
hai truong sau: Trudng Dai hoc Y dugc thanh phé
H6 Chi Minh (& khu vuc phia nam) va trudng Cao
déngY té€ Nam dinh - hién nay la Trudng Dai hoc
Diéu dudng Nam dinh & phia Bac. Day la hai co
s& dugc phan cong nhiém vu thuc hién céng tac
dao tao nang cao trinh dé chuyén moén nay.

Nam 2016, ho sinh trung hoc dang lam viéc c6
thé dugc nang cap lén thanh ho sinh cao dang
sau khi hoan thanh mét khoéa dao tao nang cao
18 thang va cac yéu cau vé thuc hanh lam sang.
Céc chuong trinh dao tao nang cao hién nay

kha da dang, cho phép hé sinh c6 thé di lam
binh thuéng cac ngay trong tuan va tham gia di
hoc budi t6i hodc hoc trong hai ngay cudi tuan.
Tuong tu nhu déi véi hé sinh trung hoc, hé sinh
hé cao dang cling can tham gia mét khoa dao
tao nang cao 18 thang dé lay bang Piéu duéng
san khoa hé cr nhan. Tuy nhién, cac quy dinh
hién hanh yéu cau cac ca sd dao tao y khoa phai
thuc hién tuyén sinh méi it nhat ba khoa dao tao
ho sinh trudc khi co thé té chiic cac I16p hoc nang
cao trinh d6 chuyén moén cho ho sinh. Quy dinh
nay c6 thé gay ra nhiing han ché khong can thiét
cho hoat déng dao tao nang cao trinh dé cho h6
sinh trong vong 10 ndm t6i (Théng tu 08/2015 /
TT- BGDDT). Cac quy dinh tuong tu cling dugc
ap dung cho cac chuong trinh dao tao & bac dai
hoc va diéu d6 c6 nghia la Dai hoc Diéu dudng
Nam Binh sé khéng thé thuc hién tuyén sinh cac
khoéa hoc nang cao trinh d6 cho ho sinh t6i nam
2019. Mot van dé khac co thé ndy sinh khi tuyén
sinh cac khéa hoc dao tao nang cao nay hién nay
nhan thuc va su hiéu biét vé bang cap va chuong
trinh vé ho sinh, diéu duéng-ho sinh va diéu
duéng san phu khoa hé dai hoc con tuong déi
thap. Mot co s6 dao tao tra 15i khdo sat da nhan

33 (dn luu y rdng cé mdt trudng cao ddng chua biét rdng ho durgc phép tuyén sinh mdi cho cdc khda hoc dao tao hd sinh hé cao ddng tir ndm 2010.
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xét nhu sau: “cdn bé ho sinh trung hoc va cdn bd
hé sinh cao déang rd@t muén néng cao trinh dé cia
minh lén trinh d6 dai hoc nhung cho téi nay chua
€6 o' sé dao tao ndo cung cdp chuong trinh dao
tao nang cao nay’.

K&t qua phong van véi can b cla B6 Y TE va

cac bén lién quan khac cho thady cac truong y
khoa phai tu tim nguén dau tu dé ma& rong va
nang cao nang luc dao tao (co s& ha tang, trang
thiét bi, gidng vién) nham dap ting nhu cau to
I6n trong dao tao theo yéu cau clia Théng tu 26.
Nguén kinh phi thuéng xuyén cla cac ca sG dao
tao nay la tir ngan sach cda tinh va thu hoc phi tu
hoc vién. Tuy nhién, moét s6 tinh khong cé truang
cao dangy té c6 thé gap mot s6 kho khan néu
cac tinh ban noi cé truong dao tao y té khéng
déng y tai tro dé dao tao ho sinh cla cac tinh
nay.

3.5.3Dao tao y khoa lién tuc

Kién thic vé y khoa lién tuc dugc cap nhat va

Vi vay tat ca cac can bo y té can lién tuc cap
nhat kién thiic chuyén moén ctia minh. Thong tu
22/2013 /TT-BYT clia BO Y té da dua ra nhiing
hudng dan trong viéc thuc hién dao tao y khoa
lién tuc cho nganh y té no6i chung. Nhdém nghién
ctru khong tim thay mét co ché nao hién cé

dé thu thap théng tin vé viéc tuan thi cac yéu
cau trong dao tao y khoa lién tuc va vi vay hién
khong c6 thong ké vé ty 1é nit hé sinh hoac

cac nha cung cap dich vu hé sinh da tiép tuc
dugc dao tao vé chuyén mon y khoa lién tuc. Vu
SKBMTE da phéi hgp thiét ké mot sé mo-dun
dao tao quan trong nang cao trinh d6 hé sinh
trong mot s6 linh vuc ky thuat. Bang 34 trinh
bay danh sach cac chuong trinh dao tao y khoa
lién tuc v&i cac ndi dung dao tao da dang nhu:
tang cudng ky nang cho CDTB, cap ctiu san
khoa, thdm dinh t& vong me, cham séc va diéu
tri cho tré so sinh va tré em, cai thién ky nang
cho cédn b céng tac tai cdc don vi cham séc so
sinh & tuyén huyén, tu van vé suc khoé sinh san,
phong chong BLTQDTD/ NKDSS va HIV, ky ndng
su pham va giéi thiéu vé cac van ban huéng dan
mai dugc ban hanh. Tuy nhién, cac bao cao vé
dao tao y khoa lién tuc khong cho biét liéu cac

khéa hoc dao tao y khoa lién tuc nay c6 dugc
tinh vao sé gid theo yéu cau thuc hién 48 gi¢ dao
tao theo Théng tu 22 hay khong. Cac thong tin
vé s6 lugng hoc vién hoac tham chi loai hoc vién
khong phai lic nao cling dugc théng ké day du.
Hién nay, chua c6 du théng tin dé cé thé khang
dinh xem cac khéa hoc dao tao y khoa lién tuc
nay thuc su dap Ung nhu cau thuc té va bé sung
kién thic cho cac ca say té, hay day la cac khoa
hoc dugc cac co quan tuyén trén xay dung va
yéu cau cac cd sG tuyén dudi thuc hién theo. Rat
nhiéu cac khéa dao tao lién tuc nay la cac khoa
dao tao gidng vién tuyén tinh, véi mong muén
la d6i ngl gidng vién tai cac tinh sé tiép tuc dao
tao cho tat ca can bé cung cap dich vu tai cac

€0 s& ¢6 nhu cau. Tuy nhién nguén kinh phi va
sO lugng nhan vién y té c6 nhu cau vé dao tao
nay & tuyén tinh chua ré rang. Nhiéu khoa dao
tao da duoc thiét ké va thuc hién theo chuong
trinh cia cac du an dugc cac té chiic qudc té tai
trg va khong biét liéu cac khda dao tao nay co
dugc 16ng ghép chinh thic thanh cac chuong
trinh dao tao y khoa lién tuc cho ho sinh cla
BYT hay khéng, cling nhu khéng biét cac khéa
hoc nay c6 dugc tiép tuc thuc hién trong tuong
lai va dugc cap nhat theo dinh ky cac kién thuc
mai hay khong. Tinh téi thai diém nam 2012, cac
khoéa dao tao y khoa lién tuc da dugc phé duyét
va dugc phép thuc hién tai 100 trudng dao tao

y t€, 50 bénh vién, mét sé vién nghién ciu, Hoi
Diéu duéng Viét Nam va 20 bénh vién tuyén tinh
dao tao y khoa lién tuc (Quyét dinh 492 / QD-BYT
nam 2012).
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Bang 34: Cac chuong trinh dao tao y khoa lién tuc lién quan téi ho sinh dugc thuc hién titnam 2010

dén nay

Chuong trinh dao tao

Thoi gian dao tao

Nam dugc phé
duyét/nguén
thong tin

C6 d6 thon ban

Pao tao nang cao cho cd d& thon ban (tap
trung vao viéc phat hién va xu tri ban dau déi
Vi cac ca cap clu san khoa va chuyén tuyén)

Lam me an toan

Chuong trinh va tai liéu tap huan vé nguoi
dd dé co ky ndng cho cén bo san khoa (theo
danh muc ky ndng dp dung véi ngudi dé dé
c6 ky nang do B Y t€ ban hanh theo quyét
dinh 3982/QD-BYT nam 2014)

Th&m dinh t& vong me

Chdm séc ba me va tré sa sinh trong khi sinh
va ngay sau khi sinh (céc can thiép méi dugc
T6 chuic Y t& Thé gidi khuyén nghi gan day)

Cham séc so sinh

Cham séc va diéu tri cho tré sa sinh tai cac
don vi chdm soc so sinh tai tuyén huyén

3 thang d6i véi can bo tuyén huyén

Nhém can bo céng tac tai khoa cham séc dac
biét danh cho so sinh tai bénh vién huyén
(béc sy + 2 diéu dudng)

Cham soc va diéu tri cho tré nhe can, tré sinh
non va tré sa sinh cé bénh
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6 thdng

5t6i 13 ngay

2-5 ngay

5 ngay

28 ngay do6i véi dao
tao giang vién

Pao tao giang

vién (bac sy + diéu

dudng) cong tac tai
don vi cham séc so
sinh tai tuyén tinh.

Tai liéu dao tao cla
duén

28 ngay do6i véi dao
tao giang vién

C6 dd thon ban da
hoan thanh 6 thdng
dao tao co ban

Ho sinh trung hoc
trg lén vay sisan
nhi; Bac si da khoa,
y si da khoa, ho sinh
va hé sinh so cap

Thanh vién Ban
thdm dinh t&r vong
me cUa tinh va can
boyté

Béc sy va ho sinh
lam viéc trong cac
khoa san cta bénh
vién da khoa hoac
bénh vién chuyén
khoa tinh

Quyét dinh
2531/QD-BYT
ngay 15/7/2013
cla BYT

Quyét dinh 162/
QD-K2DT ngay
3/10/ 2014 cta
Cuc Khoa hoc
Cong nghé va
Pao tao

Quyét dinh
4236/QD-BYT
nam 2010 cla
BYT

BYT Quyét dinh
4673/QD- nam
2014 cta BYT



Chuong trinh dao tao

Thoi gian dao tao

Nam dugc phé
duyét/nguén
thong tin

3 thang d6i véi can b tuyén huyén

Nhom can bé y té cham séc sa sinh bao gom
1 bac sy va 2 ho sinh lam viéc tai khoa Nhi
cla bénh vién huyén

Cac dich vu pha thai

Pha thai n6i khoa

Pha thai (hut thai dudi 7 tuan tudi bang may
hat chan khéng)

TT-GD-TT, truyén théng chuyén ddi hanh
vi, truyén théng néi chung

Néng luc trong truyén théng truc tiép vé
cham séc ba me va tré sa sinh

Cai thién ky nang truyén théng vé cham séc
SKSS va lam me an toan

BLTQDTD/NKPSS, phong chéng lay nhiém
tir me sang con, sang loc ung thu ¢é tir
cung

Long ghép phong chéng lay nhiém ti me
sang con vao hé théng chdm séc SKSS

Pao tao giang
vién (bac sy + diéu
dudng cong tac
tai don vi cham
séc cho sosinh tai
tuyén tinh)

Tai liéu dao tao clia
duan

khoéng ro

4tuan

3 ngay

khong ro

5 ngay

Pao tao giang vién
cho cac bac si tuyén
tinh (cong tac tai
cac trung tam SKSS
hoac khoa san clia
cac bénh vién)

Tramy té€ xa, phong
kham da khoa khu
vuc, nha ho sinh

Nhan vién y t€ thon
ban, c6 dé thon
ban, can bo truyén
thong tai cong
déng

Giang vién tuyén
tinh cho nhan vién
y t&€ thon ban; nhan
vién y té thon ban
va cdc nhom tin
dung nho cutia Hoi
phu nir

Bac sy san va bac
sy nhi cong tac tai
tuyén tinh va tuyén
huyén. Khong cé
ho sinh
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Bdo céo thuong
nién ctia vu
SKBMTE. 2014

Bao cdo thudng
nién ctia vu
SKBMTE. 2012

Quyét dinh
5172/QD-BYT
nam 2012 cha
BYT

Bao cao thudng
nién ctia vu
SKBMTE, 2012

Bao céo thuong
nién ctia vu
SKBMTE ndm
2014



Nam dugc phé

Chuong trinh dao tao Thai gian dao tao duyét/nguén
thong tin
Giang vién tuyén Béo cédo thudng
Cham séc SKSS cho ngusi cao tudi (sang loc 3 naa tinh, can bo cung nién clia vu
NKDSS va ung thu 6 tir cung) gay cap dich vu & tat ca SKBMTE nam
cac tuyén 2012
Kiém tra c6 tlr cung va lay mau té bao trong Can boy té tuyén Bio cao thugng
P o . o N R . A, A nién cla vu
cO t cung dé xét nghiém sang loc ung thu 4 tuan tinh va tuyén huyén SKBMTE nim
cO tlr cung (Pap smear) tai cac tinh co du an 2012, 2013
Khac
Pao tao gidng vién
cho bénh vién tinh . .
va trung tam SSKSS Bio caf) thudng
. s« . ST nién cda vu
Chdm séc SKSS thiét yéu 10 ngay Cén bo lam cong .
. L SKBMTE nam
tadc cham séc SKSS
Soxe 2 s v 2012.
tai tat ca cac tuyén
trong huyén.
Ho sinh trung cap, y
Cac hudng dan quéc gia vé SKSS (Huéng dan . sisannhi bacsyda o et nam
o . 20-22 ngay khoa, bac sicham
2009) (tdbng quat) ) . A 2012
soc sa sinh va diéu
dudng so sinh
Céc dich vu than thién véi thanh nién va 2 s v Bdo cdo thuong
A R SN . N Giang vién tuyén e
vi thanh nién va t6 chiic cac cau lac b6 suic 5 ngay tinh nién ctia vu
khée thanh nién SKBMTE, 2012
Hudéng dan ky nang t6 chiic mét s6 hoat . . Giang vién tuyén Bio cao thugng
dong chdam séc SKSS cho thanh nién va VTN khong 16 tinh nien cuavy
; SKBMTE, 2013
R . . . o in Canboy té tai L .
Léng ghép cham soc SKSS, phong chong lay - . Bdo cdo thudng
- x e s A N N . . nhing khu vuc c6 A
nhiém HIV véi cac can thiép phong ngua bao Khéng roé nguy <o lay nhiém nién ctia vu
luc gia dinh cac BLTODTD cao SKBMTE, 2014
Phuong phép su pham cho viéc gidng day y N Giang vién tuyén Bio caf) thugng
khoa co ban 7 ngay tinh nien cuavy
SKBMTE, 2012
Giang vién tuyén
. s tinh trong cac Bao céo thuong
52:13;13:(?;5;%phlfhrr(;:n(é)nviccglang day Khoéng ro chuang trinh dao nién ctia vu
A0y : tao lién tuc vé y SKBMTE, 2013
khoa
Bac si tuyén tinh . .
Cac md hinh thyc hanh trong cac khéa dao . . (Bac si san, bac st Bio caf) thudgng
Khéng ro nién cta vu

tao y khoa lién tuc vé san va nhi

nhi, béc sy phong
cap ctu)

SKBMTE, 2014

Nguén: Tai liéu tém tdt vé cdc chuong trinh dao tao vé SKSS, chdm séc stic khée ba me va tré so sinh, chdm soc stic khde va dinh dudng cho tré
em do Vu SKBMTE thuc hién va bdo cdo thudng nién cla Vu SKBMTE giai doan 2012-2014.
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Thong tu s6 22/2013 /TT-BYT clla BO Y té quy
dinh can b6 cung cap dich vu y té phai tham gia
cac khoa dao tao y khoa lién tuc dé duy tri gidy
phép hanh nghé. Tuy nhién rat nhiéu chi tiét lién
quan tdi viéc thuc hién chinh sach van chua ré
rang hodc can dugc hoan thién. Hién nay khéng
biét trong nhiing khoéa dao tao nay, khéa nao
dugc dugc xem la dap Ung yéu cau ctia Théng tu
22. Hién nay ¢6 vé nhu viéc hoan thanh cac khoéa
dao tao y khoa lién tuc khong gitip hé sinh ma
rong pham vi céng viéc ngoai cac hoat dong lién
quan dén ho sinh co ban nhu da dang ky trong
ching chi hanh nghé. Vi du nhu tai Uc, hé sinh
mudn dugc phép ké don céac loai thudc cham soc
san khoa thiét yéu trudc hét sé phai tham gia mot
khéa dao tao va dugc cap ching chi cho phép
thuc hién ky nang nay [226]. Tuong ty nhu vay,
ho sinh c6 thé can nhic viéc tham gia dao tao va
dugc cap ching chi nham ma rong pham vi cung
cap dich vu d6i véi nhiing ky nang nhu dat dung
cu tlr cung, dat que cdy tranh thai va cung cap
thudc tiém tranh thai, hoac hut thai chan khong
hoac pha thai néi khoa khi tudi thai con sém néu
cac quy dinh chung chua cho phép hé sinh hé
dao tao 3 nam thuc hién cac cong viéc nay.

Cac yéu cau vé dao tao y khoa lién tuc chua dugc
coi la mét phan ctia chudn quéc gia vé y té tuyén
xa (Quyét dinh 4667 / QD-BYT clia BO Y t&€ nam
2014). Tuy nhién, dé ngudi dan c6 thé tin tudng
vao chat lugng dich vu clia tram y té xa va sinh
con tai day, can c6 cac quy dinh va ap dung cac
tiéu chudn cho cac phong sinh tai tram trong

d6 yéu cau ho sinh cong tac tai tram y té xa phai
hoan thanh va dugc cap cac ching chi dao tao

y khoa lién tuc vé cap cutu san khoa, sang loc
NKDSS, tu van stc khode cho san phu trong thai
gian mang thai, chdam séc ba me cho t6i 6 tuan
sau khi sinh, cham soc sa sinh thiét yéu hoac

cac ndi dung lién quan khac nhu pha thai an
toan hoac dat dung cu t&r cung. Chung ta c6 thé
tham khdo moét vi du dién hinh & Philippines. Bao
hiém PhilHealth quy dinh cac nha hé sinh khéng
truc thudc bénh vién déu phai dugc kiém dinh
va cap chung chi. **Mét trong nhiing néi dung
kiém dinh va dé dugc cap chiing chi céng nhan

la bang cdp chuyén moén cla can bo cong tac tai
cac nha ho sinh. D& véi cac can bd cé trinh dé
thdp ho can tham gia cac khéa dao tao y khoa
lién tuc dé cac gilip ca s& c6 thé dat chuan kiém
dinh chat luogng dugc cap ching chi céng nhan
ma khong can bat budc nhan vién phai hoc thém
dé |dy cac van bang cao hon.

S6 liéu t6t nhat c6 san hién nay & Viét Nam vé
d0 bao pht cla cac hoat ddng dao tao y khoa
lién tuc la tur s6 liéu thong ké nam 2010 chia Vu
SKBMTE. K&t qua théng ké cho thay ty 1& can bo
cdng tac tai cac cac tram y té€ xa, huyén va tinh
da tham gia cac khéa dao tao y khoa lién tuc vé
ndi dung cd lién quan dén ho sinh tuong doi
cao trong trong giai doan 2008-2010 (Hinh 61).
Hai loai hinh co s& cé nhiéu can bé tham gia va
hoan thanh hau hét cac néi dung cta cac khéa
dao tao y khoa lién tuc gém: Trung tdm CSSKSS
tinh va Khoa cham séc SKSS thudc Trung tamy
té€ huyén. Cac ca s& co it can bd tham gia vao cac
khéa dao tao y khoa lién tuc nhat la phong kham
da khoa khu vuc va bénh vién tinh. Cac tram y té
xa cho biét cac can bd cta tram da hoan thanh
hau hét cac khoda hoc néi & trén, trir ndi dung pha
thai an toan va cac dich vu cham séc¢ SKSS cho
TN/VTN. Ty Ié cdn bo tham gia vao hai néi dung
dao tao nay & cac ca sG y té déu thap hon so vai
cac ndi dung khac. Diéu thi vila ty 1é cac tramy
té xa tham gia vao cac khoéa dao tao vé lam me
an toan, ké hoach héa gia dinh, phong chéng
cac BLTQDTD, thong tin, truyén théng, gido duc
stc khoe, va tu van vé cham séc SKSS TN/VTN
cao hon ty l1é tham gia clia cac bénh vién huyén.
Nguoc lai ty 1é can bé tham gia vao cac néi dung
dao tao vé cham séc so sinh va pha thai an toan
clia bénh vién huyén lai cao hon so véi cac tram
y té xa.

34 Tham khdo Thong tu 305.2009 cta Philhealth ban hanh, stia ddi thong tu's6 15 s. 2001 ctia Philhealth (Hudng ddn kiém dinh dp dung véi nguoi cung cdp dich vu trong gdi
dich vu chdm séc ba me va tré so sinh). https.//www.philhealth.gov.ph/circulars/2009/circ30_2009.pdf
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Hinh 61: Ty 1é cac co s&'y té 6 can bo tham gia vao cac khéa dao tao khoa khoa lién tuc lién quan téi
cac dich vu hd sinh, 2010

- Trung tam cham sé6c

SKSS tinh - Khoa cham sé6c SKSS, - Bénh vién huyén - Phong kham da - TVIX

Bénh vién tinh Trung tam y t& huyén khoa khu vuc

100

90
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60
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20

10

Thudc tiém Que cay Ky nang Pha thai Stic khée NKDSSva  Ké&hoachéa Cham séc Lam me
tranh thai tranh thai  truyén théng an toan sinh san BLTQDTD gia dinh so' sinh an toan
tuvan TN/VTN

Nguén: Biéu tra ctia vu SKBMTE, 2010 [20]

3.5.4. Hiép héi hé sinh

Hoi Nt hé sinh Viét Nam (VAM)** la mot t6 chic
phi chinh ph ¢6 vai trd quan trong trong viéc
thuc hién cac hoat dong van dong cho nghé ho
sinh va hé trg cac thanh vién ctia Hoi (Hop 3). Hoi
la mét trong nhiing ca s& dugc Lién doan ho sinh
thé gidi ho trg dé giup Viét Nam dat dugc Tam
nhin HO sinh nam 2030.

35 Tén tiéng Viét la Hoi nit Hg sinh Viét Nam. Hién nay da cd hoc vién nam tham gia vao cdc chuong trinh dao tao hé sinh vi thé tén cia hoi o thé phdi thay doi
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h VN dén nam 2 EX|
5i cho dén ndm " go
o6ng tac KHHGD nha '.‘r\ oh
{ cdng dong, dac biét la tre

q ) tinh véi khoang 3.500 thanh
eb). Hoi d& t6 chiic nhiéu
\hu xU tri tich cuc giai
1 toan va cham séc so
fc cong nhan la mot
hoa lién tuc va chua
i hoan thanh cac
ic cudc hoi thdo dé

huyén nghiép
dang dugc thao |
[ tro chuyén moén quan trong han trong tuong lai,
0i tham gia tich cuc hon nita trong viéc xay
hiép va cho phép hoi t6 chiic cac hoat
n.cho mét mé hinh cham soc suc



Bang 35 cho thay Hoi nit HO sinh Viét Nam da
dadm nhan hau hét cac vai trd ma Lién doan HO
sinh thé gidi coi la cac vai trdo ¢ ban ciia mot
hiép hoi ho sinh chuyén nghiép. Trén thuc té Hoi
va cac thanh vién ctia hoi c6 thé c6 nhimng déng
gop I6n han. Héi da bat dau cé nhiing déng goép
tich cuc hon trong cong tac hoach dinh chinh
sach thong qua nhitng déng goép xay dung cac
Chuén ca ban cho hé sinh Viét Nam (quyét dinh
s0 342 / QD-BYT 2014 cGia Bo Y té). Tuy nhién,
Hoi can tham gia tich cuc hon nita vao cac qua
trinh cap gidy phép hanh nghé (vi du: tham gia
lam thanh vién ca Hoi déng Y khoa dé danh gia
nang luc ctia Ho sinh, tham gia vao viéc tham

dinh cac trudng hgp nghi nga ho sinh c6 nhiing
thuc hanh sai trai ). HOi ciing can tich cuc tham
gia hé trg ky thuat va giup cac hoi vién phat trién
(vi du nhu Gy quyén cho cac co sé dao tao y khoa
lién tuc va tham gia xay dung ndi dung dao tao
hodac tham gia tich cuc hon vao viéc dao tao ho
sinh dap ung dugc cac yéu cau vé dao tao y khoa
lién tuc). Ngoai ra Hoi cling can tham gia nghién
clru vé céc can thiép ho sinh va thay mat ho sinh
van dong cho cac hoat dong ky thuat cé lién
quan nhu cai thién hinh thiic cham séc ton trong
khach hang va tranh lam dung trong cung cap
dich vu.

Bang 35: Danh gia vé mét s6 chi sé vé Hiép héi Ho sinh trong Bao cao Ho sinh Thé gigi

Hiép hoi chuyén mén

Nam thanh lap Hiép héi HS sinh

Vai tro ma Hiép hoi Ho sinh dam nhan
Lién tuc phat trién nghé nghiép hé sinh

Tu van cho thanh vién bi cao budc cé hanh vi sai
trai

Tu van cho céc thanh vién vé cac tiéu chuan chat
lugng trong cham séc suc khoé ba me va tré so
sinh

Tham muu cho Chinh phti vé cac van ban chinh
sach lién quan dén suc khoé ba me va tré so sinh

Dam phan cac van dé lién quan dén cong viéc va
luong/thu lao véi Chinh phu

1995

C6, nhung khéng thuang xuyén, chi khi cé
nguon kinh phi.

Khong. Trén thuc té, cac quy tac ctia Hoi yéu
cau thanh vién do ra khoi Hoi

C6, nhung céc ca quan khac déng vai tro tich
cuc va hiéu qua hon trong cong tac nay

C6, nhung hiém khi thuc hién

Khéng, chinh pht quy dinh muc luong cho
ho sinh
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3.5.5. Mét s6 Huéng dan vé Cham séc
Siurc khée Sinh san/Su'c khée Tinh duc, sirc
khée ba me va tré so'sinh

Ca s& quan trong cho viéc xay dung giao trinh va
cac bién phap kiém soat chat lugng la su c6 san
cac hudng dan quéc gia da dugc xay dung dua
trén cac bang chiing thuc té. Danh sach tat ca cac
hudng dan hién hanh vé Cham séc Stc khée sinh
san/suc khée tinh duc, stc khde ba me va tré so

sinh trinh bay trong Bang 36 cho thay b6 huéng
dan Cham soc Suic khoe Sinh san/Suc khoe Tinh
duc, stic khde ba me va tré so sinh clia Viét nam
tuong déi toan dién. Hau hét cac hudng dan

nay dugc xay dung trong 10 nam tré lai day. Cac
hudng dan qudc gia vé sutic khoe sinh san lan dau
tién dugc ban hanh nam 2002, dugc cap nhat
nam 2009 va ban cap nhat gan day nhat da dugc
ban hanh nam 20176.

Bang 36: Mot s6 van ban Hudng dan vé SKSS/SKTD va siic khde ba me va tré em gop phan nang cao

chat lugng cia dich vu ho sinh Viét Nam

Ma chinh sach va ngay ban

hanh

Quyét dinh 4361/QD-BYT ngay
7/11/ 2007 clia BYT

Quyét dinh 3384/QD-BYT Ngay

10/9/ 2008 cua BYT KSE) & tré so sinh

Quyét dinh 3821/QD-BYT

Ngay 3/10/2008 clia BYT

Quyét dinh 4620/QD-BYT ngay
25/11/2009 cGia BYT

Quyét dinh 573/QD-BYT ngay
11/2/2010 cGia BYT

Quyét dinh 5231/QD-BYT ngay

28/12/2010 cta BYT P
khoa

Quyét dinh 1142/QD-BYT ngay
18/4/2011 cGa BYT

Quyét dinh 2620/QD-BYT ngay
27/7/ 2012 clia BYT

Quyét dinh 4568/QD-BYT ngay
14/11/2013 cla BYT

Quyét dinh 2919 ngay 6/8/ 2014
cla BYT

Tén chinh sach

Ban hanh quy trinh cham soc va diéu tri dy
phong lay truyén HIV ti me sang con

Ban hanh quy trinh sang loc, chudn doan
trudc sinh va sa sinh

tiém vac xin viém gan B liéu sa sinh”

kham chira bénh tai tram y té€ xa, phudng”

Cé thé hién
ro vai tro
cta CB hé

sinh khong

?

Co6 dua
trén bang
chiing
khong

Ban hanh hudng dan quy trinh ky thuat dat
may trg thd tao ap luc duong lién tuc (CPAP-

Ban hanh hudng dan phac do diéu tri dy
phong lay truyén HIV tif me sang con bang
thudc khang virut (ARV)

Khong Khong
Khéng Khong
Khéng Khéng

Ban hanh “Hudéng dan qudc gia vé cac dich
vu chdm soc Suic khée sinh san” (thay cho co Co
Huéng dan nam 2002).

gbc sa sinh tai cac tuyén y t&”

Khong Khong
Phé duyét tai liéu chuyén mén “Hudng
dan chuan dodn, xU tri cap ctu tai bién san Khéng Khéng
Phé duyét tai liéu chuyén mén “Hudng dan
t6 chuc thuc hién don nguyén so sinh va cé Khéng
Vé viéc ban hanh “Hudéng dan trién khai Khong 6
Ban hanh hudéng dan chuén doan va diéu tri Khon %
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc 9
Ban hanh “Tai liéu chuyén mén huéng dan 6 6
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Ma chinh sach va ngay ban

LET)]

Quyét dinh 4673/QD-BYT ngay

Tén chinh sach

Phé duyét tai liéu hudng dan chuyén mén

C6 thé hién
ro vai tro
cta CB hd

sinh khong

?

Co6 dua
trén bang
chiing
khong

10/11/ 2014 caa BYT cl\1am séC thle:c yéu ba me, tré so sinh trong Khoéng (@)
va ngay sau dé
Quyét dinh 4674/QD-BYT ngay Huéng dan phuong phéap cham soc % s
10/11/ 2014 cta BYT Kangaro cho me
Quyét dinh 4869/QD-BYT ngay Vé& viéc phé duyét tai lieu Huéng dan thdm % %
21/11/2014 cGa BYT dinh t vong me
Quyét dinh 4944/QD-BYT ngay Huéng dan quéc gia vé phong chéng va % %
27/11/ 2014 ctia BYT kiém soat thi€u vi chat dinh duéng
Quyét dinh 315/QD-BYT ngay Huéng dan chdn doén va diéu tri cac bénh Khon %
29/1/2015 cGia BYT san phu khoa 9
Quyét dinh 3047/QD-BYT ngay Hudng dan quan ly, diéu trj va chdm soc Khon %
22/7/2015 clia BYT HIV/AIDS 9
Quyét dinh 4068-QD-BYT ngay Ban hanh hudng dan bién soan quy trinh Khon Khon
29/7/2016 clia BYT chuyén mon kham bénh, chita bénh 9 9
Théng tu 34/2016/TT-BYT ngay Quy dinh vé tham kham va cac quy trinh ) .
21/9/ 2016 ctia BYT sang loc dé phat hién, diéu tri, x{r tri cac bat Khéng Khoéng
thuong, di tat cda bao thai
Théng tu 38/2016/TT-BYT ngay Quy dinh mot 6 bién phap thuc day viéc X )
, nudi con bdng stfa me tai cac ca sd kham Khoéng Khoéng
31/10/ 2016 cua BYT N L x
bénh, chita bénh
Quyétdinh 6734/0D-8YTngay e O e o trong G6 Cé
15/11/2016 clia BYT ‘ yeubame, 9
va ngay sau mo lay thai
Ban du thao cap nhat hudng dan quéc gia
Ban du thdo nam 2016 vé cac dich vu cham soc stic khée sinh san cé cé

va dang dgi phé duyét.

Luu y: Dua trén bédng ching bao gém cdc tai liéu duoc trich ddn hodc néu qud trinh tham vdn c6 su tham gia cta cdc chuyén gia tu'vdn quéc té
va trong nuéc
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Hé sinh chua thé hién quan diém cia minh
va chua tham gia vao qud trinh xdy dung cdc
Huéng dan quéc gia

Mot thiéu sot trong qua trinh xay dung va cap
nhat cac huéng dan quéc gia la thiéu su tham gia
cta ho sinh. Danh sach ban soan thao huéng dan
quéc gia vé stic khde sinh san khéng c6 hé sinh
ma chd yéu la bac siy khoa. Su tham gia cla Bac
si'y khoa trong xdy dung Hudng dan rat thich hgp
khi xay dung cac hudng dan diéu tri bénh chuyén
nganh san phu khoa. Tuy nhién d6i véi linh vuc
cham séc SKSS néi chung, rat nhiéu hoat dong
trong d6 la cac hoat déng phong ngtra hoac it
lién quan t&i cac can thiép va trong truong hop
nhu vay ho sinh can cé moét tiéng néi manh

mé han dé gilp gidm bét nhing can thiép y té
khoéng can thiét hién dang phé bién & Viét Nam.
Tinh trang nay ciing dé hiéu vi da s6 gidng vién
hién dang cong tac trong cac co sé dao tao hd
sinh [a bac si san chi khong phai hé sinh va do
s6 lugng ho sinh t6t nghiép hé ctt nhan hoac hé
dai hoc hién dangrat it. Ho6i N& ho sinh Viét Nam
dudng nhu cling chua dugc tham van va chua
that su tham gia mét cach tich cuc vao qua trinh
soan thao cac huéng dan vé SKSS, méac du & hau
hét cac quoc gia, day la moét trong nhiing chiic
nang chinh ctia Hiép hoi Nghé nghiép HO sinh
[14].

Nhu cdu cdn cdc co ché nham dam bdo viéc thuc
hién déng bé cdc vdn bdan huéng dan ky thudt

Su tén tai clia cac van ban hudng dan nay khéng
doéng nghia vai viéc cac van ban do sé dugc thuc
thi va diéu nay c6 y nghia rat quan trong vdi tu
vong me va tr vong sa sinh. Hé théng bao cao
vé Stic khoe ba me va tré so sinh bao cao khoang
3.000 ca bién chiing san khoa va 86 ca tir vong
(chi khoadng 10% la cac ca tir vong me). Trong s6
cac tai bién dugc bao cao, 63% la do chay mau,
22,5% do nhiém trung huyét sau sinh va 15,2%
do san giat. K&t qua tham dinh t& vong me nam
2012 cho thay ti vong me khéng tap trung & cac
vung cu thé ma rai rac 6 khap cac dia phuang
trén ca nudc. Hai phan ba s6 san phu ti vong dé
lai mét hoac nhiéu tré em trd thanh tré mé coi
me. K&t qua tham dinh cling cho thay, khoang

mot niia sO ca tl vong xay ra trong khi sinh hoac
trong vong 24 gid sau sinh, va mot phan ba
truong hop tlr vong xady ra trong vong 42 ngay
sau sinh. Ngoai ra, khoang 38% s6 ca ti vong
me dugc phat hién tai nha hoac xay ra trong qua
trinh van chuyén dén ca s&'y té. Cham tré trong
viéc xac dinh cac trudng hop can cap clu san
khoa va quyét dinh tu cham séc cung véi nhiing
su cham tré khac chinh la nguyén nhan gay ra
mot nira s6 ca ti vong me - day la két luan duoc
dua ra sau khi thuc hién tham dinh vé ti vong
me.

Cham tré do nhan vién y té phan tng cham hoac
la cham tré do ca nhan vién y té phan ting cham
va do cac nguyén nhan khac chiém dén 45%. Sau
cuing, cham tré trong tiép can dich vu do khoang
cach xa hodc do thiéu cac phuong tién giao
thong: chi riéng cham tré nay hoac két hop vai
mot s6 cham tré khac la nguyén nhan gay ra 29%
céc ca tl vong trong téng 6 cac ca ti vong dugc
tham dinh [119].

K&t qua thuc dia ciia nhém nghién ciu cho thay
hién chua cé cac ca ché thac day viéc thuc thi,

hé théng thanh tra chat lugng, cac khung quan
ly hoat déng lam sang téng thé, cac chuan hodac
hé théng giam sat, va can bo chua dugc tham gia
cac cudc tap hudn thudng xuyén dé co thé chuén
bi t6t cho cac trudng hgp cap clu san khoa.
Nhiéu ca s dao tao y té va cac co s& cung cap
dich vu y té khong biét la c6 cac Hudng dan quéc
gia vé cham séc SKSS va cham séc so sinh.

Tuy nhién, Viét Nam hién da ban hanh cac van
ban nham dam bao viéc tuan thd va dam bao
chat lugng viéc thuc hién cac van ban quy dinh
da ban hanh. Vi dy, Quyét dinh s6 471 / QD-BYT
(ndm 2014) ctia BO Y té€ vé chat lugng diéu tri
ngoai tra HIV, Quyét dinh 3994 / QD-BYT (ndm
2015) va 5848 / QD-BYT (nam 2016) vé cham soc
stic khoe sinh san, va Théng tu 19/2013/TT-BYT
(2013) ctia BO Y té, Quyét dinh 4858/QD-BYT
(2013) va Quyét dinh 6858/QD-BYT (2016) vé dam
bado chat lugng tai cac bénh vién. Tat ca cac van
ban nay déu cé nhiing quy dinh lién quan dén
viéc thu thap théng tin/d{ liéu vé cac chi sé hoat
déng chinh dé theo dbi va so sanh chat luong
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dich vu ctia cac dich vu khac nhau (hodc ctia cac
can boé cung cap dich vu), gdbm ca cac dich vu
cham soc SKSS va lam me an toan.

Viéc lién két cac yéu cau vé dao tao y khoa lién
tuc dé duy tri chiing chi hanh nghé sé tao ra mét
co ché dam bao viéc dua cac ndi dung hudng
dan nay vao thuc tién. Tuy nhién két qua clia
nhing no luc nay phu thudc rat nhiéu vao cac
yéu t6 nhu: liéu théng tin thu thap dugc tir cac
hé théng nay cé dugc phan tich mét hiéu qua
hay khéng; cac bang chiing c6 dugc st dung
nham hé trg va thuc hién giam sat thich hgp déi
véi cac ca sé hién con hoat dong chua hiéu qua
hay khéng. Cac thong tin cu thé vé cac quy dinh
phép ly dugc trinh bay trong phan sau.

Cdc bién phdp dé dam bdo su hai long cia bénh
nhén

Vi su hé trg ky thuat ctia Vién Chién lugc va
Chinh sach Y té, hién nay B Y té dang thuc hién
mot cudc khao sat dinh tinh vé su hai long cua
khach hang d6i vdi tat ca cac bénh vién truc
thudc BO Y té. Nhirng phat hién ban dau ti cudc
diéu tra nay va mot loat cac cudc diéu tra khac
cho thay nhiing né luc clia B6 Y té trong viéc
thuc thi cac giai phap nham nang cao chat lugng
dich vu y té g Viét Nam [227-229].

Nganh y té Viét Nam c6 mot khudn khé phap

ly tuong d6i da dang, bao gém ca linh vuc stic
khée sinh san. Ngoai ra, trong nhirng ndam gan
day, nganh y té da xay dung dugc mét sé lugng
I6n cac van ban phap luat lién quan truc tiép téi
cong tac ho sinh, dao tao hé sinh va cac dich vu
ho sinh. Trudc hét nodi dung clia phan nay sé trinh
bay cac tiéu chuan do Lién doan H6 sinh quéc té
da ban hanh, sau do6 trinh bay cac co cdu quan

ly lién quan t&i nganh ho sinh. Phan nay ciing
tém lugc mot s6 thanh tuu quan trong trong xay
dung va phat trién cac quy dinh lién quan téi ho
sinh tai Viét Nam, sau d6 mo ta chi tiét tung linh
vuc quan trong ctia quy dinh hé sinh va trinh
bay cac chinh sdach méi nhat, mét sé binh luan
vé ndi dung clia cac chinh sach d6 va su khéng
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nhat quan vdi cac chinh sach khac. Phan cudi
clia phan nay, nhom tac gia sé dua ra mét sé y
kién danh gia vé thuc trang hién nay clia cac quy
dinh phép ly vé ho sinh & Viét Nam, dong thoi
dua ra moét s6 khuyén nghi lién quan téi cac tiéu
chudn ma Lién doan Ho sinh quéc té dua ra va
cac khuyén nghi lién quan téi viéc giai quyét cac
van dé hién dang ton tai trong hé théng y té cla
Viét nam.

3.6.1. Gidi thiéu vé cdc tiéu chudn Toan
cdu vé Hé sinh do Lién doan hé sinh quéc
té xdy dung

Theo Lién doan Hé sinh quéc té, “cac quy dinh
phap ly trong nganh hé sinh la mét tap hgp cac
tiéu chi va quy trinh ti goc dé phap ly trong dé
quy dinh nhiing ai du diéu kién tr& thanh ho sinh
doéng thai dua ra cac thong tin chi tiét vé pham vi
cOng viéc clia nganh hé sinh. Pham vi cong viéc
clia ho sinh la nhitng cong viéc/hoat ddng ma ho
sinh da dugc dao tao, cd nang luc thuc hién va
dugc phép thuc hién. Viéc dang ky, déi khi dugc
goi la gidy phép hoac chiing chi nghé nghiép,

la viéc dugc trao quyén vé mat phap ly dé hanh
nghé véi chic danh ho sinh. Ly do chinh cia
viéc ban hanh cdc quy dinh phdp ly la d€ bdo

vé ngu'oi dan khoi nhitng ngu’i cé y dinh cung
cdp dich vu hé sinh mét cdch khéng thich hop.
mot s6 qudc gia, cong tac ho sinh dugc quy dinh
théng qua Luat Ho sinh, mét s6 qudc gia khac lai
dua ra cac quy dinh cho cong tac hé sinh trong
Luat Diéu dudng. Trén thuc té ching ta c6 thé
thay ré rang cac quy dinh vé Diéu duéng khong
con thich hgp véi pham vi hoat dong hé sinh
[230]”"

Lién doan Ho sinh qudc té kéu goi xay dung cac
quy dinh nham dam bao su an toan cho ngudi

dan thong qua 6 yéu cau sau:

. Xay dung pham vi céng viéc clia nganh
ho sinh

. Dao tao trudc khi thuc hién dang ky

- Dangky (cap phép)



«  Daéng ky lai va tiép tuc cap nhat trinh d6
tay nghé

«  Khiéu nai va ky luat
«  Cac quy tac ing xUr va dao duic

Noi dung clia phan nay danh gia hién trang céc
van ban phap luat lién quan dén hoé sinh hién
hanh theo khung phan tich trinh bay trén day.
Danh sach cac van ban chinh sach dugc trinh
bay trong Phu luc 5. Cong cu danh gia gitp xac
dinh cac khoang tréng dé phat trién cac van ban
phap luat phu hop véi béi canh clia Viét Nam.
Bén canh d¢6, cdng cu nay sé giup Viét Nam danh
gia dugc nhiing gi da phu hgp va day da trong
khuén khé phép ly vé ho sinh so véi tiéu chudn
ma Lién doan Ho sinh quéc té da dua ra. Diéu
déang tiéc la ching t6i khéng thé danh gia day
du dugc xem la nhitng quy dinh va van ban nao
dugc thuc hién va viéc thuc hién thuc day

Ban tom tat cac quy dinh vé ho sinh ¢ Viét Nam
tinh dén nam 2016 dugc trinh bay trong Bang

37 theo mau ho so dugc ap dung cho cac qudc
gia. Mau nay dugc trinh bay trong Bdo cdo Tinh
trang Ho sinh thé gidinam 2014. Khuén khé phap
ly cia Viét Nam dap ting dugc bén trong bay tiéu
chi da dé ra. Tuy nhién, c6 mot s6 diém han ché
trong khuén khé phap ly cGia Viét Nam nhu sau:
chua c6 hé théng dang ky truc tuyén trong viéc
cap gidy phép cho hé sinh; han ché quyén ctia ho
sinh trong viéc thuc hién cac ky nang co ban cap
ctu san khoa va cap ctu so sinh; chi cho phép
hé sinh t6t nghiép dai hoc dugc cung cap thudc
tiém tranh thai va dung cu t cung. So véi 73
quéc gia khac dugc dé cap tsi trong Bdo cdo Tinh
trang Ho sinh thé gidi ndm 2014, tinh hinh cla
Viét Nam tuong doi kha quan so véi mot s6 quéc
gia khac. Viét Nam nam trong s6 36 quoc gia

da ban hanh cac quy dinh luat phap céng nhan
nghé ho sinh la mét nghé doc lap®, déng thai la
mot trong 57 qudc gia ¢6 dinh nghia vé ho sinh
dugc céng nhan, mét trong 67 qudc gia cb co

quan quan ly nha nudc vé hé sinh (du Viét Nam
c6 nhiéu co quan quan ly dang quan ly nhiéu
khia canh khac nhau lién quan dén hé sinh) va la
mot trong sé 34 quéc gia yéu cau thuc hién giay
phép hanh nghé ho sinh. Tuy nhién, Viét Nam lai
nam trong s6 35 quéc gia c6 chua c6 hé théng
dang ky ho sinh truc tuyén® . Ngoai ra, Viét Nam
clng khéng thudc nhém 37 quéc gia cho phép
ho sinh cung cap tat ca bay ky nang co ban trong
Cham séc cap ctu san khoa va cap cliu so sinh
(do Viét Nam dang ap dung cac nguyén tac han
ché& khong cho phép hé sinh cung cap dich vu
dung giac hat cho cac ca sinh can st dung dung
cu hé trg). Viéc han ché chi cho phép ho sinh bac
dai hoc dugc cung cap thudc tiém tranh thai va
dung cu t& cung khién Viét Nam dugc xép trong
s6 7 qudc gia khong cho phép ho sinh cung cap
thudc tiém tranh thai va mét trong 11 quéc gia
khong cho phép hé sinh dat va thdo dung cu t
cung trong s6 73 qudc gia dugc dé cap trong bao
cao Tinh trang hé sinh thé gidi ndm 2014.

36 Tinh ddc Idap trong nghé hd sinh bao gém hai mt: H4 sinh la mét nghé dac Idp déi vdi diéu dudng, cd chuong trinh dao tao va pham vi cng viéc khdc nhau. Ho sinh la
mdt cong viéc doc lap, quyét dinh cdc hoat dong lam sang thay mdt cho khdch hang, trong pham vi dugc dao tao chit khdng phdi don gian la lam theo chi dinh ctia bdc si.

37 Mgt hé théng dang ky truc tuyén dugc hiéu la mdt hé théng cd danh sdch cdc hd sinh da dang ky hanh nghé dugc cap nhat lién tuc, hodc hé sinh ¢6 dang ky hanh nghé b
thu héi hodc ¢d cdc han ché trong pham vi hanh nghé. Hé théng nay bao gém cd cdc bang cdp dao tao cia hé sinh va cdc han ché trong hanh nghé. (6 thé tham khdo hé

thong cia New Zealand: http://www.midwiferycouncil.health.nz/register-search
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Bang 37: Hién trang ctia cac chi so quy dinh vé hé sinh tit Bao cao Tinh trang hé sinh thé giéi 2014

Luat phdp cong nhan nghé ho sinh 1a mét nghé doc lap
Pinh nghia dugc cdng nhan vé nit ho sinh

Co quan quan ly nha nudc vé ho sinh

Gidy phép hanh nghé ho sinh

Cho phép dang ky va cap phép truc tuyén

S6 lugng cac ky nang co ban trong cap ctru san khoa va
cap ctu so sinh ma ho sinh dugc phép thuc hién (trén
téng s6 7 ky nang)

H6 sinh dugc cung cdp thudc tiém tranh thai/dung cu
tl cung

(@)

(@)

(@)

(@)

Chua c6

1 ky ndng dugc phép thuc hién, 1 ky nang khéng
dugc phép thuc hién, 5 ky ndng c6 thé thuc hién trong
trudng hop cap ctiu hodc dugc phép thuc hién néu co

sy giam sat clia bac sy

C6/C6, nhung chi danh cho ho sinh tét nghiép dai hoc
hodc cac hé dao tao cao hon

3.6.2. Hé théng cdc quy dinh phdp ly cia Viét Nam

Cac co cau quan ly nganh hé sinh

Cao quan chiju tradch nhiém quan ly chinh nghé
ho sinh [a Cuc Quan ly Kham chira bénh truc
thudc BO Y té. Co quan nay c6 chiic ndng quan
ly hé thong dang ky nghé nghiép cho tat ca cac
nganh nghé trong linh vuc y té (Bang 38). Cuc
Quan ly Kham chita bénh c6 Phong Ché do biéu
duéng va An uéng. Phong nay c6 mét chuyén
vién c6 chuyén mén vé diéu dudng, chuyén vién
nay sé chiu trach nhiém quan ly ca cac van dé vé
hé sinh tai cac bénh vién, déng thai chiu trach
nhiém phoi hop chat ché véi Vu SKBMTE trong
linh vuc phat trién nganh ho sinh. Cuc phdi hap
vGi Vu SKBMTE dé tu cac chinh sach cham séc
stic khoé ba me va tré sa sinh dong thoi dua ra
cac tiéu chuan cho hoat déng hé sinh (nang luc
thuc hién, ky nang d& dé). Vu SKBMTE c6 chuc
nang quan ly cac cac trung tam cham soc suc
khoé sinh san cla tinh, nhung khong cé chic
nang quan ly viéc cung cap cac dich vu ho sinh
tai bénh vién, vi phan nay do Cuc Quan ly Kham
chirta bénh truc ti€p quan ly.
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Vu SKBMTE, Vu T6 chtic-Cén bé va Cuc Khoa hoc,
Cong nghé va bao tao cé trach nhiém bao vé
chtic danh nghé nghiép ‘hé sinh’ Vu SKBMTE phdi
hop cung Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Pao tao
dua ra cac quy dinh vé dao tao y khoa lién tuc
trong linh vuc séc¢ stic khoé sinh san, stic khoé

ba me va tré em.Vu T6 chic-Can bo chiu trach
nhiém dua ra pham vi hanh nghé cho ho sinh.
Pham vi hanh nghé nay dugc st dung trong viéc
xay dung gido trinh dao tao va dang ky nghé
nghiép. Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Bao tao
chiu trach nhiém dat ra cac tiéu chuan va dam
bédo chat lugng trong dao tao hé sinh pht hop
vGi yéu cau clia Bé Gido duc va Dao tao va tiéu
chuén vé dao tao ho sinh hé cao dang va trung
cdp do B Lao dong, Thuang Binh va Xa héi quy
dinh. Cho t6i thai diém nay, viéc danh gia nang
luc ho sinh la trach nhiém clia cac co s& dao tao
va cac co sd thuc hién tuyén dung hé sinh sau khi
tét nghiép.



Bang 38: Danh gia vé chiic nang va nhiém vu ctia cac co quan thuc hién quan ly hd sinh 6 Viét nam

Chiic nang va nhiém vu Co quan quan ly/co quan chiu trach nhiém

Tu van cho Chinh pha vé chinh sach cham soc suc khée

sinh san, stic khde ba me va tré so sinh Vu SKBMTE (BYT)
?iﬁ':]ra tiéu chuan vé pham vi hoat dong clia nganh hé Vu SKBMTE (BYT)
bang ky hanh nghé ho sinh (diéu dudng-ho sinh, diéu Cuc QLKCB (BYT)

dudng chuyén khoa vé san/nhi)

Xac nhan nang luc ctia hé sinh ngoai quéc muén tham
gia thuc hién céng tac hé sinh & Viét Nam (diéu dudng-
ho sinh, diéu dudng chuyén khoa vé san/nhi)

Cuc QLKCB (BYT) dong mot phan trach nhiém trong
viéc dang ky

Xay dung pham vi hanh nghé cia nganh hé sinh Vu TCCB (BYT) va BO Né6i vu

Bao vé chiic danh “hé sinh” BYT E,CUC,Khof’ hOf, Coéng nghé va Bao tao Vu SKBMTE,
j j Vu T6 chic-Cén bo)

Dit ra tiéu chudn vé dao duic nghé nghiép BYT (07/2014/TT-BYT Tiéu chudn dao diic nghé nghiép )

Ap dung bién phép x{ phat khi ho sinh (diéu duéng-ho
sinh, diéu dudng chuyén khoa vé san/nhi) c6 nhimng
hanh vi vi pham dao dutic nghé nghiép

BYT, chinh quyén dia phuong theo Nghi dinh 176/2013/
ND-CP cuia chinh phti dp dung cho tat cd can bo y té

Cuc Quan ly Khdm chira bénh (BYT) la co quan duing
dau trong Hoi déng nghé nghiép trong viéc dua ra
quyét dinh lién quan t&i cac hanh vi sai trai trong cham
soc stc khoe

Diéu tra cao budc hanh vi sai trai hoac thiéu nang luc

Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Bao tao (BYT) cung véi B
Dat ra cac tiéu chudn trong gido duc dao tao GD-BT (dao tao hé dai hoc) va BO LDTBX (dao tao hé cao
dang hodc thap hon)

e . - B6 GD-DT (dao tao hé dai hoc) va B6 LDTBX (dao tao hé

Kiém dinh céc co s& gido duc B «
cao dang hoac thap haon)

BO GD-DT (dao tao hé dai hoc) va Bo LDTBXH (dao tao

Dam bao chat lugng gido duc hé cao déng hoac thap han) va Cuc Khoa hoc, Céng

nghé va bao tao (BYT)

Pénh gia nang luc clia cac co sé thuc hién dao tao vé
y va danh gia kha ndng thuc hanh cong viéc clia hoc
vién/sinh vién tét nghiép sau 9 thang di lam tai cac co
sGy té.

Dbanh giad nang lyc trudc khi thuc hién viéc dang ky

Khéng ngling nang cao trinh d6 chuyén moén hodc trinh Vu SKBMTE va Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Bao tao
d6 hoc van (BYT)
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Luat Kham ch{ta bénh ctia Viét Nam la co s& phap
ly d€ BO Y té thanh 1ap Ban c¢6 van vé dang ky
hanh nganh nghé y khoa (Quyét dinh 2803/Qb-
BYT ndam 2013 clia B& Y té). Trong thanh phan
cla ban c6 van, cé6 moét tiéu ban chuyén vé diéu
dudng va ho sinh v&i pham vi cdng viéc hep hon
bao gom tu van vé viéc cap, cap lai va thu hoi
dang ky hanh nghé va dinh chi hanh nghé déi
véi ho sinh. Cac ti€éu ban khéac xu ly cac van dé
nhu dao tao, dao tao y khoa lién tuc, giai quyét
khiéu nai va phu trach cac co s& dir liéu vé cac
nganh nghé y khoa da dang ky. Tuy nhién can bo
cla cac tiéu ban nay khong c6 chuyén mon vé
cac nganh y khoa khac nhau nhu hé sinh. Diéu
nay co thé la mét trong nhirng nguyén nhan gay
ra su thi€u nhat quan gilta chuong trinh dao tao
h6 sinh, pham vi cong viéc clia hé sinh va cac
chuong trinh dao tao y khoa lién tuc va su thiéu
su phéi hgp trong nganh y té trong qua trinh
phat trién nganh ho sinh.

Nhiéu quéc gia da xay dung dugc Hoéi déng HO
sinh nhu New Zealand, Canada,*® Anh,** Tamil
Nadu & An Do, Nigeria, ' Campuchia,2 Thai
Lan*® Bangladesh,* va nhiéu quéc gia khac. New
Zealand va Thai Lan la nhimng vi du dién hinh vé
su hoat dong hiéu qua ctia Hoi dong HO sinh.

O New Zealand, vai trd ctia Hoi déng Ho sinh
dugc quy dinh rd trong Luat Bao dam Nang luc
cho nhitng ngudi hanh nghéY (ban hanh nam
2003). bay la quy dinh khung phép ly chung cho
tat ca nhiing ngudi hanh nghé y, nhung cling

¢6 cac co quan quan ly chuyén biét cho tiing
nghé cu thé. Luat nay dugc ban hanh nham muc
dich bao vé stc khoé clia ngudi dan bang cach

38 http://www.cmrc-ccosf.ca/

39 https://www.nmc.org.uk/

40 http://www.tamilnadunursingcouncil.com/
41 http://portal.nmcnigeria.org/

42 http://www.cmidwivesc.org/?lg=en

43 http://www.tnc.or.th/en

44 http://www.bnmc.gov.bd/

45 https://www.midwiferycouncil. health.nz/about-us/legislation
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dam bao nhirng ngudi hanh nghé y phai c6 du
nang luc dé thuc hién céng viéc. Viéc quén ly nay
dugc thuc hién thong qua cac Hoi dong nghé
riéng biét. Vi du, Hoi déng Ho sinh la t6 chiic ban
hanh cac quy dinh pham vi hanh nghé va gidi
han cong viéc ctia nghé ho sinh, thiét lap cac co
ché xac dinh nang luc ctia hé sinh khi dang ky
hanh nghé, xac dinh cac yéu cau vé cac ky nang
can dugc lién tuc cap nhat khi ho sinh gia han
chiing chi hanh nghé hang nam. Hoi dong cé
quyén dinh chi dang ky hanh nghé ho sinh hoac
ap dat cac diéu kién va gidi han vé pham vi hanh
nghé doi vé6i ho sinh. Cac thanh vién ctia Hoi
déng Ho sinh New Zealand duoc Bo trudng Bo

Y t€ bé nhiém véi nhiém ky tir mét dén ba nam
va c6 thé dugc bé nhiém lai khi nhiém ky do két
thuc. Thanh vién hoi déng bao gém ca hé sinh ¢o
chuyén mon va nhitng ngudi khéng cé chuyén
mon ho sinh. %

Tai Thai Lan, Nghi dinh Hoang gia vé Luat Diéu
dudng va Ho sinh (ban hanh nam 1985, cap
nhat nam 1997) la ca s& dé thanh lap Hoi dong
Diéu dudng va Ho sinh Thai Lan. Muc dich cua
hoi déng la quan ly va thic day nghé ho sinh

va diéu duéng. Trach nhiém cu thé cia Hoi bao
gém dang ky hanh nghé ho sinh, dinh chi va thu
hoi gidy phép, phé duyét chuong trinh dao tao
hé sinh va cac chuong trinh gido duc duoc cap
ching nhan, thuc hién kiém dinh cac co s& dao
tao ho sinh. Hoi dong Diéu dudng va HO sinh
bao gom 32 thanh vién, mot niia trong s6 dé do
Chinh pha b nhiém (bao gém Chu tich Hoi Diéu
dudng Thai Lan va dai dién cac Bo, H6i Chir thap
dé va Khu vuc Thu d6 Bangkok) va mét nira do
cac thanh vién bau ra.






Bang 39: Mot s thanh tuu quan trong trong viéc ban hanh cac quy dinh phap ly lién quan téi h sinh
tai Viét Nam tu nam 2010

Van ban chinh sach Muic d6 quan trong

Pua ra pham vi
cOng viéc va pham
vi dang ky hanh
nghé cho hé sinh

Pua ra tiéu chuan
nang luc

Xay dung gido
trinh dao tao trudc
khi cung cép dich
vu va dat ra cac
tiéu chudn doi véi
co s& dao tao

bat ra pham vi
cong viécva
chuong trinh dao
tao cho c6 d& thon
ban
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Thong tu 26/2015 / TTLT-BYT-BNV quy
dinh ma s6, va cac tiéu chuan cho diéu
dudng, hé sinh va cac nganh nghé ky
thuat viény té

Quyét dinh s6 342 / QD-BYT (2014) phé
duyét céc tiéu chudn nang luc ca ban cho
ho sinh Viét Nam

Quyét dinh 3982 / QD-BYT (2014) Phé
duyét cac hudng dan vé ky nang ca ban
cho cén b6 lam céng tac ho sinh

Thong tu 11/2010 / TT-BGDBT ban hanh
b6 chuaong trinh khung gido duc dai hoc
khoi nganh Khoa hoc Stic khoe trinh d6
cao déng (bao gébm diéu duéng va ho
sinh)

Khung gido trinh dao tao hé sinh hé dai
hoc (4 nam) dugc thong qua trong Chi
thi 9513 / BYT-K2DT ngay 27/12/2014 Van
ban s6 322 / K2DT-DH ngay 5/5/2015 vé
Chuong trinh dao tao danh cho gidng
vién thuc hién cong tac dao tao ho sinh
dya trén nang luc thuc hién

Quyét dinh s6 659/ QD-BYT (2015) Ban
hanh cac diéu kién dé dam bao hoat
ddng dao tao ho sinh tai cac trudng dai
hoc va cao déng tai Viet Nam Du thdo
Nghi dinh mé&i nham thay thé Théong tu
$6 09/2008 / TT-BYT Hudng dan viéc phéi
hogp gilta cac co s6 dao tao can bo y té va
cac cac bénh vién c6 thuc hién dao tao
trong céc linh vuyc dao tao, nghién ctu va
cham soc stc khoe nhan dan.

Thong tu 07/2013/TT-BYT quy dinh tiéu
chudn, chiic nang, nhiém vu ctia can bd y
té€ thon ban (v6i mot s6 quy dinh vu thé
dadi vai cd da thon ban);

Quyét dinh 2847/QD-BYT (2012) clia BYT
vé phé duyét cac tai liéu dao tao c6 d&
thon ban dua trén ndng luc thuc hién
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-Dua ra pham vi cong viéc ma ho sinh sau khi
dang ky phai thuc hién trong hé thong quy
dinh nghé nghiép y t& (mac du Thong tu cé .
mot vai han ché)

«Néng luc clia ho sinh dugc coi la co sé trong
dao tao trudc khi hanh nghé va trong xay
dung pham vi quy ché lam viéc.

-C4c tai liéu hudng dan ky nang co ban cho hé
sinh cé vai tro quan trong trong viéc xay dung
cac khéa dao tao lién tuc nham dam bao rang

t&t ca cac can bo y té tuyén co s6 6 thé cé du

nang luc thuc hién cac nhiém vu ho sinh thiét

yéu mot cach thanh thao.

+C& hai b6 tiéu chuan déu phu hop véi tiéu
chuan cla Viét Nam va tiéu chuin clia Lién
doan Ho sinh quoc té

« Nhiing chuong trinh dao tao dua trén nang
luc nay giup cho céng viéc dao tao ho sinh cta
Viét Nam tién gan hon téi cac tiéu chudn ma
Lién doan hé sinh thé gidi xay dung.

+V/Gi hé dao tao 4 nam, cac chuong trinh dao
tao ho sinh git day da c6 day du cac hé dao
tao (tu trung hoc chuyén nghiép téi hé dai
hoc).

- Cac yéu cau chuyén mon trong thuc hién dao
tao ho sinh doi hdi cac co sé dao tao dap Uing
dugc cac yéu cau vé chat lugng dé thuc hién
cac chuong trinh gidng day c6 hiéu qua.

Su phéi hgp t6t han gitta cac co s& thuc hanh
va co s@ dao tao sé gop phan nang cao chat
lugng dao tao va gitp hoc vién hoc sinh dat
dugc nang luc va tay nghé t6t hon.

- Chinh thic hoéa va tiéu chudn héa chat lugng
c6 d& thén ban dé phuc vu cac ving dan toc
thiéu s6 va viing khoé khan nham gép phan
lam gidm su chénh léch gilra cac ving mién.



3.6.3. Qui dinh pham vi hanh nghé hé
sinh

Co s cho viéc xay dung pham vi hanh nghé

ho sinh laThong tu lién tich s6 26/2015/TTLT-
BYT-BNV (Thong tu 26) vé ho sinh va Théng tu
07/2013/TT-BYT vé c6 dG thon ban. Tu goc do
cung cap dich vy, cac van ban quy dinh pham

vi cho phép céc ca s& cung cap cac dich vu ho
sinh khac nhau da dugc ban hanh. Quyét dinh
s0 385/2001/QD-BYT clia Bo Y té quy dinh ro cac
loai hinh dich vu cham séc¢ SKSS dugc cung cap
tai cac co sG'y té. Gan day, Théng tu 43/2013/
TT-BYT do BO Y t€ ban hanh cling la mét tai liéu
tuong tu tuy nhién van ban nay phan cap cho
cac S&Y té quyét dinh nhitng co s&'y té nao dugc
phép cung cap ting loai hinh dich vu nay.

Théng tu 26 da thay thé Thong tu 12/2011/
TT-BYT véi muc dich diéu chinh cac yéu cau vé
nhan lyc y té Viét Nam cho phu hgp véi cac tiéu
chudn ma céc nuéc Déng Nam A (ASEAN) da dua
ra. Théa thuan cong nhan nhau vé hanh nghé

y khoa clia ASEAN c6 bén muc tiéu chinh bao
gbém: tao diéu kién cho phép nhan vién trong
nganh y té dugc phép di chuyén tu do gilta cac
nudc ASEAN; trao déi cac thong tin lién quan téi
viéc cdng nhan lan nhau déi véi nhan su nganh
y; thuc ddy viéc 4p dung cac thuc hanh tét nhat
vé tiéu chudn va bang cap; tao co héi cho viéc

xay dung nang luc va dao tao ngudi hanh nghéy.

Viéc nay doi hoi ho sinh phai hoan thanh chuong
trinh dao tao y khoa chuyén nghiép va dugc co
quan quan ly y té€ chuyén nghiép & nudc xuat xu
cap bang dam bao nguai hé sinh du nang luc
vé cac khia canh ky thuat, dao duc va phap luat
trudc khi dugc thuc hién cac cdng viéc chuyén
mon. Moi nudc trong khéi ASEAN ¢6 thé ban
hanh cac yéu cau vé dang ky chuyén mén khac
nhau, mac du nhiéu nudc cung st dung cac
chuén nang luc ma Lién doan Ho sinh Quéc té
quy dinh lam co s& cho cac quy dinh ctia nuéc
minh. Vi duy, Campuchia yéu cau ho sinh c6 cac
nang luc dac thu dé thuc hién cong viéc cla
minh va duy tri cdc ky nang théng qua dao tao
y khoa lién tuc. Trong khi d6, Viét Nam yéu cau
phai c6 chiing chi dao tao chuyén vé nganh hé
sinh. Hoi dong HO sinh tai cac qudc gia ASEAN

ddng vai tro quan trong trong viéc dam bao cac
nang luc hé sinh dugc tuan tha theo théa thuan
nay. Mot s6 hoi dong yéu cau ho sinh phai hoan
thanh kiém tra tay nghé trong khi mét s khac
lai yéu cau kiém tra chiing nhan dao tao va kinh
nghiém lam viéc. Nhu vay, dudng nhu cac nudc
ASEAN khong c6 yéu cau vé s6 nam dao tao ma
chi cé yéu cau vé nang luc thuc hién.

Pham vi nhiém vu va chic danh lién quan téi
bdng cdp cta hé sinh

Thong tu 26 quy dinh gém 7 nhiém vu hé sinh:

a) Cham séc ba me, tré so sinh, ngudi bénh va
ngudi st dung dich vu y té, b) stic khoé sinh san
tai cdng dong, ¢) cap ctu va so ctu, d) TT-GD-TT,
tu van va cham soc suc khoé sinh san, e) hé trg,
phéi hgp trong diéu tri, f) bao vé va thuc hién cac
quyén cho bénh nhan, g) dao tao, nghién cttu va
phat trién nghé nghiép.

Quy dinh vé pham vi thuc hanh chuyén mén

tai thong tu nay khéng dé cap t6i cac nhiém vu
quan trong khac ma ho sinh da dugc dao tao, vi
du nhu cung cap cac dich vu phu khoa nhu sang
loc ung thu va va ung thu cé ti cung, phat hién
cac BLTQDTD, tu van vé SKSS cho TN/VTN va cac
van dé vé cham séc SKSS cho ngudi gia (cac van
dé trong thai ky tién man kinh) va tham gia vao
cac hoat déng tham dinh vé ti vong me.

Théng tu 26 cling dat ra cac yéu cau vé bang
cap dao tao va kinh nghiém thuc hanh nham
dap ung pham vi cong viéc. Thong tu 12/2011/
TT-BYT ban hanh trudc d6 da néu chi tiét pham vi
coéng viéc cho nam cap ho sinh bao gém: sau dai
hoc, dai hoc, cao déng, trung cap va so cap. Trong
qua trinh dao tao ho sinh va nang cao cac tiéu
chudn nghé nghiép dé dat tiéu chuan khu vuc va
tiéu chudn toan cau, cac chinh sach mdi cda Viét
Nam khong con cong nhan ho sinh so cap la mot
hang muc nghé trong danh muc nghé ho sinh
chinh théng ké tur thai diém nam 2025 trd di tri
khi h6 sinh thuéc nhém nay tham gia cac khéa
dao tao nang cao trinh d6 ctia minh.

Cac chinh sdch méi dugc xay dung dua trén nodi
dung cuia céc chuong trinh dao tao dugc xay
dung va ap dung ttr ndm 2003. Tuy nhién, hé
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théng thudng phat trién theo thai gian va mot
50 loai bang cép cta hé sinh khéng dugc néu

rd trong cac thong tu mdi. Trudc day, ho sinh hé
trung cap dugc dao tao rong hon nhiéu so véi
chuong trinh dao tao h6 sinh 2 ndm hién nay.
Chuang trinh dao tao c bao gbm 3 nam dao
tao va 3 nam thuc hanh cé giam sat. Thaoi gian
dao tao y sy san nhila 2 nam dao tao chung va 6
thang dao tao chuyén vé san va nhi. Diéu duéng-
ho sinh va diéu duéng ho sinh chuyén nganh
san phu khoa la hai nhém c6 chuyén mén ho
sinh bac ctr nhan. Tuy vay, cac chiing chi chuyén
mon cda ho lai la diéu duéng mac du trinh do

va pham vi cong viéc clia ho tuong tu nhu cla
hé sinh. Cac chinh sach vé pham vi céng viéc va
dao tao hién tai khong dé cap ré rang dén cac
chic danh hé sinh nay va hién khong tim thay tai
liéu phap ly hodc quy dinh nao dé cap dén chuc
danh clia nhém nay. Ngay trong ndi bo Bo Y té&,
cac nghé nay cé thé duac coi la tuong duong vai
ho sinh trung cip hodc dai hoc. Tuy nhién dé c6
thé hé trg SGY té trong viéc cap chiing chi hanh
nghé va tao thuan lgi cho cac co s& dao tao trong
hoat déng dao tao nang cao chuyén mén cho hé
sinh, BYT can ban hanh cac chinh sach ro rang dé
cac can bo y té nay cé co hoi nghé nghiép nhu
nhirng ngudi c6 chiic danh hé sinh. BAn mo ta
pham vi hanh nghé clia cac y sy da khoa trong
Thong tu lién tich s6 10/2015/TTLT-BYT-BNV
khong phu hop v6i pham vi hanh nghé cla cac

y sy san nhi, mac du quy dinh vé dang ky chuyén
mon (Théng tu 41/2015/TT-BYT) dudng nhu qui
dinh la y sy san nhi c6 pham vi hanh nghé tuong
duong véi hé sinh trung cap.

Han ché'vé pham vi duoc phép hanh nghé

Théng tu 26 quy dinh nhiing han ché dang ké
trong pham vi cung cap dich vu d6i véi ho sinh
trung cap va cao dang. TU trudc téi nay, ho sinh
trung cap van la luc lugng cht yéu thuc hién
nhiém vu cung cap cac dich vu KHHGD lam sang
nhu dat va thdo dung cu ti cung va cung cap
thudc tiém tranh thai. HO sinh trung cap ciing la
nhi{tng ngudi chiu trdch nhiém chinh thuc hién
viéc hat thai s6m (dudi 7 tuan) tai cac ca sG y té
tuyén co s& va cac trung tam cham soc stc khoé
sinh sdn. Théng tu 12/2011/TT-BYT quy dinh day
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la pham vi cong viéc ho sinh dugc phép thuc
hién va Huéng dan Suc khoé sinh san Quéc gia
nam 2009 va 2016 cling quy dinh day la cac
nhiém vu phu hgp véi ho sinh trung cap. Cac
nang luc hat thai va tranh thai lam sang nay dugc
giang day trong chuong trinh dao tao hé sinh hé
cao dang va dugc xem la nang luc co bdn ma ho
sinh hé cao ddng c6 thé thuc hién (Quyét dinh
342/QD-BYT nam 2014). C6 thé 1a nhiéu hé sinh
trung hoc cling ¢6 nang luc thuc hién cac dich
vu nay do dugc dao tao, hoac cac khoéa dao tao

y khoa lién tuc va qua kinh nghiém tich Iy khi
codng tac. Khi Thong tu 26 bat dau cé hiéu luc vao
thang 11 nam 2015, sé lugng can bo y té dugc
phép cung cap cac dich vu tranh thai lam sang va
hut thai giam tir 51.000 ngudi xuéng con 18.000
ngudi (chu yéu la bac si san, bac sy da khoa va
ho sinh hé dai hoc). Su thay déi nay dén nhiing
codng viéc doi hoéi chuyén moén thap cho nhing
ngudi c6 chuyén mén cao thuc hién, dan téi hién
tugng ap luc qua tai doi khoi lugng cong viéc
khéng 16 ma can bo y té c6 chuyén mén cao phai
thuc hién. Ho sinh trung cdp va cao dang (hd
sinh hang 4) chi dugc phép cung cap dich vu tu
van vé ké hoach hoa gia dinh chi khéng thuc su
dugc thuc hién cac thi thuat nhu dat dung cu to
cung, que cdy tranh thai hoac tiém thudc tranh
thai.

Tham quyén dé thuc hién cac phau thuat va

tha thuat, nhu phau thuat san khoa, tiét trung
hodc pha thai da dugc quy dinh trong Thong

tu 50/2014/TT-BYT clia BO Y t€, trong dé cd quy
dinh thu trudng tai cac co sGy té c6 trach nhiém
phan chia trach nhiém cho cac ho sinh hoac cac
nhan vién khac dua vao kién thic, ky nang va
trinh d6 dao tao. Tuy nhién nhém nghién cdu
khong tim thay bat ky tai liéu nao quy dinh bang
cap hoac chiing chi cho nhitng nguai cung cap
cac dich vu ky thuat nham dam bao tinh an toan
va hiéu qua. Vi dy, viéc thuc hién siéu am doi hoi
bac si phai c6 trinh d dao tao nhat dinh dé giam
thiéu viéc tiép xuc cho thai nhi va doc ding cac
két qua/phat hién sau khi thuc hién chuan doéan
hinh anh. Tuy nhién, dudng nhu chua c6 quy
dinh nao dugc ban hanh lién quan tGi van dé nay.
Tuong tu nhu cac dich vu pha thai, nhém nghién
ctru cting khéng tim thay cac van ban quy dinh



vé loai hinh pha thai nao hé sinh dugc phép thuc
hién va loai hinh nao doi hoi bac sy san phai thuc
hién du Théng tu 26 da han ché ho sinh hang 4
(hé trung cdp va cao dang) cung cap cac dich vu
hat thai.

Viéc ké don thu6c dugc quy dinh tai Théng tu
05/2016/TT-BYT vé cham séc ngoai trd va Thong
tu 23/2011/TT-BYT vé cham soc tai cadc co sy té
c6 giudng bénh ndi tru. Theo cac quy dinh nay,
viéc ké don thudc noéi chung la trach nhiém cua
bac si va cac quy dinh nay gidi han bac si cong
tac tai cac tram y té€ xa chi dugc ké don trong
pham vi chuyén mén ma cac tram y té xa dugc
phép thuc hién.Y sy cdng tac tai cadc tram y té

xa va bénh vién huyén chi dugc phép ké don
thuéc trong pham vi hanh nghé va bé sung yéu
cau dugc bénh vién huyén Gy quyén dé ké don
thuéc cho bénh nhan ngoai trd. Tuy nhién, hé
sinh khéng duoc phép ké don thuéc, trii trudng
hop cap ctiu san khoa khi san phu gap tai bién
khi sinh tai cac tram y té xa va tram khoéng cé bac
sy hodc y sy. “Tuy nhién, diéu nay mau thuan véi
Hudng dan Quéc gia vé Stc khoé Sinh san (Quyét
dinh 4620/2009/QD-BYT) trong d6 quy dinh ho
sinh 1a mét trong nhirng ngudi cung cap dich

vu chinh, chiu trach nhiém cung cap cac dich vu
cham soc suc khoé sinh san dinh ky va nhiéu cac
dich vu trong sé d6 lién quan t6i st dung thudc
theo don. Danh sach cu thé cac loai thudc va
dung cu chiu anh hudng tu chinh séch nay bao
gém thudc va dung cu tranh thai cho cac dich vu
ké hoach hoa gia dinh, thu6c st dung trong pha
thai néi khoa, tiém phong uén van cho phu nir
6 thai, stt dung khang sinh diéu tri cac BLTQDTD,
diéu tri sot rét, st dung oxytocin trong xu tri tich
cuc giai doan 3 clia cudc dé, gay té trong qua
trinh cat tang sinh moén hodc hat thai sir dung
may hut chan khong, tiém Vitamin K, tiém phong
viém gan B va tiém phong lao (BCG) cho tré so
sinh. Thong tu 26 cling khong quy dinh rd rang
vé viéc cac danh muc nay c6 dugc coi la mot
phan trong nhiém vu cham soc ba me va tré em
hay khong, hay tat ca nhiing thu6c trong danh
muc nay déu do bac si diéu tri ké don. Diéu dang
quan tam la liéu viéc yéu cau béc si ké don cho
cac nhiém vy cham sdc thiét yéu thong thudng

nhu vay cé dan téi tinh trang cung cap thiéu dich
vu hodc cham tré trong cung cap dich vu hay
khéng. Mac du con nhiéu y kién quan ngai vé
viéc liéu ho sinh ké don thudc c6 dat dugc trinh
dé dao tao va giam sat thich hop dé dam bao
viéc tuan tha cac huéng dan quéc gia hay khong,
van dé quan trong la chiing ta can quy dinh r6
vé quyén dugc ké don thudc hodc cung cap cac
dich vu/dung cu cu thé trong pham vi dang ky
hanh nghé ca hé sinh. Pham vi céng viéc ¢

thé khac biét déi vai tling ca nhan tuy thudc vao
trinh d6 va nang luc ky thuat ma ho dat dugc
thong qua dao tao y khoa lién tuc hay c6 thé
thay d6i dua trén diéu kién co s& vat chat noi ho
hanh nghé. Viéc BYT trao quyén tu chi hon cho
cac ho sinh cong tac tai & tram y té xa la diéu can
thiét vi khong phai lic nao tuyén nay ciing c6
bac si dé xin tu van.

Cap cuu san nhi

Cap ctru trong san nhi cling la nhing linh vuc
quan trong trong dé ho sinh can phai phan tng
nhanh va ty chd trong pham vi kha nang va ky
nang chuyén mon clia ho va khoéng bi can tré
bai gidi han pham vi cong viéc. Thong tu 26 quy
dinh ré ho sinh dugc quyén té chc, thuc hién
sa cliu va cham soc cap ctu san khoa va thuc
hién héi stc khan cap cho tré so sinh. Sau do,

ho phai bdo céo kip thai va phéi hop véi bac sy
phu tradch hodc chuyén tuyén bénh nhan dén co
sG cap cao hon. Hudng dan vé cham séc SKSS
ban hanh nam 2009 ciing quy dinh rang trong
hau hét cac ca cap ctu san khoa, ho sinh chinh
la nhitng ngudi co trach nhiém cung cap dich vu
chinh, dac biét la tai cac tram y té xa. Trong quy
ché huéng dan vé ké dan thudc, ho sinh dugc
phép cung cap cac loai thudc phuc vu cap ctu
san khoa trong cac ca sinh tai tuyén xa néu tram
y té xa khéng c6 bac sy hoacy sy.

Bao cdo tinh trang HO sinh Thé gidi lua chon 7
chtic nang/nhiém vu lién quan t6i dau hiéu can
cham séc trong cdp cliu san nhi dé€ danh gia
pham vi cong viéc clia ho sinh va cho phép ho cé
phan ting phu hop trong trudng hop khan cap
(Hop 4).

46 Théng tu 23/2011/TT-BYT, Diéu 2, khodn 1d-"Hg sinh vién tai cdc tram y té xd khi khdng cd bdc si, y si dugc chi dinh thudc cdp ctu trong truong hop da de.”
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Hop 4: Bay nhiém vu cg ban trong cap ctiu san khoa va pham vi chuyén mén hé sinh dugc phép thuc
hién tai Viét Nam
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G Viét Nam, ho sinh dugc phép thuc hién hau hét
cac chiic nang anh hudng dén su séng con trong
trudng hop cap ctiu san khoa khi co sé khong co
bac si, ngoai trur viéc st dung dung cu giac hat
chan khéng khi sinh. Tuy nhién, thuc té cho thay
khoéng phai tat ca cac tram y té xa déu co6 kha
nang cung cap tat ca cac dich vu nay. Mét quan
ngai nla la liéu ho sinh c6 dugc dao tao day du
dé cung cap cac dich vu ndy mét cach an toan,
dac biét trong tinh huéng cap ctu san khoa hay
khoéng vi nhimng trudng hgp nay rat hiém khi xay
ra. Diéu quan trong la phai 4p dung cac quy trinh
mang tinh quy chuan trong x( ly cac trudng hop
cap ctiu san khoa néu cé. Mot quan ngai khac la
liéu nhing loai thudc nay cé thudng xuyén co
san tai cac tram y té xa hay khong va nhiéu loai
thudc c6 thé hét han trudc khi can st dung. Cac
loai thudc dugc quan tam la cac thuéc chéng cao
huyét 4p cho phu nt mang thai bi huyét ap cao,
oxytocin trong bang huyét sau sinh, thu6c diéu
tri tién san giat hodc san giat, khang sinh trong
v& 6i sé6m va corticoid dé ngan ngua tinh trang
suy ho hap & tré sinh thiéu thang.

C6 déthén ban

Viét Nam van dang quan tam dac biét dén viéc
dam bdo su tiép can phé cap cac dich vu cham
séc suic khoé sinh san dac biét la & nhiing vung
sau va vung xa. Bo Y té da ban hanh chinh sach
cho phép str dung CDTB sau khi dugc dao tao 6
thang theo hinh thuic dao tao dua trén nang luc
nham gidm thiéu su thi€u hut vé nhan luc cung
cap dich vu ho sinh tai tuyén thon ban (Thong tu
07/2013/TT-BYT). CDTB sé cung cap dich vu & cac
vling sau, vung xa noi dan cu séng rai rac va kho
tiép can cac dich vu cham sdc stic khoé ba me
do khé khan vé dia ly, hodc & nhiing khu vuc c6
phu nit dan téc thiéu sé sinh séng, noi déng bao
dan toc thiéu sé c6 xu hudng tranh viéc di kham
thai, khong muén dugc quan ly thai nghén va
khéng mudn sinh con tai co sG'y té. Vi vay, trinh
dé va pham vi cong viéc ctia CBTB han ché hon
5o vGi hé sinh. Sau khi dugc tap huan, CBTB ¢6
thé c6 nhiing ky nang co ban va can thiét dé ho
trg cho céc ca sinh va c6 thé cung céap cac dich
vu ho sinh ca ban. Phan 16n céng viéc ho lam la
thong tin, gido duc va truyén théng vé stic khoé,

cac bién phap phong ngtra va thuyét phuc phu
n{ st dung cac dich vu cham séc sinh san tai cac
ca s@y té chinh quy. Chinh sach hién nay yéu cau
chinh quyén dia phuong sir dung ngan sach cua
minh dé chi tra thu lao cho CBTB, nhung diéu
nay khéng phai lic nao cling dugc bdo dadm va
day chinh la mét diém han ché ctia chinh sach.

Théng tu 07/2013/TT-BYT cho phép cac COTB
tién hanh diéu tri sa bo trong trudng hagp tai
bién khi sinh tai nha, sau dé chuyén dén co s&
y té€ mot cach kip thoi. Tuy nhién, cac bo dung
cu danh cho CDTB khéng bao gom cac loai
thu6c hodc dung cu co ban can thiét dé xu ly
cac trudng hop cap ciu san khoa. Cach tiép can
chinh cta cac CDTB dé déi phé voi cac trudng
hgp cap ctu san khoa la thuyét phuc phu nit sinh
tai cac ca say té, dac biét khi xac dinh dugc cac
yéu t6 nguy co dugc phat hién trong Iiic mang
thai.

3.6.4. Dao tao chinh qui trudc khi dang ky
nghé nghiép

Cong tac quan ly nha nudc vé hé théng dao

taoy té€ ké ca dao tao ho sinh kha rai rac, bi chi
phdi béi Luat Gido duc Pai hoc va Luat Dao tao
nghé, va chiu su quan ly clia ba bo (BO Y t€, Bo
Lao dong, Thuang Binh va Xa héi va B6 Gido duc
DPao tao). Trong khi BO Y té chiu trach nhiém vé
chuong trinh dao tao, tiéu chudn nang luc va
pham vi cong viéc clia sinh vién tot nghiép tu
cac trudng dao tao y té, B Gido duc Dao tao chiu
trach nhiém dao tao nhan luc y té tir cap dai hoc,
trong khi Nghi dinh s6 76/NQ-CP ctia Chinh phu
ban hanh tai ky hop thuong ky thang 8 nam 2016
da quy dinh céng tac dao tao nhan luc y té tai

céac trudng cao dang va trung cap Y sé do Bé Lao
doéng, Thuang binh va Xa héi chiu trach nhiém
quan ly. Cac chuong trinh dao tao trong hé théng
gido duc clia Viét Nam déu cé ma dao tao riéng.
Ma dao tao hé sinh trung hoc dugc B6 Gido duc
DPao tao ban hanh theo Théng tu 34/2011/TT-
BGDBT va ma dao tao hé sinh cao dang dugc ban
hanh trong Théng tu 14/2010/TT-BGDDT cuia B6
Gido duc va Dao tao. Nhu da néi & trén, ma dao
tao ho sinh hé cr nhan con dang chd Bo Gido
duc Dao tao ban hanh. Hién nay cong tac dao tao
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ho sinh can c6 su phdi hop déng bé dé dam bao
chat lugng dao tao va dé hé sinh nang cao trinh
do tlr hé thap 1én hé cao hon khong bi lang phi
do néi dung dao tao bi trung lap, cing nhu dé
dam bao nhimng thiéu hut vé nang luc trong dao
tao ban dau dugc bé sung day di trong dao tao
nang cao. Su phéi hgp gilra ba bg, nganh nay la
diéu séng con trong né luc can bang cung va cau
cUa thi trudng lao dong clia can bo y té.

BO Y té, vGi su hé tro clia UNFPA, da c6 quyét
dinh ban hanh Chuan Nang luc ca ban cta ho
sinh Viét Nam (Quyét dinh 342 ctia BO Y té).
Chuan nay da dugc xay dung dua theo nang luc
hé sinh do Lién doan Ho sinh quéc té qui dinh.
Chuén Nang luc ho sinh déng vai trd 1a nén tang
cho chuong trinh dao tao hé sinh. Hién nay, B6
Gido duc Dao tao da phé chuan khung chuong
trinh dao tao chinh thuc danh cho ho sinh hé
trung cap (Quyét dinh 23/2003/QD-BYT ciaBo Y
t€) va hé cao dang (Théng tu 11/2010/TT-BGDDT
clia BO Gido duc va Dao tao). Khung chuong
trinh dao tao dai hoc da dugc Cuc Khoa hoc
céng nghé va Dao tao (BO Y té) phé duyét va gidi
thiéu tdi tat ca cac trudng dai hoc y khoa & Viét
Nam nam 2015. Nhiing diéu kién co ban ma céc
trudng can dap (ng dé thuc hién chuang trinh
dao tao hé sinh hé cao dang va dai hoc theo tiéu
chuén cda Lién doan Hé sinh Quéc té dugc ban
hanh trong Quyét dinh 659/QD-BYT clia BO Y té.
Chuang trinh dao tao ho sinh trung cap chua
dugc cap nhat hodc stta d6i dé dam bao viéc dao
tao dua trén nang lyc. Tuy nhién, viéc dao tao

hé sinh trung cap sé bi diing lai vi hé sinh trung
hoc sé khong dugc phép hanh nghé hé sinh vao
nam 2025. Chuaong trinh dao tao dya trén nang
luc danh cho CDTB cling da dugc ban hanh theo
Quyét dinh 2847/QD-BYT clia BO Y t& nam 2012
vé cac moé-dun co ban va Quyét dinh s6 2531/
QD-BYT (nam 2013) vé cac md-dun nang cao
trong dao tao cac ky nang ho sinh cho c6 d&
thon ban. Bao cdo da thao luan chi tiét vé nhiing
céi cach trong chuong trinh giang day tai Phan
3.5 & trén.

Thuc hanh lam sang la mét phan néi dung thiét
yéu cla bat ky chuong trinh dao tao y khoa nao.
Nganh y té da ban hanh cac quy dinh hudng dan
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viéc hgp tac gilta cac co s& dao tao y khoa va
cac bénh vién thuc hanh ti ndm 2008 (Thong tu
09/2008/TT-BYT clia B& Y té) va ban du thao stia
déi dugc xay dung nam 2016. Nhing van ban
nay quy dinh quyén va trach nhiém cda hai bén
nham tao diéu kién mé réng va dam bao chat
lugng kinh nghiém thuc hanh lam sang.

3.6.5. Ddng ky (Cap phép)

Luat Kham chra bénh (Luat 40/2009/QH12) la
cd s& phap ly cho viéc dang ky hanh nghé trong
nganh y. Cac chinh sach cu thé dugc quy dinh
trong Nghi dinh 87/2011/ND-CP va Van ban hop
nhat s6 01/VBHN-BYT (Van ban hgp nhat Thong
tu41/2011/TT-BYT va Thong tu 41/2015/TT-BYT)

Viéc dang ky hanh nghé ctia nghé ho sinh cling
theo céac tha tuc chung vé dang ky hanh nghé
gibng nhu céc nganh nghé y té khac, ngoai trus
pham vi cong viéc va bang cap la khac so vai
nhiing nganh khac. Gidy phép hanh nghé dugc
cap mot lan trong doi va khéng yéu cau gia han
gidy phép theo dinh ky. Ban dau, dé xin cap
phép, hé sinh phai ndp don, va hoan tat cac yéu
cau co ban vé thu tuc nhu xac nhan khong cé
tién an tién su, chliing nhan du suc khée va nép
so yéu ly lich ca nhan. Cac yéu cau chuyén mén
va chiing nhan hanh nghé ho sinh bao gém ban
sao cdng chiing bang hé sinh (tir hé trung cap
tr& 1én) va c6 gidy chiing nhan clia can bo giam
sat tai cd s@'y té xac nhan da thuc hanh cong
viéc ho sinh trong thai gian 9 thang sau khi t6t
nghiép tai ca s& cung cap dich vu san hodc tai
nha hé sinh. Pham vi hanh nghé dugc qui dinh
rd trén Chuing chi va theo Théng tu 26/2014/TT-
BYT trong phan pham vi nhiém vu chuyén mén.
Trong thanh phan ctia H6i déng tu van cla B
Y té vé cap gidy phép hanh nghé, Tiéu ban phu
trach cac van dé vé diéu dudng va ho sinh da
dugc thanh lap theo Quyét dinh 2803 / QD-BYT
nam 2015. Tuy nhién pham vi hoat ddéng chuyén
mon cua tiéu ban nay con kha han ché nhu da
thdo luan & phan 3.6.2.

Do c6 nhing thay déi trong hé théng gido duc
xung quanh van dé dao tao ho sinh, hién nay
c6 nhiéu cach @& mot ca nhan trd thanh ho



sinh - bao gom ho sinh dugc dao tao chinh thuc
chuyén nganh, y sy san nhi va diéu dudng san
phu khoa. Hién nay, theo sé liéu clia Cuc quan ly
Kham chia bénh, Viét Nam c6 khoang 31.000 h6
sinh dugc cap phép dang hoat dong. Nhiing ho
sinh da dang ky hanh nghé nay bao gém hé sinh
duogc dao tao chinh thiic chuyén nganh, y sy san
nhi va diéu duéng san phu khoa. Nhém nghién
cu khong thay co quy dinh vé cach thic khac
dé trg thanh ho sinh va diéu nay c6 thé dan dén
nhing su van dung khac nhau trong viéc dang
ky hanh nghé ho sinh & tuyén tinh. Dong thai,
diéu nay c6 thé dan dén sy thiéu hut ho sinh da
dang ky tai cac tinh vi diéu dudng san san nhi sé
dang ky hanh nghé véi chic danh diéu dudng,
vay sy san nhi dang ky la y sy da khoa véi pham
vi cong tac khac so vai chiing chi/bang cap ho
dugc nhan.

3.6.6. Cdp phép lai va lién tuc ndng cao
tay nghé

Viét Nam hién nay khong c6 chinh sach tai cap
phép dinh ky. Tuy nhién, ho sinh c6 thé bi thu
hoi chiing chi hanh nghé néu khong dap ting
dugc cac yéu cau vé dao tao y khoa lién tuc.

Cuc Khoa hoc Cong nghé va bao tao dugc phan
cong nhiém vu va trach nhiém thuc hién cac
hoat déng dao tao y khoa lién tuc (Thong tu sé
22/2013/TT-BYT). Ngoai ra, Théng tu 26 cling quy
dinh hé sinh trung hoc sé khéng con dugc hanh
nghé tai thai diém ngay 1thang 1 ndm 2025 néu
ho khéng thuc hién nang cao trinh d6 chuyén
mon cha ban than lén hé cao déng.

Hé théng dao tao lién tuc

Cac hé thong va yéu cau dao tao y khoa lién tuc
dang dugc xay dung va két néi véi hoat dong
dang ky hanh nghé cho tat ca cac loai can bd

y té theo Luat Kham va Chira bénh. Cac chinh
sach vé dao tao y khoa lién tuc khéng dua ra cac
quy dinh cu thé déi véi nganh hé sinh. Khung
phap ly bao gébm cac quy dinh vé cac tiéu chuan
nham dam béo chat lugng clia cac co s& dao tao
khi thuc hién cac khéa dao tao y khoa lién tuc
cho cén bd y té (Quyét dinh 493/Qb-BYT cua
BO Y té nam 2012) va ma ching nhan dao taoy

khoa lién tuc cho cac co s& thuc hién cung cap
dao tao y khoa lién tuc cho can bo y té€ (Quyét
dinh 492/QD-BYT clia BO Y té nam 2012). Théng
tu 22/2013/TT-BYT clia BO Y té cung cap nhing
hudng dan chung vé dao tao y khoa lién tuc cho
can bo y té va Céng van 2034/BYT-K2DT (nam
2014) cta Cuc Khoa hoc Cong nghé va bao tao
vé tang cudng chat lugng dao tao y khoa lién
tuc cho can bé y té. HO sinh c6 nguy co bi thu
héi ching chi hanh nghé (Thong tu 22) néu ho
khong dap Uing dugc céc yéu cau vé dao taoy
khoa lién tuc dé dat dugc 48 tin chi trong thoi
gian 2 nam. Théng tu 22 cling bao gobm quy dinh
vé viéc cap gidy phép lai khi hé sinh dap ting du
cac yéu cau vé dao tao lién tuc trong linh vuc

ho sinh. Chinh sach nay bao gém cac quy dinh
vé cap lai gidy phép khi can bé y t€ dap tng cac
yéu cau vé dao tao y khoa lién tuc, cac thu tuc té
chtic va van hanh mét héi déng tu van vé cap va
cap lai chiing chi hanh nghé (Quyét dinh 2803/
QD-BYT ctia BO Y té), cac tha tuc hanh chinh méi
lién quan dén quan ly can bo y té, thu tuc cap lai
gidy phép cho can bo y té bi thu héi gidy phép
néu khéng dap ting dugc yéu cau dao tao y khoa
lién tuc (Quyét dinh 3673/QD-BYT clla BO Y té).

Cac chinh sach vé dao tao y khoa lién tuc danh
cho hé sinh hodc can bé cung cap dich vu c6
nang luc hé sinh bao gém cac tai liéu hudng dan
vé cac ky nang ca ban clia ngudi ho sinh (Quyét
dinh 3982/QP-BYT clia B& Y té€ nam 2014). Cac
tai liéu huéng dan vé ky nang ho sinh da dugc
xay dung va ban hanh nham muc dich cung

cap thoéng tin huéng dan cho cac chuong trinh
dao tao y khoa lién tuc vé lam me an toan; viéc
thuc hién chién lugc stc khoe sinh san - dac

biét & nhitng vung sau, vung xa noi phu nir cé
nhiéu kha nang sé sinh con tai cac co sG tuyén
xa. Chuong trinh va tai liéu giang day vé cham
sOcC va nudi dudng tré sa sinh va tré nhoé (Quyét
dinh 4063/QD-BYT clia B& Y Té€ nam 2014) la mét
vi du khac vé cac chuong trinh dao tao y khoa
lién tuc can thiét cho ho sinh ma Bo Y té da ban
hanh. Bang 34 liét ké day d0 hon cac mo-dun
dao tao y khoa lién tuc, du khéng phai tat ca cac
chuong trinh nay déu dugc xay dung can ci vao
cac quyét dinh cia Bo Y té, nhung nhiéu chuong
trinh trong s6 nay hudng téi cac bac sy san khoa
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ch khong phai ho sinh va chua ré chuong trinh
Nao tuan thu theo yéu cau vé dao tao y khoa lién
tuc trong Théng tu 22. Huéng dan quéc gia vé
cac dich vu cham séc stic khoé sinh san cap nhat
nam 2016 la mot tai liéu quan trong hé trg viéc
phat trién cac ndi dung dao tao lién tuc trong
linh vuc ho sinh. Dac biét tai liéu huéng dan nay
c6 dé cap téi mot sé cong nghé méi ma chua
tng dugc st dung trong giang day cac chuong
trinh dao tao trudc day.

Dao tao ndng cao trinh dé chuyén mén (dao tao
lién théng vira hoc vira lam)

Mot linh vuc quan trong trong dao tao tai ché la
viéc nang cép trinh d6 tur trung cap hodc so cap
lén cao ddng, hoac tir cao dang lén dai hoc hodc
cao hon. Tai thai diém nay, vi Viéet Nam dang tap
trung cac né luc nhdm dat dugc cac tiéu chuédn
clia ASEAN do6i v6i nhan luc nganh y té€, nén can
phai quan tam nhiéu hon i hoat dong nang
cap trinh d6 nay. Phan I6n ho sinh hién tai (chiém
han 90%), bao goém cay sy san nhi déu da co
bang cap cla dao tao hé trung cap. Theo Théng
tu 26, t6i nam 2021, nhiing ngudi tét nghiép ho
sinh trung cap sé khéng con dugc tuyén dung
VA0 Cac ca sG'y té clia nha nudc. Téi ndm 2025,
ho sinh trung cap hién dang lam viéc trong hé
théng y té sé phai nang cao trinh dé 1én bac cao
dang. Nhiing can bo khéng nang cao trinh do
chuyén mén va bang cap co thé bi sa thai hoac
dugc thuyén chuyén sang lam cac cong viéc
khong lién quan t&i ho sinh (vi du nhu lam cac
cdng viéc phu giup trong phdong maé). Quy dinh
tuong tu cing dugc ap dung doéi vai diéu dudng
va ky thuat vién y té.

Céc quy dinh trong linh vuc dao tao lién thong
chiu su quan ly ctia B Gido duc va Pao tao,
nhung trach nhiém dao tao hé cao dang gan day
dugc chuyén giao sang B Lao dong, Thuong
binh va Xa hoi, vi vy c6 thé sé c6 mét s6 tri hoan
do viéc chuyén giao quan ly nha nudc trong vai
nam taGi. Théng tu tich hop (két hgp gilra Thong
tu 55/2012/TT-BGDDT va 08/2015/TT-BGDDT)

da dua ra cac yéu cau déi véi nhiing co s& thuc
hién viéc dao tao lién thong. Cac yéu cau nay bao
gom: da thuc hién it nhat 3 khoa dao tao méi
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trudc khi ma 16p lién thong va han ngach sinh
vién hoc chuong trinh lién thong khéng vuot qua
15% han ngach hé dao tao mdi trong cung linh
vucy té.

Nhu da dé cap & trén, nhom y sy san nhi khéng
dugc néu ré trong Thong tu 26. Chinh sach hién
nay cho phépy sy san nhilua chon nang cao
chuong trinh dao tao dé trg thanh bac siy khoa
(1915/BYT-K2DT). Tuy nhién, hién cé mét s6 diéu
khong rd rang trong viéc dao tao y sy san nhi lén
ho sinh cao ddng. Cac co s& dao tao hd sinh mién
cudng tuyén dung y sy san nhi vao cac chuong
trinh dao tao clia ho dé nang cap tir hd sinh
trung cap lén ho sinh cao dang vi ho cho ridng

€0 s& phap ly hién tai khéng quy dinh rd rang

vé diéu nay. Tuy nhién, cac chinh sach vé dao

tao lién thong, nang cao trinh d6 trong Théng

tu 55/2012/TT-BGDDT va nhiing sta d6i trong
Thong tu 08/2013/TT-BYT cho thdy viéc xac dinh
trinh d6 hoc van tuong duong ctia cac hoc vién
tiém nang la nhiém vu ctia“Hoéi déng dao tao lién
thong”tai co sG dao tao. Cac co quan quan ly bao
gém B Gido duc va Dao tao va Cuc Khoa hoc
Cong nghé va Dao tao (BOY té) can lam sang to
nhing van dé chua ré rang nay.

3.6.7. Khiéu nai va ky ludt

Cac chinh sach vé khiéu nai va ky luat dugc xay
dung nhu mét phan cua Luat Khiéu nai (Luat
02/2011/QH13). Bé luat dau tién dugc théng

qua vao nam 1998, va sau d6 dugc cap nhat nam
2011.Trong linh vuc y té, Nghi dinh 122/2014/
ND-CP da quy dinh ré rang pham vi hoat dong
ctaThanh tra y té trong viéc giai quyét cac khiéu
nai va té cao néu cd. Tuy nhién, cac quy dinh
thuc té vé giai quyét tranh chap va khiéu nai van
chua dugc cap nhat ké ti khi b Y té ban hanh
Quyét dinh 44/2005/QD-BYT lién quan ti nam
2005. Can luu y la nhitng quy dinh nay ap dung
cho toan bo, nganh y té va khong c6 quy dinh
chi tié€t dén ho sinh hay dich vu hé sinh. Bén canh
nhing quy dinh nay, can phai cé giai phap thu
héi gidp phép hanh nghé clia cdc co sd'y té hoac
cac ca nhan hanh nghé y té€ vi pham cac quy dinh
y té. BPudng day nong da dugc thiét lap tai tat ca
Cac co sGy té va tai cac co quan quan ly y té trén



toan quéc trong vai nam tré lai day, nhung nhom
nghién ctiu khong tim thay cac quy dinh vé hoat
dong clia nhitng dudng day néng nay.

3.6.8. Pao dirc nghé nghiép

Viét Nam khong cé quy dinh riéng vé dao diic
nghé nghiép doi vai ho sinh. HO sinh 6 trach
nhiém thuc hién theo cac quy dinh chung vé
dao duc nghé nghiép trong nganh y té (Quyét
dinh 44/2005/QD-BYT clia B& Y t€), Quy dinh
dao duc nghé nghiép cho can bé y té dugc quy
dinh trong Thong tu 07/2014/TT-BYT va c6 trach
nhiém tham gia vao viéc cdi cach thai do va
hanh vi khi cung cap dich vu theo ké hoach téng
thé qudc gia (Quyét dinh s6 2151/QD-BYT va
quyét dinh s6 784/KH-BYT ctia B6 Y té€ ban hanh
nam 2015). Néu ho sinh dé xay ra cac vi pham
hanh chinh trong linh vuc y té néi chung, céc

vi pham nay sé dugc danh gia va xt ly nhu cac
nganh nghé khac trong linh vuc y t&€ (Nghi dinh
176/2013/ND-CP).

Cac qudc gia c6 thé ban hanh cac Quy dinh riéng
vé dao diic nghé nghiép cho hé sinh, chang han
nhu & Uc*” hodc dugc quy dinh rd trong Luat
Diéu dudng va Ho sinh nhu ¢ Thai lan*, hoac
dugc ban hanh dugi dang Quy dinh vé Pao dtic
do H6i déng Ho sinh ctia Phi-lip-pin ban hanh #°

3.6.9. Bdnh gid chung vé cdc quy dinh hé
sinh tai Viét Nam

R6 rang, Vit Nam c6 mét hé théng quy dinh
phép ly y té toan dién nhung kha phuc tap. Viéc
diéu chinh mot phan cta hé théng quy dinh nay
6 thé tao ra rat nhiéu thay déi déi véi cac phan
con lai ctia hé théng. Mot sé mau thuan trong
cac quy dinh vé y té ctia Viét Nam can phai dugc
diéu chinh va xtt ly nham dam bao su can bang
gilra viéc dam bao cac tiéu chudn chat lugng
nghiém ngat vdi su sdn c6 va kha nang tiép can
vai cac dich vu ho sinh clia dan s6 noi chung, va
gitta mong mudn giam t vong me va tl vong

47 http://www.nursingmidwiferyboard.gov.au/Codes-Guidelines-Statements.aspx

56 sinh dé cai thién chat lugng cham s6c ma lai
khéng tang chi phi cho hé théng bao hiém mot
cach khong can thiét va khéng tang ganh nang
tai chinh cho gia dinh san phu.

Bang 40 ra soat cac tiéu chi clia Lién doan Ho
sinh quéc té dugc dung dé danh gia cac quy
dinh hé sinh ma Viét Nam da ban hanh. Két qua
ra soat cho thay Viét Nam da phan nao dap tng
hoac dap Ung dugc toan bd nhiing tiéu chi nay.
Nhirng khia canh cu thé clia co ché quan ly tai
Viét Nam c6 thé khéong phu hop véi cac tiéu chi
Lién doan HO sinh quéc té dua ra do cau tric
quan ly trong hé théng y té Viét Nam, mac du
Viét Nam da thanh lap cac co quan chiu trach
nhiém thuc hién chiic nang quan ly chung cho
tat ca can bo y té. Mot trong nhimng diém yéu
dugc phat hién trong danh gia nay la thiéu cac
quy dinh riéng cho ho sinh, diéu nay cling gay
kho khan cho nhém tac gia trong viéc danh gia
mot s6 van dé. Cac van dé nay dugc danh dau la
chua ré rang, hoac thiéu thong tin trong Bang
danh gia 40. Chua c6 dai dién ho sinh trong
thanh phan clia cac co quan quan ly va su tham
gia khong day da ctia Hoi HO sinh Viét Nam trong
van dong chinh sach cho nghé hé sinh va dich vu
ho sinh cling 1a mot trong nhiing diém yéu, dac
biét la trong viéc xay dung cac cac huéng dan ma
phan 16n chi 6 cac bac sy san khoa tham gia.

48 http://www.tnc.or.th/files/2014/08/page-9830/the_professional_act 2528 2540_pdf 26494.pdf

49 http://www.imapinc.org/article/view/4
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Bang 40: Khung danh gia cac quy dinh phap ly vé hé sinh do Lién doan Ho sinh quac té xay dung

1.1

1.2

2.1

3.1

3.2
33

34
35

3.6

3.7

3.8

4.2.1

Cac quy dinh phap luat thay d&i tir quy dinh chung cho diéu
dudng + ho sinh sang cac quy dinh riéng cho nganh hé sinh

Cac quy dinh dugc ban hanh & cap quéc gia

Chinhling ngudi da qua dao tao va dat dugc trinh dé nhat dinh
md&i dugc phép sir dung chirc danh ho sinh. Cac tén goi khac dé
cap t6i nhimng ngudi khéng co day dud trinh dé dao tao dé tré
thanh ho sinh (vi du c6 d& thon ban).

Co quan quan ly la co quan nha nudc va co quan nay tuan tha
tdt ca cac quy dinh clia Chinh pht trong viéc dé ct, lua chon, bé
nhiém va xac dinh vai trd va diéu khodn b6 nhiém

Céc thanh vién clia co quan quan ly KHONG phai Ia ho sinh

Khéng c6 van ban nao quy dinh viéc bé nhiém céac thanh vién
khong c6 chuyén mon trong co quan quan ly

Co cdu quan ly clia co quan quan ly dugc quy dinh cu thé trong
Luat kham chita bénh va Luat T6 chiic ctia Chinh pha

Khéng c6 hé sinh lam quan ly & ca quan quan ly ho sinh, chicé
Cuc trudng Cuc quan ly Khdam chira bénh va B trudng BO Y té.
Nhiing ngudi nay déu la bac sy, khong phai ho sinh

Co quan quan ly khong nhan déng gop tai chinh tir cac thanh
vién vi day la co quan nha nuéc

Co quan quan ly phoi hop véi cac hiép hoi nghé nghiép nganh
ho sinh

Co quan quan ly ph6i hgp véi cac co quan quan ly khac trong
va ngoai nudc

Cuc Quan ly Kham chita bénh phoi hgp cting véi Vu SKBMTE
xay dung pham vi cong viéc cho céc thuc hanh hé sinh. Pham
vi cong viéc nay tuong doi théng nhat véi dinh nghia va pham
vi pham vi thuc hanh hé sinh do Lién doan Hé sinh thé gidi ban
hanh

Mét co quan khac, Cuc Khoa hoc Cong nghé Pao tao, xay dung
cac tiéu chudn cho viéc dao tao méi trong nganh hé sinh va dua
ra tiéu chuan ma céc co s6 dao tao phai dap ung khi thuc hién
gidng day cac chuong trinh dao tao hé sinh. Cac tiéu chuan nay
théng nhat vdi cac tiéu chuan dao tao ma Lién doan Ho sinh
quéc té ban hanh.
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Pang thuc hién

ba dat dugc

Pa dat duoc

ba dat dugc

Chua dat dugc, khong c6 ho sinh phu
trach cédng tac hoé sinh

Chua dat dugc do su khac biét trong
cac cd cdu quan ly & Viét Nam

Pa dat duoc

Chua dat dugc do sy khac biét trong
cac co cau quan ly & Viét Nam

Chua dat dugc do su khac biét trong
cac cd cdu quan ly & Viét Nam

Dang thuc hién, chinh sach vé nang luc
thuc hién cho ho sinh dang dugc thuc
hién vai su phéi hgp véi Hoi nir HO sinh
Viét Nam

ba dat dugc, hién nay co quan quan ly
dang thuc hién viéc diéu chinh dé cac

tiéu chudn y té clia Viét Nam phu hop

Vi tiéu chudn clia cac nudc ASEAN

Da dat moét phan. Thong tu 26 gidi han
pham vi thuc hanh ho sinh ma Lién
doan Ho sinh thé gidi da ban hanh cho
mot s6 lugng nhoé can bé ho sinh hé
dai hoc va thong tu nay gidi han pham
vi thuc hanh ho sinh cho ctia phan 16n
cac hé sinh hién nay & Viét Nam.

Pa dat dugc nhung cac cau trac khac
v&i mo hinh ma Lién doan H6 sinh
qudc té xay dung.



4.2.2

423

424

4.3.1

4.3.2

433

434

435

43.6

4.3.7

4.4.1

4.4.2

443

Cuc quan ly Kham chita bénh phéi hgp véi Cuc Khoa hoc Cong
nghé Pao tao dé dam bao cac chuong trinh dao tao méi vé ho
sinh sé trang bi cho sinh vién cac kién thiic dap ung yéu cau khi
dang ky hanh nghé.

Cuc quan ly Kham chita bénh khéng thuc hién viéc kiém dinh vi
van dé nay truc thudc sy quan ly ctia Bo khac.

Bo Gido duc Pao tao thuc hién kiém tra cac chuang trinh dao
tao mdi ho sinh va thuc hién cdng tac thanh tra cac co sé dao
tao nay dua trén cac tiéu chudn do B4 Y t€ ban hanh

Luat Kham chira bénh dé ra cac tiéu chi cho dang ky va cap
chiing chi hanh nghé

Cuc quan ly Khdm chita bénh xay dung cac tiéu chudn va qua
trinh thuc hién dang ky va ban hanh cac van ban dudi luat thé
hién cac tiéu chuan va quy trinh nay

Cuc quan ly Kham chiia bénh xay dung quy trinh quy d6i trinh
dé tuong duong cho cac truong hop hé sinh clia cac quéc gia
khac muén t6i Viét Nam hanh nghé

C6 cac co ché khac nhau cho viéc dang ky dua bang cap va kinh
nghiém lam viéc

Cuc quan ly Kham chita bénh da thuc hién dang ky cho ho sinh
béng cach thu thap cac thong tin, s6 liéu dang ky tur 63 tinh
thanh. Tuy nhién dr liéu chua dugc dua vao co sé di liéu mot
cach co6 hé thong va cac dit liéu chua dugc cong bé rong réi toi
cong chung.

Cuc quan ly Kham chita bénh da ban hanh céc quy ché nhung
khong ré cac quy dinh c6 linh hoat trong viéc gidi quyét véi ho
sinh ngudi nudc ngoai khéng dap (ng tiéu chuan dang ky hanh
nghé ho sinh hay khéng.

Cuc Quan ly Kham chita bénh khong thu thap théng tin vé ho
sinh va viéc hanh nghé ctia ho dé phuc vu muc dich nghién ciu
va lap ké hoach

Co quan quan ly ap dung mot co ché doi héi ho sinh phai lién
tuc cap nhat kién thuic/trinh d6 tay nghé dé c6 thé thuc hién
cong viéc

Céc quy dinh dua ra cac yéu cau riéng biét dé dang ky, xin cap
dang ky lan dau va dang ky lai

C6 cd ché thuc hién dang ky lai thudng xuyén cho thuc hanh
ho sinh

Pa dat duoc

Hién chua ré co quan quan ly dong vai
trd gi trong hoat déng kiém dinh céc
co sé dao tao.

Hién chua ré hoat ddng kiém tra/thanh
tra da va dang thuc hién & muc dé nao

ba dat dugc, nhung cac tiéu chi st
dung dua trén bdng cap va thai gian
thuc hanh dugc gidm sat thay vi kiém
tra trinh dé tay nghé

ba dat duogc

Pa dat dugc, phu hop véi tiéu chudn
clia ASEAN

Pa dat duoc

Chua dat dugc

Chuaré rang

Chua dat dugc

Dé ban hanh chinh sach. Yéu cau vé
dao tao y khoa lién tuc dé dat 48 tin
chitrong vong 2 nam, néu khong hoan
thanh, chiing chi hanh nghé c6 thé bi
thu héi

Khong co yéu cau cap lai chiing chi
hanh nghé, vi vay khong can ban hanh
cac quy dinh riéng biét

Chua dat dugc. Luat hién hanh khéng

yéu cau cap lai ching chi hanh nghé
sau moét khoang thai gian ¢6 dinh

BAO CAO
173



444

4.5.1

452

453

454

455

456

4.6.1

C6 co ché yéu cau tham gia hoc tap lai néu ho sinh khéng tham
gia vao cac cong viéc chuyén moén trong thoi gian quy dinh

Phap luat cho phép ca quan quan ly xay dung cac tiéu chudn vé
dao duc nghé nghiép déng thai xac dinh thé nao la cac hanh vi
khong c6 dao dic nghé nghiép hodc cac hanh vi pham dao dic
nghé nghiép

Phap luat cho phép co quan quan ly 4p dung, xem xét va huy
b cac hinh thiic xtr phat va cac diéu kién thuc hién

Cac quy dinh phép luat xac dinh quyén han, quy trinh tiép
nhan, diéu tra, xac dinh va giai quyét khiéu nai

Ca quan quan ly ban hanh cac chinh sach va quy trinh x{t ly cac
khi€u nai lién quan dén trinh dé tay nghé, dao duic hoac tén
thuong sutic khée moét cach kip thoi

Phap luat can phan biét rd rang gitia viéc diéu tra cac khiéu nai
va viéc dua trudng hgp vi pham ra toa va két an cac hanh vi vi
pham dao dic nghé nghiép

Cac quy trinh quan ly cac khi€u nai can minh bach va dam bao

céng bang cho tat ca cac bén

Co quan quan ly ban hanh quy dinh tiéu chudn tng xt va dao
duc nghé nghiép.

Chuaro

Quy dinh vé dao dtic nghé nghiép
dugc ap dung chung cho tat ca can bé
y t€, khong c6 quy dinh riéng cho ho
sinh

Pa dat dugc. Ap dung chung cho tat ca
nhing ngudi cung cap dich vy, khéng
¢6 quy dinh cu thé cho ho sinh

Khéng cé thong tin

Khéng cé thong tin

Chua dat dugc. Ban thanh tra hién nay
dam duang ca cong viéc diéu tra va
gidi quyét khiéu nai.

Khéng cé thong tin

Pa dat dugc. Ap dung chung cho tat ca
nhing ngudi cung cap dich vy, khéng
¢6 quy dinh cu thé vé hanh vi vi pham
cac quy tac ing xa cu thé cho hé sinh.

Nguén: Lién doan Hé sinh thé gici: Céng cu ddnh gid dé cung cdp théng tin cho hoat déng phan tich dé cdi thién cdc quy dinh phdp ly vé hé
sinh. Céng cu ddnh gid cdc quy dinh hé sinh. Ngay 9/7/2012
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L] Viét Nam da dat dugc nhiing tién b an tugng

trong viéc cai thién tinh trang sutic khoé ba me va
tré so sinh va tién tdi ti€p can phd cap cac dich
vu ho sinh thiét yéu. Tuy nhién, két qua phan tich
& Chuong 3 cho thay nhitng thach thic quan
trong ma Viét Nam phai giai quyét trong linh vuc
cham séc stic khoe sinh san/suc khde tinh duc,
stic khde ba me va tré sa sinh. Két qua phan tich
cla chuong nay mé ta chi tiét thuc trang vé cong
tac ho sinh va xac dinh cac thiéu hut va khoang
tréng trong cung cap dich vu hé sinh (su sén

6, kha nang ti€p can, kha nang chap nhan va
hat lugng) va cho thay cong tac hé sinh & Viét
Nam van c6 nhiting khoang cach dang ké so véi
ac muc tiéu ctia H sinh 2030- L6 trinh dé dat
gc sic khoe.

gng nay téng hgp cac bang ching vé nhiing
ai hién nay theo bén giai doan ctia Hd sinh
6 trinh dé dat duoc suc khée. Ngoai ra,
nay cling danh gia cac van dé can cai
ong hé théng y té nham dua Viét Nam
,__,_,...-r“ gan hon vGi Tam nhin Hé sinh 2030 va giup
Nam dat dugc cac muc tiéu vé Phat trién bén
n quan tai ti€p can phé cap cham soc sy
e sinh san, stic khoe ba me va tré so sinh.




4.1.1. Lap ké hoach va chudn bi sédn sang
(cham soc truéc khi mang thai)

Tai thdi diém nam 2015, Viét Nam ¢6 16,5
triéu phu ni da két hén va 7,5 triéu phu
nl chua lap gia dinh & d6 tudi sinh dé,
udc tinh con sé nay sé khdng ddi hoac co
thé gidm xuéng vao nam 2030.

Cac dich vu tranh thai dugc phé bién
rong rai va ty lé st dung cac bién phap
tranh thai hién & muc cao déi véi déi véi
phu nr dan toéc Kinh va phu nlt dan toc
thiéu s6. Tuy nhién ty |& si dung cac bién
phap tranh thai trong nhém dan s6 TN/
VTN con chua cao. Nhu cau chua duoc
dap ung déi véi bién phap tranh thai hién
la 6,1% & nhom phu nit da két hén. Ty 1é
nay & nhém phu ni dan tdc thiéu sé la
8,4%, cao han so véi phu nir dan toc Kinh
(5,7%), va rat cao 8 nhom TN/VTN vai ty
1& 1a 30%. Nhu cau chua dugc dap ting vé
cac bién phap tranh thai hién dai hién cao
hon vi hién ¢6 ty 1é khd 16n phu nir dang
st dung cac bién phap tranh thai truyén
théng kém hiéu qua. Sinh con & tudi VTN
van tuang déi phé bién & phu nir dan toc
thiéu s6. Tu van vé cac bién phap tranh
thai cho phu nir da két hon kha phd biét
va day la cong viéc dugc can bd dan s6
thuc hién. Viéc tu van vé cac bién phap
tranh thai cho nhém dan s6 chua két hén
cling ngay cang pho bién théng qua hoat
dong cung cap cac dich vu cham soc SKSS
than thién v&i TN/VTN tai cac co s& cham
soc suic khoe tuyén tinh, huyén va tuyén
xa. Phan phat mién phi bao cao su va vién
uéng tranh thai ch yéu dugc thuc hién
cho cac nhém dan ¢é ty 1é sinh cao hoac
nhém dan ngheo, cac nhom khac phai
mua bao cao su va vién udng tranh thai
trén thi truong tu do néu cé nhu cau s
dung. Hudng dan vé cham soc SKSS va
dao tao ho sinh hé 3 nam trudc khi hanh
nghé (dao tao hé cao ddng) va dao tao
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lién tuc cho can bé y té da gilp cai thién
chat lugng ctia cac dich vu KHHGD. Tuy
nhién, Thong tu 26 (cé hiéu luc tu thang
11 nam 2015) hién khéng cho phép hé
sinh hé cao dang va trung cap cung cap
cac dich vu tranh thai lam sang.

Ty 1é pha thai & phu n(r da két hon da
giam nhung hién tugng pha thai van con
cao & nhom phu nit chua két hon va day
la nhdm c6 nhu cau vé cac bién phap
tranh thai chua dugc dap Ung con cao.
Hau hét cac co s6 cung cap dich vu y té
nha nudc va tu nhan déu cung cap dich
vu pha thai an toan va phan 16n cac ca
pha thai dién ra trudc 12 tuan cla thai

ky. Nam 2016, 14,4% tong s6 ca pha thai
dugc ho sinh thuc hién. Chat lugng cac
dich vu pha thai da dugc nang cao nho
thuc hién cac khéa dao tao y khoa lién tuc
va dao tao ho sinh cao dang chinh quy.
Tuy nhién, Thong tu 26 hién khéng cho
phép hd sinh trung cap va cao dang cung
cap cac dich vu pha thai sém. Hién nay ho
sinh va cac co sy té tuyén co sé khong
dugc phép thuc hién pha thai néi khoa
(pha thai bang thudc).

Mac du viéc tu van va xét nghiém HIV
tu nguyén hién da dugc phd bién réng
rai va cé thé ti€p can dugc & tuyén huyén,
nhung viéc tu van va xét nghiém cac
BLTQDTD khac lai khong dat dugc mic
d6 nhu vay. Tuy vay, mét mang luéi gém
bén loai dich vu da thiét 1ap va trién khai
cung véi viéc thuc hién Huéng dan quéc
gia vé cac BLTQDTD sé gilp tang cudng
viéc cung céap cac dich vu lién quan dén
BLTQDTD. Ngoai ra, su gia tang cac co sG
CSSKSS cho TN/VTN va nédng luc cta cac
phong xét nghiém xac dinh BLTQDTD/
HIV ngay cang dugc cai thién cling giup
cai thién viéc cung cap cac dich vu lién
quan dén BLTQDTD & tat ca cac tuyén.

H6 sinh khong gil vai trd quan trong déi
VGi viéc cung cap cac dich vu lién quan
dén BLTQDTD cho phu nit trong giai doan
truéc mang thai.



4.1.2. Dam bdo mét khéi ddu khée manh
(mang thai)

Nam 2015, uéc tinh cé khodng 2-2,3 triéu
phu nit mang thai ¢ Viét Nam (tuy thudc
vao ngudn dir liéu) va nhiéu nguai trong
s6 do6 da pha thai hoac bi say thai.

Tram y té xa, trung tam cham séc suc
khée sinh san hoac bénh vién céng hoac
bénh vién tu déu cung cap cac dich vu
cham séc trudc sinh. Hau hét phu ni dan
tdc Kinh déu st dung cac dich vu cham
sOc trudc sinh nhung chi ¢6 2/3 phu ni
dan toc thiéu s6 tiép can dugc cac dich vu
nay. Bac si san khoa la nhiing ngudi chiu
trach nhiém cung cap dich vu cham séc
trudc sinh cho phan 16n san phu (chiém
89% cac truong hop mang thai) va hd
sinh hoac diéu duéng tham gia cung cap
dich vu cham séc trudc sinh cho 28% s6
phu nir mang thai. Chat lugng cham séc
trudc sinh dugc cung cap cho phu nir ¢
thai con han ché, dac biét doi véi nhém
phu n{ dan toc thi€u s6. Trong moét s8
trudng hgp, cac xét nghiém quan trong
nhu sang loc HIV sém trong thai ky dé
ngan ngua lay truyén HIV tir me sang con,
sang loc giang mai hoac kiém tra huyét
ap va protein trong nudc tiéu nham phat
hién tién san giat chua dugc thuc hién.
Cac bang ching cho thay viéc lam dung
dich vu siéu am qua muc cé thé an at cac
khia canh thiét yéu khac trong cham s6c
trudc sinh va diéu nay gay nguy hai cho
thai nhi do tiép xuc qua nhiéu vdi siéu am
va gay lang phi nguén nhan luc (thai gian
lam siéu 4m) va tién bac ctia phu nir c6
thai va gia dinh cta ho.

Cham soc toan dién trudc sinh la moét
nang luc ma hoé sinh can phai cé va ho
dugc dao tao nang luc nay trong cac
chuang trinh dao tao hé sinh cao déng
chinh quy va dugc cap nhat théng qua
viéc thuc hién Huéng dan quéc gia vé
cac dich vu cham séc stic khoe sinh san.
Tuy nhién, van chua c6 sy quan tam dén
dao tao y khoa lién tuc vé cham séc truéc

sinh va cong tac giam sat dé€ dam bao viéc
cham soc toan dién trudc sinh, dac biét

la viéc phat hién s6m cac yéu t6 nguy co
thay vi chi tap trung qua muc vao kiém
tra siéu am thai. Khoang cach dia ly la yéu
t6 can tré viéc st dung dich vu cham séc
trudc sinh. C6 d& thon ban co6 thé phan
nao lap khodng tréng nay & nhiing dia
ban ngi CDTB dang sinh s6ng néu ho
dugc dao tao bai ban va dugc hé trg day
dd. Nhiéu tram y té xa va cac phong kham
da khoa khu vuc chua c6 dua cac trang
thiét bi phuc vu cham séc trudc sinh va
chua cung cap thuéc bé sung sat va acid
folic trong gdi dich vu cham séc trudc
sinh.

4.1.3. H6 tro cho mét su' khéi ddau an toan
(sinh con)

Tai thoi diém nam 2015, c6 tur 1,5 dén 1,7
triéu tré dé séng va du kién con s8 nay sé
duy tri tuong d6i 6n dinh hodc gidm nhe
vao nam 2030.

Muc tiéu nam 2030 vé ty Ié tir vong me
(45 ca t vong trén 100.000 tré dé séng)
doi hoi Viét Nam can thuc hién nhiéu no
luc va hoat dong hiéu qua hon nita. G Viét
Nam, ba nguyén nhan chinh gay t vong
me la chdy mau sau sinh, nhiém khuén
sau sinh va san giat. Viéc cung cap cac
dich vu cham s6c c6 chat lugng sé gitup
lam gidm dang ké ca ba nguyén nhan gay
ra t&f vong nay thong qua viéc phat hién
sém, diéu tri du phong va diéu tri sém
cho san phu.

Cac bénh vién cong lap va tu nhan &
tuyén huyén trén ca nudc hién cung cap
dich vu dé thuéng véi su ho trg clia
nguoi d& dé cé ky nang. Nhiéu tram y té
xa cling cung cap cac dich vu sinh dé véi
su hé tro ctia ngudi d& dé c6 ky nang.
& nhiéu thén ban noi déng bao dan

toc thiéu s6 sinh séng da c6 c6 dd thon
ban ho trg cac cudc sinh dé tai gia dinh
san phu. Hau hét cac ca sinh dugc thuc
hién tai cac bénh vién, chicé 11% cac ca
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sinh tai cac tram y té xa, 5,6% tai nha va
chi 3,9% cac ca sinh tai cac bénh vién tu
nhan. Phan I6n phu nir dan toc Kinh déu
sinh tai cac co s& va su hé trg ctia ngudi
do dé co ky nang, nhung chi c6 2/3 phu
n(t dan toc thiéu s6 sir dung dich vu nay.
C6 d6 thon ban hién mdéi chi dap ung
dugc 1/5 nhu cau tai cac thon ban noi
déng bao dan tdc thiéu sé sinh séng.

Chat lugng cta dich vu d& dé da duoc
cai thién nhung van con nhiéu han ché.
Céc I6p dao tao y khoa lién tuc da dugc
trién khai rong rai dé cap nhat cac ky
nang co ban cho nguoi dé dé c6 ky
nang. Tuy nhién, & hau hét cac co s& co
dich vu san khoa, chiing ta van thay tinh
trang cung cap dich vu thiéu su riéng tu,
qua tai, ngudi than khéng dugc & bén
canh khi sinh, thuc hién tu thé nam ngtra
truyén théng khi chuyén da va sinh dé,
han ché san phu di lai, han ché san phu an
uéng trong thai gian chuyén da va khéng
cung cap day du thong tin cho san phu vé
cac bién phap can thiép dé ho c6 thé tu
dua ra lua chon ctia minh (vi du nhu can
thiép cat tang sinh mon). Day la biéu hién
clia moét hé thong uu tién s6 luong thay

vi thuc hién cham séc ton trong khach
hang va ton trong cac quyén cla phu nit
trong khi sinh dé. Thuc té nay cing gay
nén nhiing tac dong bat lgi trong hoat
doéng cham séc suc khde ba me va tré em,
ddc biét la trong cac trudng hgp thuc hién
sinh m& hodc cat tang sinh mén khéng
can thiét.

Kha nang tiép cén véi cac dich vu cham
soc hiéu qua kip thoi trong truong hop
cap ctru san khoa trong giai doan trudc,
trong va sau khi sinh giup gidam tif vong
me. Hoat déng tham dinh tl&t vong me
chua dugc thé ché héa day da hoac chua
dugc thuc hién hiéu qua dé giup duara
cac bai hoc kinh nghiém nham ngan ngta
cac ca tif vong me trong tuong lai. Mét s6
giang vién va can bo cung cap dich vu da
dugc tap huan vé cap clu san khoa trong
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cac khéa dao tao y khoa lién tuc nhung
cht yéu danh cho tuyén tinh va dudng
nhu ho sinh chua dugc chu trong va uu
tién trong cac khéa tap huan. Tai cac tram
y té xa va cac phong kham da khoa khu
VUC, cac trang thiét bi va thuéc men, dac
biét cac thiét bi va thudc st dung trong
cap ctru san khoa khéng phai luc nao
cling c6 san, vi du chua tGi 20% cac tram
y t€ xa c6 san MgS04. San phu va gia
dinh cta ho chua c6 hiéu biét day da vé
cac triéu ching lién quan téi cap clru san
khoa trong khi sinh hodc trong giai doan
sau sinh va diéu nay la nguyén nhan dan
dén sy cham tré trong tim kiém céc dich
vu y té. Diéu nay khéng chi xay ra & phu
n{ sinh tai nha & cac vung sau va vung xa
ma con xay & phu nir truée luc chuyén da
hodc sau khi da vé nha.

Nang luc thuc hién mé dé tai cac bénh
vién huyén da dugc tang cudng, giup phu
n{r c6 nhu cau dugc ti€p can gan haon vai
cac can thiép ctu sinh mang. Tuy nhién,
su gia tang nhanh chéng sé lugng cac

ca sinh mé (cao gép ba lan so v&i muc
khuyén cdo ctia T6 chiic Y té Thé gidi) cho
thdy céc chi dinh mé dé hién nay khong
dua trén cac khuyén nghi bang chiing
Iam sang phu hgp. Viéc nay khéng chi
gay ton kém cho gia dinh san phu ma con
mang lai nhiéu nguy ca hon cho san phu
khi phau thuat 6 bung, lam tang nguy co
say thai hodc mang thai ngoai t&f cung
hodc phai sinh mé & cac lan mang thai
sau va c6 thé gay tac dong lau dai dén stc
khoé dan sé, do ty 1é mac bénh man tinh
@ tré em sinh ra bang phuong phap sinh
mé cao han.

4.1.4. Ddt nén mong cho tuong lai (thoi ky
sau khi sinh)

Muc tiéu nam 2030 vé ty Ié ti vong so
sinh (5/1 000 tré dé song) doi hoi Viét
Nam phai duy tri téc do giam ty lé t& vong
so sinh & muc khoang 450 ca tl vong so
sinh m&i nam. Nguyén nhan chu yéu cua



tir vong s sinh gobm cac bién ching do
sinh non, nhiém trung sa sinh, di tat 6ng
than kinh, di tat tim bam sinh va ngat thg
khi sinh.

Cham séc thiét yéu tré so sinh som la

uu tién ctia Vu SKBMTE (hién Vu SKBMTE
dang nd lyc xay dung hudng dan danh
cho sinh thudng va sinh mé) va cac
chuong trinh dao tao y khoa lién tuc. Cac
cham séc gém tiép xuc da ké da ngay sau
khi sinh thudng va sinh mé, tiém vitamin
K1, chdam séc rén hgp vé sinh, tiém phong
viém gan B va khuyén khich cho con bu
s(fa me cho tré sa sinh khoé manh hién
nay kha pho bién & cac co s6 ho sinh. Mac
du nhiing né luc nay da dugc thuc hién,
cac chi sé co ban cua viéc nudi con bang
stta me (bao gém bat dau cho bu sém,
cho con bu hoan toan s(ra me, cho con an
stta ngoai trudc khi bat dau cho bu sta
me) van con thap. Ho sinh dong vai tro
quan trong trong viéc cung cap cac dich
vu cham soc tré sa sinh cho ca cac ca sinh
thudng va sinh mé mac du khéng phai tat
ca ho déu dugc tham gia dao tao y khoa
lién tuc vé goi cham soc sa sinh thiét yéu
sém.

Tré so sinh c6 nhu cau cham séc dac
biét, bao gém tré nhe can, tré sinh thiéu
thang va tré bénh da nhan dugc nhiéu
quan tam dac biét théng qua nhimng dau
tu én vé dao tao va trang thiét bi cho don
vi cham soc so sinh dac biét va trang thiét
bi dé diéu tri vang da & tuyén huyén. Tuy
nhién, viéc phong chéng dé thiéu thang
thong qua cac can thiép giup kéo dai thoi
gian mang thai mét cach an toan, ké ca
sau khi v& 6i non hodc phong chéng réi
loan tang huyét ap trong thoi gian mang
thai chua thuc su dugc quan tam ding
muc. Kha nang cung cap dich vu héi stic
so sinh G cac ca sG y té tuyén xa con han
ché va dudng nhu day cling la mot diém
yéu trong dao tao thuc hanh lam sang doi
VvGi ho sinh cao dang.

«  Dich vu cham s6c ba me va tré so sinh
sau khi sinh hién nay phan I6n dugc
cung cap khi ba me va tré so sinh con &
tai co sa'y té va khéng dugc chd trong
sau khi san phu da vé nha. Cac cham séc
sau sinh c6 vai tro rat quan trong trong
viéc phat hién ra cac bién chiing mudn
& me va tré so sinh, tu van ké hoach héa
gia dinh cho me, tu van nudi con bang
s(fa me va dam bao tré dugc tiém ching
day dd. Ganh nang tai chinh c6 thé gay
ra nhitng can tré cho viéc st dung dich
vu cham séc¢ sau sinh vi hién khéng c6
gid cho dich vu cham séc sau sinh sau
san phu khi r&i khéi bénh vién va cling
khéng cé bat ky danh muc thuéc va dugc
pham nao qui dinh cho cac dich vu nay
(Théng tu 06/2009/TT-BYT). Ngoai ra bao
hiém khoéng chi tra cho cac dich vu nay vi
dich vu nay chi lién quan t&i “kiém tra” stic
khoé hon la“diéu tri".

Bado cdo nay da xac dinh dugc mét sé can
tr& anh hudng téi kha nang cla hé théng
y té trong viéc dap Ung cac nhu cau cham
séc suic khoé cling nhu trong viéc dat
dugc Tam nhin Ho sinh 2030. Viéc tiép tuc
cac xu huéng y khoa héa dich vu h6 sinh
hién nay sé khong bén viing va khéng
mang lai lgi ich t6t nhat cho me va tré.
Dudi day la téng hop mét s6 thach thiic
6 thé xay ra khi chuyén tir mé hinh cham
s6c”y khoa héa ho sinh”sang mé hinh
cham séc do”ho sinh chiu trach nhiém”
theo khung 6 tru cot clia hé théng y té
claTé chuic Y t€ Thé gidi.

4.2.1. Quan tri*°

Vai tro cta hé sinh trong quadn ly hé sinh va
thiéu co quan quan ly chuyén vé hé sinh

50 http://www.wpro.who.int/health_services/health_systems_framework/
en/
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Hdi Nir Hd sinh Viét Nam van tham gia
han ché vao qua trinh xay dung phap luat
va chinh sach ho sinh. Mac du hé sinh c6
vai trd quan trong trong viéc thic ddy cac
qua trinh sinh dé tu nhién thay cho can
thiép y khoa trong thgi gian mang thai va
trong khi sinh, nhung trén thuc té, hé sinh
rat hiém khi dugc tham gia lam thanh
vién trong cac ban soan thao huéng dan
hoac chinh sach lién quan dén ho sinh,
nhu pham vi thuc hanh hoac cac tiéu
chuén vé bang cap dé thuc hanh hé sinh.
Nhin chung hién nay cac hé sinh dang
hanh nghé chi c6 vai tro rat han ché trong
viéc xay dung chinh sach, xay dung tai
lidu dao tao, thanh tra hodc kiém tra cac
hoat ddng ho sinh va danh gia nang luc
cla ho sinh dé cap gidy phép hanh nghé.

Hién nay Ti€u ban phu trach vé diéu
duéng va hé sinh truc thuéc Héi dong
Tu van Quéc gia vé dang ky hanh nghé
y khoa thiéu pham vi céng viéc toan
dién nhu Héi déng Ho sinh & cac quéc
gia khac dang thuc hién. Pham vi trach
nhiém cla Tiéu ban nay con rat han ché
va diéu nay c6 nghia la phan I6n cac quy
dinh chuyén mén danh cho ho sinh, chua
dugc cu thé hodc chua rd rang so vdi cac
chiic danh khéc cia nganh y té dugc quy
dinh cu thé trong Luat Kham chia bénh,
va trong Quyét dinh s6 2803/QD-BYT ban
hanh nam 2013 vé viéc t6 chuic va hoat
doéng clia H6i déng Tu van Qudc gia vé
dang ky hanh nghé y khoa ctia Bo Y té.
Viéc thi€éu nhimng quy dinh cu thé vé ho
sinh trong co quan quan ly y té cé lién
quan dén ho sinh dan dén su thiéu nhat
qudn trong cac chinh sach. Vi du, pham vi
thuc hanh hién tai ctia ho sinh cé trinh d6
dao tao dudgi dai hoc (cao dang/trung cap)
khéng dap ung nhu cau thuc té ctia hé
thong y té Viét Nam (Thong tu 26) mac du
ho sinh trung cap va cao dang c6 dd nang
luc dé€ cung cap duoc cac dich vu SKSS.
H6 sinh c6 thé nang cao nang luc théong
qua cac khoéa dao tao y khoa lién tuc

déi v6i nhiing ky nang con yéu dé thuc

hién dugc nhiém vu dugc giao. Ngoai

ra Hudng dan quéc gia vé cham séc suc
khoé sinh san cho thay déi ngii hé sinh
hoan toan thich hgp trong viéc cung cap
dich vu SKSS nhu trong Hudng dan. Hon
nifa, cac tiéu chi chuyén mon lién quan
dén hé sinh hodc cac chuan nang luc ctia
ho sinh chua dugc thé hién day du va rd
rang trong cac tiéu chuan va kiém dinh
dich vu ho sinh, trong dao tao y khoa lién
tuc cho ho sinh, trong xay dung cac quy
tac dao duc dac biét danh cho hé sinh va
cac quy tac ing xir dé ddm bao su cham
sOc tén trong va giai quyét cac khiéu nai
cUa khach hang d6i véi hé sinh.

Pham vi céng viéc bi han ché va han ché quyén
tu chd khi thuc hién cdc nhiém vu hé sinh

Mac du cac quy dinh cda Viét Nam vé ho
sinh (Théng tu 26) hién nay da dap ung
dugc cac yéu cau ctia Hiép héi cac quéc
gia Dong Nam A vé pham vi cong viéc va
trinh d6 chuyén mén, nhung cac qui dinh
nay ¢ nhing tac déng bat Igi cho viéc
tang cudng va st dung hoé sinh nham dap
Ung nhu cau thuc té ctia hé théng y té
Viét Nam hién nay.

Thit nhat, vao thang 11 nam 2015 khi
Thong tu 26 bat dau cé hiéu luc, thong

tu nay khéng cho phép hé sinh hang 4
(ho sinh t6t nghiép hé dang va trung cap
va hién s6 lugng hé sinh nay chiém 94%
tong s6 ho sinh trén ca nudc) cung cap
cac dich vu ho sinh thiét yéu, bao gom cac
dich vu tranh thai lam sang, sang loc va
diéu tri BLTQDTD/NKDSS, dich vu hut thai
sém ... Pham vi cong viéc dugc qui dinh
trong Thong tu 26 khong phu hgp véi

s6 lugng ho sinh dugc dao tao hién nay-
nam 2014, chi c6 1.538 ho sinh c6 trinh
dd cl nhan tré lén trong s6 35.000 ho
sinh toan quéc va khéng phu hop véi quy
dinh trong Huéng dan quéc gia vé cac
dich vu cham séc suc khoé sinh san do hé
sinh thuc hién. Viéc dich chuyén mot khéi
lugng dich vu va cong viéc I6n ti ho sinh
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hang 4 nhu vay |én d6i ngli bac sy khién
ho bi qua tai cong viéc moét cach khéng
can thiét, khién ho khéng thé thuc hién
cung cap cac dich vu chuyén khoa hodc
thuc hién cac nhiém vu quan trong khac
nhu dao tao, cdc cong tac nghién clu va
giam sat. Trong thuc té€, khong c6 bang
chiing nao cho thay nhiing thiéu sot vé
chat lugng va su an toan khi ho sinh hang
4 tham gia cung cap cac dich vu nay. Viéc
han ché pham vi cong viéc cla cac hd
sinh hang 4 c6 thé 1a do céac chinh sach da
khong dugc xay dung dua trén cac bang
chung.

Tht hai, trong khi pham vi cong viéc clia
hé sinh hang 4 bi han ché nghiém trong,
hé sinh hang 3 (c6 bang clr nhan) va hang
2 (c6 bang thac sy) dugc giao thuc hién
nhiém vu cung cap dich vu ho sinh thiét
yéu, mac du sé lugng doi ngl hé sinh &
hang 3 va 2 hién rat it 6i. Théng tu chua
chu trong day du dén cac cong viéc quan
trong khac ma hé sinh hang cao dang rat
can thuc hién nhu nghién ct, giang day,
giam sat chuyén moén, tham gia Hoi dong
Ho sinh dé€ danh gia nang luc cho hé sinh
va giai quyét khiéu nai do 16i ctia ho sinh
gay ra va tham gia lam thanh vién cta Hoi
NG HO sinh Viét Nam dé déng gop y kién
vao cac chinh sach lién quan t&i hé sinh.

Thit ba, dén nam 2025, Thong tu yéu

cau toan bé ho sinh hé trung cap can
phai nang cao trinh d6 1én cao dang

néu khoéng ho ¢6 nguy co khéng duoc
tiép tuc dang ky thuc hanh hé sinh. Nam
2013, s6 lugng y sy san nhi va ho sinh can
nang cao trinh d6 chuyén mon lén téi
gan 33.000 ngudi. Dé€n nam 2016, da coé
21 trudng cao dang tham gia thuc hién
cac chuong trinh dao tao ho sinh ba nam.
Gia st la néu tat ca cac trudng nay déu
déap ung du diéu kién dé thuc hién dao
tao nang cao trinh d6 chuyén mén cho
hé sinh hé 2 nam Ién 3 nam, thi sé lugng
sinh vién dau vao cltia chuong trinh dao
tao nang cao lién thong téi da la 240 sinh

vién/nam/cho tat ca 21 trudng (tuong
duang véi 15% téng sé chi tiéu danh cho
sinh vién nhap hoc truc ti€ép vao chuang
trinh chinh khoa va lay muc chi tiéu tuyén
sinh ndm 2016 1a 1.600 sinh vién). Néu cac
chuong trinh dao tao nang cao dugc thuc
hién v&i cong suat téi da thi dén nam
2025, sé chi c6 chua t6i 2.500 ho sinh 2
nam hoan thanh xong viéc hoc lién thong
lén 3 nam va dap Ung dugc cac yéu cau
vé nang cao trinh d6 chuyén mén bat
budc dé ho co thé tiép tuc dang ky thuc
hanh ho sinh hang 4. S6 con lai sé phai
chuyén sang nganh nghé khac theo quy
dinh.

Th tu, thi€u cac van ban chinh sach
hudng dan cac trudng y va cd sy té lam
thé nao dé thuc hién nang cao trinh dé
chuyén mén choy sy san nhiva lam rd
pham vi céng viéc clia diéu dudng co
bang ct nhan chuyén nganh san khoa/
phu khoa/ho sinh véi pham vi cong viéc
cda ho sinh. Nhiéu tai liéu mang tinh
chién lugc téng thé trong linh vuc cham
séc Suc khoe tinh duc/SKSS, cham séc suc
khde ba me va tré so sinh khong dé cap
dén vai tro ctia hé sinh va pham vi trach
nhiém cda ho trong viéc cung cap cac
dich vu nay. Hién con thiéu cac tiéu chuan
cu thé danh cho hé sinh trong linh vuc
giai quyét khiéu nai ctia khach hang, dao
duc va cac quy tac ing xu.

4.2.2, Hé théng théng tin y té

Théng ké nhén lucy té

Viét Nam hién chua cé ca quan phu trach
dang ky quéc gia chuyén vé ho sinh va
cho cac chuic danh can bd khac lam cac
céng viéc lién quan téi ho sinh. Diéu nay
gay nhiéu khé khan cho viéc thu thap cac
théng tin cap nhat vé so6 lugng va trinh dé
clia nhitng ngu¢i dang thuc hién céng tac
ho sinh. Cac thoéng tin nay c6 thé st dung
trong hoat déng lap ké hoach dao tao,
cap nhat chuong trinh dao tao va dao tao
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y khoa lién tuc, theo déi tinh tuan thu doi
vGi cac quy dinh vé pham vi thuc hanh
va cac yéu cau vé dao tao y khoa lién tuc
déng thai cé thé gitp san phu cé thém
thong tin vé nhiing ngudi cung cap dich
vu hé sinh. Lién doan Ho sinh Quoc té
xem viéc thanh lap mét co quan dang ky
truc tiép vé ho sinh Ia mét cong cu quan
ly quan trong.

Trong qua trinh thuyc hién nghién ctu

nay, cé rat it thong tin vé CDTB tai tuyén
co s& dugc thu thap. Viéc dau tu vao dao
tao CDTB va tra phu cap cho doi ngl nay
khong phai la it, tuy nhién hién van cé it
nghién ctu danh gia hiéu qua cdng viéc
cGa CPTB, su hai long cta khach hang véi
CPTB hodc can lam gi dé nang cao hiéu
qua céng viéc ctia CBTB. Thém vao do, dé
c6 thé xay dung cac ké hoach kha thi va
chuén bi ké hoach ngan sach, can phai cé
thém théng tin vé nhu cau chua dugc dap
ing cho CDTB. Hiéu qua sir dung nguon
nhan luc COTB van con han ché do viéc
trién khai cong viéc ctia CDTB cla céc tinh
rat khac nhau.

Théng tin vé dao tao va chdt luong dao tao

BO Y té hién co rat it cac thong tin tai

cap trung uong vé nang luc dao tao, ké
hoach dao tao, diéu kién tuyén sinh thuc
té hoac cac diéu kién dao tao khac nhu
giang vién, trang thiét bi, tai liéu dao tao,
dia diém thuc hanh lam sang vv. dé phuc
vu va theo déi viéc cung cap hoac quan
ly chat lugng dao tao ho sinh. Hién nay,
nhiéu co s& dao tao khéng té chic ky

thi tét nghiép dua trén nang luc va viéc
chi c6 mot s6 ndng luc dugc danh gia/
theo dé6i trong qua trinh dao tao hé sinh
lam cho viéc danh gid khach quan nhiing
nang luc/ky nang ma sinh vién ho sinh da
thu nhan dugc trong khi hoc la diéu rat
khé khan. Viéc giam sat chat lugng dao
tao trong nhirng nam tgi cang can thiét
hon, khi ma cac co s dao tao phai chiu
ap luc khi tang khéi lugng dao tao trong
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9 nam tGi dé€ dap Uing cac yéu cau nang
cap Ién cao dang clia ho sinh trung cap
theo Thong tu 26. Tuy nhién, théng tin vé
nang luc b6 sung phuc vu hoat déng dao
tao nang cao, hodc dao tao y khoa lién tuc
cling rat quan trong trong viéc gilip can
bang nhu ciu khéng 16 vé dao tao trong
nhldng nam tdi trong khi nang luc dao tao
cla cac trudng con han ché.

Théng tin phdn héi dé ndng cao chdt luong

Hoat déng tham dinh ti vong me va tu
vong tré so sinh la mot kénh thong tin
rat quan trong dé xac dinh va phan tich
cac van dé trong hé théng y té va dé cai
thién cac nd luc du phong va ting pho
trong cac trudng hop cap cliu san khoa
hoac cap ctiu so sinh nham giam ty lé tur
vong me va tré sa sinh. Tuy nhién, nang
luc va nguén luc dé thuc hién hoat dong
tham dinh & Viét Nam hién con han ché.
Két qua clia nhiéu cudc thdm dinh cho
thay cac thong tin ghi trong ho so khi co
truong hop ti vong xay ra thudng khéng
day da va diéu nay gay ra khéng it kho
khan cho viéc xac dinh van dé can giai
quyét hay viéc cai thién nam & khau nao.
Du muc dich ctia cdc cudc tham dinh [a
rut ra bai hoc dé cai thién chat lugng dich
vy, tuy nhién két qua ctia tham dinh co
thé dugc dung dé dé 16i cho nhau, vi thé
hoat déng tham dinh déi khi lai phan tac
dung.

Khong co s6 liéu théng ké vé say thai, thai
chét luu, sinh non va cac két qua khong
mong mudn khac trong qua trinh mang
thai. Diéu nay cang gay khé khan hon cho
cac nghién ctiu vé nguyén nhan hoac viéc
xay dung can thiép.

Théng tin vé nhu cdu, chéch léch trong cung cdp
dich vu

Pha thai chu yéu dugc thuc hién do
khong ap dung cac bién phap tranh thai
hoac that bai khi s&t dung cac bién phap
tranh thai. Pay la mét thach thidc & nhom



TN/VTN chua két hén vi ho thuong géap
nhiéu rao can trong ti€p can vai cac dich
vy CSSKSS than thién véi TN/VTN. Tuy
nhién, cac théng tin vé nhu cau suic khoé
sinh san va viéc st dung céc dich vu cac
dich vu cham séc SKSS ctia TN/VTN chua
dugc Chinh pht thu thap va cap nhat
thuong xuyén.

Viéc cung cap dich vu ho sinh tu nhan
ngay cang gia tang, nhung hién cé rat it
théng tin vé quy mo cling nhu néi dung
cac dich vu hé sinh do khu vuc tu nhan
cung cap. Viéc thiéu théng tin vé nhu cau
cta khéi tu nhan doéi véi dich vu ho sinh
hoac chat lugng cta cac dich vu hé sinh
tu nhan khién viéc 1ap ké hoach hoac
quan ly khu vuc quan trong nay khé khan
hon.

4.2.3. Nguén nhén lucy té

Trién khai

H6 sinh (hoac y si san nhi) hién lam viéc
tai 98,2% cac tram y té xa va cac khoa san
& bénh vién tat ca cac tuyén. Tuy nhién,
trong s6 cac ca dé tai nha & ving mién
nui, van c6 khoang 32% sé ca dé clia phu
n(t dan toc thiéu s6 khong dugc CDTB
hoac nhiing ngudi d& dé co6 ky nang ho
tro.

CPTB dugc BYT cdng nhan chinh thuc dé
cung cap dugc cac dich vu dap ting yéu
t6 van hoa, gop phan giai quyét cac rao
can tai chinh va khong tai chinh trong st
dung dich vu cham s6c SKSS/SKBM/TE
cla nguai dan téc. Tuy nhién, hién CDTB
chi méi cd6 mat & 18% cac thén ban &
ving mién nui xa x6i héo lanh. Mac du so6
lugng CDTB con han ché, nhung dén thoi
diém hién tai, mai chi c6 khoang 50% s8
CDTB dugc dua vao lam viéc chinh thurc
trong hé théng y té va dugc tra phu cap
hang thang theo Quyét dinh 75/2009
cGa Thu tudng Chinh pht va Thong tu
07/2013 cla BYT. Biéu nay anh hudng

dén su cam két va tinh 6n dinh ctia CDTB
trong qua trinh lam viéc.

Pham vi cong viéc ctia ho sinh trung cap
va cao dang bi han ché nghiém trong
béi cac quy dinh ctia Thong tu 26 va dé
dap tng yéu cau hoi nhap ASEAN (thong
tin vé cha dé nay da dugc dé cap & phan
Quan tri & trén).

Viéc can bang cung va cau déi véi hé sinh
trén thi truong lao déng chua dugc quan
tam day du va dan téi su mat can bang
tram trong nhu hién nay. Trong sé 850 chi
tiéu tuyén sinh truc ti€p nganh ho sinh
cao dang tai 17 trudng tham gia khao

sat, chi c6 440 sinh vién ghi danh. Mét s6
trudng cé md chuong trinh dao tao hd
sinh nhung khong c6 sinh vién ddng ky.
Thuc té nay cho thay nghé ho sinh chua
dugc biét dén réng rai, hoac thu nhap va
diéu kién lam viéc chua hap dan hoc vién.
Nhiéu truong dao tao ho sinh cho biét ho
khéng biét théng tin va tinh hinh cla sinh
vién tot nghiép, hoac cho biét nhiéu sinh
vién tét nghiép khong tim dugc viéc lam
trong nghé ho sinh trong vong 1 nam sau
khi tét nghiép. Hau hét cac vi tri cong viéc
hé sinh trong khu vuc nha nuéc déu dang
do hé sinh trung cdp dam nhan, va ho sé
khéng cé kha nang bi cho nghi viéc dé
tuyén dung cac sinh vién mdi ra trudng
¢6 trinh d6 chuyén mén cao haon. Cac

€0 s& dao tao chuong trinh ho sinh cao
dang trong 20 tinh c6 thé c6 théng tin vé
nhu cau cho sinh vién t6t nghiép nganh
h6 sinh & tinh minh nhung ho khong ¢é
thoéng tin vé nhu cau cda sinh vién tot
nghiép nganh hé sinh ctia 43 tinh thanh
con lai. Hién nay cé it théng tin vé nhu
cau ho sinh lam viéc trong cac co sGy té
tu nhan.

Quadn ly nha nuéc va dao tao hé sinh

Viéc phan céng lai trach nhiém gan day
da chia nho trach nhiém quan ly dao
tao ho sinh cho 3 co quan: B6 Y TE, B
Gido duc Pao tao va B Lao ddng Thuong
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binh Xa héi. Nguyén nhan dan viéc phan
cong lai trdch nhiém nay la do Thong tu
26 da dua ra mét yéu cau rat 1én trong
viéc dao tao nang cao trinh dé chuyén
mon cho ho sinh tu hé trung cap Ién hé
cao dang (xem phan Quan tri & trén) va vé
co ban da x6a bé nhu cau dao tao hé sinh
trung cap. Tuy nhién, cac quy dinh han
ché vé nang cap co s& dao tao va chi tiéu
dao tao nham dam bao chat lugng chinh
la cac yéu t6 c6 thé gay cén trd trong viéc
hoan thanh cac yéu cau dao tao nang cao
theo Thong tu 26 vao nam 2025. Nhiing
cham tré trong viéc dao tao mai ho sinh
dai hoc va trong viéc cong nhan trinh dé
tuang duong gilia ho sinh va diéu dudng
bac dai hoc va diéu dudng chuyén vé san/
phu khoa cling la nhiing yéu té gay can
trd tGi dao tao ho sinh cir nhan.Can cé su
hop tac gilta ba Bd dé gidi quyét nhimng
nut that nay.

Viéc kiém soat hoat déng dao tao ho
sinh da dugc phan cap cho cac dia
phuong dé ho tu quyét dinh c6 nén thuc
hién chuong trinh dao tao hay khong va
déng thai quyét dinh chi tiéu tuyén sinh
cho bao nhiéu sinh vién tu tinh khac. Hién
nay chi cé 21 truong dai hoc cong lap
hodac cao dang (truc thudc 20 tinh thanh)
thuc hién cac chuang trinh dao tao h6
sinh 3 nam va hién khoéng c6 truéng tu
thuc nao dao tao hoé sinh 3 nam. Hién

nay 43 tinh chua cé chuong trinh dao tao
ho sinh cao dang, bao gém ca 5 tinh Tay
Nguyén va 13/15 cac tinh & vung Trung
du va mién nui phia Bac. Nhiéu truong
trung hoc y té va cac trudng cao ddng van
tiép tuc ma& chuang trinh dao tao hé sinh
trung cap du nhu cau cda thi trudng lao
dong d6i véi hé sinh hang nay sé cham
dut vao nam 2021 (theo Thong tu 26).

S6 trudng mé chuong trinh dao tao hé
sinh dua vao nang luc hé 3 namva 4
nam van con rat it va viec md rong can
thai gian. Tr& ngai chu yéu la do thiéu
gido vién la cac ho sinh c6 kinh nghiém va
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da tét nghiép dai hoc va sau dai hoc. Nam
2016, chi c6 6 trudng dai hoc cho biét c6
thuc hién chuong trinh dao tao hé sinh
dai hoc (bao gobm mét truong méi bat dau
thuc hién chuong trinh dao tao hé sinh
mdi vao nam 2016 va nam truong khac
cho biét c6 thuc hién cac chuong trinh
dao tao vé diéu dudng chuyén nganh

san phu khoa hodc diéu duéng-ho sinh).
Ngoai ra, viéc m& chuang trinh nay doi
héi dau tu I6n vé trang thiét bi mé phong
cho phong thi nghiém va tai liéu va doi
héi nhiéu né luc trong viéc thuc hién dao
tao d6i ngl huéng dan lam sang cho thuc
hanh 1am sang tai cac co sy té.

Rat it co s& dao tao dap (ing dugc yéu
cau dao tao nang cao tu hé trung cap
lén cao ddng do cac co s& phai té chiic
tuyén thang it nhat 3 khoa sinh vién cao
dang ti hoc sinh phé théng trung hoc da
tét nghiép trudc khi dugc phép thuc hién
dao tao lién thong. Néu céac co sG nay thuc
hién dao tao lién théng, s6 hoc vién dugc
phép tuyén chi & muc 15% hoac thap hon
0 VGi téng s6 hoc vién da nhap hoc hé
dao tao mai (cung chuong trinh dao tao).
Chi tiéu tuyén sinh du kién cho viéc dao
tao lién thong do cac trudng bdo cao hién
thap hon so véi nhu cau.

Cac trudng cao dang y té cho rang chinh
sach dao tao nang cao chi danh cho ho
sinh trung cap va ho khéng c6 tham
quyén thuc hién dao tao nang cao choy
sy san nhi thanh hé sinh cao dang. Trong
khi dé, Cuc Khoa hoc Cong nghé va Bao
tao lai khang dinh rang y sy san nhi ciing
la mot doi tuong dugc tham gia dao tao
nang cao trinh d6 chuyén mén nhu hé
sinh. Nhu vay, Cuc Khoa hoc Cong nghé
va Pao tao can lam rd dé gilp cac trudng
cao dang y hiéu thau dao hon vé chinh
sach nay.

Chdt luong dao tao

Chi tiéu va két qua dat dugc trong thuc



hanh lam sang cho cac nhiém vu ho
sinh cu thé va hoat ddng cham séc lién
tuc con han ché so vai yéu cau dé hoc
vién ho sinh co thé dat dugc nang luc
thuc su. Viéc nay cé nguyén nhan, bao
goém: viéc thuc hanh c6 giam sat chua
dugc thuc hién day du tai phong hoc
tién 1am sang dé gitp hoc vién trang bi
day du cac kién thuc trudc khi tiép xuc
truc ti€p véi bénh nhan; cac huéng dan
lam sang kém theo cac ky nang su pham
khéng hoan chinh; va khéi lugng céng
viéc chuyén moén nang né nén huéng dan
vién thuc hanh khéng thé thuc hién tét
viéc hudng dan sinh vién. Viéc thuc hanh
c6 giam sat sau khi t6t nghiép va trudc
khi dugc dang ky hanh nghé da khong co
cach t6 chic bai ban va quy dinh ré rang
dé thuc hanh nay cé thé bu dép cac nang
luc con thiéu do khéng cé co héi thuc
hanh 1am sang tai co s& cung cap dich vu
trong thgi gian hoc. Mot s6 trudng cao
déng chua thuc hién dao tao cho gidng
vién ly thuyét va cac hudng dan vién lam
sang dé ho dam bao thuc hién hiéu qua
chuang trinh dao tao dua trén nang luc.

Diém yéu cta ddi ngi gidng vién ho
sinh: Cac gidng vién chinh thuc gidng

day tai cac co s& dao tao ho sinh hé 3

nam déu cé trinh d6 hoc van cao va nhiéu
nguai c6 kinh nghiém thuc hanh y khoa
hoac cé kinh nghiém trong cac linh vuc
c6 lién quan. Tuy nhién chi mét sé it gidng
vién c6 trinh dé chuyén mon va kinh
nghiém vé ho sinh. Rat it ngudi c6 ching
chisu phamy khoa do B Y té cap. biéu
nay cho thay rang giang vién can no luc
nhiéu hon nita dé dam bao chuyén tai day
da nhing kién thic va nguyén tac vé ho
sinh va thuc hién hiéu qua cac mé phdéng
lam sang trong cac phong thi nghiém.

Mac du sach giao khoa ho sinh da dugc
BYT xay dung va ban hanh phuc vu cho
chuong trinh dao tao hé sinh 3 namva 4
nam, nhung bé sach nay hién van chua
dugc st dung rong rai. Mac du nhiéu tai

liéu dao tao khac ma cac truong dang su
dung c6 chat lugng tét, nhung moét s6

da 16i thai. Cac giao vién dao tao ho sinh
c6 nhimng rao can dang ké vé mat ngén
ng(r ciing nhu chua tan dung dugc mang
internet trong viéc tiép can kién thic vé
h6 sinh va phuong phap su pham mai
nhat dé cap nhat tai liéu dao tao. Viéc
chuyén tai su nhay cdm van hoa vao trong
thai d6 va thuc hanh cta sinh vién ho sinh
trong qua trinh hoc tap va thuc hanh lam
sang chua dugc chu trong dung muc.

Dao tao y khoa lién tuc

Cac yéu cau vé dao tao y khoa lién tuc
dang dudgc thé ché hoa (Thong tu 22) va
quy dinh thu héi Gidy phép hanh nghé
cta ho sinh néu ho khong dap tng yéu
cau vé dao tao lién tuc. Cac quy dinh vé
dao tao y khoa lién tuc hién nay doi hoi
moi hé sinh phai tham gia 48 tiét hoc
dao taoy khoa lién tuc trong 2 nam lién
tiép. Véi luc lugng ho sinh khoang 35.000
nguai hién dang cong tac tai cac cc s&

y té nha nudc, yéu cau vé thai gian nay
tuong duaong vdéi viéc 438 nhan vién lam
viéc toan thai gian phai nghi viéc trong
vong 1 nam. V& mat t6 chuc, diéu nay doi
hoi phai té chiic 1.400 I16p hoc véi sy s6
hoc vién 25 nguai tham du trong vong
ba ngay va mdi ngay 8 tiéng. Ngoai ra
con phai tinh dén hoat dong xay dung tai
liéu tap huan va dao tao giang vién. Mot
sO lugng I6n cac trudng y, cac ca sG y té,
trung tam y té clia tinh va mot s6 hiép hoi
y khoa da dugc phé duyét cho phép t6
chuic cac chuang trinh dao tao y khoa lién
tuc (Quyét dinh 492). Nhung hién chua
c6 mot ké hoach toan dién dé giai quyét
nhu cau va kha nang t6 chuc dao tao, dac
biét Ia giup bé sung nhing kién thic con
thiéu cho luc lugng hé sinh. M6t sé luong
I&n cac khoa dao tao y khoa lién tuc da
dugc thiét ké va thuc hién vé cac chu dé
lién quan t&i Suc khoe sinh san/suic khde
tinh duc, cham séc suc khoe ba me va tré
sa sinh va moét danh sach cac co s thuc
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hién dao tao y khoa lién tuc da dugc ban
hanh. Tuy nhién, nhiéu khia canh lién
quan tdi cac chinh sach dao tao y khoa
lién tuc chua dugc thuc hién day du, nhu
chua c6 ca ché dam bao viéc tuan tha cac
quy dinh vé ho sinh, chua thuc hién danh
gid tinh phu hgp ciia cac khda dao tao 'y
khoa lién tuc trong viéc dap Ung cac nhu
cau vé dao tao va ai chiu trach nhiém chi
trd chi phi dao tao y khoa lién tuc.

Trong hé thong dang ky nghé ho sinh Viét
Nam, chua c6 mét ca ché c6 thé mé rong
pham vi thuc hanh d6i véi hoc vién sau
khi ho dugc cap chiing chi ctia cac khéa
hoc va thuc hanh dao tao y khoa lién tuc.
Ngoai ra, Viét Nam chua st dung bang
chung tu dao tao y khoa lién tuc nhu
mot tiéu chudn chat lugng dé kiém dinh
va cong nhan cac cd sG ho sinh tai tuyén
cham séc stic khde ban dau da dap ung
va duy tri dugc ndng luc thong qua viéc
cap nhat cac kién thuc toan dién tu cac
chuang trinh dao tao y khoa lién tuc.

Nhiing yéu kém trong nang luc cia hé
sinh la do phan I6n luc lugng hé sinh
hién nay cé trinh d6 trung hoc. Cac
chuong trinh dao tao chinh qui trong
trudng trung cap da khong trang bi day
dd cac ky nang va nang luc can thiét dé
giup ho sinh cung cap dugc cac dich vu
theo Tam nhin H6 sinh nam 2030. Cho
dén nay, cac chuong trinh dao tao y khoa
lién tuc van chua dugc té chiic mét cach
c6 hé théng dé co6 thé dam bao rang ho
sinh trung cap c6 thé dat dugc tat ca cac
nang luc can thiét théng qua cac khoa
dao tao tai chiic ngan ngay va bu dap
dugc nhiing thiéu hut vé kién thuc/ky
nang cua dao tao chinh qui.

4.2.4. Tai chinh y t€

Cdc hinh thic uu dai

Bao hiém y té mang lai lgi ich cho ngu&i
st dung dich vu y té. Cac dich vu duogc

bao hiém chac chan sé dugc st dung
nhiéu hon nhimng dich vu khéng duoc
bao hiém chi trd. Goi bdo hiém y té hién
tai khéng chi trd cho cac dich vu nhu sang
loc cac BLTQDTD hodc cham sdc sau sinh
sau khi xuat vién — day c6 thé la mot phan
ly do khién cho cac dich vu nay it dugc st
dung. Ty lé stt dung dich vu dé thudng tai
cac tram y té xa hién & muc thap va ngay
cang giam. Nguyén nhan cé thé l1a do mot
s8 tinh chi cho phép stt dung bao hiémy
té doi vai dich vu sinh dé thuc hién tai cac
bénh vién, khong ap dung déi vai tram

y té xa (vi du & Ha N&i). Nhung néu gia
dich vu y té cao hon va cung véi viéc s
dung cac dich vu cong nghé cao, thi day
c6 thé la mét dau hiéu cho khach hang
thay c6 vé nhu dich vu dugc cung cap do
¢6 gid tri han cac dich vu khac, mac du
trong thuc té khéng can dich vu cao cap
dén muc nhu thé. Vi du nhu goéi cham séc
trudc sinh véi dich vu siéu am mau cé

vé gia tri han so vdi géi chi c6 kham thai
lam sang, cung cap dich vu tiém phong
uén van, do huyét ap, kiém tra néng dé
protein trong nudc tiéu va kiém tra nhip
tim thai bang 6ng nghe.

Bao hiém y té va phi dich vu ciing tao

ra nhiéu khuyén khich cho can b6 cung
cap dich vu. Mét s6 dich vu mang lai gia
tri thang du cao hon khi so sanh véi muic
giad hanh chinh dugc quy dinh. Chi phi
cung cap dich vu dang cé xu hudng bi
lam dung, chdng han nhu thuc hién siéu
am mau nhiéu hon la siéu am den trang.
Cac dich vu véi thai gian cung cap dich vu
nhanh hon cling la mot cach thiic khuyén
khich ngudi cung cap dich vu: vi du thuc
hién sinh mé chr khéng chd doi kéo dai
khi sinh thudng, cat tang sinh moén hon

la kién nhan chg doi hoac siéu am hang
thang haon la kham thai hang thang. Cac
dich vu khéng quy dinh muic gid hoac
khong duoc bao hiém y té thanh toan
nhu cham séc sau sinh hodc tham kham
tai nha sau khi sinh hién c6 thé chua duoc
cung cap day du.
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Bdo tro'vé tai chinh

Quy dinh chua ré rang vé trach nhiém
thanh toan déi véi cac dich vu hodc cac
phan dich vu c6 thé khién ganh nang tai
chinh d6i véi san phu va gia dinh tr& nén
nang hon. Mac du viéc kiém tra HIV nhdm
phong chéng lay nhiém tir me sang con
la mot can thiép hé sinh can thiét, cac
chinh sach hién tai chua quy dinh ré rang
Vé viéc bao hiém y té€ hay cac nha tai trg
sé c6 trach nhiém thanh toan cho dich vu
nay. Diéu nay c6 thé dan dén viéc san phu
khéng dugc cung cap hodc néu muén
nhan dich vy, san phu sé phai thanh toan
chi phi cao. Chinh sach vé phi dich vu
(dugc st dung lam co s& dé thanh toan
bao hiém y té) hién chua liét ké day da

tat ca cac dich vu cham séc suc khoé sinh
san c6 trong hudng dan vé suc khoé sinh
san hoac trong phan loai cac dich vu dugc
cung cap & cac phan tuyén ky thuat khac.
Vi duy, khéng cé muc gia rd rang cho cac
goi cham séc trudc sinh hodc sau sinh, chi
phi cat tang sinh mén hay béc rau nhan
tao bang tay trong dé thudng vi Théng tu
37 khoéng quy dinh chi phi cho cac dich vu
nay.

Nguén luc cho dao tao hé sinh, bao gém dao
tao y khoa lién tuc

Cac quy dinh vé dao tao nang cao trinh
d6 chuyén mén van chua néu ré ai cé
trach nhiém thanh toan cho céc khoan
chi thudng xuyén hoac chi phi dau tu ban
dau phuc vu cho cong tac dao tao nay. C6
thé mac dinh hiéu rang can bo y té sé chiu
trdch nhiém thanh toan phi dao tao nang
cao trinh dé chuyén mén néu khong
muon hing chiu rai ro bi rat gidy phép
hanh nghé vao nam 2025. Tuy nhién, xét
vé phia cung, can thuc hién cac khoan
dau tu 1dn vao céc co sé dao tao dé co thé
nhanh chéng thuc hién dao tao nang cao
cho khodng 32.800 h¢ sinh & bac trung
cap va so cap. Nhung sau khi hoan thanh
hoat déng dao tao nang cao, cac co sé

dao tao sé bi thtra nang luc, do d6 ho c6
thé sé phai mién cuéng dap ung nhu cau
dao tao nay.

Mac du trudc day, nhiéu khda dao tao y
khoa lién tuc dugc cac du an quéc té ho
trg vé tai chinh, nhung véi mét sé lugng
I6n cac khoa dao tao y khoa lién tuc can
thuc hién nham dap Ung yéu cau hién
nay, thi khéng thé dua vao nguén tai
chinh khéng bén viing, ma phai cé nguén
tai chinh thudng xuyén - c6 thé tir nguén
déng gop tir ca s& tuyén dung lao déng
hoac tuir ho sinh hodc tir ca hai doi tugng
nay. Cac quy dinh vé thu phi ngugi st
dung dich vu trong Nghi dinh 85 da bat
dau dua chi phi dao tao vao thanh chi phi
cho cac dich vu cham séc stic khoé. Tuy
nhién, can phai nghién ctru thém dé xac
dinh cac quy dinh vé tai chinh cu thé nhu
muc hoc phi va st dung cach thuc nao dé
cac quy nay co thé thanh toan céac chi phi
cho cac khéa dao tao.

Hién nay, theo udc tinh clia Vu SKBMTE,
80% cac thén ban cé hoan canh khé khan
hién khong cé cac dich vu hé sinh va
thiéu CDTB da dugc dao tao. Tinh tdi thai
diém hién tai, cdc chuong trinh dao tao
CDTB dugc tai trg thong qua cac du an,
bao gbm cac nha tai trg qudc té va cac S&
Y té dia phuong. Tuy nhién, néu muén ma
réng chuong trinh nay dé€ dap tng nhu
cau thuc té, kinh phi thuc hién can phai
dugc bé sung rat nhiéu.

4.2.5. Dugc phdm, thiét bi va co'sé ha
tdang

Cac két qua diéu tra nam 2010 cho thay
nhiéu tram y té xa va cac phong kham
da khoa khu vuc con thiéu nhiéu loai
thudc thiét yéu sit dung trong hé sinh,
bao gbm oxytocin, vién sét va acid folic,
vitamin K1 va MgS04. Tuang tu nhu vay,
nhiéu ca s& con thiéu cac phuaong tién
tranh thai, cac trang thiét bi va dung cu
st dung trong kham thai/ chdm séc trong
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dé (bao gébm ca cac xét nghiém nhanh dé
kiém tra cac BLTQDTD va kiém tra protein
trong nudc tiéu), trong khi sinh va trong
cham séc tré sa sinh. Néu cac tram y té
xa va phong kham da khoa khu vuc dugc
giao nhiém vu déng vai trd chinh trong
cdng tac cham soc suc khoe ban dau bao

g6ém ca cac dich vu cham séc thai san, BYT

can tang cudng quan ly hiu can va cung
Ung thudc thiét yéu, trang thiét bi va vat
tu tiéu hao.

Tinh sdn c6 cta dich vu phau thuat cap
ctiu san khoa tai bénh vién va cham séc
so sinh dac biét theo khu vuc dan cu la
mot yéu t6 quan trong nham lam giam
tir vong me va tif vong sa sinh dong thoi
dam bao dat dugc cac két qua mong
muon trong cham séc ba me va tré so
sinh. Cac thong tin hién tai khong cho
chuing ta biét hién da c6 day du dich vu
phau thuat cap ctu san khoa theo pham
vi ting khu vuc hay chua. BYT can uu tién
thuc hién giai quyét cac thiéu hut trong
cung cap dich vu cap ctu theo pham vi
khu vuc dia ly, théng qua dau tu vé trang
thiét bi va tuyén dung thém can bo y té
chuyén khoa dé c6 thé x{ tri va dap ng
nhiing nhu cau dac biét nay.

4.2.6. Cung cdp dichvu y té

M@ hinh cung cép cdc dich vu truéc khi mang
thai

Hién nay cac nhu cau tu'vdn va cung

cdp dich vu trdnh thai va sang loc cdc
bénh ldy truyén qua duédng tinh duc/ HIV
trudc khi mang thai cling nhu viéc diéu

tri khong chi do hé sinh dap ting ma con
dugc thuc hién thong qua cac hé théng
song hanh khac. G Viét Nam, mang |ugi
cdng tac vién dan sé (chu yéu cung cap
dich vu cho cac cap vg chéng) va mang
lugi sang loc va diéu tri HIV/BLTQDTD la
hé théng dich vu quan trong ddp ung cdc
dich vu chdm séc sirc khoé sinh san trudc
khi c6 thai hién nay. Tuy nhién, nguén
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tai chinh danh cho cac chuong trinh muc
tiéu quéc gia dang ngay mot giam di va
c6 thé khién viéc duy tri cac dich vu nay &
cac hé théng song hanh trd nén khé khan
han. Do d6, viéc 16ng ghép céc hé thong
dich vu nay vao hé thong y té ndi chung
cling trd nén cap bach va can thiét hon.

M6 hinh dich vu chdm soc thai san

Hién nay ngudi dan cé xu huéng st dung
dich vu cham séc trudc sinh va dé thudng
ngay cang tang Ién cac bénh vién va do
cac bac sy cung cap thay vi st dung cac
dich vu nay tai cac cg s& cham séc suc
khée ban dau va do hé sinh dugc cung
cap. Xu hudng nay khong phu hgp véi
dinh huéng ciia BO Y té la tang cudng vai
trd cham soc suc khoe ban dau va mé
hinh bac si gia dinh. Bay la m6 hinh cham
soc ho sinh ton kém hon do viéc cung cap
qua muc cac can thiép y khoa khéng can
thi€t nhu mé dé, véi nhirng hau qua tiéu
cuc ngan han va dai han déi vai stic khoé
clia ba me va tré sa sinh.

Cac muc tiéu trong Tam nhin Ho sinh
2030 (cu thé la dat dugc muc tiéu xay
dung mo hinh cham séc thai san do hé
sinh thuc hién tai cac co sé cham sécy

té€ ban dau) sé kho dat dugc véi nang luc
hién nay ctia d6i ngi ho sinh (cha yéu la
ho sinh trung hoc). Bac biét, cac ky nang
cham séc san khoa thiét yéu dé dam bao
rang ho sinh c6 day du kién thic khi cung
cap dich vu cham séc toan dién trudc
sinh, ddc biét la phat hién sém cac nguy
€O va cdi thién kha nang Uing phé véi cac
trudng hop cap ctu san khoa, sinh non va
ngat & tré so sinh can dugc tang cudng.

Dé dap ung nhu cau cham soc hé sinh
cho phu nit dan tdc thiéu sé sinh séng tai
cac vung xa x0i héo lanh, BYT can tang
cudng cac dich vu tai cdng dong ngoai co
s&'y té, cai thién hé théng van chuyén cap
ctu san khoa va dap ung tét hon cac khia
canh van hod dan toc trong té chic dich



vu. Mé hinh cham séc do CDTB dang thuc ngan nglia viéc cung cap mot sé dich vu
hién tai cac khu vuc nay hién dugc danh hodc cung cap thiéu mot sé dich vu.

gia la tuong d6i phu hgp vi moé hinh nay

vlia chu dong tiép can véi phu nit tai cong

dong lai vira phtt hop véi cac yéu té van

hda. Tuy nhién luc lugng CDTB chi bao

phu dugc & 18% s6 thén ban xa x6i héo

lanh can loai nhan luc nay.

«  Trong khi viéc cung cap cac dich vu SKSS/
SKTD/BM/TSS tai cac co s& tu nhan ngay
cang md& rong dé dap ung nhu cau dich
vu cho nhiing phu n(r cé kha nang chi
tra dich vu y té c6 chi phi cao hon, nhém
nghién ctu khéng tim dugc bat ky théng
tin nao lién quan dén quy mo cta khu
vuc nay, su phan boé dia ly, cac loai dich vu
dugc cung cap, ngudn nhan luc hay chat
lugng cham séc. Chi ¢ 3,9% phu nlt cho
biét da sinh con tai cac co s& tu nhan.

Lam dung trong cung cdp mét sé dich vu

«  Sinh m6, cdt tang sinh mén va cac dich
vu siéu am trong hé thong y té clia Viét
Nam dang dugc cung cap & muc cao hon
0 vGi khuyén cdo cla cac t6 chuc quéc
té. Hién nay Viét Nam khong yéu cau cac
€0 s& bao cado ty 1& mé dé dé so sanh doi
chiéu (d6i chuan) véi cac bénh vién tuong
duong. Ngoai ra cac co sé cling khéng
dugc yéu cau thuc hién bao cdo mé dé
theo hé théng phan loai Robson. Cac co
sG cling khong thuc hién béo vé viéc st
dung dich vu siéu am trong qua trinh
cham séc trudc sinh, hodc cat tang sinh
mon trong khi sinh kem theo nhiing giai
trinh cu thé cho viéc chi dinh st dung
cac dich vu nay. Diéu nay gay ra nhiéu
khé khan khi thuc hién danh gia vé viéc
cung cap qua muc mét so dich vu hoac
khi nghién ctiu vé cac tac hai tiém an khi
cung cap qua nhiéu cac dich vu nay.

«  Chua ¢6 co ché thyc thi, hé thong thanh
tra chat lugng, khuoén khé quan ly 1am
sang téng thé, cac hé théng dinh chuan
hoac hé théng gidm sat nham ho trg viéc
thuc hién cac huéng dan lam sang, giup
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Kh n’ h °
uyen ng ! Gidm ty lé tf vong me va tf vong sd sinh,
: cdi thién cac dau ra vé stic khoe va mang

\\"' dén nhimng trai nghiém tich cuc cho san
phu va gia dinh ctia ho thong qua mé
hinh cham soc do ho sinh cung cap va
chiu trach nhiém.

Truéc khi mang thai: Dap Uing tat ca cac
nhu cau vé phat hién va diéu tri BLTQDTD/
NKDSS, cung cap kién thiic vé tranh thai
va ti€p can cac dich vu thich hgp thé hién
su tén trong cho ca phu ni da két hon va
chua két hon & tat ca cac nhom tudi, ké ca
TN/VTN. Giam ty 1é pha thai & tat ca cac
nhom tudi va khi can dich vu pha thai can
dugc thuc hién mot cach an toan va ton
= trong khach hang.

Mang thai: Tat ca phu nit déu dugc cham
sdc trudc sinh toan dién nham giam thiéu
- cac bién ching khi mang thai va trong khi
/! sinh, tang cudng kién thiic cho san phu va
o gia dinh clia ho vé thai nghén va sinh dé,
déi pho hiéu qua vai bat ky tai bién nao
6 thé phat sinh (viéc cham séc nay c6 thé
do hé sinh thuc hién hodc chuyén tuyén
kip thai t&i cac dich vu cham séc chuyén
khoa trong trudng hop can thiét).

=%
-
. k! .

: ‘5‘\.& Sinh con: Tat ca sdn phu déu duoc ho
sinh c6 chuyén moén va cac can bo y té
chuyén khoa khac ho trg mot cach ton
trong va than thién trong suét qua trinh
chuyén da va sinh dé. Ho dugc lua chon
nguai than cé mat cung minh khi sinh,
dugc ty dua ra quyét dinh lién quan téi
cac can thiép, téi tu thé sinh sau khi duoc

A \ cung cap day du théng tin va su lua chon

cta ho lién quan téi cac phong tuc truyén
thong luén dugc tén trong. Thuc hién cap

| clu san khoa kip thai trong truong hop
c6 tai bién.

e &

Cham soc sau sinh cho me: thuc hién
cham séc sau sinh cho tat ca cac sdn




phu dé phat hién va giam thiéu cac bién
chiing, hd trg viéc cho con bu, xt ly con
dau hodac nhiing lo ngai khac ngay sau khi
sinh va tu van vé ké hoach hoa gia dinh
hodc cac van dé suic khoé khac trong thai
gian 42 ngay sau sinh.

. Cham séc sau sinh cho tré so sinh: thuc
hién cham séc sau sinh cho tat ca tré so
sinh bao gém hoi stic néu khong thé, tiép
xuc da lién da véi me, cho bu me ngay
sau sinh, sang loc bat ky van dé di tat bam
sinh hodc triéu chiing bat thudng nao, can
thiép du phong (nhu tiém chdng va tiém
vitamin K1). Tré so sinh c6 van dé vé stic
khoé, bao gobm tré non thang, tré nhe can
can dugc cham sdc thich hgp dé cai thién
co hdi séng.

Hinh 62: Tam nhin Hé sinh 2030

Hé sinh dap ung dudgc 85% nhu cau dich vu vé cham séc
hé sinh thiét yéu, chi chuyén san phu dén bac sy trong

trudng hop c6 thé xay ra bién chiing san khoa

«  Cacdich vu cham séc stic khoé sinh san
khac: cung cap day du va toan dién cac
dich vu nhu kiém tra sang loc ung thu, cac
dich vu cham séc suc khoé sinh san than
thién v&i TN/VTN, cham séc trong thai ky
man kinh, kham stic khoé va cham séc
cac bénh théng thudng cho tré nhé nham
dap Uing nhu cau cutia xa hoi vé cac dich vu
cham séc suic khoé sinh san.

Bac sy dap ung cac nhu cau gidi quyét cac truéng hop .
bién ching va it tham gia vao cung cap cac dich vu

cham séc hod sinh co ban.

Truéc khi mang thai

« Trong thoi gian mang thai
« Trong khi sinh

Céng tac vién dan s, CPTB, cac phong kham vé
BLTQDTD hé trg hoat déng cta hé sinh bang cach huy
dong khach hang tham gia s dung dich vu hoac bang

cach dua ra phuong an cham séc thay thé

« Sau khi sinh
e Cham sdcsosinh

« Cacnhu cau khac vé cham
s6c¢ Suc khoe sinh san.

Dé dat dugc cac muc tiéu nay, cac khuyén nghi
dugc chia thanh ba nhom. Nhém tha nhat, cac
khuyén nghi lién quan dén 6 tru cot ctia hé
thong y té; tiép theo la cac khuyén nghi lién quan
dén vai tro cla cac co quan hiu quan, va cudi
cung la cac khuyén nghi cho ba giai doan tiép
theo (méi giai doan c6 thai gian 5 nam). Muc tiéu
cao nhat can dat dugc la chuyén déi hé théng y
té€ hién nay cho thich ting véi Tam nhin Ho sinh
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2030 vé cham sdc toan dién trong d6 ap dung
cach tiép can cung cap dich vu ldy phu ni lam
trung tdm va do ho sinh cung cép lién tuc cling
VvGi sy ho trg tir cac can bo y té khac tuy theo nhu
cau phat sinh.

Tam nhin HO sinh 2030 c6 nhiing khac biét mang
tinh triét ly so v8i mé hinh cham s6c san khoa y
khoa.Theo céch tié€p can trong Tam nhin hé sinh
2030, viéc mang thai va sinh dé la moét qua trinh



sinh ly tu nhién. Vai trd clia cac nhan vién y té la
giup ngudi phu nir trdi qua qua trinh nay an toan
dé sinh dugc mét dua tré khée manh. Tat nhién,
khi xay ra su c6, hé théng can thiép y khoa sé vao
cudc va bac si san khoa sé la ngudi gilr vai tro
quan trong nhat dé xt ly cac trudng hap cap clu
san khoa. Vi vay, ngudi doc can nhé cach thic
ti€p can va ndi dung ctia Tam nhin Hé sinh 2030
khi doc va ra soét cac khuyén nghi duéi day

5.2.1. Quan tri
Ndéng cao vai tro ctia co quan qudn ly hé sinh

«  Nghién ctu ca ché hoat dong ctia Hoi
déng Ho sinh & cac quéc gia dé lam co
sG dé xuat viéc thanh lap Hoi dong HO6
sinh Viét Nam dé Hoi déng thuc hién cac
quy dinh vé céng tac chuyén mén dugc
quy dinh trong Luat kham chira bénh,
nhung chi thuc hién cac quy dinh chuyén
vé nghé ho sinh. Vi vay, can xac dinh lai
pham vi hanh nghé ctia ho sinh va céc
yéu cau vé trinh d6 chuyén mon doi vai
chuic danh hé sinh dang dugc qui dinh
trong Thong tu 26 hién nay; xay dung b6
quy tac ing x va dao duc nghé nghiép
cho ho sinh nham dam bao viéc cung
cap céac dich vu ho sinh thé hién su tén
trong khach hang; danh gia nang luc cta
ho sinh nham phuc vu cong tac dang ky
hanh nghé; dam bao viéc thuc hién cong
tac dao tao lién tuc cho can bo y té nham
dap Ung yéu cau gia han chiing chi hanh
nghé cho hé sinh; xac dinh cac yéu cau vé
dao tao mdi cho ho sinh (dao tao chinh
quy); xac dinh cac tiéu chuan trong dang
ky hanh nghé va cac tiéu chuan vé kiém
dinh chat lugng d6i véi co sé dao tao va
cac chuong trinh dao tao nghé hé sinh;
xac dinh quy trinh giai quyét khiéu nai va
boi thudng cho cac trudng hgp khiéu nai
c6 lién quan téi ho sinh. H6 sinh va Hoi
N ho sinh Viét Nam can tich cuc tham gia

vao qua trinh thuc hién cac nhiém vu nay
vi nhiing quan diém dac thu ctia ho sinh
sé gop phan lam gidam qua viéc thuc hién
qua dang cla tha tuc y khoa trong sinh
dé, va giup thuc ddy mé hinh cham soc
lién tuc theo dinh huéng cham soéc suc
khée ban dau khi thuc hién cung cap cac
dich vuy té.

Tam nhin H6 sinh 2030 can l6ng ghép vao
cac chinh sach va chién lugc cham soc
stic khde ban dau va cdc mé hinh bac si
gia dinh & Viét Nam. HO sinh da qua dao
tao va co ky nang phai la ngudi cung cap
cht yéu cac dich vu cham séc thai san tai
cac co s cham soc suc khoe ban dau (vi
du nhu tram y té xa, phong kham da khoa
khu vuc, cac nha hé sinh tu) hoac tai cac
ca s&/trung tam ho sinh truc thudc bénh
vién noi hoé sinh chiu trach nhiém cung
cap dich vu. Ho sinh chi chuyén dén bac
sy chuyén khoa san trong trudng hgp san
phu thuéc nhém nguy co cao hodc cé
bién ching xay ra.

Piéu chinh cdc yéu cau vé pham vi hanh nghé va
trinh dé chuyén mén cta hé sinh

Khan truang ra soat va stra déi cac quy
dinh cGla Thong tu 26 lién quan dén trinh
do chuyén mén va pham vi cong viéc clia
hé sinh hang IV (hé dao tao trung cap va
cao dang).

Trudc tién, can diéu chinh pham vi céng
viéc cla hé sinh hang IV cho phu hgp
V@i trach nhiém va céng viéc thuc té ma
ho sinh dang dam nhiém - dac biét la

tai tuyén co s6. Tai tuyén nay, ho sinh
thudng tham gia vao viéc cung cap cac
bién phap tranh thai lam sang, pha thai,
cung cap cac dich vu than thién véi TN/
VTN, cac dich vu sang loc va diéu tri
BLTQDTD/NKDSS dong thai thuc hién rat
nhiéu cac cong viéc khac khong dugc
quy dinh trong pham vi cdng viéc clia
ho sinh trong Théng tu 26. Ban téng hap
cac thoéng tin tir Hudng dan quéc gia vé
cham séc¢ SKSS ban hanh nam 2016, giao
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trinh dao tao hé sinh va quy dinh phan
tuyén chuyén moén ky thuat déi véi hé
thong co s& kham chita bénh (Thong tu
43/2013/TT-BYT) la co s& dé phan cong
trach nhiém cho ho sinh cho ho dugc
phép cung cap nhiing dich vu gi tai cac co
sGy té khac nhau (tram y té xa, bénh vién,
trung tdm cham soc SKSS) va dong thoi
quy dinh bac sy san cung cap nhiing dich
VU Nao tai cac bénh vién. Can cé quyét
dinh nhiing dich vu nao doi hdi hé sinh
phai tham gia cac khoéa dao tao lién tuc
ho dé cé thém cac chiing chi va dua cac
dich vu nay vao pham vi cong viéc chuyén
mon cla ho sinh trong qua trinh dang ky
hanh nghé.

Th hai, lam r6 su khac biét trong pham
vi cong viéc ma hé sinh hang IV, hang lll
va hang Il phai thuc hién. Can luu y la ho
sinh ba hang nay déu c6 thé cung cap cac
dich vu ho sinh thiét yéu, con can bo cé
trinh d6 cao hon (dai hoc hoac thac sy)
c6 thé tham gia vao cac hoat ddng gidng
day, nghién ctu, quan ly, gidam sat hodc
c6 thé ddm nhan cac trach nhiém quan
trong hon tai Héi déng HO sinh dé danh
gid nang luc ctia hé sinh va tham gia giai
quyét cac khiéu nai va cac truong hgp sai
pham do can bd sinh gay ra.

Thi ba, thuc hién viéc stra d6i cac chinh
sach nham xda bd chiic danh ho sinh
trung cap khoi luc lugng hé sinh hang IV
néu doi ngli nay khéng nang cao trinh
dé chuyén mén lén hé cao dang tinh t6i
thdi diém nam 2025. Cu thé, bé loai hinh
dao tao ho sinh hé trung cap chinh quy
nham dam bao tat ca hoc vién tét nghiép
chuyén nganh hé sinh trong tuong lai t&i
thiéu sé c6 trinh d6 ho sinh cao dang 3
nam. Dai véi luc lugng ho sinh hé trung
cap hién dang cong téc, tao cac diéu kién
cho ho lua chon va cho phép ho nang cao
trinh dé chuyén mén ctia minh néu phu
hop. Doi véi hé sinh khéng lua chon viéc
nang cao trinh d6 chuyén mon, khuyén
khich ho tham gia vao cac khéa dao taoy
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khoa lién tuc ngén han dé ho c6 nang luc
can thiét dé thuc hién cac nhiém vu.

Thi tu, trong cac chinh sach quy dinh
pham vi cong viéc va trinh d6 chuyén
moén cho ho sinh, can lam rd muc d6
tuang duang gilta y sy san nhi, diéu
duéng san nhi, diéu duéng ho sinh va ho
sinh & cac hang khac nhau.

Diéu chinh pham vi hoat déng chuyén
mon clia ho sinh cac hang cho phu hgp
VvGi gido trinh dao tao, hudng dan vé
cham soc stic khoé sinh san va véi bat ky
yéu cau nao khac cé trong cac moé-dun
dao tao va cac khoa hoc 1dy ching chi bé
sung nham dam bao rang ho sinh c6 thé
¢6 chuyén mén doc 1ap theo dinh hudng
trong Tam nhin Ho sinh 2030. Nhiing thay
déi nay sé cho phép ho sinh trg thanh
diém ti€p xdc dau tién cda hé théng y

té cho tat ca phu nt mang thai. San phu
khong c6 dau hiéu nguy ca sé dugc hd
sinh c6 trinh d6 chuyén mon theo doéi va
quan ly trong suét qua trinh thai nghén,
khi sinh va sau sinh. H6 sinh c6 thé dam
nhiém vai tro la nguai diéu phoi viéc
cham soc stic khde cho san phu vi ho sé
danh gia xem san phu c6 can dugc cham
soc dac biét hay khéng hodc san phu cé
nguy co gap cac bién ching hay khong
dé chuyén tuyén kip thai. Tam nhin H6
sinh 2030 rat phu hop véi dinh huéng vé
md hinh bac sy gia dinh va su chu trong
vao vai tro clia cham soc suic khde ban
dau. Ho sinh can dugc tich cuc tham gia
vao qua trinh thao luan vé viéc xay dung
cac chién lugc vé cham soc stic khde ban
dau.



5.2.2. Hé théng théng tin qudn ly y té

Khai thdc cdc théng tin/dir liéu hién cé trong co
sd& dir liéu dang ky hanh nghé hé sinh

. Khai thac cac théng tin/d{ liéu hién cé
trong co s& dit liéu dang ky hanh nghé
do Cuc Quan ly Kham chita bénh hién
dang quan ly. Truoc hét, can cap nhat
lién tuc cac thong tin vé tat ca cac nguodn
nhan lyc lam viéc trong linh vuc siic khde
sinh san dé phuc vu cho muc dich quén
ly. Nhirng nguén théng tin nhu vay cé
thé dugc st dung trong cong tac lap ké
hoach va hoach dinh chinh sach cho dao
tao va trién khai luc lugng lao déng. Thu
hai, ching ta c6 thé st dung co s& di liéu
nay dé quan ly viéc tuan thu chinh sach
vé dao tao y khoa lién tuc hodc cé thé
sir dung dé thu hoi dang ky hanh nghé
trong trudng hgp ho sinh ¢6 nhiing sai
pham vé y khoa. C6 thé néi ca s& dir liéu
nay la mét hinh thic dé bao vé ngudi tiéu
dung va la mot cong cu tao ra ap luc gian
ti€p cho cac ho sinh dé dam bao rang
ho sé duy tri tot trinh d6 chuyén mon
va tuan theo cac tiéu chuan quéc gia vé
cham séc.

«  Giam sat va danh gia cong viéc cta CDTB
lam viéc trén dia ban cac tinh dé thudng
xuyén danh gia nhiing déng gop clia
ho trong viéc tang kha nang tié€p can va
st dung cac dich vu hé sinh thiét yéu va
gidm ty lé t& vong ba me va tré sa sinh.
Xac dinh cac dia ban nci moé hinh cham
s6c nay chua dugc thuc hién hiéu qua
nham xac dinh cac gidi phap bé sung
hoac thay thé dé dam bao viéc pho cap
cac dich vu cham séc suic khde sinh san
cho cdc nhém dan sé cé cac nhu cau chua
dugc dap uing. Can nhac st dung cac ting
dungy té dién ti (e-health) dé thu thap
thong tin thong ké tir cadc CDTB, va qua
cac ing dung nay cung cap y kién tu van
hodc quy trinh xtr ly cho CDTB dé ho thuc
hién theo khi cung cap dich vu cho san
phu.

Ciing c6 cdc dir liéu va théng tin vé dao tao &
tuyén trung uong dé cé thé két néi tét hon giira
cung va cdu trong dao tao hé sinh

«  Xay dung mot hé thong bao cao truc
ti€p cho phép cac truong dai hoc va
cao dang y té truc tiép bdo céo véi Bo
Y té vé s6 lugng hoc vién hé sinh dugc
dao tao méi nam va theo déi dugc sinh
vién tot nghiép co viéc lam sau khi tét
nghiép. Cac théng tin nay sé rat hitu ich
cho hoat d6ng xay dung ké hoach phat
trién ngudn nhan luc cla nganh y té. Cac
thong tin dugc uu tién dac biét bao gom:
théng tin vé han ngach/chi tiéu dao tao
va s8 lugng tuyén sinh thuc té trong cac
khéa hoc nang cao trinh d6 chuyén moén
va thong tin vé nhiing bat cap/khé khan
can trd viéc tang cudng nang luc dé thuc
hién hoat can thiét nay. Vai s6 lugng 16n
hoc vién tham gia dao tao trong vong 10
nam téi, can xay dung mét mét hé théng
theo déi chat luong dao tao va sir dung
cac di liéu hé trg cac co sé dao tao to
chtic cac khéa dao tao ho sinh c6 chat
luong.

Ndng cao hiéu qud trong thu thdp va phan tich
ditliéu dé c6 thé kip théi hanh déng

«  Thudng xuyén tién hanh hoat déng tham
dinh t& vong me va tf vong so sinh véi
su tham gia clia bac si san, ho sinh, bac sy
nhi va cac can bé cung cap dich vu cham
sOc suic khoe ba me va tré em. St dung
cac théng tin nay dé gitip chuan bi tot cac
hoat d6ng dao tao, ho trg dau tu trang
thiét bi va thu6c va ndng cao nhan thic
cho san phu va gia dinh cia ho vé cac dau
hiéu bién ching va cac viéc can thuc hién
néu xay ra bién ching. Thu thap thong tin
b6 sung dé xac dinh cac khoang tréng vé
su san c6 cla thu6c men, trang thiét bi
va can bo cé chuyén mon dé co sé c6 thé
cung cap cac dich vu cap ctiu san khoa va
cap cuu sd sinh, gop phan giai quyét cac
kho khan va han ché dé gidm tlir vong me
va tlf vong so sinh.
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Tang cudng cong tac bao cao théng ké vé
s6 lugng cac ca xay thai, thai chét luu, sinh
non va cac ca mang thai khéng cé két qua
nhu mong muén dé thuc hién cac nghién
clfu vé cac nguyén nhan va dua ra cac can
thiép nham gidm thi€u cac nguyén nhan
nay.

Dam bao cac s6 liéu théng ké vé stc khoe
sinh sdn do cac tinh bao cdo khéng chi

13 hinh thdc ma dugc thu thap dé lam co
sG cho hanh déng. Dam bao céc s6 liéu

c6 thé dugc st dung trong viéc dua ra
nhling quyét sach cho dia phuong. Do do,
can phai ddm bao rang sé liéu théng ké

la nhitng con sé chinh xac, khéng trung
lap, va co quan phu trach y té clia tinh can
dugc tap huan day da vé viéc st dung
nhling s6 liéu nay.

Xay dung cac chi s6 theo doi tién d6 va
kip thai diéu chinh chinh sach nham hd
trg viéc dat dugc Tam nhin Hé sinh 2030,
cu thé 1a cac s6 liéu théng ké vé can bo
cung cap dich vu cham soc trudc sinh va
cac cd s@ thuc hién viéc cung cap cac dich
vu nay, ai la ngudi cung cap cac dich vu
sinh dé c6 su ho trg clia ngudi cé ky nang
va phu nf chon sinh & dau va ly do tai sao
phu nirkhong sinh tai cac tram y té xa.

Xba bé cac thiéu hut thong tin vé nhu cau dich

vu y té va thong tin vé viéc cung cap dich
vu cla khu vuc tu nhan.

Thudng xuyén thuc hién cac cudc diéu tra
vé TN/VTN st dung cac phuong phap da
dugc dung trong cac cudc diéu tra quoc
gia vé thanh nién Viét Nam nam 2003 va
2009, va trong cac cudc diéu tra khac vé
stic khoe sinh san ctia TN/VTN. Két qua
cla cac cudc diéu tra nay sé cung cap
thong tin thudng xuyén vé nhu cau cham
soc sutic khoe sinh san ctia nhom dan s6 co
nhu cau chua dugc dap ling nay va giup
ching ta danh gia xem cac chinh sach va
dich vu hién nay da dap Ung nhu cau clia
nhom dan sé nay & muc d6 nao, dac biét
trong cac van dé nhu thai do ton trong
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khi cung cap dich vu cho khach hang.

Yéu cau cac co s& cham soc suic khoe sinh
san tu nhan phai bdo cdo thong ké thi
m&i dugc cap gidy phép va dugc duy tri
hoat déng. Xay dung céc biéu mau bao
céo théng ké dé giup cac dia phuong c6
da kha nang giam sat cac hoat déng dé
nghién cty, lap ké hoach va thuc hién
quan ly. Dac biét, can chu trong téi cac chi
s6 vé pha thai, m6 sinh, siéu am thai, phat
hién cac nhiém khuan lay qua dudng tinh
duc (yéu cau theo doi viéc tiép xuc) va
nguon nhan luc dugc tuyén dung tai cac
Cd sGy té tu nhan.

5.2.3. Nguén nhdn luc

Trién khai nguén nhén luc

Ph&i hgp véi cac bo, nganh dé xay dung
cac chinh sach nhan sy phu hop trong
viéc strdung nhan vién YTTB va CDTB
nham duy tri dugc déi ngl dang quy nay
lam viéc hiéu qua & tuyén thon ban.

Thuc hién cac khuyén nghi trong phan
“quan tri” vé viéc dé xuat stra d6i Théng tu
26 dé khéc phuc tinh trang thiéu hut hé
sinh do quy dinh cGia Théng tu 26 gay ra,
ké ca viéc han ché hé sinh trong viéc cung
cap cac dich vu ho sinh co ban va thiét
yéu va cac van dé lién quan tdi hoat dong
nang cao trinh d6 chuyén mon cho hé
sinh hang IV.

Can c6 day da théng tin dé c6 thé hé trg
tét hon cong tac lap ké hoach dao tao
nham dap Ung nhu cau vé hé sinh trong
hé théng y té. BO Y té can tich cuc hon
trong viéc lap ké hoach va quan ly nhu
cau vé hé sinh cua thi truong lao déng va
cung hé sinh tur cac co s& dao tao hoac
xay dung cac chinh sach khuyén khich cac
€0 s& dao tao thuc hién cac nhiém vu nay.
Can né luc hon nita dé hé trg hoc vién tét
nghiép ho sinh hé cao ddng tim dugc viéc
lam trong cac ca s& nha nudc hodc cac



cd sG tu nhan dé tranh hién tugng lang
phi nguén nhan luc ho sinh cé trinh d6
chuyén moén dang quy nay.

Quadn ly nha nuéc trong dao tao hé sinh

Can c6 su phoi hgp hiéu qua hon gilta B6
Y t& B6 GD-DT va Bo LDTBXH (b6 nay chiu
trach nhiém quan ly dao tao hé sinh hé
cao ddng va trung cap) dé cé6 nhiing diéu
chinh chinh sach thich hgp nham nang
cao chat lugng va quan trong hon la tang
56 lugng ho sinh hé trung cap dugc dao
tao nang cao tay nghé, cho phép ho hoan
thanh bac hoc cao ddng hodc lay cac
chuing chi tuong duong bac dai hoc nham
dap ung cac yéu cau cta hé thong y té
ma Thong tu 26 da quy dinh. Dam bao
viéc lién lac va cap nhat thong tin thuong
xuyén gitta BO Y t&, BO GD-DT va Bo
LDTBXH nham khac phuc cac van dé phat
sinh trong giai doan chuyén ti€p ban dau
khi B6 LDTBXH dugc giao trach nhiém
quan ly dao tao ho sinh hé cao ddng va
trung cap. Ngoai ra viéc phéi hop sé gitp
dam bdo viéc thuc hién dao tao nang cao
tay nghé cho ho sinh véi s6 luong 16n
trong giai doan hién nay.

Cuc Khoa hoc Cong nghé bao tao truc
thudc BO Y té can thuc hién chiic nang
giam sat truc tiép déi véi cac tinh chua co
cd s& dao tao ho sinh bac cao ddng nham
dam bao rang cac tinh nay dap ing dugc
nhu cau dao tao hé sinh chinh quy va nhu
cau dao tao nang cao trinh dé chuyén
mon cho ho sinh théng qua viéc sap xép
kinh phi véi cac tinh 1an can dang thuc
hién chuong trinh dao tao, dac biét la cac
tinh c6 diéu kién kho khan.

Khan truong danh gia tinh kha thi cta
cac két hoach dao tao nang cao trinh d6
cla d6i ngl hoé sinh tu trinh d6 2 ndam
[én trinh d6 3 nam tai tat cd cdc cosdy
té€ cong 1ap va tu nhan trén ca nudc, bao
gém ca tram y té xa va phong kham da
khoa khu vuc. Thuc hién danh gid nang
luc hién cé va nang luc trong quy hoach

cla cac co s& dao tao 3 nam dé dap

ing nhu cau dao tao trong giai doan ti
nay dén nam 2025. Can nhac lya chon
phuong an thich hgp: lya chon phuong
an kéo dai thai gian dao tao nang cao
trinh d6 chuyén mon cho ho sinh (vidu
chinh stta Thong tu 26 nhung van dam
bao chat lugng théng qua cac chuang
trinh dao tao y khoa lién tuc) hoac tam
thai nang cao nang luc dao tao phuc vu
hoat d6éng dao tao nang cao trinh dé
chuyén mén cho déi nga hé sinh (cu thé
la tam ngung tuyén sinh dao tao hé sinh
chinh quy va tap trung vao dao tao nang
cao trinh d6 chuyén mén cho ho sinh tu
nay tGi nam 2025). Phéi hop chat ché véi
cac bd, nganh ¢6 lién quan dé chinh sura
cac quy dinh can thiét khi 4p dung nhiing
phuong an nay.

Uu tién nang cao nang luc cho nirho sinh
lam viéc tai tuyén xa dé giup ho c6 kha
nang lam viéc doc lap trong khi cung cap
cac dich vu cham séc stc khoé sinh san
tai cac cd s& cham séc suic khoe ban dau
nai ma khéng phai ltc nao ciing cé san
bac sy. Day la mét van dé rat quan trong
can thuc hién nham dat dugc Tam nhin
Ho sinh 2030.

H6 tro tai chinh (dac biét la & cac khu vuc
con nhiéu kho khan) dé thuc hién dau tu
vao dao tao hé sinh hé cao dang va dao
tao nang cao trinh dé. Khuyén khich cac
cO sGy té ho trg tai chinh hodc uu dai
cho nhan vién dé ho tham gia cac khoa
dao tao nang cao trinh d6 chuyén mén.
Dung viéc dao tao ho sinh hé trung cap
va chuyén cac ngudn luc sang dao tao ho
sinh trinh d6 cao dang hoac trinh dé cao
hon.

Chdt luong dao tao

Cuc Khoa hoc Cong nghé Bao tao truc
thudc BO Y té can truc tiép thuc hién cong
tac giam sat nham dam bao chat lugng
dao tao cho hoc vién ho sinh dac biét
trong viéc bé tri phong Lab thuc hanh mo
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phong va hoat dong thuc hanh [am sang.
Bang chiing cho thdy khéng phai tat ca
céac trudng cao dang va dai hoc dang thuc
hién hiéu qua cac chuong trinh dao tao
dua trén nang luc cho hé sinh cé trinh &6
cao dang (3 nam).

Khan truong kién toan viéc dao tao nang
cao trinh dé ctia hé sinh ti cao dang lén
dai hoc dé cung cdp mét doi ngl giang
vién vé ho sinh cho cac trudng cao dang y
té. Diéu nay cho thay nhu cau cap bach vé
viéc thuc hién cac chuong trinh dao tao
ho sinh ¢6 trinh d6 c nhan (4 nam).

Cac co s dao tao ho sinh can thudng
xuyén cap nhat cac tai liéu dao tao dé
bam sat cac ndi dung trong hudng dan
quéc gia vé kham chita bénh va ap dung
cac phuong phap dao tao hiéu qua, dac
biét la trong thuc hanh mo phéng.

Long ghép tai liéu nhan hoc y té vao cac
tai liéu dao tao dang dugc st dung dé
giang day. Can chu trong hon vao viéc
cung cap dich vu cham soc trudc sinh
phu hgp véi van héa va thé hién sy tén
trong nhan quyén trong cac tai liéu dao
tao y khoa va ddc biét la trong cac tai
liéu dao tao ho sinh dé: (1) nang cao tinh
nhay cam van hoa khi cung cap cac dich
vu phong tranh thai va cham séc trong
thai gian mang thai; (2) tang ty 1é san phu
(trudc day thudng tranh/tlr ch6i st dung
dich vu) chap nhan céc dich vu cham séc
trudc sinh va khi sinh ¢6 su ho trg ctia ho
sinh va béc sy cung cap.

Dao tao y khoa lién tuc

Day manh hoat dong dao tao lién tuc cho
ho sinh bang cach lién tuc té chiic cac
khéa dao tao thich hgp va chi phi hgp ly.
Xay dung hé théng gidm sat nham danh
gid xem hoat d6ng dao tao cé tuan thu
cac yéu cau trong dao tao y khoa lién

tuc. Nhanh chéng khac phuc céc trg ngai
ngan can viéc thuc hién cac yéu cau trong
dao tao lién tuc cho can bo y té nham
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tranh hién tugng hoé sinh bi thu gidy phép
hanh nghé néu khéng dap Uing dugc cac
yéu cau nay.

Néi dung dao tao lién tuc cho hé sinh can
tap trung nang cao cac ky nang/chuyén
mon co ban cho ho sinh trong do6 bao
gém cac ky nang cham séc trudc sinh, khi
sinh thuong va phat hién cac truéng hop
c6 kha ndng xay ra tai bién san khoa va
cham sdc so sinh thiét yéu. D6i véi hé sinh
c6 nhiéu kinh nghiém, c6 thé xem xét
chdp nhan cac ching chi ma ho sinh dat
dugc sau khi tham gia cac khoéa dao tao
lién tuc danh cho ho sinh dé nhiing hd
sinh nay khéng can phai tham gia vao cac
khoa dao tao nang cao dé dat trinh d6 ho
sinh cao dang. Va viéc nay sé gilp giam
nhing kho khan vé hau can trong viéc td
chtic dao tao lai cho moét sé lugng 16n can
b6 y té trong mot khodng thai gian ngan.

Xem xét stfa d6i Thong tu 26 cho phép ho
sinh hé trung cap va hé sinh hé cao dang
dugc phép thuc hién dich vu hat thai va
cung cap cac dich vu tranh thai lam sang
sau khi ho da cé chuing chi dao tao y khoa
lién tuc vé cac ndi dung nay va dugc phép
tiép tuc cung cap cac dich vu nay tai noi
minh lam viéc nham tranh su gian doan
viéc cung cap dich vu va dam bao chat
luong dich vu dugc cung cap. Viét Nam
c6 thé can nhac phuong an tuong tu nhu
cac quéc gia khac trong dé cho phép hé
sinh tham gia cac khéa dao tao da qua
kiém dinh va dugc cong nhan. Sau khi
hoan thanh cac khéa hoc nay, hé sinh sé
dugc cap ching chi va mé rong pham vi
cung cap dich vu va ho dugc phép ké don
thudc cham soc san khoa thiét yéu, dac
biét la thuéc st dung trong cac trudng
hgp cap ctiu san khoa. Ngoai ra ho cling
can dugc phép cung cap cac dich vu
cham séc SKSS thiét yéu nhu pha thai an
toan va xu tri tich cuc giai doan ba cla
cudc chuyén da.



5.2.4. Tai chinh y t€

Cai cdch cdc hinh thirc uu dai théng qua bdo
hiém va cung cdp cdc géi dich vu

- Uu dai déi véi khach hang: Ban hanh cac
ching nhan phu hgp dé cac tram y té xa
6 thé cung cép dich vu d& dé va dé bao
hiém y té thanh toan cho géi sinh thudng
tai cac ca s& cham séc suic khoe ban dau
dé gidm hién tugng qua tai tai cac bénh
vién. Viéc cap gidy chiing nhan cling gép
phan lam tang su tin tudng cta khach
hang déi véi cac ca s sinh tuyén co s& va
vi vay sé c6 nhiéu san phu dang ky dich
vu sinh thudng tai cac ca s& nay hon. Ty
Ié sir dung cac dich vu ho sinh clia cdng
déng cao déng nghia vai viéc san phu sé
c6 nhiéu co hdi dugc tu van suc khoe tét
hon va maéi quan hé tin cay lién tuc gilra
san phu va ho sinh sé dugc duy tri tét
han. Diéu nay trai ngugc hoan toan véi
moi truong bénh vién nai viéc cham séc
thudng khéng da thai gian dé trao doi céi
m& véi khach hang va khéng 6 thai gian
dé thuc hién tat ca cac qua trinh cho céac
ca sinh thudng vi s6 lugng san phu sinh
con qua nhiéu so véi nang luc san cé clia
bénh vién.

- Uu dai déi véi can bé cung cap dich vu:
K&t hap dich vu cham soc thai va cham
séc trong sinh thanh mét goi dich vu véi
muc gia c6 dinh dé giam tinh trang cung
cdp qua muic cac dich vu va nhiing chan
doéan khéng can thiét trong qua trinh
mang thai. Dam bao rang dé la géi dich
vu dua trén bang chiing, khach hang
va ngudi cung cap dich vu déu hiéu ré
nhing dich vu c6 trong géi dich vu dé
va c6 nhiing tiéu chudn dé xac dinh xem
€6 can cung cap cac dich vu b6 sung hay
khoéng. Tach dich vu siéu am (chan doan
bang hinh anh) khéi nhém cac dich vu
cham séc thai san lam sang va diéu dé sé
lam cho béc si khong con dong luc vé tai
chinh dé thuc hién dich vu siéu am nhiéu
lan. Cung cap danh sach chi tiét cac thong

tin dugc sir dung dé xac dinh muc gia cta
g6i dich vu.

Bdo tro'vé tai chinh

Xac dinh r6 cac dich vu cé trong cac goi
cham séc trudc sinh dugc hudng bao
hiém theo cac quy dinh clia bdo hiémy
té. Dac biét, theo dé nghi ctia Van phong
Khu vuc Tay Thai binh duang ctia T6 chiic
Y té thé gidi, viéc sang loc HIV, giang mai
va viém gan B can dugc thanh toan bao
hiém vi day la cac ndi dung thiét yéu ctia
viéc cham soc trudc sinh. Can bat dau
thuc hién cac hoat ddng phong chéng
lay nhiém HIV tir me sang con cho phu nir
mang thai nhiém HIV cang sém cang tot
nham ngan chan qua trinh lay lan virus
ldc sinh.

Thiét 1ap co ché dam bao moi san phu cé
nhu cau dugc cham soc trudc sinh déu
dugc bao hiém dé trang trai cac chi phi
dich vy, dac biét la sdn phu da dugc sang
loc va phat hién la bi nhiém HIV. Mot vi
du t6t vé mé hinh nay la goi cham soc suic
khée PhilHealth danh cho tat ca phu ni
mang thai cia Phi-lip-pin.

Thi diém va danh gia cac phuang thic
ti€p can thay thé gilp gidm cac rao can
vé tai chinh va dia ly trong st dung dich
vu tai co sdy té cho san phu la nguai dan
toc thiéu s6. Vi s6 lugng san phu dan toc
thiéu s dé tai cac ca s&'y té€ khong nhiéu,
6 thé can nhic viéc ddm bao noi & tam
cho sdn phu va gia dinh trong thoi gian
ngay trudc va sau khi sinh tai tram y té
xa, va dé ho nau an va thuc hién cac nghi
|é& theo phong tuc ctia minh. Cach nay sé
giup ho gidm cac chi phi phai tra (chi phi
sinh hoat) khi ti€p can cac dich vu hé sinh
tai cac co sy té. Déi véi san phu dugc
chuyén tuyén (ty |é rat thap) chung ta

c6 thé huy déng nguén trg cap tu cac té
chuc tu thién, H6i Chit thap dé hodc huy
dong ti cac ngudn khac nham gidm bét
ganh nang tai chinh cho gia dinh san phu.
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Nguén luc cho dao tao hé sinh

Ban hanh cac quy dinh tai chinh ho trg
cac khodn chi thuong xuyén va chi phi
dau tu ban dau phuc vu cho viéc xay
dung cac chuong trinh dao tao nang cao
trinh d6 chuyén mén cho doi ng hé sinh
hién dang cong tac, ciing nhu ho trg viéc
thuc hién cac yéu cau déi véi hoat dong
dao tao y khoa lién tuc do cac quy dinh
mdi. Can xac dinh rd nguén tai chinh

cho cac khoa dao tao nay. Néu nguén tai
chinh d@én tir don vi tuyén dung lao déng,
50 tién do sé dugc thu hoi théng qua viéc
thu phi t nguai st dung. Néu hoc vién
(h6 sinh) tu chi tra tién hoc, muc luong va
“thu nhap thém” tir co s& cung cap dich
vu phai du hap dan dé c6 thé da trang trai
hoc phi, va chi phi an & néu can. Can xay
dung cac quy dinh vé dinh muic phi dugc
phép thu d€ khuyén khich céc c& s& cung
cap chuong trinh dao tao.

5.2.5. Duoc phdm, thiét bi va co'sé ha
tdng

Xay dung cac gidi phap ho trg SGY té
trong hoat déng kiém tra xem tat ca cac
co sGy té dugc phép cung cap dich vu
ho sinh da c6 thuéc san khoa thiét yéu
va vac-xin cho tré so sinh hay chua, dac
biét la cac loai thuéc/dugc pham can
trong cap cuiu san khoa, hoac nhirng dugc
pham dugc chi dinh dung cho tré so sinh
ngay sau khi sinh. Ddm bao céac trang
thiét bi dugc tiét triung va luon & tinh
trang san sang st dung.

Danh gia kha nang st dung cac xét
nghiém nhanh, que thdr, diém xét nghiém
cung cap cac dich vu xét nghiém cham
sOc tién san thiét yéu nhu xét nghiém
giang mai, HIV, viém gan B, protein trong
nudc tiéu khi cung cap dich vu cham soc
trudc sinh cho san phu tai cac tramy té
xa. Xay dung cac huéng dan cho viéc st
dung cac xét nghiém trén néu cac dich vu
nay c6 hiéu qua va chi phi thap.
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«  Dautuxay dung cac phong lab mé phong
(va cac ky nang su pham co lién quan)
tai cac co s& dao tao y té va cac dia diém
thuc hanh ldam sang chinh nham giup sinh
vién ho sinh c6 su chudn bi ky cang hon
truéc khi tham gia thuc hanh lam sang tai
co s& thuc té. Dac biét, can dam bao ¢o
cac thiét bi mo6 phdong va quy ché dao tao
phuc vu cho viéc thuc hanh cap ctu san
khoa va cap ctiu sa sinh, vi day la nhiing
truong hop hiém khi xay rava can bo y
té€ sé kho c6 kha nang phan ung kip thoi
néu cac ky nang khéng dugc thuc hanh
thudng xuyén.

- Dam bao tram y té xa co san thudc cham
soc san khoa thiét yéu, dac biét la thuéc
st dung trong cap ctiu san khoa. Dam bao
b6 sung acid folic cho san phu trong sudt
qua trinh mang thai va giai doan trudc
khi mang thai; cho phép ho sinh dugc ké
don thudc thiét yéu trong cham séc trudc
sinh va trong khi sinh — bao gébm ca thuéc
chéng co giat va oxytocin.

5.2.6. Cung cdp dich vu

Duy tri va mé'réng mang luéi cung cép cdc dich
vu than thién thanh nién va vi thanh nién

«  Surdung két qua diéu tra vé stic khoé sinh
san cla thanh nién va vi thanh nién dé
xay dung cac mé hinh thich hgp va diéu
chinh cdc mé hinh nay néu can dé cung
cap cac dich vu than thién véi TN/VTN
khéng chi tai cdc cac cosdy té, ma con &
trudng hoc va tai noi lam viéc. Pam bao
cac dich vu than thién véi TN/VTN cha
déng tiép can nhom nay chi khong chila
cac dich vu thu déng va chi chd dé cung
cap cho nhirng nhém muén tim kiém
dich vu.

Tirng buéc gidi thiéu mé hinh dich vu cham
soc thai san do hé sinh cung cép va chiu trach

nhiém néu diéu kién cho phép

- Kién toan mang lugi cac tram y té xa dé



cac cd s& nay la noi sinh clia céc ca sinh
thuong khéng c6 dau hiéu bién ching.
Tram y té cling la noi gitip 8n dinh tinh
trang clia san phu va chuyén tuyén trong
trudng hgp cap ctiu san khoa va la nai
theo do6i/cham sdéc sau sinh va cham séc
sa sinh. D& c6 thé thuc hién cac chuc
nang nay, can thuc hién cac bién phap
can thiép trong dao tao ho sinh chinh
quy, trong dao tao lién tuc cho can bé y
té, bo tri cac trang thiét bi, thuéc men,
trong hé théng théng tin y té, trong chi
tra bao hiém y té, trong két ndi vdi cac co
sG tuyén cao hon va trong cac hoat déng
thong tin gido duc truyén théng va quang
ba nham muc dich gitp cac gia dinh biét
dich vu & tram y té dé ho tin tuéng tram y
té€ 1a nai ho co6 thé dén sinh dé duac.

Xay dung cac thong tu theo dinh huéng
clia Luat Kham chita bénh nham tao diéu
kién ho trg viéc xay dung cac trung tam/
phong sinh truc thudc cac bénh vién hoac
tai cdbng dong vai cac dich vu chl yéu do
ho sinh cung cap va dam bao viéc phoi
hgp tét trong cac trudng hgp cap clru san
khoa khi nhu cau ctia khach hang vuot
qua pham vi cong viéc ma hé sinh dugc
phép thuc hién.

Tao diéu kién thuan lgi cho viéc dau tu
xay dung cac nha ho sinh tu nhan va cé
cac quy dinh dé cac nha ho sinh tuan
thu cac tiéu chuan da quy dinh. Nha ho
sinh ¢6 thé 1a mot su lua chon thay thé
cho tram y té xa trong cac ca sinh binh
thudng khéng co bién ching.

Nghién ctu khd nang xay dung mo hinh

dé (c6 rem che, hodc xay dung céc trung
tam/phong sinh cung cap cac goéi dich

vu cham séc sinh toan dién dap Uing cac
yéu cau dam bao tinh riéng tu), cho phép
thanh vién trong gia dinh & cung san phu
khi sinh, thuc hién cac khda hoc trudc

khi mang thai cho ca hai vg chong va gia
dinh, cho phép ngudi than dugc cham
séc sdn phu trong lUc sinh, san phu dugc
phép sinh & tu thé diing va san phu dugc
phép an uéng trong qua trinh chuyén da.
K& hoach cling can c6 cac hoat déng dao
tao nang cao tay nghé dé hé trg viéc thuc
hién mé hinh cham séc tén trong khach
hang va hé trg viéc sinh thudng, ké ca viéc
hé trg qua trinh sinh ma khéng cat tang
sinh mon.

Thuc hién cac chién lugc truyén thong
quang ba cho cac hd gia dinh va phu
n mang thai dé€ ho biét co s& nao c6 du
nang luc cung cap cac dich vu cham soc
trudc sinh va sinh thiét yéu va cé huéng
dan chudn yéu cau x{ tri cac trudng hop
can cap cutu san khoa.

Tang cudng hiéu biét vé su nhay cdm van
héa cho can bo y té cong tac tai tram y té
xa théng qua mé hinh dao tao lién tuc véi
muc tiéu gilp co s&y té dap ting véi cac
yéu t6 van hoa clia phu nir dan téc thiéu
s6. Can nhac viéc xay dung cac co sG dé
san phu tU cac khu vuc xa x6i héo lanh co
thé & tam trong thdi gian chd dgi chuyén
da khi gan sinh va day la noi ho c6 thé
dugc cac thanh vién trong gia dinh cla
minh trg giup theo dung phong tuc cla
dan toc minh.

Dam bdo viéc tiép cén dich vu cho phu nit é cdc
viing sdu viung xa va thanh nién/vi thanh nién
chua két hén

“Xay dung cac co sé sinh dé than thién
vGi me va bé tai Viét Nam” véi cac tiéu
chi va chi s6 phu hgp. Ap dung céac bién
phap cho phép dé cai thién chat luong ,
chdm séc va khuyén khich/hé trg viéc + Thuchién tot nhiém vy dao tao CDTB
trong hé thong y té phuc vu cac vung sau
vling xa cung vdi viéc cai thién hé thong
chuyén tuyén khi c6 cap ctu san khoa,
ho trg ky thuat va phuong tién di lai. Can
dam bédo phuong tién van chuyén khi c6

ap dung mo6 hinh cham séc thai san téon
trong khach hang pht hgp hoan canh
clia Viét Nam. Dac biét can dam bao su
riéng tu cho san phu trong qua trinh sinh
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trudng hgp cap ctu va can bé tri ho sinh
hodc c6 d& thon ban di cing phu nit séng
@ vling sau va vung xa muén sinh con

tai co' sy té hoac trong truong hgp cé
chuyén tuyén cap ctiu san khoa hoac cap
cliu sa sinh.

Viéc xay dung va thuc hién chién lugc
cham séc stic khée sinh san toan dién cho
thanh nién va vi thanh nién chua két hén
doi hoi sy tham gia ctia nhiéu bd, nganh
va can cé nhiéu dau moi thuc hién. Hién
nay hé théng t6 chuc & Viét Nam co thé
giup thuc hién dugc viéc nay.

Gidam thiéu viéc cung cdp khéng ddy di va cung
cdp qud mirc mét sé dich vu

Theo déi viéc tuan thi ngat cac tiéu
chuén va quy dinh huéng dan da ban
hanh clia céc co s& cung cap dich vu ho
sinh; stt dung hé théng chuin minh bach
dé cac co s tuan thi theo cac tiéu chuan
cung cap dich vu dac biét la trong cung
cap dich vu mé sinh, cit tdng sinh mén va
cac dich vu siéu am. St dung cac théng
tin nay dé yéu cau cac co s cung cap dich
vu tuan thu theo cac huéng dan vé cham
s6c¢ SKSS nham tranh cung cap thiéu hodc
lam dung viéc cung cap mot sé dich vu.

That chat cac quy dinh vé siéu am trong
thaoi gian mang thai bang cach ap dung
va thuc thi cac tiéu chuin nhu cac tiéu
chuan ma Trudng Pai hoc San Phu khoa
cla Hoa Ky da dua ra hoac cac tiéu chuan
qudc té khac nhdm gidm thiéu siéu am
va giam viéc tiép xic khong can thiét ctia
thai nhi véi siéu am (vui long tham khao
phan 3.3 & trén vé mot sé khuyén nghi
quéc té cho chu dé nay).

Yéu cau cac bénh vién sit dung hé théng
phan loai Robson khi chuén bi bdo cao

vé cac ca mé sinh dé thuc hién viéc so
sanh ty 1& sinh m6 trong hé théng cac co
s&'y té. Kiém tra viéc st dung mo hinh
C-model dé tinh toan ty Ié sinh mé t6i uu
cho mét ca sGy té va so sanh véi ty |é sinh
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ma thuc té. K&t qua so sanh nay sé gilp
phat trién cac quy dinh vé chat lugng tai
cac khoa san va cac bénh vién. Nham gép
phan lam gidm ty 1&é mé sinh & Viét Nam,
can xay dung cac chién lugc khuyén khich
san phu sinh thudng trong d6 bao gém
ca cac ndi dung vé cach thuc x{ tri con
dau, thao luan su lua chon truéc khi sinh
va cac dinh hudng x{ tri néu xay ra cac
bién ching.

Can thuc hién céng tac dao tao lai cho
ngudi cung cap dich vu dé ho thay ddi
hanh vi lién quan téi viéc cat tang sinh
mon. Rat nhiéu ho sinh cho rang cét tang
sinh mon la mét hanh déng bat budc
trong qua trinh dé va ho khong biét la
viéc cdt tang sinh mon khéng can thiét
[a moét hinh thic bao luc trong san khoa
hodc day la mét thuc hanh c6 hai va
khong téon trong khach hang.

Cung cap cac thong tin cho phu nir vé

lgi ich va rdi ro cua viéc siéu am, cat tang
sinh mén va mé sinh dé gitp ho tu dua ra
Iua chon cia minh sau khi da dugc cung
cap day du thong tin.

5.3.1.Bé Y té'va cdc bé, nganh trung uong
khdc

BO Y té va cac bo, nganh trung uong khac
nén tap trung vao viéc long ghép van dé
hé sinh vao tat ca cac chinh sach va chién
lugc khac vé cham séc stic khoe sinh san
nham xda béd cac sy thiéu hut trong cung
cap dich vu ho sinh va cac khoang tréng
trong cac chinh sach vé nhan sunganh ho
sinh.

BO Y té can can nhac viéc b6 nhiém chuc
danh phu trach cong tac ho sinh trong
Cuc quan ly Khdm chira bénh hodc trong
Vu Suic khée Ba me Tré em va can thanh
lap HOi dong Ho sinh c6 chiic nang tuong
tu nhu Hoéi dong Y khoa trong viéc cap



dang ky chiing nhan tay nghé cho ho
sinh.

- B&Ytéclng can tap trung stia déi cac
quy dinh vé bao hiémy té€ nham tao ra
cac uu dai phu hgp cho cac dich vu lién
quan ho sinh dong thai dam bao tat ca
phu nir mang thai déu dugc hudng bao
hiém y té cho tat ca cac can thiép ho sinh
thiét yéu.

. BO Y té can tich cuc chi dong giai quyét
cac mau thuan lién nganh trong cac chinh
sach anh hudng tai hé sinh. Can stra ddi
cac quy dinh vé viéc ap dung viéc thudng
tién khi sinh tai cac tram y té xa nham
khuyén khich céc ca sinh dé nhiéu hon tai
cac co sAy té ban dau va gilp gidm tinh
trang qua tai tai cac khoa san ctia bénh
vién.

«  B&Yté can ban hanh cac quy dinh vé dao
tao y khoa lién tuc

5.3.2. Uy ban nhdn dén tinh va nganh y té
dia phuong

- Uy ban nhan dan tinh can hé trg tai chinh
hodc thuc hién céc bién phap khac dé tao
diéu kién cho tat ca ho sinh hé 2 nam cé
thé nang cao trinh dé chuyén mon lén hé
3 nam va dé ho co thé tiép tuc cdng viéc
trong hé théng y té.

«  Cactinh khéng co trudng cao dang hoac
cac trudng dao tao hé dai hoc sé phéi hop
véi cac tinh lan can trong viéc nang cao
trinh d6 tay nghé cho hé sinh dé dam bao
c6 du s6 lugng hé sinh lam viéc trong tinh

«  Tinh tiép tuc tao diéu kién vé cdng an viéc
lam cho ho sinh méi tét nghiép théng
qua viéc théng bao vi tri tuyén dung réng
rai.

«  Taicéactinh c6 co sé dao tao y té thuc
hién dao tao nganh ho sinh, chinh quyén
tinh nén hé trg cac co s dao tao nay dé
ho co thé dap tng cac yéu cau trong dao

tao ho sinh dac biét la cac yéu cau dé tré
thanh co s& dao tao thuc hanh cho sinh
vién/hoc vién va khuyén khich hé sinh tré
thanh gidng vién (théng qua viéc hoan
thanh chuang trinh dao tao vé su pham)
dé ho sinh c6 thé thay thé cac bac sy hién
dang ddm nhiém céng tac gidng day.

Cac tinh cé trach nhiém dadm bao céng
tac truyén thong dé ngudi dan, dac biét la
thanh nién va vi thanh nién chua két hén,
déng bao dan toc thiéu sé va cac khach
hang cao tudi biét tim tGi cac co s cung
cap dich vu SKSS khi c6 nhu cau.

Tinh nén st dung ngan sach dia phuong
dé thuc hién day da cac chinh sach quéc
gia, dac biét la cac chinh sach lién quan
t&i nguén nhan luc ho sinh, c6 d3 thon
ban, nhan vién y té thon ban va cong tac
vién dan so

5.3.3. Cdc co'sé cung cdp dichvu y té

Cac ca sé cung cap dich vu can tich cuc
thuc hién cac chinh sach do Bo Y té vé
thay dé&i thai dé khi cung cap dich vu. HO
sinh mai tét nghiép hé dao tao 3 nam da
dugc hoc vé cdc mé hinh cham soc ton
trong khach hang va ho chinh la nhiing
ngudi c6 thé déng gop tich cuc tao nén
su thay d6i nay. Cac co sdy té can dau

tu dp dung mét s6 bién phap ngan han
nhu c6 rem che hodc cac bién phap mang
tinh dai han nhu xay dung cac trung tam/
phong sinh bén ngoai khoa san ctia bénh
vién vai diéu kién la cac trung tam/phong
sinh nay dap Ung cac diéu kién vé vat chat
c6 thé cung cap dich vu cham séc ton
trong khach hang cho sdn phu. Gidm tinh
trang qua tai la mot trong nhiing bién
phap can thiét dé dat duogc muc tiéu cung
cap dich vu tén trong khach hang.

Cac co s& cung cap dich vu y té can dam
bdo can bd clia co s& thudng xuyén cap
nhat trinh d6 chuyén mén phu hgp véi
nhiing yéu cau dao tao y khoa lién tuc
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nham tuan thu cac quy dinh cda chinh
phu.

Co sé cung cap dich vu y té cling can dua
ra cac quy trinh chuyén mén thich hop
trong cham séc nham tranh tinh trang
cung cap thiéu hodc lam dung mot sé
dich vu chdm soc cho bénh nhan. Péng
thai cac co sd'y té phai ddm bao viéc tuan
tha cac tiéu chuadn va huéng dan chuyén
mon san khoa va cham séc SKSS.

Cac cd sG cung cap dich vu phai tuan tha
Cac yéu cau vé bdo céo théng ké hé tro
chinh pha thuc hién viéc quan ly va cai
thién chat lugng dich vu cham soc.

5.3.4. Cdn bé cung cdp dich vu (cd nhén)

Can bd cung céap dich vu can cé bang cap/
trinh d6 chuyén mén phu hop dé cé thé
thuc hién cac nhiém vu dugc giao theo
dung quy dinh trdch nhiém ctia minh. Can
b6 cung cap dich vu phai thuong xuyén
cap nhat kién thic théng qua chuong
trinh dao tao lién tuc.

5.3.5. Cdc co'sé dao tao

Cac co s& dao tao can phan dau dé dap
(Ing cac yéu cau vé cd s@ vat chat phuc vu
chuong trinh dao tao hé sinh hé 3 nam.
Trong mét so trudng hop, néu chua dap
Ung dugc mot sé diéu kién, ca s dao tao
c6 thé dua ra cac gidi trinh thich hgp yéu
cau mién ap dung cac diéu kién chua dap
ing déng thai phai co ké hoach cu thé
dap Ung cac yéu cau do trong tuong lai.
Van dé kho khan 16n nhat véi cac co s6
dao tao la c6 doi ngli gidng vién véi bang
cap cao hon.

Ngay sau khi ban hanh cac quy ché cho
phép thuc hién dao tao nang cao, cac co
s& dao tao can gap rut td chic hoat déng
dao tao nang cao cho hé sinh hé 2 nam
dé ho c6 thé hoan thanh chuong trinh
dao tao hé 3 nam.
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Cac co sé dao tao can phéi hop chat ché
vdi cac co cBy té cung cap thuc hanh lam
sang nham dam bao rang sinh vién nganh
ho sinh dugc hudng dan day dd va dam
bdo rang ca sG cung cap thuc hanh 1am
sang cung cap cac mo hinh cham séc ton
trong khach hang dé lam hinh mau cho
cac hoc vién/sinh vién nganh ho sinh.

5.3.6. Ho6i Nir hé sinh Viét Nam

Ho6i NI ho sinh Viét Nam can cha déng
tich cyc tham gia vao cac hoat dong xay
dung chinh sach, xdy dung huéng dan
chuyén mén va cai cach chuong trinh gido
trinh dao tao cling nhu bao vé lgi ich clia
khach hang va hé sinh.

Hoi can phoi hgp vai BO Y té va cac dia
phuaong thuc hién dao tao lién tuc cho hd
sinh tai cac o s& dao tao dugc phép thuc
hién m6 hinh dao tao lién tuc nham dam
bdo su théng nhat vé chat lugng dich vu
ho sinh trén toan qudc va dap tng nhu
cau cu thé cua tiing dia phuong.

Hoi c6 vai trd quan trong trong viéc dai
dién cho lgi ich hgp phap clia h6 sinh - vi
du nhu ho sinh c6 quyén thuc hién cung
cap mot so6 dich vu hé sinh co ban. Tuy
nhién Hoi cling can chu trong tdi viéc
dam bao cac quyén lgi cho khéach hang,
van déng cho su an toan clia khach hang
va cac dich vu cham soc hiéu qua va ton
trong khach hang.

5.3.7.Céng déng va khdch hang

Khach hang bao gém phu nit trudc khi
mang thai, phu nir cé thai va phu n(r sau
sinh déu c6 nhu cau nang cao kién thiic
va hiéu biét vé cac van dé stic khoe sinh
san va ho can dugc biét ho dugc cung cap
dich vu gi tir nhitng ngudi cung cap dich
vu. Cac chién dich vé théng tin - gido duc
— truyén théng va viéc phd bién rong rai
cac chudn va huéng dan quéc gia dong
mot vai tro quan trong trong viéc cung



cap théng tin cho cdc nhém phu nir nay.
Déc biét ho can dugc hudng dan/gido
duc vé cac gia tri cia m6 hinh cham séc
ho sinh lién tuc cho ba me va tré so sinh
va giup ho tranh dugc viéc lam dung cac
dich vu ¢6 thé c6 nhing tac dong lau dai
vé stic khoe. C6 thé huy dong su tham gia
cla cac Hiép hoi bao vé khach hang khi
thuc hién cac cong tac nay.

«  Khach hang can dugc hudng dan va cung
cap cac thong tin lién quan téi viéc tim
kiém céac dich vu cham so6c hé sinh nham
phong tranh cac bién ching san khoa.

Lo trinh quéc gia hudng t&i Tam nhin HS sinh
2030 (bao gém ca cac yéu cau vé xay dung chi s6
giam sat va danh gia) c6 thé dugc chia thanh 3
giai doan vai thoi gian 5 nam cho mai giai doan.
Phan néi dung nay clia bdo cdo cung cdp mot

s6 thong tin khai quat lién quan tdi ba giai doan
nay.

5.4.1 Giai doan mét (2016-2020):

- Trong tam la stia d6i Thong tu 26 va diéu
chinh moc thai gian dp dung cho viéc bd
chuc danh ho sinh trung cap dé co thé
c6 du thdi gian thuc hién cdng tac dao
tao nang cao trinh d6 chuyén mén cho
ho sinh. M6t ndi dung khac can slra ddi
la pham vi cong viéc chuyén mon ctia hd
sinh hang IV.

«  Can tap trung nhiéu nd luc vao thuc hién
hoat d6ng dao tao nang cao trinh do
chuyén mén cho ho sinh tir bac trung cap
lén cao dang dong thai tang s6 lugng hoc
vién tham gia cac khoéa dao tao dai hoc
hé sinh nham tang cudng nang luc giang
day, nghién cttu va quan ly. Can chd trong
t&i viéc cap chiing chi trong hoat dong
dao tao lién tuc cho hé sinh nham dam
bdo chat lugng cham séc trong mot sé ky

nang ho sinh co badn va nang luc ctia ho
sinh lién tuc dugc nang cao.

Clng trong giai doan nay, can dat nén
mong cho viéc xay dung, thi nghiém va
danh gia mé hinh trung tam/phong sinh
tuyén stic khoé ban dau dugc chiing nhan
chat lugng tai cong déng (day la mot
phan trong moé hinh bac sy gia dinh) hodc
tai cac co sdy té tu nhan hodc cac trung
tam/phong sinh nay phai cé quan hé hop
tac chat ché véi cac bénh vién sdn hoac
cac bénh vién c6 khoa san. Can xay dung
va ap dung cac gdi dich vu sinh thudng
tai cac trung tam/phong sinh nay dé
khach hang c6 thé xac dinh va biét dugc
muic gia co dinh déi vaéi cac dich vu dugc
cung cap. Cac théng tin vé goi dich vu
sinh thudng cling sé giup san phu va gia
dinh c6 nhiing hi€u biét ré rang hon vé
khai niém thé nao la cham séc thiét yéu
trudc sinh va khi sinh, dong thai gitp ho
hiéu réng viéc lam dung cac dich vu moét
cach khéng can thiét c6 thé mang lai cac
tac hai nhu thé nao. Can thuc hién thém
cac nd luc trong hoat déng truyén thong,
gido duc gilp gia dinh san phu hiéu thé
nao la sinh thudng, dau la nhiing can
thiép can thiét va khi nao can thuc hién
can thiép, dau la nhiing can thiép khéng
can thiét va cé thé mang lai nhiing tac hai
cho san phu va thai nhi.

Pao tao y khoa lién tuc sé tap trung vao
cac ky nang can thiét dé dap ung duogc
Vi cac tiéu chudn vé chung chi chuyén
mon clia cac trung tam ho sinh — vidu
nhu cac ky nang cai thién cham séc truéc
sinh toan dién, ky nang thuc hién ho trg
sinh thudng, ky nang xac dinh cac nguy
o va bién chiing va ky nang cham séc
sau sinh va cham soc so sinh. C6 thé tiép
tuc duy tri mo hinh céng tac vién dan sé
nhung nén l6ng ghép vdi hoat déng tu
van KHHGD véi cac dich vu do nhan vién
y té thon ban va cé d& thén ban thuc hién
dé két qua hiéu qua cao
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Thong tu 26 nén diéu chinh va phuc héi
nhiém vu cho phép ho sinh trung hoc va
ho sinh hé cao déng thuc hién cung cap
dich vu tranh thai lam sang va pha thai &
giai doan dau. Néu co su lo lang vé chat
lugng cuta dich vu do luc lugng hé sinh
nay cung cap, c6 thé ban hanh chinh
sach yéu cau ho sinh tham gia vao mot
khoa dao tao y khoa lién tuc ngén han dé
dugc cap ching chi ky nang va cho phép
ho sinh nhdm nay c¢6 thé mé réng hon
pham vi cung cap dich vu so véi quy dinh
trong Thong tu 26. Cac hoat déng tu van
va sang loc NKLODTD/HIV sé giam dan

vi nguon luc ctia PEPFAR va Global Fund
dang giam dan. Can c6 bién phap dé I6ng
ghép cac dich vu tu van va sang loc nay
vao hé théng cham sdc suc khoe chung.

5.4.2 Giai doan hai (2021-2025):

Nganh y té can tiép tuc tap trung vao dao
tao nang cap trinh d6 cho ho sinh, dong
thai thuc hién cung cap cac goi dich vu
cham séc sinh toan dién do bao hiémy
té chi tra tai cac tram y té xa, cac ca sé ho
sinh tu nhan va cac bénh vién. Trong giai
doan nay, can dam bao hé théng chuyén
tuyén cho céac trudng hgp cap clru san
khoa hoat déng tét va cac bénh vién hiéu
rd nhiém vu cla ho la tap trung vao xt ly
cac bién chiing chir khong phai thuc hién
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cac ca sinh thuong.

Uu tién xdy dung cac trung tam/phong
sinh thuong truc thuéc bénh vién do hé
sinh cung cap dich vy, nham giam tinh
trang qua tai tai cac khoa san cia bénh
vién va dé cac bénh vién cé nhiéu thoi
gian va nguén lyc hon dé xur ly cac ca
bién chiing san khoa. Cac trung tam nay
cling sé chli yéu tap trung vao cac ca sinh
thudng va gitp phu nlt cé nhiéu co hoi
trai nghiém qua trinh sinh tu nhién. M6
hinh nay doi hoi s6 lugng ho sinh nhiéu
hon s6 lugng bac sy san khoa. Hoat déng
xét nghiém BLTQDTD/HIV sé tré thanh
mot phan ndi dung khéng thé tach roi
trong cac dich vu cham séc san khoa

do hé sinh cung cap va cac xét nghiém
nhanh sé dugc st dung réng rdi trong
cham séc stic khde ban dau nhu xét
nghiém sang loc ban dau vé HIV, giang
mai, viém gan B va xét nghiém protein
(dam) trong nudc tiéu.

5.4.3 Giai doan ba (2026-2030):

M6 hinh cham séc sinh toan dién tai cac
€O sG ban dau sé c6 ché ding viing vang
théng qua viéc ap dung cac uu dai vé tai
chinh, cai cach té chuc, dao tao y khoa
lién tuc va sy ua thich ctia khach hang.
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BOY té:

Vu Ké hoach-Tai chinh

X  Phan Lé Thu Hang, Phé Vu trudng;
X  Thdm Chi Ding, chuyén vién;

X  Binh Hoai Nam, chuyén vién;

X V0O ThiBich Ngoc, chuyén vién;

X  VaThi Hau, chuyén vién.

Cuc Khoa hoc-Céng nghé-bao tao

X  Nguyén Minh Lgi, Ph6 Cuc trudng;
K  NguyénVan Cudng, chuyén vién;

X  Pham Ngoc Bang, chuyén vién.

Vu Suic khoe Ba me Tré em

®  Nguyén Duc Vinh, Vu truéng;

X  Dinh AnhTuan, Phé Vu trudng;

X  Nghiém Thi Xuan Hanh, chuyén vién;
X  Hoang AnhTuan, chuyén vién;

X  Tran Thi Minh Huang, chuyén vién.
Vu T6 chiic-Can bd

X  Nguyén Tuan Hung, Phé Vu trudng;
X  DuongTién Thanh, chuyén vién.
Cuc Quan ly Kham chira bénh

M  Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc trudng;
X  HoangVan Thanh, chuyén vién;

®  Nguyén Hong Nhung, chuyén vién.

BAOCAO
HO SINH VIET NAM 2016

Téng cuc Dan s6-KHHGD

X

X

Lé Canh Nhac, Phé Téng cuc truéng;

Dinh Huy Duong, Vu trudng, Vu Théng tin-
Gido duc-Truyén thong;

Nguyén Viét Ha, Pho Vu trudng, Vu T6
chtc-Can bo

Chuyén gia doc lap: Phan Thi Kim Thay, chuyén

gia h6 sinh

Qui Dan sé Lién hop quéc:

Astrid Bant, Trudng Dai dién,
Ritsu Nacken, Phé Trudng Pai dién

Duong Van bat, Can b6 chuong trinh,
Truéng nhém SKSS/SKTD

Lé Thi Thanh Huyén, Can b6 chuong trinh,
nhém SKSS/SKTD

Phan Thi Lé Mai, Can b chuong trinh,
nhém SKSS/SKTD

Nguyén Xuan Hong, Can bé chuong trinh,
nhom Theo do6i-Gidm sat

BOY té

Vu KH-TC
Téng cuc DS-KHHGD
Cuc KH-CN-DT

Cuc Quan ly Kham chira



—  VuTé chiic Can bd
—  Vusuc khoe Ba me-Tré em

Caccosdy té:

Tram Y té Son Dong (Bs. D6 Thi Tuyét
Nhung (truéng tram); Hoang Thi Lién (Y sy
san nhi, pho tram trudng)

Bénh vién Son Tay: Bs. Quang, phé giam
doc, Bs. Van, Trudng khoa san, Kim Luan,
Hé sinh trudng, Khoa san, CN Thang, Diéu
dudng truéng bénh vién.

Bénh vién BPan Phugng (Bac sy, ho sinh va
sinh vién)

Bénh vién Phu san Ha ndi (Bac sy An - phu
trach hgp tac quoc té, luat su, sinh vién)

Bénh vién san khoa tu nhan An Thinh (Bac

HealthBridge Foundation;

Vi Cong Nguyén (PHAD); Bs. Du (UNICEF),
Ths. Thuy (Concept Foundation),

Ths. Giang (Light);

Ths Bao (Trudng dai dién Pathfinder-da
dung hoat dong tai Viét nam);

Ths. Hoang Yén, CRHD

Bank/EU:

EU (Bs. Thanh);

World Bank (Bs. Sang)

UNFPA:

Lanh dao: Astrid Bant, Truéng Dai dién;

sy Thu, ba Hao, hé sinh truéng);

—  Khach hang nhan dich vu tai TYTX Son
Dong: Dao Thi Hué

Co sé dao tao:

—  Trudng Cao dang Y Ha noéi (Dr. Tan, Phé
Hiéu truéng; Dr. Phuong, Dr. Phong, TS
Huong B6 mon Diéu duéng Ho sinh,
Chuyén (phong dao tao), 4 sinh vién)

—  Dai hoc diéu dudng Nam Dinh (Ts. Hoang,

thao luan qua dién thoai)

—  Dai hoc Sydney (Margaret Martine)

—  Chuyén gia ho sinh déc lap: Ths. Phan Thi

Kim Thay
Cac t6 chuc phi chinh pha:
—  Bs.Minh, CCIHP;
—  Bs.Hoai buc, RAFH;
—  Ths.Huong, CHD;

—  Ths. Hang va Thang, Marie Stopes;

Ritsu Nacken: Pho Truéng Dai dién

—  Can b6 chuong trinh: Duong Van bat, Lé
ThiThanh Huyén, Phan Thi L& Mai nhém
Stic khée sinh san/sutc khée tinh duc

—  Phién dich: Nguyét Anh, Lan Phuong,
Hoang Linh

—  Bién dich: Vuong Thanh Ha, Nguyén
Hoang Duong

BAO CAO
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Gia dinh vé ty 1& dich vu

GI? dmh ve,th0| ,glan ARSI !ém \{lec (thfo dugc can bo cung cap Gia dinh trong Bao cao tinh o0 Ian' L Dt liéu bé
cach udc tinh ctia OneHealth véi nhing diéu : v Py o X dugc udc Nguon s6 liéu
: . - dich vu thuc hién & Viét trang ho sinh thé gidi : sung
chinh pht hgp cho Viét Nam) e tinh
1 Tuvan Ho sinh hodc cong tac vién Dan s thuc hientu Gid dinh 13 50% dugc thuc Tt ca s6 phu nii trong d6 tudi  24.008.039  Diéu tra bién dong dan
KHHGD van vdi thai gian 20 phut [c6 thé dugc thuc hién  hién bdi hd sinh taiTYTX  sinh san, 11an 1 nam s6 va KHHGD
tu van theo nhom dé gidm thai gian cho tiing hodc céc co s6 khac, 50%
ngudil. Gia dinh la ho sinh thuc hién 50% va bé&i cong tac vién dan sé.
céng tac vién dan sé thuc hién 50%.
2 Thuc hién cung cap cac bién phap KHHGD Phuong phép
két hop
Baocaosu  3x5 phut cho cac trudng hgp khach hang quay  Gia dinh 1a ho sinh khéng  Nhu cau vé BCS (y) = s6 phu 2.710.455  MICS 2014 (bao gém 13,80%
lai 1dy bao cao su do da sir dung hét (gia dinh dodng vai tro nao trong n{t dé tudi sinh san (y) x (ty l& BCS cho phu ni)
mot s6 bao cao su da dugc phan phat cho [inh vuc nay, 25% nhu cdu st dung cac bién phép tranh

khach hang trong cac budi tu van hang nam). BCS do cong tac viéen DS&  thai + nhu cau chua dugc

Gia dinh 25% bao cao su dugc phan phat béi KHHGD dap ung, con laila  dap ung) x ty 1& chdp nhan s
cdéng tac vién dan s6 phan con lai tir cac hiéu do thi trudng dung bao cao su

thudc, cac chuang trinh tiép thi xa hoi....56

lugng do nhan vién cung cap khéng duoc dua

vao udc tinh nay.

Baocaosu  3x5 phut cho cac trudng hgp khach hang quay  Gia dinh la ho sinh khéng  Nhu cau vé BCS (y) = s phu 2.710.455  MICS 2014 (bao gém 13,80%
lai 1dy bao cao su do da sir dung hét (gia dinh doéng vai tro nao trong n{ @6 tudi sinh san (y) x (ty 1& BCS cho phu ni)
mot s6 bao cao su da dugc phan phat cho linh vuc nay, 25% nhu cau  sirdung céc bién phap tranh
khach hang trong cac buéi tu van hang nam). BCS do cong tac vien DS&  thai + nhu cau chua dugc
Gia dinh 25% bao cao su dugc phan phat béi KHHGD dap (ng, con laila  dap ung) x ty 1& chdp nhan s
cong tac vién dan s6 phan con lai tir cac hiéu do thij trudng dung bao cao su
thuéc, cac chuong trinh tié€p thi xa hoi....S6
lugng do nhan vién cung cap khong dugc dua
vao udc tinh nay.



Vién uéng
tranh thai

Thudc tiém
tranh thai

Dung cu t

cung

Triét san nir

Triét sdn n{r

Gia dinh vé thdi gian nhan vién lam viéc (theo

cach uéc tinh ctia OneHealth vai nhing diéu
chinh pht hop cho Viét Nam)

Ho sinh sir dung 5 phut kham ca thé + 3x5 phut
cho khach hang quay lai ldy cac bién phap tranh
thai do da st dung hét, trong d6 25% dugc
phan phdi bgi cdng tac vién dan so.

4x5 phut dé tiém. Ho sinh thuc hién viéc tiém.
Gia dinh nhiém vu nay c6 thuc hién kham co
thé

15 phut dé dat dung cu ti cung + 1x10 phut khi
khach hang t¢i tham kham lai + 1x 10 phat dé
théo vong (gia dinh hé sinh thuc hién tat ca cac
nhiém vu)

Tu van b8 sung 10 phat + 30 phut hé trg trong
Itc lam tha thuat +10 phut theo doi + 30 phut
phéu thuat do bac si san khoa thuc hién.

Tu van b6 sung 10 phat + 30 phut hé trg trong
ldc lam tha thuat +10 phut theo déi + 30 phut
phau thuat do bac si san khoa thuc hién.

Gia dinh vé ty Ié dich vu
dugc can bo cung cap
dich vu thuc hién & Viét
nam
Gia dinh la tat ca lan kham
déu do ho sinh thuc hién,

khong can bac si ké don.
25% nhu cau thudc tranh
thai dugc cong tac vién
dan s6 dap tng, phan con
lai mua tu thi trudng.

Gia dinh 1a ho sinh lam tat
ca cong viéc (néu dugc
phép ké dan tiém thudc
trénh thai)

Gia dinh la ho sinh thuc
hién tat ca cac nhiém vu
(gia dinh khong can ké
don va hé sinh c6 thé thuc
hién viéc kham)

Gia dinh ho sinh chi cé
vai trd tu van, th thuat
va hé trg trong lgiai doan
thuc hién thd thuat do
béc si san khoa va diéu
dudngdiéu dudng thuc
hién

Gia dinh ho sinh chi cé
vai tro tu van, tha thuat
va hé trg trong lgiai doan
thuc hién thd thuat do
béc si san khoa va diéu
dudngdiéu dudng thuc
hién

S6 lan
dugc udc
tinh

Gia dinh trong Bao cao tinh
trang hé sinh thé gi6i

Nhu cdu vé vién udng tranh 2.337.276
thai (y) = s6 phu nir d6 tuéi

sinh san (y) x (téng ty lé st

dung cac bién phap tranh thai

téng ty + nhu ciu chua dugc

dap ung) x ty 1é chdp nhan

vién udng tranh thai.

Nhu cdu vé tiém thudc tranh
thai (y) = s6 phu nir d6 tudi
sinh san (y) x (t8ng ty lé st
dung cac bién phap tranh
thai + nhu cau chua dugc
dap ung) x ty 1& chap nhan su
dung thudc tiém tranh thai.

333.897

Nhu cdu vé vong tranh thai (y) 1.107.751
=56 phu n{t d6 tudi sinh san

(y) x (t6ng ty 1& str dung cac

bién phap tranh thai + nhu

cau chua dugc dap ung) x ty

I& chap nhan dung cu ti cung.

Cac ca dugc bao cdo [khong 8.685
phai:Nhu cau vé triét san n] (y)

=[s6 phu n{t d6 tudi sinh san

(y) - s6 phu nit d6 tudi sinh

san (y-1)] x (téng ty 1& st dung

cac bién phap tranh thai +

nhu cau chua dugc dap ung) x

ty & chdp nhan triét san ni

Céc ca dugc bdo céo [khong 8.685
phai:Nhu cau vé triét san n] (y)

=[s6 phu n{ @6 tudi sinh san

(y) - s6 phu nit d6 tudi sinh

san (y-1)] x (téng ty lé st dung

cac bién phép tranh thai +

nhu cau chua dugc dap ung) x

ty l& chap nhan triét san ni

Nguoén sé liéu

MICS 2014

MICS 2014

MICS 2014

Béo cdo théng ké cla

vu SKBMTE

Béo cdo théng ké cla
vu SKBMTE

D liéu bé
sung

11,90%

1,70%

28,20%

2,80%

2,80%



Gia dinh vé thdi gian nhan vién lam viéc (theo

céach udc tinh ctia OneHealth véi nhimng diéu
chinh pht hop cho Viét Nam)

Gia dinh vé ty lé dich vu
dugc can bo cung cap
dich vu thuc hién & Viét
nam

S6 lan
dugc udc
tinh

Gia dinh trong Bao cao tinh
trang ho sinh thé gigi

3 Phong ngira va kiém soét cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (BLTQDTD) va HIV cho tat c& phu nit trong d6 tudi sinh sén

al  Phong ngua

HIV théng
qua tu van
xét nghiém
ty nguyén
cho phu

n khéng
mang thai

a2 Phongngua
cac bénh lay
nhiém qua
dudng tinh
ducnhula
mot phén
BLTQBTD
cla kham
phu khoa

Gia dinh 30 phat cho bac si tu van trudc va sau
khi xét nghiém va 15 phut xét nghiém

Gia dinh 10 phat cho méi lugt kham sang loc
lam sang d6i véi cac BLTQDTD (100% cac trudng
hgp), 10 phut cho xét nghiém trong phong xét
nghiém (20% trudng hop), gid dinh dap Ung
75% nhu cau.

Xét nghiém tu nguyén

tai trung tam tu van xét
nguyén ty nguyén thudc
mang ludi clia Cuc phong
chéng HIV/AIDS

Gia dinh la da dap ung
75% nhu cau, 25% khéng
kiém tra. 50% phu nir
trong do tudi sinh san
thuc hién kham phu khoa
tai cac ca sGy té cong
céng (thong ké ctia Vu
suc khoe ba me tré em,
Bi€u s6 5/ BMTE-V). Néu
ching ta gia dinh réng co6
thém 25% phu nif trong
d6 tudi sinh sdn nhan

dich vu khdm phu khoa tur

cac bac sy tu thi ty 1é bao
pht la 75%. Cac bac si sé
thuc hién kham sang loc,
ky thuat vién phong xét
nghiém lam xét nghiém
kiém tra.

b Quan ly cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc 6 BLNQDTD phu nit khéng c¢6 thai

Phu nir trong d6 tudi sinh san ~ 376.143
khéng mang thai thuéc nhém

c6 nguy co mudn xét nghiém

HIV

T4t ca phu nir trong do tudi 24.008.039

sinh san, 11an 1 nam

Nguoén s6 liéu

Tai th&i diém nam
2015,Cuc phong chéng
HIV/AIDS cho biét

da xét nghiém cho
752.286 nam gidi va
phu nir, khéng bao

goém phu nlt mang thai.

Gia dinh rdng khoang
mét nla la phu n, thi
sé co mot ty 1é bao phu
1a 2% phu nr khéng

c6 thai.

Diéu tra bién dong dan
s6 va KHHGD 2015

Dit liéu b8
sung

Ty lé sttdung
trong udc
luong:



Gia dinh vé ty Ié dich vu

Gia dinh vé thdi gian nhan vién lam viéc (theo SR . o S S6 lan e T R
cach uéc tinh ctia OneHealth vai nhing diéu (?uqc Al cung cap SRl tr9ng =0 Ac,:a<.)’t.|nh dugc uéc Nguoén sé liéu DI e
2 : - dich vu thuc hién & Viét trang ho sinh thé giéi ’ sung
chinh phu hgp cho Viét Nam) o tinh
Giang mai 5 phut xt li va theo doéi Gid dinh cac dich vu dugc  Phu nir trong d6 tudi sinh san  264.088 Go, va cac tac gid khac, 1,10%
cung cap tai 4 loai hinh ca  (y) * ty 1&é mac bénh giang mai 2002 [1 dén 1,2%]

sG cung cép dich vu cham  [phu nt khong mang thai]
séc cac bénh LNQDTD.

Thudc do hé sinh hodc
diéu dudng quan ly. Gia
dinh ho sinh cung cap
25% dich vu nay tai moi
loai co s&, va tai cac TYTX
va trung tam suic khée
sinh san, ty lé diéu dudng
thuc hién cong tac nay la
50% va ty lé hé sinh thuc
hién cong tac nay la 50%,
do d6 téng s6 cong viéc
ho sinh thuc hién chiém
0,5 *(0,25+0,25) tai TYTX
+ Trung tam SKSS céng
viéc do hoé sinh thuc hién
=0.25



Gia dinh vé ty lé dich vu

Gia dinh vé thai gian nhan vién lam viéc (theo S - o D Sé lan o Fe IR
céach udc tinh ctia OneHealth véi nhimng diéu QUQC I cung cap SR tr?ng =0 Ac’a(')’t.lnh dugc udc Nguoén s6 liéu Dl g
R . - dich vu thuc hién & Viét trang ho sinh thé giéi : sung
chinh phu hgp cho Viét Nam) o tinh
Lau 5 phut xt li va theo doi Gia dinh cac dich vu dugc  Khéng: Phu nit trong dé tudi 192.064 Lan, va cac tac gia khac, 0,80%
cung cap tai 4 loai hinh co  sinh san (y) * ty & mac bénh 2008 [0,7%];Go, va cac
s& cung cap dich vu cham  1au &phu nir khéng mang thai tac gia khac, 2002 [0
so6c cac bénh LNQDTD. dén 1,6%]

Thuéc do ho sinh hoac
diéu dudng quan ly. Gia
dinh ho sinh cung cap
25% dich vu nay tai moi
loai co s&., va tai cac TYTX
va trung tam suc khée
sinh san, ty lé diéu dudng
thuc hién cong tac nay la
50% va ty lé ho sinh thuc
hién cong tac nay la 50%,
do d6 téng s6 cong viec
hé sinh thuc hién chiém
0,5*(0,25+0,25) tai TYTX

+ Trung tam SKSS céng
viéc do ho sinh thuc hién
=0.25 LNQDTD
Chlamydia 5 phut x{ li va theo déi Phu n( tudi sinh san Phu nir trong d6 tudi sinh san ~ 576.193 Lan va cac tac gid khac, 2,40%
(y) * ty 1&é mac bénh Chlamydia 2008 [4,3%];Go, va
phu nt khdng mang thai cac tac gia khac, 2002
[0,5% dén 2,6%]
Viém am 5 phut xt li va theo doi Trichomonas Phu nir trong d6 tudi sinh san  888.297 Lan va cac tac gid khac, 3,70%
dao do (y) * ty 1& mac trichomonas 2008 [1%];Go, va cac
Trichomonas [phu nir khdng mang thai] tac giad khac, 2002 [1,6

dén 5,8%)]



Gia dinh vé ty Ié dich vu

Gié dinh vé thai gian nhan vién lam viéc (theo S p o D Sé lan o [
cach uéc tinh ctia OneHealth vai nhing diéu QUQC Sl cung cap SRl tr(3ng =0 Sa(.),t.mh dugc uéc Nguoén sé liéu DI e
2 : - dich vu thuc hién & Viét trang ho sinh thé giéi ’ sung
chinh phu hgp cho Viét Nam) o tinh
C Kiém soat 11,5 1an tham kham ngoai tra (10 phut vai bacsi - Gia dinh cac trung tam Tat ca phu ni trong doé tudi 29.266 Udc tinh con s6 la 53%latylé
HIV 1 1an tham kham) va 1,56 ngay ndi tri (10 phit ~ Phong chéng HIV cung sinh san ¢ nhu cau st dung 55218.Ty 1é nhitm HIV  ngudi trudng
VGi bac si, 20 phut vai diéu dudng méi ngay) cap tat ca cac dich vu diéu  ART, dugc tinh nhu sau: S& cta phu nirtrong do thanh (ttr 15
cong véi 2 1an kham ngoai tri dé xét nghiém tri ARV, ngoai trif chdm phu ni trong doé tudi sinh tudi tir 15-49 tudi trg lén)
& phong xét nghiém (thoi gian 15 phutchoky  s6c bénh nhannditritai  san c6 nhu cau s dung ART nhiém HIV ¢6
thuat vién trong phong xét nghiém) méinam.  bénh vién. Tuy nhién hién  trong 2015 / s6 phu nit trong nhu cau can
nay thuéc cé thé dugc d6 tudi sinh sdn nam 2015 x st dung ART
cung cap tu 3 loai hinh ¢ s6 phu nir trong do tudi sinh
s& khac. san (y)
B sung Axit 5 phutx2 lan néu thi€u mau> 20% trong s6 phu T4t ca phu nir trong d6 tudi - [OneHealth khuyén cdo  Viét Nam c6
folic (¢ phu  nittrong do tudi sinh san sinh san, mét lan méi nam chi cho cac nudc cé thuc hién
nit trong do (néu ty lé thi€u mau> = 20%) bénh thi€u mau>20%  tang cudng
tudi sinh san WRA.] axit folic
thi€u mau> trong bot
20%) my véi ham
lugng 2mg

/kg



Gia dinh vé thgi gian nhan
vién lam viéc (theo cach
udc tinh ctia OneHealth véi
nhiing diéu chinh phu hop
cho Viét Nam)

Goi chdm 10 phut x 4 1an kham thai
soc thai san  madi thai ky (cac can thiép
cd ban khac dugc b6 sung vao thoi

gian nay).

B6 sung st 2 phut x 4 kham méi thai ky

va axit folic  (dugc bé sung trong cac lan
trong41lan  kham chinh thuc).

kham thai

Tiém phong 2,5 phut x 2 lan méi thai ky
uén van (dugc b6 sung trong cac lan

kham chinh thuc)..

Gia dinh vé ty lé dich vu dugc can bo
cung cap dich vu thuc hién & Viét Nam

Gia dinh la 80% viéc cham soc trudc
sinh do ho sinh thuc hién, , 20% do bac
si san khoa thuc hién véi cac truong
hop c6 nguy co cao va cé thé phai mé
sinh

Ho sinh phat thudc hodc tu van cho
san phu bé sung axit folic

Cong viéc nay do ho sinh huéng dan
(gia dinh khéng can bac sy ké dan)

Phong nglra va quan ly bénh sét rét bang man chéng mudi va thuéc chong sot rét

Phong nglta 2 phut/ 11an tu van cho
san phu vé st dung va phan
phat man chéng mudi

HO sinh c6 thé thuc hién tai TYTX

S6 lan
dugc udc
tinh

D lieu b
sung

Nguén s6
lieu

Gia dinh trong Bao cao
tinh trang ho sinh thé
gidi

Tat ca thai phu 2.014.135

Tat ca thai phu, 11an/ 1

nam 2.014.135

Tat ca thai phu, 11an/ 1

nam 2.014.135

Tat ca thai phu sinh 140.989 Bao caotinh 7% dan s6

hinh s6t rét
thé gigi 2015

sOng tai cac khu vuc c6
ty lé 1ay truyén bénh sot
rét cao. Thai phu (y) x

% dan sé trong vung bi
sOt rét cao



al

Gia dinh vé thai gian nhan
vién lam viéc (theo cach
udc tinh ctia OneHealth véi
nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

10-15 phut chuan doén va

diéu tri mbi ca

Kiém soat

Gia dinh vé ty |é dich vu dugc can bo
cung cap dich vu thuc hién & Viét Nam

Gia dinh bac si sé lam viéc nay do phai
ké don néu can

Dt liéu bé
sung

Gia dinh trong Bao cao S6 lan Nguon sé
tinh trang ho sinh thé | dugc udc liéu
gidi tinh

Udc tinh s8
ca sot rét tu
20.000 dén

27.000 ca

Bao cdo tinh
hinh s6t rét
thé gigi 2015

Tat ca thai phu binghi 608
ngd va khang dinh bi

bénh sét rét. Thai phu

x ty [é nghi ngo va da

khang dinh bi sét rét

Phong ngura va kiém soét cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (nhu 1 phan ndi dung cham séc trudc sinh)

Thongtin Khoéng c6 thong tin vé thai
gido duc gian nén khéng st dung
va truyén trong udc lugng

thong

(TTGDTT)

vé HIV cho

thai phu

Bao cdo vé s6 phu 1.000.000 VAAC 2015
n{ dugc nhan nhan

TTGDTT



a2

Phong
ngua cac
BLTQDBTD
va kiém tra
sang loc
BLTQDBTD
(trur giang
mai) trong
thai ky
mang thai;

sang loc HIV

trong thai
ky mang
thai

Gia dinh vé thai gian nhan
vién lam viéc (theo cach
udc tinh ctia OneHealth véi
nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

5 phut dé tu van va lay
mau mau xét nghiém HIV.
10 phut dé thuc hién xét
nghiém. 5 phut dé kiém tra
lam sang cho cac BLTQDTD.

Quan [ BLTQDTD

Lau

5 phut theo doi (gid dinh
bao gbm ca tiém)

S6 lan
dugc udc
tinh

Gia dinh vé ty |é dich vu dugc can bo
cung cap dich vu thuc hién & Viét Nam

Gia dinh trong Bao cao
tinh trang h sinh thé
gidi

HO sinh thuc hién tu van va lay mau Tat ca thai phy, 11an/ 1 2.014.135
mau. Bac si thuc hién sang loc lam sang nam

déi véi cac BLTQDTD (gia dinh 25%

cac truong hgp). Cac xét nghiém dugc

thuc hién tai cdc phong xét nghiém

clia bénh vién hodc phong xét nghiém

chuyén vé BLTQDTD / HIV.

H6 sinh thuc hién khi kham thai SO thai phu (y)*ty 1é 16.113

nhiém lau

Nguon s6 D liéu bd
lieu sung

Ty lé dugc
dung:

Lan, va cac 0,80%

tac gid khac,

2008 [0,7%];

Go, va cac

tac gid khac,

2002 [0to

1,6%]



Gia dinh vé thai gian nhan | Gia dinh vé ty 1é dich vu dugc can bod | Gia dinh trong Bao cao S6 lan Nguén sé D liéu b6
vién lam viéc (theo cach cung cap dich vu thuc hién ¢ Viét Nam | tinhtrang ho sinhthé | dugc udc lieu sung

udc tinh clia OneHealth véi gidi tinh
nhing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

Chlamydia 5 phut theo déi (gia dinh Ho sinh thuc hién khi kham thai S6 thai phu (y)*ty 1é 48.339 Lan va cac 2,40%
bao gbm ca tiém) nhiém chlamydia tac gid khac,
2008 [4,3%];
Go, va cac

tac gid khac,
2002 [0,5%

dén 2,6%]
Trichomonia 5 phut theo doi (gia dinh Ho sinh thuc hién khi kham thai S6 thai phu (y)*ty 1é 74.523 Lan va céc 3,70%
bao gobm ca tiém) nhiém trichomonia tac gia khac,
2008 [1%];
Go, va cac

tac gid khac,
2002 [1,6 dén
5,8%]



Gia dinh vé thai gian nhan | Gia dinh vé ty 1é dich vu dugc can bd | Gia dinh trong Bao cao S6 lan Nguén s6 D liéu b6
vién lam viéc (theo cach cung cap dich vu thuc hién ¢ Viét Nam | tinh trang ho sinhthé | duogc udc ligu sung

udc tinh ctia OneHealth véi gidi tinh
nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

C Quan liHIV 60 phut cho ART méinam,  Trung tam diéu tri HIV thuc hién Tatcathaiphucansd  1.691 888 dugc bao
(trong thdi  2x15 phut xét nghiém méi dung ART dé tranh lay céo theo bao
gianmang nam truyén tir me sang con. cao SKBMTE
thai) St dung sé liéu bdo cédo 2015;

vé PLTMC
1.691 dugc
bao cao tu
Cuc phong
choéng
HIV/AIDS
2015.

9 B4 sung 2phatx4lantuvanvélgi  Ho sinh Tat ca thai phy, 11an/1  2.014.135
canxi dé ich nam
ngan ngua
cao huyét
ap

10 Caccan 1 phut x 4 1an kham thai Ho sinh Téng s6 thai phu hut 28.198 GATS 2010 1,4%,
thiép giip  dé hoi vé viéc hut thudc, tu thuéc dugc tinh nhu
san phubo  van vé tac hai ctia hut thudc sau: s6 thai phu*ty lé
thuéc gian tiép va tu van bo thuéc hut thudc ctia phu ntt

trén 15 tudi
11 Kham sang loc va diéu tri giang mai



Gia dinh vé thai gian nhan
vién lam viéc (theo cach
udc tinh ctia OneHealth véi
nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

Gia dinh vé ty |é dich vu dugc can bo
cung cap dich vu thuc hién & Viét Nam

Gia dinh trong Bao cao S6 lan
tinh trang ho sinh thé

gidi tinh

dugc udc

Nguon sé
liéu

Dt liéu bé
sung

giat)

a Khdm sang  Lay mau mau cung luc voi Tat ca thaiphy, 11an/1  2.014.135 176613 9%
loc giang xét nghiém HIV. Gid s 10 nam
mai (xét phut xét nghiém. Trong
nghiém thuc té chi c6 7% san phu
Rapid thuc hién xét nghiém giang
Plasma mai & cac bénh vién cong.
Reagin)
b Diéu tri 5 phut ké don +5 phut tiém Téng s6 thai phu bi 22.155 Go, va cac 1,10%
bénh giang + 5 phut theo doi giang mai= s6 thai tac giad khac.
mai phu*ty lé bi giang mai 2002
12 Thuéc ha Dai véi phu nirdugc chdn  Ho sinh ¢6 thé theo déi nhung can bac  Tat ca thai phu cé huyét  6.445 Abalos, va 0,32%
huyét ap doan tang huyét ap & lan si ké don ap tang hon muc thong cac tac gia
dédiéutri  dau tién kham thai. 5 phat thudng khac. 2013
huyét 4p dé theo déi huyét ap va xét
cao (bao nghiém nudc ti€u (que tha)
gém ca khi kham thai x5 lan kham
aspirin liéu  thai. 5 phut dé bac si tu van
thap dé va ké don.
ngan ngua
tién san



Gia dinh vé thai gian nhan | Gia dinh vé ty 1é dich vu dugc can bd | Gia dinh trong Bao cao S6 lan Nguén s6 D liéu b6
vién lam viéc (theo cach cung cap dich vu thuc hién ¢ Viét Nam | tinh trang ho sinhthé | duogc udc ligu sung

udc tinh ctia OneHealth véi gidi tinh
nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

13 Thuéc ha 48.943 Abalos, va 2,43%
huyét ap cac tac gia
dé diéu tri khac.2013
tién san
giat (gébm
ca aspirin
liéu thap dé
ngan ngua
tién san
giat)
14 Magnesium 51.763 Abalos va cac 2,57%
sulfate cho tac gia khac.
diéu tri san 2013 [tién
giat (bao san giat la
gém ca cac 2.43% & san
dich vu tai giatla 0.14%
bénh vién of trung binh
trong diéu WPRO]

tri san giat)



Gia dinh vé thai gian nhan | Gia dinh vé ty 1é dich vu dugc can bd | Gia dinh trong Bao cao S6 lan Nguon sé Dt liéu b6
vién lam viéc (theo cach cung cap dich vu thuc hién & Viét Nam | tinhtrang ho sinhthé | dugc udc lieu sung

uéc tinh ctia OneHealth véi gidi tinh
nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

15 St dung D&i véi phu nit bi tién san Ho sinh c6 thé theo ddi nhung can bac  Tat ca thai phu bitién  42.298 Goldenberg  25% s6 sinh
khang sinh  giat. 5 phut dé theo doi si ké don san giat vacactacgia non
khi 6i v& huyét ap va xét nghiém khac. 2008

non (Bivé  nudc tiéu (que thi) trong

non véi thai  khi kham thai x 5 tuan (ti

non thang) luc chan doan dén bat dau
sinh). 5 phut dé bac si tu
van va ké don.

16 Strdung 30 phut dé ti€én hanh chéng  Bac si sén kiém tra va ké don cho diéu  Tat ca thai phu bi san 169.192 Nguyen va 11.80%
Corticosteroi co giat khdn cap trong moi  tri theo déi: 15 phut trong ngay diéu giat va tién san giat. cactacgia
dé ngan chan tinh hudng, 6 gid theo déi  tri ndi trd dau tién. Cac ndi dung cham  Ca sinh séng x ty & san khac, 2004
suyho hdp  chuyén sau va chuan bi s6c con lai do ho sinh thuc hién. Cham  giat + ty & tién san giat
cho viécsinh dé, trongdd  soc san gidt sau khi sinh — tham khao
15 pht 1a clia bac si san. phan duéi.
Khéng tinh thai gian cho
mo de.
17 Pha thai an toan
Tuvan 30 phut cho Tu van phé thai - Gia dinh 97% la cac ca hut thai trong S6 ca pha thai dugc bao 266.857  Thong ké
phathaity tunguyén. dd 77% la thai dudgi 8 tuan tudi. Gia cao hang nam vé
nguyén dinh 1a 75% s6 ca do hé sinh thuc hién SKBMTE

bdi, 25% cac ca do bac sy thuc hién véi
vGi hd tro ctia ho sinh.



D liéu bé
sung

Nguén s6
lieu

S6 lan
dugc udc

Gia dinh vé ty |é dich vu dugc can bo
cung cap dich vu thuc hién & Viét Nam

Gia dinh trong Bao cao
tinh trang h sinh thé

Gia dinh vé thai gian nhan
vién lam viéc (theo cach

Pha thai néi

udc tinh ctia OneHealth véi

nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

2x10 phut cho pha thai noi

giGi

S6 ca pha thai dugc bao

tinh

khoa khoa trong d6 5 phut cho cao

béc si ké don. Khéng chac

chén bao nhiéu % s6 ca pha

thai la n6i khoa. Tha thuat

nay khéng dugc lam tai cac

TYTX, chi c6 tai bénh vién

huyén va cao hon.
Thuthuat 30 phut cho nong nao 3% tat ca cac ca pha thai (% phathai  S6 ca pha thai dugc bao 266.857
nong nao mudn). Gia dinh dugc thuc hién béi cdo

bac si.

18 Chdamsoc  Gia dinh c6 20% cac capha  Diéu tri clia bac si vé cac bién chiing S8 phu nirtrong dd tudi Khéong cé  Sedgh va cac  61% theo
sau khipha thailakhéngantoanvacdé cua pha thai khéng an toan sinh sdn*ty [é phd thai  udctinh  tadcgid khdc. vunglatylé
thai d6ivsi  xay ra bién ching can nhap khong an toan choViéet 2012 tuong doi
trudng hgp  vién; gid dinh 50% cé vét Nam cao.
pha thai rach can cham soc, 30 phut
khong an cho bac si sdn khoa, 90 phut
toan cho ho sinh, 90 phut cho

nhan vién bénh vién lam
thu tuc.



Gia dinh vé thai gian nhan
vién lam viéc (theo cach
udc tinh ctia OneHealth véi
nhiing diéu chinh phu hgp
cho Viét Nam)

Gia dinh vé ty |é dich vu dugc can bo
cung cap dich vu thuc hién & Viét Nam

S6 lan Nguon sé
dugc udc lieu
tinh

Gia dinh trong Bao cao
tinh trang ho sinh thé
giGi

Dt liéu bé
sung

19 Gidm tinh 60 phut Khong ré liéu co thuc hién dViét nam  Tat ca cac ca sinh bao 64.522 Hickock, 4.50%
trang ngoi goém ca thai chét luu 1992 [4-5%]
thai khong thai chét luu x ty |é sinh
thuan bang ng6i moéng bao gom ca
thu thuat cac ca thai chét luu
xoay thai
bén ngoai
20 Kich thich 20 phut cho bac sisan khoa Bac si danh gia va ké don, ho sinh theo  Tat ca cac ca sinh bao 42.298 25% s6 sinh
chuyénda danh gia tinh hinh, 40 phat ~ déi va quan ly goém ca thai chét luu non
dé kiém dé dung misoprostol va thai chét luu x ty |é 6i
soat 6ivd  theo doi (chua tinh thoi v3 non
nontruéc  gian chuyén da dugc tinh
khi chuyén  bay & phan tié€p theo)
da d6i véi
thai du

thang



Chdm sdc lién tuc cho san giat
sau sinh

23 Quan ly va hé trg xa héi cho
san phu khi chuyén da va khi
sinh trong céc ca sinh thuong

21+ 22+ XU tri tich cuc giai doan 3 cla

24 chuyén da dé 18y nhau thai
nham ngan ngura chay mau
sau dé (bao gébm xoa bép ti
cung, st dung thuéc tang
truong luc td cung va kéo day
rén c6 kiém soat)

Gia dinh vé thoi gian nhan vién lam viéc
(theo cach udc tinh ctia OneHealth vai
nhiing diéu chinh phu hgp cho Viét Nam)

3 gio theo ddi va cham séc ti ngay thu 2

dén ngay thi 7 khi ndm vién, dugc cham
soc tich cuc hon so véi cham séc sau mé

dé. Gia dinh bac si can 5 phut dé theo doi
cham séc méi ngay.

6 giG vGi ho sinh va 30 phut véi bac si

san. C6 thé gia dinh rdng trong giai doan
chuyén da sém, ho sinh sé phuc vu nhiéu
san phu mét ldc. Luu y khéng phai tat ca
san phu sé tdi sém trudc khi chuyén da ma
nhiéu san phu téi co sé khi dang trong qua
trinh chuyén da.

2 gio. Thai gian phuc vu cia h sinh la
nhiéu nhat trong trudng hop sinh thudng.
[Mé hinh ban dau chi 2 phat cho tiém
oxytocin, nhung nén xem xét toan b6 qua
trinh lién tuc - c6 thé mat téng s6 2 gid]

Gia dinh vé ty 1é
dich vu dugc can
b6 cung cap dich
vu thuc hién & Viét
nam

Giad dinh 1a 80% la
cac ca sinh thudng
c6 ké hoach

Gia dinh 80%

la cac casinh
thudng theo ké
hoach. 10% la
sinh thuong theo
ké hoach nhung
phéi mé cap cuu,
nhung van tinh
thai gian chuyén
da.

Gia dinh 80% sinh
thudng theo ké
hoach

Gia dinh trong Bao
cao tinh trang ho sinh
thé gigi

Tat ca thai phu bi san
giat va tién san giat, ca
sinh s6ng x ty 1é san
giat+ ty lé tién san giat

Tat ca cac ca sinh bao
gbém ca cac ca sinh
thai chét luu, tiép xtc
11an

Tat ca cac ca sinh bao
g6ém ca thai chét luu,
11an

Sé lan
dugc
udc tinh

51.763

1.433.827

1.433.827

Nguén sé Dt liéu

ligu b6 sung

Abalos va 2.57%
cac tac

gia khac.

2013 [tién

san giat la

2.43% &

san giat la

0.14% of

trung binh

WPRO]



26a

26b

27+28

29

Kham sang loc va quan li lay
nhiém HIV qua kham sang loc
khi sinh néu trudc dé chua xét
nghiém

Sang loc va quan li lay nhiém
HIV trong khi sinh n&

M6 dé theo chi dinh ctia bac
sy vi stic khde cia me hodc
clia thai nhi (bao gém ca
khang sinh du phong cho sinh
ma)

Kich thich chuyén da cho
mang thai qua ngay (diéu
dudng va hé sinh)

Gia dinh vé thai gian nhan vién lam viéc
(theo cach udc tinh ctia OneHealth vai
nhling diéu chinh phu hgp cho Viét Nam)

10 phut xét nghiém

Gia dinh 20 phut tu van cho cac ba me
duang tinh véi HIV vé cac cong viéc can
lam sau khi sinh

90 phut phau thuat (bac siva diéu dudng),
30 phut cham séc hau phau moi ngay do
ho sinh va diéu dudng thuc hién trong 7
ngay.

20 phut bac sy san danh gia va 40 phut s
dung dé theo déi va st dung misoproptol
(chua tinh thai gian ho sinh theo doi khi
chuyén da thusng)

Gia dinh vé ty lé
dich vu dugc can
bé cung cap dich
vu thuc hién & Viét
nam

Nhan vién ki thuat

HO sinh

Bac siva diéu
dudng thuc hién
phau thuat trong
90 phut. 15 phat
cho diéu dudng
va 15 phut cho ho
sinh moi ngay

Gia dinh trong Bao
cao tinh trang ho sinh
thé gigi

Tat ca cac ca sinh bao
g6ém ca thai chét luu
x (1-% s6 san phu da
thuc hién kham thai
4 lan)

Tat ca céc ca sinh bao

g6ém ca thai chét luu

X % s6 san phu khéng
thuc hién kham thai

4 1an trudc sinh x ty lé
nhiém HIV & ngudi l6n

Tat ca cac ca sinh bao
g6ém ca thai chét luu
(y) x uSc tinh nhu cau
c6 dinh vé mé dé

S6 ca mang thai x %
s6 ca mang thai trén
41 tuan

S6 lan
(o[V[o7d
udc tinh

969.267

1.380

286.765

71.691

Nguén sé
ligu

MICS 2014
xét nghiém
HIV trudc
sinh

Uéc lugng
va du doan
vé HIV/
AIDS dén
2015

Chung toi
gia dinh
20% cho
Viét nam

SoWMy gia
dinh 5%

Dirliéu
b6 sung

32%

0,37%

SoWMy
gia dinh
5%

5%



30+25

39

XU tri chdy mau sau dé (boc
nhau bang tay va/hoéc thuc
hién phau thuat va/hoac su
dung oxytocics)

XU tri chdy mau sau dé (boc
nhau bang tay va/hoéc thuc
hién phau thuat va/hoac s
dung oxytocics)

Gia dinh vé thoi gian nhan vién lam viéc
(theo cach udc tinh ctia OneHealth véi
nhiing diéu chinh phu hgp cho Viét Nam)

5 ngay nhap vién. Nhom bac sy diéu tri
thuc hién cam mau ngay lap tuc va giai
quyét cac nguyén nhan gay ra xuat huyét
trong 1 gid. Theo dai tich cuc trong 4 giG
trong ngay dau tién. 2 gid moi ngay tiép
theo trong 4 ngay

Gia dinh vé ty 1&
dich vu dugc can
bé cung cap dich
vu thuc hién & Viét
nam

HO sinh va bac

si sé cing cdm
mau va giai quyét
nguyén nhan gay
chay mau. Nhiing
ngay sau do, 5
phut cho bac siva
con laila hé sinh
cham séc

Gia dinh trong Bao
cao tinh trang ho sinh
thé gigi

S6 phu nit trong dé
tudi sinh san x ty 1&
xuat huyét hau san/
1.000 phu nir trong d6
tudi tir 15-49

Sé lan
duagc
udc tinh

102.519

86.428

Nguén sé Dt liéu

lieu b6 sung

AbouZahr 7,15%

2003 [6.2%

hoac 8.1%]

36 2,77
hay 4,5/
1.000
phu n{t
trong
do tudi

sinh san



Gia dinh vé thai gian nhan vién Gié dinh vé ty |é dich vu dugc | Gia dinh trong Bao cdo | S6 1an dugc u6c | Nguén sé liéu | D liéu b

lam viéc (theo cach uéc tinh clia | can b cung cap dich vu thuc tinh trang ho sinh thé tinh sung
OneHealth véi nhiing diéu chinh | hién & Viét nam giéi
phu hgp cho Viét Nam)

31-34, Cham séc du phong sau sinh:  4x 20 phut bao gém viéc cham Ho sinh Tatcd caccasinhkécd  5.735.308

36-38  ké hoach hoéa gia dinh, cham  sdc ba me va tré em thai chét luu, 4 1an

s6c ba me bi thi€u mau, cham
séc than nhiét tré so sinh,

cho tré bu hoan toan sira me,
ti€p xuc da ké da, tiém chdng
cho tré, bat dau diéu tri ART
(chuyén tuyén)

35 Phat hién va diéu tri nhiém 10 phut cho bac sichdn doanva  Gid dinh vaitro ciahdé sinhla S8 phu nit trong do tudi  65.838 AbouZahr 4,40%
tring huyét sau sinh (hau san  ké dan, 5 phut cho tham kham ho trg diéu dudng sinh san x ty 1& nhiém 2003 [% s6 ca
3 me) trong 4 ngay. 1 gid vai diéu trung dudng huyét sinh s6ng]
dudng va 30 phut cho cac hoat sau sinh/ 1.000 phu ni
déng ho trg thém khac méi ngay trong d tudi sinh san

trong 5 ngay ndi try, thém 30
phut cho nhan vién ki thuat

39 Héi stic tré sa sinh vai tdi va 20 phut véi bac si 20 phat véihd  Bac siva ho sinh Ca sinh séng x .01 14.963 Gia dinh clia 1%
mat na sinh SoWMY
40 Cham soc ba me theo 30 phut cho tré sinh non HO sinh Téng s6 tré sinh séng 176.565 Nguyenva cac 11,80%
phuong phap Kangaroo X% tré sa sinh nhe can tac gid khac,
[c6 thé st dung téng 2004
s8 tré sinh non dé thay
thé]
41 Hb trg b sung cach cho an 5x15 phut tu van vé cach choan  Hé sinh Tatcd casinh ké cdthai  169.192 Nguyenva cac  11.80%
da6i véi tré nhe can va tré sinh - (d6i véi trudng hop bat dau ART chét luu x ty 1& sinh non tac gia khac,

non thi nhu thé nao?) 2004



Gia dinh vé thai gian nhan vién
lam viéc (theo cach udc tinh ctia

OneHealth véi nhiing diéu chinh
phu hgp cho Viét Nam)

Gia dinh vé ty Ié dich vu dugc
can bé cung cap dich vu thuc
hién & Viét nam

Gia dinh trong Bao cdo
tinh trang ho sinh thé | tinh
gidi

S6 lan dugc udc

Dit lieu b6
sung

Nguén sé liéu

42 Quan ly tré sa sinh bj bénh Khéng c6 thong tin vé thoi gian Tat cd cac casinhséng  91.149 Gidadinhctia 6%
vang da X % tré so'sinh vang da SoWwMY
can chiéu dén
43 Bat dau ART du phong cho tré  ART = 60 phut 1 tré sa sinh, 5x15  Chayéu la & sinh - ngoai trir 10 Tat ca casinh ké cathai 1700 Bdo cdo clia 1700 tré
sG sinh phai nhiém HIV + tu phut tu van vé cach cho an doi phut cho bac si ké don chét luu x (1-% cac ca Cuc phong sa sinh
van vé cach cho an V@i tré so sinh da thuc hién da 4 lan chéng HIV/
kham thai)x % nhiém AIDS
HIV & ngudi I1én
44 Theo ddi danh gia va diéu 10 phut cho hé sinh cong véi 5 Bac si danh gia, yéu cau xét Tong s6 casinh sbngx  299.263 Gia dinh cta 20%
tri khang sinh néu can thiét phut theo d6i thém 5 phut cho nghiém, ké don néu can thiét  ty I& nhiém khuan & tré SoWMy
cho tré sa sinh co nguy cabi  béc si chuan doan va ké don [Néu sd sinh
nhiém trung do vi khudn (bao  nhiém trung huyét, can thai gian
g6ém diéu tri cdc nhiém tring  nhiéu hon, bao gém: 40 phut
dudng huyét, viém mang ndo, /ngay * 7 ngay véi hé sinh (ap
viém phdi & tré sg sinh) [Luu  dung v6i 90% s6 ca nhiém) va
y, chiing t6i da bo viéc diéu tri  10% cac ca doi hoi phai thuc hién
nghi ngd (trudc khi co két qua  cham séc toan dién trong dé co
xét nghiém chinh thiic) nhu 60 phut véi bac siva 120 phut véi
mot can thiép vi co thé gay diéu dudéng mbi ngay trong 10
ra rli ro cao trong viéc khang  ngay)
thuéc khang sinh
45 St dung surfactant dé ngan K&t hop véi muc 46 & dudi Téng s6 casinhséngx  176.565 Nguyen va cac  11.80%
ngura hoi ching suy hé hdp & ty I& sinh non tac gia khéc,
tré sinh non 2004
46 May tha ap luc duong lién tuc  Cham soc 24 gid x 14 ngay, 1 ho Téng s6 casinhséngx  14.963 Gia dinh cla 1%

(CPAP) d€ quan ly cac tré bi
hoi chiing suy hé hap (RDS)

sinh cho 1 tré, 20 phut véi bac si
moi ngay

ty I& hoi ching suy ho
hédp & tré sa sinh

Bao cao tinh
trang Ho sinh
thé giGi



Phu luc 4:

Phan tich cadc bao dam veé tai chinh cho 46 can
thiép ho sinh thiét yéu, 2016

Viéc phan tich tap trung vao mét s6 van dé lién quan téi bao hiém y té nhu sau:
1) Néu la ké hoach héa gia dinh, sé khdng dugc bao hiém chi trg;

2)  Né&u lién quan tGi cac BLTQDTD, kham sang loc khéng cé triéu ching sé khong dugc bao hiém
chi tra, nhung diéu tri thi dugc (sang loc du phong);

3)  B& sung axit folic va canxi la phong ngtia, va la thuc pham bé sung chi khong phai la dugc
pham, vi vay khéng dugc bao hiém (phong ngura);

4)  Cac hang muc thudc chuang trinh muc tiéu quéc gia (CTMTQG) sé khéng dugc bao hiém
(hién con chua ré rang);

5)  Diéu tri nghién khéng dugc bao hiém (vi du bo thuéc 13);

6) Pha thai dugc bdo hiém néu do bac sy chi dinh do cac van dé lién quan tdi stic khde clia me va
thai nhi, khong chi tra cho pha thai do mang mang thai ngoai y muén vi vdy nhin chung bao
hiém khong chi tra cho pha thai;

7) Mot sé dich vu - chli yéu la sinh va cham soc sau sinh - chi dugc bao hiém y té thanh toan khi
dich vu dugc cung cap tai ca sGy té. Sinh tai nha va tham kham sau sinh tai nha sé khéng
dugc bdo hiém thanh toan.
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. Can thiép ho sinh H6 trg ctia ngan sach nha nuéc

TRUGC KHI MANG THAI

al

a2

Tu van vé KHHGD

Cung cap cac bién phap KHHGD

BCS

Vién uéng tranh thai

Thudc tiém tranh thai

Dung cu tf cung

Triét san nr

Phong ngura va quan li cac BLTQDTD va
HIV cho tét cd phu nir trong d6 tudi sinh

san

Phong ngura HIV qua tu van xét nghiém
ty nguyén cho phu nr khéng mang thai

Phong ngtra cadc BLTODTD nhu 1 ndi
dung ctia khdam phu khoa

Quan li cac BLTQDTD & phu nit khong
mang thai

Giang mai

Lau

Chlamydia

Viém am dao do trung Trichomonia
Quan li lay nhiém HIV

B& sung Axit folic (cho phu nit trong dé
tudi sinh san bj thiéu mau> 20%)

Khi mang thai

Goi cham soc trudc sinh co ban
B& sung sat va axit folic (4 1an kham thai)

Tiém phong uén van
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Khéng, KHHGD

Khéng, KHHGD

Khéng, sang loc phong
ngla

Khéng, sang loc phong
ngla

Co, chi chi trd cho diéu
tri

C6 (Théng tu 15/2015/
TT-BYT)

Khéng, phong nguia

Khéng, phong nguia

Khong, thudc hé trg
clia chuong trinh muc
tiéu quéc gia

Téng cuc DSKHHGD
Téng cuc DS-KHHGD tai trg cho

1 vai nhém (thong tu lién tich
20/2013/TTLT-BTC-BYT)

Cuc phong chéng HIV/AIDS - cac
nha tai trg quéc té hé trg

Khoéng

Khoéng

Cuc phong chéng HIV/AIDS - cac
nha tai trg quéc té hé trg

Khoéng

Khoéng

chuong trinh muc tiéu quéc gia
tiém ching mé& rong



. Can thiép ho sinh Hb trg ctia ngan sach nha nuéc

Phong ngura va quan Iy bénh sét rét
bang man chéng mudi va thuéc chéng
sOt rét

Phong ngua
Quan i

Phong nguia va kiém soét cac BLTQDTD
(nhu 1 phan noéi dung ctia kham thai)

Théng tin gido duc va truyén thong
(TTGDTT) vé HIV cho thai phu

Xét nghiém HIV trong thai ky

Phong nguia va kiém tra sang loc cac
BLTQDTD (trir giang mai) trong thai gian
mang thai, sang loc HIV trong thai ky

mang thai

Kiém soat cac BLTQDTD

Lau
Chlamydia
Viém am dao do trung Trichomonia

Kiém soat HIV (trong thai gian mang
thai)

B8 sung canxi dé ngan nglia cao huyét
ap

Cac can thiép nham dimng hat thuéc
Kham sang loc va diéu tri giang mai

Kham sang loc giang mai (xét nghiém
Rapid Plasma Reagin)

Diéu tri bénh giang mai

Thuéc ha huyét ap dé diéu tri huyét ap
cao (bao gém c3 aspirin liéu thap dé
ngan ngua tién san giat)

Thuéc ha huyét ap dé diéu tri tién san
giat (gém ca aspirin liéu thap dé ngan
ngula tién san giat)

Khéng, thudc hé trg
clia chuong trinh muc
tiéu qudc gia

Khoéng, phong ngtia
C6 (Théng tu 15/2015/

TT-BYT)

Khoéng, phong nguia

Co, chithanh toan diéu
tri

C6 (Théng tu 15/2015/
TT-BYT)
khong, phong ngua

khong, phong ngua

Khoéng, phong ngtia

Co, chira tri

Co, chira tri

Co, chira tri

Chucng trinh muc tiéu quéc gia vé
sO rét

Cuc phong chéng HIV/AIDS

Cuc phong chéng HIV/AIDS - cac
nha tai trg quéc té hé trg

Khoéng

Cuc phong chéng HIV/AIDS - cac
nha tai trg quéc té hé trg

Khong

Khoéng

Khong

Khoéng

Khoéng

Khoéng

BAO CAO
251



. Can thiép ho sinh H6 trg ctia ngan sach nha nuéc

Magnesmm sulfate cho diéu tri san giat C6, chira tri Khoéng
(bao gém cac dich vu tai bénh vién khi
diéu tri san giat, nhung khéng bao gom

mé dé)

15 St dung khang sinh cho v& 6i non (thai C6, chira tri Khoéng
non)

16 Dung Corticosteroids d€ ngan cngiia suy C6, chira tri Khoéng
ho hap

17 Pha thai an toan Co6 diéu kién, phai la chi Khéng

dinh ctia bac sy khi co
rai ro vé stic khoe cho
me hoac thai nhi.

Tu van pha thai ty nguyén

Pha thai n6i khoa

Nong nao

18 Cham soc sau pha thai (pha thai khéng C6, chira tri Khoéng
an toan)

19 Giam tinh trang ngéi thai khong thuan C6, chdm soc khi sinh Khoéng
bang vié st dung thi thuét xoay thai bén
ngoai

20  Kich thich chuyén da dé kiém soat vé Gi C6, cham séc khi sinh Khoéng

trudc khi chuyén da

GIAI DOAN SINH CON

23 Quan ly va hé trg tinh than/hé trg xa hoi C6, cham séc khi sinh Khong
khi sinh d6i véi cac ca chuyén da va sinh - nhung khéng thanh
thudng toan cho nhiing ca sinh
khéng thuc hién tai co
sGyté
21 XU tri tich cuc giai doan 3 clia chuyén da C6, cham soc khi sinh Khéng
dé 18y nhau thai nham ngédn ngtra xudat - nhung khéng thanh
huyét hau san (s&r dung bién phéap xoa toan cho nhiing ca sinh
bop tir cung) khong thuc hién tai co
sGyté
22 XU tri tich cuc giai doan 3 cia chuyén C6, cham séc khi sinh Khéng
da dé 18y nhau thai nham ngéan nglra - nhung khéng thanh
xuat huyét hau san (st dung thuéc tang toan cho nhiing ca sinh
truong luc ti cung) khong thuc hién tai co
sGyté
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. Can thiép ho sinh Hb trg ctia ngan sach nha nuéc

26a

26b

27

28

29

25

30

XU tri tich cuc giai doan 3 clia chuyén da
dé 14y nhau thai nham ngédn ngtra xuat
huyét hau san (s&r dung bién phap kéo
day rén c6 kiém soét)

Sang loc va kiém soat lay nhiém HIV
théng qua kham sang loc khi sinh néu
trudc do chua xét nghiém

Sang loc va kiém soat lay nhiém HIV
trong thai gian sinh - diéu tri

St dung khang sinh du phong trong mé
sinh

M@ sinh theo chi dinh cla bac sy do stic
khée ctia me hodc thai nhi (bao gobm ca
khang sinh du phong trong mé sinh)

Kich thich chuyén da cho mang thai qua
ngay (diéu dudng hodc ho sinh)

XU tri chdy mau sau dé (boc nhau bang
tay)

Quan ly xuat huyét hau san (boc nhau
bang bién phap phau thuat va/hoac st
dung thudc oxytocics)

Cham séc sau sinh

31

32

33

34

36

37

38

35

39

40

Cham soc du phong sau sinh, ké hoach
hoa gia dinh

Cham séc du phong sau sinh, bénh thiéu
mau & me

Cham séc du phong sau sinh, cham séc
than nhiét

Chadm séc du phong sau sinh, cho tré bu
hoan toan sita me

Cham séc du phong sau sinh, cham séc
vé sinh da va rén

Cham séc du phong sau sinh, tiém
phong,

B4t dau thuc hién ART cho cac ba me
md&i phét hién nhiém HIV

Phat hién va diéu tri nhiém trung huyét
sau sinh (hau san & me)

H6i stic tré sa sinh vdi tdi va mat na

Cham séc ba me theo phuaong phép
Kangaroo

C6, chdm soéc khi sinh

- nhung khéng thanh
toan cho nhiing ca sinh
khong thuc hién tai co
sGyté

C6 (théng tu 15/2015/
TT-BYT)
C6 (théng tu 15/2015/
TT-BYT)

Co6, cham soc khi sinh

Co, cham soc khi sinh

Co6, cham soc khi sinh

C6, cham soéc khi sinh

Co6, cham soéc khi sinh

Khéng, KHHGD

Co6, cham soc khi sinh

Co6, cham soéc khi sinh

Co6, cham soc khi sinh

Co6, cham soc khi sinh

Khoéng, chuong trinh

muc tiéu quéc gia

C6 (15/2015/TT-BYT)

Co, chira tri

Co6, cham soéc khi sinh

Co6, cham soc khi sinh

Khong

Cuc phong chéng HIV/AIDS - cac
nha tai trg quéc té hé trg

Cuc phong chéng HIV/AIDS - cac
nha tai trg quéc té hé trg

Khong

Khoéng

Khong
Khong

Khoéng

Khong
Khoéng
Khoéng
Khoéng
Khoéng
chuong trinh muc tiéu quéc gia

-EPI

Cuc phong chéng HIV/AIDS- do cac
nha tai trg quéc té hé trg

Khoéng

Khoéng

Khoéng
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. Can thiép ho sinh H6 trg ctia ngan sach nha nuéc

41 H6 trg thém vé cach cho &n déi véi tré Khéng, Phong nglia Khong
sinh nhe can va sinh non

42 Quan ly tré so sinh bi bénh vang da Co, chira tri Khéng

43 Bat dau thuc hién diéu tri du phong ARV C6 (Théng tu 15/2015/ Cuc phong chéng HIV/AIDS- do
cho tré sa sinh phoi nhiém véi HIV + tu TT-BYT) cac nha tai trg quoc té ho trg
van vé cach cho an

44 Dung khang sinh du phong (chua cé Co, chira tri Khéng
két qua xét nghiém chinh thic) cho tré
50 sinh c6 nguy ca bi nhiém trung do vi
khuén (bao gém diéu tri cdc nhiém trung
huyét, viém mang nao, viém phdi & tré
sa sinh)

45 S dung surfactant dé ngan ngtia hoi Co, chira tri Khéng
chiing suy hé hap & tré sinh non

46 May thé ap luc duong lién tuc (CPAP) dé Co, chita tri Khéng
quan ly tré bi hoi chiing suy hé hap (RDS)
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Phu luc 5:

Danh muc cac van ban thé hién khung chinh
sach vé Ho sinh & Viét Nam

Bang A5.1: Cac chinh sach lién quan téi quy dinh pham vi cong viéc ciia ho sinh

. 3 . oA e Quy dinh tiéu chudn, chiic ndng nhiém vu ctia nhan
Thong tu 07/2013/TT-BYT ngay 8/3/2013 ctaBo Y té vién y t& thén ban va C6 dé thén ban
Quy dinh ma s6, tiéu chuan chic danh nghé nghiép
diéu dudng, ho sinh, ky thuatY (thay thé Théng tu
12/2011/TT-BYT ctia B& Y té.

Thong tu Lién tich s6 26/2015/TTLT-BYT-BNV ngay
7/10/2015 cia Bo Y té€ va Bo Noi vu

Théng tu Lién tich s6 10/2015/TTLT-BYT-BNV ngay Quy dinh ma s6, tiéu chuan chic danh nghé nghiép
27/5/2015 clia BO Y té va B& Noi vu bac si, bac siy hoc du phong, y si

Quy dinh viéc phan loai phdu thuét, thu thuat va dinh

Thong tu50/2014/TT-BYT cla BO Y té muic nhan lyc trong tiing ca phau thuat, tha thuét

Quyét dinh 385/2001/QD-BYT ngay 13/2/2001 ctia B6 Y Ban hanh quy dinh nhiém vu ky thuat trong linh vuc
té cham séc Stic khoe sinh san tai cac ca sG'y té

Théng tu 05/2016/TT-BYT ngay 26/2/2016 ctia Bo Y té Quy dinh vé ké don thuéc trong diéu tri ngoai tru
Théng tu 23/2011/TT-BYT Huéng dan st dung thudc trong cac co sdy té cod

giudng bénh

Thoéng tu 1895/1997/QD-BYT ngay 29/2/2016 clia BO Y té Vé viéc ban hanh quy ché bénh vién

Quy dinh chi ti€t phan tuyén chuyén mon ky thuat doi

Thong tu 43/2013/TT-BYT Ngay 11/12/2013 ctaBo Y té v6i hé théng ca s& kham bénh, chita bénh

BAO CAO
255



Bang A5.2 Cac chinh sach vé dao tao méi nganh hé sinh

Ma chinh sach

Tén chinh sach

C6 quy dinh cu thé vé

can bo ho sinh khong

C6 tuan theo tiéu chuan
cta hiép héi hé sinh thé

Thong Tu

Quyét dinh 342/QD-BYT
ngay 24/1/2014 ctia BO Y té

Quyét dinh 2847/ QD-BYT
ngay 15/8/2012 ciaBo Y té

Quyét dinh 23/2003/QD-
BYT ngay 6/1/2003 cla Bo
Yté

Théng tu 11/2010/TT-Bo
GD-DT ngay 23/3/2010 clia
Bo Gido duc Pao tao

Quyét dinh 659/QD-BYT
ngay 25/2/2015 ctiaBo Y té

Phé duyét tai liéu: “Chuén ning
luc ca ban Ho sinh Viét Nam”

Phé duyét chuong trinh va tai
liéu dao tao c6 d& thon ban

Ban hanh chuaong trinh khung
gido duc Trung hoc chuyén
nghiép nganh ho sinh

Ban hanh chuong trinh khung
gido duc dai hoc khéi nganh
khoa hoc stic khde, trinh d6 cao
dang

Ban hanh diéu kién chuyén moén
bao dam dao tao ho sinh trinh
d6 dai hoc, cao déng tai Viét
Nam

Céac ca s& cung cap thuc hanh 1am sang cho dao tao hé sinh

Thong tu 09/2008/TT-BYT

Ngay 1/8/ 2008 ciaBo Y té

Du thao Nghi dinh méi
thay thé Théng tu 09 cua
BO Y té, (du kién ban hanh
nam 2016)

Huéng dan viéc két hgp gilta cac
cd s& Pao tao Can bo Y té vai

cac Bénh vién thuc hanh trong
Cong tac dao tao, Nghién ctu
khoa hoc va cham séc stic khde
Nhan dan

Quy dinh vé phéi hgp gitia co
s& gido duc va ca sé thuc hanh
trong dao tao khéi nganh khoa
hoc stic khoe

B6 GD-DT quan ly théng qua viéc sit dung ma dao tao

Quyét dinh 38/2009/QD-
TTg

Ngay 9/3/2009 ctiaBo Y té

Thoéng tu 34/2011/TT-
BGDDT

Ngay 11/8/ 2011 clia B6
GD-bT

Thong tu 15/VBHN-BGDDT
ngay 8/3/2014
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Ban hanh bang danh muc gido
duc, dao tao clia hé théng gido
duc quéc dan

Ban hanh danh muc gido duc,
dao tao cédp IV trinh d6 trung
hoc chuyén nghiép

Ban hanh danh muc gido duc,
dao tao cép IV trinh d6 Cao
dang, dai hoc

Co

C6 dd thén ban khac
so v&i ho sinh

Co

co

Khéng

Khong

Khéng, chung véi diéu
duéng

Co

C6, cao dang

gidi khong

Co

Co

Khong

Khéng ap dung

Khéng ap dung

Khéng ap dung



Bang A5.3: Cac chinh sach vé dang ky hanh nghé caa hé sinh

Luét 40/2009/QH12 ngay 23/11/2009

Nghi dinh 87/2011/ND-CP ban hanh
ngay 27/9/ 2011
bénh, chita bénh

Véan ban hudng dan 01/VBHN-BYT
ngay 26/2/2016 ctia BO Y té cho hai
thong thu 41/2011/TT-BYT va thong

tu41/2015/TT-BYT] bénh, chita bénh

Quy dinh chi tiét va hudng dan thi
hanh mot sé diéu cta Luat Kham

Huéng dan cap ching chi hanh nghé
daéi vai ngudi hanh nghé y va cép gidy
phép hoat dong déi vai co s& kham

Cé lién quan truc tiép t6i hd sinh khéng?

Luat Kham bénh, chita bénh (@)

Khong

Quy dinh két hgp cho ho sinh, ky thuat
vién va diéu duéng

Bang A5.4: Cac quy dinh vé dao tao lién tuc trong nganh y té nham nang cao trinh d tay nghé va

bang cap va cap lai chimg chi sau khi bi thu hoi

Ma chinh sach va ngay ban hanh Tén chinh sach

Pao tao lién tuc trong nganh y té

Quyét dinh 493/QD-BYT ngay 17/2/ 2012 clia BYT

Quyét dinh 492/QD-BYT ngay 17/2/2012 clia BYT

Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 9/8/ 2013 cla
BYT

Cong van 2034/BYT-K2DT ngay 18/4/ 2014 cla
Cuc KHCN&DT

Quyét dinh 3982/QD-BYT ngay 3/10/2014 clia
BYT

Quyét dinh 5063/QD-BYT ngay 5/12/ 2014 cla
BYT

Chinh sach vé cap lai chiing chi sau khi bi thu hoi
Quyét dinh 2803/QD-BYT ngay 2/8/ 2013 clia BYT

Quyét dinh 3673/QD-BYT ngay 17/9/ 2014 cla
BYT

Nang cao trinh dé tir bac thap 1én bac cao hon

Cong van 1915/BYT-K2DT ngay 8/4/2013 clia Cuc
KHCN&DT

Thong tu 08/2015/TT-BGDDT ngay 21/4/ 2015
clia B6 GD-BT

Ban hanh “Quy dinh vé tiéu chuan dam bao chat
lugng don vi dao tao lién tuc can bo y té”

Cap ma chiing nhéan dao tao lién tuc cho cac don
vi tham gia dao tao can bo y té

Hudng dan viéc dao tao lién tuc cho can bo Y té

Tang cudng chat lugng cong tac dao tao lién tuc
can bo y té.

Phé duyét tai liéu “Hudng dan ky nang co ban
clia ngudi dé dé co6 ky nang”

Phé duyét chuong trinh va tai liéu dao tao “Nudi
dudng tré nho”

Ban hanh quy ché t8 chuic va hoat déng ctia Hoi
doéng tu van cap, cap lai ching chi hanh nghé
chlaBoYté

Cong bo tha tuc hanh chinh mdi ban hanh thudc
pham vi chiic nang quan ly ciaBo Y té

Hudng dan thuc hién mot s6 quy dinh vé dao tao
lién théng trinh dé cao dang, dai hoc thudc khdi
nganh khoa hoc stic khée

Stra d6i, b6 sung mét s6 diéu cda Quy dinh dao

tao lién théng trinh dé cao dang, dai hoc ban
hanh kém theo Théng tu sé 55/2012/TT-BGDDT
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Van ban hgp nhat 02/VBHN-BGDDT 5/8/ 2015 Quy dinh dao tao lién théng trinh dé cao dang,
clia B6 GD-DT (Hgp nhat thong tu 08/2015 va dai hoc
théng tu 55/2012)

Bang A5.5: Cac quy dinh vé khiéu nai va boi thuong

Tén chinh sach N&i dung diéu chinh lién quan

Luat 02/2011/QH13 ngay 11/11/2011 Luat Khiéu nai (dugc stra d8i tir Luat Khiéu nai ban hanh
nam 1998)

Nghi dinh 75/2012/ND-CP ngay 3 /10/ 2012 cia Chinh Quy dinh chi tiét mét s6 diéu cha Luat khiéu nai

phu

Quyét dinh 44/2005/QD-BYT ngay 3/10/ 2012, BYT Ban hanh “Quy dinh vé giai quyét khiéu nai trong linh
vucy té&”

Nghi dinh 122/2014/ND-CP ngay25/12/ 2014 cuta chinh T6 chic va hoat dong ctia thanh tra y té
phu

Théng tu 35/2013/TT-BYT ngay 30/10/ 2013, BYT Quy dinh vé thu héi chiing chi hanh nghé, gidy phép

hoat dong va dinh chi hoat déng chuyén mon cta
ngudi hanh nghé, ca s& kham bénh, chita bénh

Bang A5.6: Mét s6 chinh sach lién quan téi dao dirc nghé nghiép ctia ngudi hé sinh

Ma chinh sach va ngay ban hanh Tén chinh sach

Quyét dinh s6 2088/BYT-QD Ngay 6/11/ 1996 ctia BYT Ban hanh “Quy dinh vé Y dic”

Thong tu sé 07/2014/TT-BYT ngay 25/2/ 2014 clia BYT Quy dinh vé quy tac tiing x clia cdng chtc, vién chirc,
ngudi lao dong lam viéc tai cac co sdy té

Quyét dinh s6 2151/QD-BYT ngay 4/6/ 2015 ctia BYT Phé duyét ké hoach trién khai thuc hién“D&i mai phong
cach, thai dé phuc vu ctia can b y té hudng tdi sy hai
long clia ngudi bénh”

K& hoach s6 784/KH-BYT ngay 20/8/2015 ctia BYT Tap huan cho d6i ngl bao céo vién cac co sdy té vé ky
nang giao tiép, ing x{r gép phan “d6i méi phong cach
thai d6 phuc vu clia can bo y té, hudng t6i dap tng su
hai long clia ngudi bénh”.

Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP ngay 14/11/ 2013 cla Quy dinh xt phat vi pham hanh chinh trong linh vucy
Chinh phu té
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Phu luc 6:

Muic d6 san c6 cta cac loai dich vu hé sinh tai
théi diém nam 2010

Nam 2010, Vu SKBMTE da thuc hién mét cudc khao sat vé mang ludi va néng luc cung cép dich vu cham
sOc SKSS. Nam 2013, Vu thuc hién mot mét cudc khao sat tiép theo vé van dé nay véi quy mé nhoé hon.
Cac bang biéu dugi day tom tat két qua vé muic dd sén c6 clia cac nhom dich vu cham soc stc khoe sinh
san tai cac loai hinh ca s cung cap dich vu. Cudc khao sat khong hoi dugc tat ca cac dau muc thong

tin d6i vai tat ca cac co sd'y té. Dudng nhu cudc khao sat gia dinh rang cac co sd'y té tuyén cao hon sé
c6 day du cac nang luc co ban, va cac TYTX va phong kham da khoa khu vuc sé khéng c6 cac nang luc
cung cap cac dich vu c6 yéu cau cdng nghé cao. Hién c6 thém 9 bénh vién chuyén vé san hodc san nhi
két hop tai tuyén tinh. Hau hét cac bénh vién nay hién dang cung cap day da cac dich vu cham soc stic
khoe sinh san nén cac bénh vién nay khéng dugc liét ké trong cac bang dudi day. S6 lugng ctia madi loai
hinh co s& dugc liét ké trong bang dau tién dé ddc gia tién hinh dung.

Bang A: Miic d san ¢6 clia dich vu siéu am theo loai hinh va tuyén cco sé, 2010

Phong kham LOLERCH Trung tam Bénh vién
da khoa khu trung tamy SKSS tinh da khoa
vuc té huyén tinh
n 10.981 510 687 595 64 110
Siéu am san/phu 7% 39% 35% 71% 98% 94%

khoa (siéu &m chan
doan, siéu am 2D)

Siéu am trong am 10% 24% 80% 65%
dao

Siéuam 3D 6% 32% 41% 66%
Siéu am kham sang 14% 40% 58% 68%

loc truéc sinh

Siéu am hop so 29%
Siéu am doppler 76%
mau
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Bang B: Mitc d san ¢6 ctia cac dich vu lién quan téi cac BLTQDTD, 2010

Phong kham Khoa SKSS Trung tam Bénh vién

da khoa khu trung tamy SKSS tinh CEYGUERTI
vuc té huyén

Xét nghiém sang 3% 19% 64% 88% 67% 88%
loc HIV (xét nghiém
nhanh sang loc HIV)

Xét nghiém sang 3% 16% 59% 63%
loc Viém gan B (xét

nghiém nhanh dé

sang loc Viém gan B)

Xét nghiém sang loc 23% 18% 18% 41%
giang mai

Xét nghiém 18% 36%
Chlamydia

Soi tuoi dich tiét am 4% 17% 67% 98%
dao (vi du sang loc
bénh lau)

Kiém tra va diéu tri 93% 86% 77% 93% 98% 92%
cac bénh LNQDTD

va NKDSS théng

thudng
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Bang C: Phat hién ung thu phu khoa va diéu tri cac ton thuong tién ung thu

Kham lam sang dé
phat hién khéi u v, u
nang tUf cung, ung thu
c6 tlfcung

L&y vat phdm mo cd
tl cung thuc hién xét
nghiém sang loc ung
thu c8 tlr cung ( PAP
smear)

Phan tich mau xét
nghiém sang loc ung
thu ¢8 tlr cung (Pap
Smear)

Xét nghiém VIA hodc
VILI

Soi ¢6 tlr cung

Liéu phap Cryo/dét c6
t cung (diéu tri HPV)

Chup quang tuyén vu
Chup can quang
tf cung - voi triing

(x-quang tlr cung)

Dich vu tiém chdng
HPV

63%

9%

7%

2%

Phong Khoa SKSS
kham da trung tamy
khoa khu té huyén

vuc

66% 71%
21% 33%
20%

33% 53%
17%

3%

2%

13%

32%

36%

15%

8%
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Trung
tam SKSS
tinh

80%

77%

89%

75%

13%

5%

16%

Bénh vién da
khoa tinh

64%

75%

77%

32%

36%



Bang D: Dich vu KHHGD

Phong kham
da khoa khu
vuc
BCS mién phi 76% 40%
Thudc tranh thai 81% 44%
mién phi
Thudc tiém tranh 78% 51%
thai
Que cdy tranh thai
bat/thdo dung cu t 82% 77%
cung
Vién tranh thai khan 21% 6%
cap

Triét sdn nam

Triét san nir

Bang E: Mirc dd san ¢6 cia dich vu pha thai

Phong kham
da khoa khu
vuc
Pha thai n6i khoa 10%
dudi 7 tuan
Hut pha thai dugi 7 32% 49%
tuan (hut diéu hoa
kinh nguyét)
Hut pha thai dén 9%
12 tuan

Ky thuat nong nao
(D&C) strdung
trong pha thai tu
13 dén 18 tuan
tudi

Huay bo thai tring
Pha thai bénh ly
Pha thai bdng
phuong phap
Kovak

Pha thai n6i khoa

|én dén 22 tuan
tudi
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Khoa SKSS

trung tam y té

huyén
56%
63%

79%

62%
87%

14%

Khoa SKSS

trung tamy
té huyén

69%

33%

Bénh vién

huyén SKSS tinh

12%

51%

Trung tam Bénh vién
da khoa

tinh

35% 98% 36%
100%

19%

57% 52% 68%

71% 45% 92%

Trung tam Bénh vién
SKSS tinh Sashes
tinh
92%
100%
97% 73%
20% 53%

80%

78%

54%

51%



Bang F: Mitc dd san ¢6 dich vu kham thai, 2010

Phong kham LOLER G Bénh vién Trung tam Bénh vién
da khoa khu | trungtamyté huyén SKSS tinh da khoa tinh
vuc huyén
Phat hién thai sém 44% 52% 74% khong cé thong 97%
(bién phap bat ki) tin
Kham thai 93% 70% 75% khong cé thong 98%
tin
Tu van, hudng dan . khong cé théng
thai phu b6 sung tin

vién sat, axit folic

va cac vi chat khac

Cung cép vién sat, . khong cé théng

axit folic, vitamin tin

téng hgp cho phu

n mang thai

Tiém vac xin 95% 45% 45% khoéng c6 thong 33% 4
phong uén véan tin

cho phu nir mang

thai

Kham sang loc 49% khéng cé thong 53% 46%
trudc sinh nham tin

tim ra su bat

thuong clia thai

nhi

Kham sang loc 7%
triple test cho thai

nhi

Choc 6i 6%

Theo déi va quan khoéng c6 thong 52% 90%
ly thai nhi cé bénh tin
ly
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Bang G: Mirc dd san c6 cta dich vu dd dé, 2010

Phong Bénh vién Bénh vién da

kham da huyén khoa tinh
khoa

Theo déi chuyén da st dung biéu 75% 72% 92% 95%
dé chuyén da (partograph)

XU tri 5 bién chiing san khoa 81% 82%

- Bé thuong (ng6i khong nguaoc) 84% 83%

-XU tri tich cuc giai doan 3 cla 74% 76% 96% 95%
chuyén da

-Si Dung MgS04 dé diéu tri tién 58% khéng cé khéng cé

san giat va san giat (2013) thong tin thong tin

BAc nhau thai bang tay (trong 49% 58%

truong hop xuat huyét)

-Xoa bop tr cung sau sinh 65% 72%
Cat tang sinh mon va khau chi 78% 82%
Cham séc ché cat tang sinh mon bi 62% 66%

nhiém trung
Khau ché rach hdu mén doé 2 54% 64%

Khau slta chita cho rach cé ti 95%
cung, am dao

D& dé cé st dung Forceps 39% 65%
Da dé co st dung gidc hut 45% 76%
Mé dé 68% 93%
Sinh doi 96%
Sinh ngoi ngugc 95%
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Bang H: Miic d6 san c6 caa dich vu sau sinh

Phong kham Khoa SKSS Bénh vién Trung V?;nnga
: : tam SKSS ¥

huyén . khoa
fah tinh

da khoa khu trung tamy
vuc té huyén

Tiém Vitamin K1 cho 62% 68%

tré so'sinh

Héi suc tré sa sinh (do 78% 81%

bingat)

Cham séc rén cho tré 88% 82%

so sinh

Hudéng dan ba me 82% 75% 63% 72% 56%

trong viéc cham séc
theo phuong phép
Kangaroo

Tu van cho ba me vé 97% 85% 87% 94% 100% 89%
viéc cho tré bu sita me

Chadm séc tré so sinh>
2000 g khong bi suy
hoé hdp va cé thé bu
sifa me

Chadm sdc tré so sinh 27% 74%
nhe can sinh non
trong l6ng ap

Pen Bili cho tré vang 36% 82%
da
St dung CPAP diéu tri 17% 65%

suy hé hdp so sinh

Chuong trinh tiém 98%
chiing mé rong

Tham kham sau sinh 95% 45%
tai nha
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