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Giai doan dau dai rat quan trong

Vi moi tré em

Bao cao tom tat



Xay dung tri nao, xay dung tuong lai

Giai doan dau doi la co héi cé mét khéng hai dé phdt trién néo bo cta tré em — nhiing ngudi sé xdy dung tuong lai.
Nhung co héi nay lai thudng xuyén bj lang phi.

Da6i vdi cdc quéc gia, viéc khéng dau tu vao giai doan dau doi sé khién tré em cé stic khde kém hon, it ky ndng hoc tdp hon
va giam thu nhdp tiém ndng trong tuong lai. Viéc nay con dan téi mét nén kinh té€ yéu hon, va gia tdng gdnh ndng Ién cdc
hé théng y té, gido duc va phuc lgi. D6 la cdi vong ludn qudn bt lgi trai qua nhiéu thé hé gdy can tré cho su'tdng trudng
c6ng bdng va thinh vugng.

Dai vai tré em, ddc biét la tré em c6 hoan canh khé khdn, khéng dau tu vao trong giai doan dau doi sé phdi tra gid bdng
viéc mdt di nhiing tiém nédng trong tuong lai.

Khoa hoc da cho thay ré: Nao bo cla tré duge xay dung va phat trién chi khéng phai do bam sinh'

Qua trinh nay bat dau tir trudc khi tré ra ddi va o su tuong tac phuc tap gilra cac lién két than kinh dugc hinh thanh tir cac trai nghiém va
moi trudng.2 Trong nhirng nam dau ddi, cac lién két than kinh nay dién ra véi toc d6 anh sang - téc do nay sé khong bao gid 13p lai trong
sudt cudc doi. Cac lién két nay sé tao ra nén tang phat trién dé gilip tré tang trudng, hoc hdi va phat trién. Qua trinh nay dién ra khi tré dugc

cung cap day du dinh dudng, dugc bao vé, dugc khuyén khich tuong tac, bao gobm ca cac co hdi hoc tap sém.



Khong may la nhiéu triéu tré em trén thé gidi dang thiéu cac
nguyén liéu thanh phan dé nuéi duéng ndo bo phat trién t6i uu.
Cac em khéng c6 thuc pham giau dinh dudng hodc khéng duoc
cham séc suc khde tot; cac em khéng dugce bao vé khai bao luc, bi
cang thang tét do, 6 nhiém va xung dét; cdc em khéng duoc
tuong tac tich cuc véi nguai I6n; va cac em bi bd 16 cac co hdi hoc
tap. Nhing trai nghiém tiéu cuc c6 thé lam cham va thay déi cach
cac lién két than kinh dugc hinh thanh trong néo tré sa sinh.
Chuing c6 thé tac ddng t6i kha nang tang trudng va hoc tap cla
tré,? va tham chi ¢ thé lam gidm thu nhap trong tuong lai téi
25%.* Vi du, viéc bi bao luc, xam hai va bé mac cé thé gay ra cang
thang, va néu cang thang nay dién ra trong thai gian dai va & mic
dé cao, thi c6 thé can tré ndo bd hinh thanh cac lién két than
kinh.

Hau hét nhimng tré em b | co hoi trong giai doan dau dai la
nhiing tré sdng trong cac cdng dong thiét thoi nhat trén thé gidi.
Vi dy, tai cac quéc gia thu nhap thap va trung binh, uéc tinh c6
khoang 43% tré dudi 5 tudi c6 nguy ca cham phat trién do doi
nghéo cling cuc va bi suy dinh dudng thap coi.® Trén toan cau,
155 triéu tré dudi 5 tudi bi thap coi do diéu kién dinh dudng va
cham séc y té khong day du. 7 Tai cac quéc gia 6 san dir liéu, hau
hét |la & cac qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh, khoang 80%
tré 2-4 tudi thudng xuyén bi ky luat bang bao luc; va khoang 15,5

triéu tré 3-4 tudi khédng dugc nghe ngudi 16n doc hoac ké chuyén,

ciing khéng dugc hoc dém hoac vé cung véi ngudi I6n.®

Diéu nay c6 thé han ché su phét trién cda tré em va gidm co hoi
trong tuang lai ctia cdc em. VGi cac qudc gia, viéc mat di tiém
nang clia cac ca nhan co thé dan téi mot luc lugng lao dong
khong khée manh véi hanh trang nghéo nan trong tuong lai. Biéu
nay can trd tang trudng kinh té va tao cang thang lén cac hé
théng gido duc, y té va phuc lgi, tao ra cac vong luan quan vé

thi€u hut va 1 thudc c6 thé sé ti€p dién vai nhiéu thé hé.

Cacly do dé dau tu

Lai ich tai chinh khi dau tu vao giai doan dau dgi cla tré rat cao. Ty
suat lgi nhuan dau tu vao cac chuong trinh tudi tho c6 thé Ién téi
13,7%.° Viéc nay sé lam cho thanh tich hoc tap cao hon, stc khoe tot
hon, tinh hinh t6i pham thap hon va thu nhap ca nhan cao hon.™
DPau tu vao phat trién tudi tha cé thé gitp tang thu nhap cda cadc em
khi trudng thanh 1&n 25%."" D4u tu vao phat trién tudi the con mang
lai lgi ich cho cac quéc gia, gitp tao ra luc lugng lao déng c6 ky nang
va dugc chuén bi t6t hon dé don nhan cac thach thuc trong tuong lai

cUa nén kinh té toan cau va kinh té ky thuat so.



Diéu dang ngac nhién la chi phi dau tu vao phat trién tudi tho
khong hé tén kém vi nhiéu can thiép phat trién tré tho c6 thé
dugc long ghép vao cac dich vu hién cé. Vi du, cac chuong trinh
cho nhing gia dinh c6 tré nhé cé thé dugc bé sung vao céac dich
vu y té va dinh duéng hién tai véi udc tinh chi phi trung binh 0,5

USD trén dau ngudi moi nam.'?
Pa dén lac hanh déng

O nhiéu nai trén thé gidi, cac chinh phu va cac déi tac dang
cung cap day du dinh dudng cho tré em, bao vé va khuyén

khich cac em - va dang thu dugc lgi ich tu viéc nay.

Nhung day la thoi diém dé hanh ddng manh mé hon. Day la luc
dé tang téc va bién nhing kién thic ma ching ta c6 dugc vé phat
trién tudi tho thanh nhirng dau tu va can thiép nham hé tro cac
gia dinh, céng déng va cac qudc gia. Day la ltic dé hanh déng vi
ching ta dang mat di tiém nang phat trién cda 43% tré em & cac
qudc gia thu nhap thap va trung binh — mét tén that qua stc
chung ta.

Hon 15 nam trudc, cac Muc tiéu Phat trién Thién nién Ky da gidp
thuc ddy hanh déng toan cau dé ctiu séng va cai thién cudc

s6ng cta hang triéu tré em. Nhirng né luc nay da gidp giam hon

1 nlra ty |é t&f vong tré em trong giai doan 1990-201 5.13

Gid day, cdc Muc tiéu Phat trién Bén ving (SDG) la co hoi dé thuc
day tién dd théng qua viéc giip nhiéu tré em hon nira dugc

s6ng va phat trién tét.

La 16 trinh dé xay dung tuang lai tét dep hon, Cac Muc tiéu Phat
trién Bén virng ghi nhan mai lién hé gilia phat trién tudi tho va su
cdng bang, nang suat, viéc tao ra clia cai vat chat, tang truéng bén
viing va moét tuong lai hoa binh hon. Trong cadc muc tiéu SDG nay
c6 céc chi tiéu vé dinh dudng, tir vong tré em, hoc tap sém va bao
luc — cac chi tiéu nay hinh thanh nén chuong trinh nghi su phat

trién tudi tho.™

Bdo cdo Giai doan ddu ddai rdt quan trong doéi véi moi tré em cung
cap dit liéu, cac thuc hanh va chinh sach ¢6 thé dua cac chinh
pht vao I6 trinh hudng t&i thanh cong cho tré em va hoan
thanh cac muc tiéu SDG.

Bao cdo nay téng hap khoa hoc than kinh trong phat trién tudi
tho, bao quat cac van dé thiét yéu bao gém: tam quan trong cla
dinh dudng va suic khoe; su can thiét phai bao vé tré khéi cang
thang tot do, kéo dai va doc hai; nguy co ti cac chat gay 6
nhiém moi trudng; va su can thiét phai khuyén khich tuong tac

trong viéc nudi day con.



Bdo cdo nay cling tép trung chu y vao hang triéu nhiing tré em Chuong trinh nghi su toan cau mdéi cling dua ra trach nhiém

dang bd bi bd 1& cac co hdi phat trién trong nhitng nam dau dai. hanh déng ca cac bén. Ching ta da cé khoa hoc, kién thirc va kinh
Bao cdo néu cac phuong phép va cach tiép can dé 16ng ghép cac nghiém. Gid day viéc dau tu phat trién tri ndo a tuong lai cla tré
can thiép vé dinh duéng, bao vé va tuong tac véi tré vao cac em phu thudc vao chinh ching ta. Vi lgi ich clia tré em - va cla
chuong trinh hién tai vé iing pho khan cap, y t€, dinh dudng, bao chinh chung ta.

vé, va nudc sach, vé sinh - cac chuong trinh nay c6 thé dén dugc
t&i nhiing tré em va cac gia dinh thiét thoi nhat. Va bao cdo ciing
dé cap cac kha nang ma rong dau tu, danh gia va giam sat cac
chuong trinh phat trién tudi tha. Bdo cao két thuc véi phan kéu
goi hanh déng gém 6 diém nham gitip dua cac chinh phu va cac
doi tac cta ho vao 16 trinh huéng téi mét tuong lai thinh vugng va

bén viing hon.



Kéu goi hanh dong

Bang chiing ro rang: Phat trién tudi tho phai la vu tién toan
cau va uu tién chia cac qudc gia. Cac chinh phu da cam két hoan
thanh nhiing chi tiéu phat trién tudi tho trong cac Muc tiéu Phat
trién Bén viing. Nhung dé thuc hién cam két nay, cac qudc gia can
< hanh d6 5 dt phat trid Si the |& ian ha da Khoa hoc thé& ky XXI nhdn manh trach nhiém
c6 hanh ddng va dat phat trién tudi tha [én uu tién hang dau chung clia chiing ta trong viéc cung cip cho tat

trong cac chuong trinh nghi su kinh té va chinh tri cGia minh. ¢ tré nhd sém nhat cd thé mot nén tang vitng
chéc vé cdc mdi quan hé cé tinh dap &ng, céc
trdi nghiém hoc tap tich cuc va cdc méi trwong
tot cho sirc khoe dé tré cé thé trd thanh

1. Khan truong dau tu vao cac dich vu dé mang lai cho nhitng ngudi cé nhitng ky néng dé c6 thé hoan
) N, - s Ly en .. A, thanh tét cac trach nhiém t O
tré nho, dac biét la nhitng tré thiét thoi nhat, su ann HoF cac TTach e Hong cons viee
Jo o : i : trach nhiém cia moét cong dan cé ich va la
khai dau tot nhat trong cudc doi. Tang tong phan nhitng bac cha me t6t cla thé hé ké tiép.
bé ngan sach dé xay dung cac chuong trinh phat trién Chiing ta khong the de co'hoi'then chot nay
tudi tha 13 mat budc th h&t ma cac chinh bhi ¢6 tréi qua vo ich. Thoi diém dé dau tu cho sirc
ucf' amo cthenc O Ma cac chinh phu C? manh twong lai cha cac qudc gia cla ching ta,
thé thuc hién dugc va nén tién hanh. Vi du, phan bo cac nén kinh t& va cong dong clia ching ta |3
10% téng ngan sach gido duc qudc gia cho gido duc nhitng ndm dau di cta tre. Thoi gian van

dang tréi va bay gio chinh I3 thoi diém dé

mam non sé lam tang manh s6 tré em ¢6 co hdi dugc hanh dong.

hoc tap sém,'® qua d6 cac em c6 thé cai thién thanh

tich hoc tap va tang thu nhap trong tuong lai. Tai trg M.D., Gidm d6c Trung Tam Phat trién Tré em
theo hudng d6i mdi, sdng tao con co thé giup cac ~ Bai hoc Havard

chinh pha tiép can dugc nhiéu tré em hon véi cac

chuong trinh hiéu qua hon. Cac phuong phap tiép can

bao gém danh thu ngan sach tir cac loai thué chuyén

dung dé chi trd cho cac dich vu phat trién tudi tho

hodc dua vao ap dung cac khung “chi tra theo két

qud” dé gan cac khoan dau tu véi két qua dau ra (xem

Hép 6.1).



2. Tang tiép can cac dich vu phat trién tudi tho hiéu qua va thiét yéu trong gia dinh, nha truéng, céng déng va co s y té. DE tiép
can dugc nhiéu tré em va cac gia dinh mét cach hiéu qua vdi chi phi thap, cac Chinh phu va déi tac cé thé 16ng ghép cac can thiép
phat trién tudi tho vao cac dich vu hién c6 nhu kham sang loc stic khde thudng quy & cac trudng mam non va hé trg nudi day con
cho nhitng ngudi maéi lam cha me nhu mét phan hoat dong trong cac chuyén tham hoé gia dinh.

C6 thé b6 sung cac can thiép vao cac dich vu phé bién va hiéu qua nhu cham séc tién san, hé trg dinh dudng va cham séc tré em dua
vao cong dong; nhimng can thiép bé sung nay c6 thé gém: tu van nudi con bang stta me, hudng dan khuyén khich tuong tac cé tinh
dap ung, hoc tap sdm, va cac chuong trinh lam cha me dé bao vé tré em khéi bao luc.

3. Bién cac chinh sach phat trién tudi tho than thién véi gia dinh thanh uu tién quéc gia - va la yéu cau bat budc déi véi cac doanh
nghiép tunhan. Cac chinh sach, chuong trinh va hé trg khac c6 thé gitip cac bac phu huynh va ngusi chdm s6c mang lai khéi dau tét
nhat trong cudc ddi cho con céi ho sé gilp tré em khde manh hon, dugc gido duc tét hon, gitp tao ra mét luc lugng lao ddéng dugc
trang bi tét hon, va gilp tang trudng bén vimng hon. Tat ca cac qudc gia nén trién khai gido duc mam non mién phi trong 2 nam, diéu
nay c6 vai trd then chét d6i vai su phat trién nhan thiic sém. Cac chinh sach chinh tai noi lam viéc gém: 12 thang nghi thai san dugc tra
luong cho ca cha va me; trang bi cac phong cho con bu va thuc hién gis nghi cho con bu dugc tra luong trong 6 thang dau sau khi sinh;
va cac chuong trinh cham séc tré va hoc tap sém tai ché danh cho con em can b, cdng nhan vién.

4. Thuthap ditliéu vé cac chi sé phat trién tré tho thiét yéu va theo doéi tién bo. DE danh gia tién bd trong viéc cung cap cho moi tré
em mot khéi dau tét nhat trong cudc séng, ching ta can danh gia su phat trién vé mat xa hoi, tinh cdm, nhan thuc, ngén ng(r va van
déng cua tré nho theo cac dir liéu cé thé so sanh dugc trén toan cau. Trong qua trinh theo dai ti€én bé thuc hién cac chi tiéu cu thé vé
stic khde, dinh dudng, gido duc va bao vé tré nhé clia cadc Muc tiéu Phat trién Bén viing, cac qudc gia cling cé thé phan t6 dir liéu dé
theo dbi tot hon cac khoang tréng vé cong bang, qua dé co thé ti€p can dugc nhiing tré em dang can ho trg nhat.

5. Chutam lanh dao cac chuong trinh phat trién tré tho va no luc diéu phdi lién nganh hiéu qua. Cac chuong trinh phat trién tré
tho ¢6 lién quan téi nhiéu nganh gom y té, dinh dudng, bao vé, va nudc sach - vé sinh. Bén canh dé, can 16ng ghép cac chinh sach va
chuang trinh. Mét bé trudng hodc mot co quan déng vai trd diéu phéi c6 thé gidm sat cac hoat ddng va vi thé cac hoat dong cé thé
dugc 16ng ghép hiéu qua véi chi phi thap hon. Ca ciu tuong tu & cac tinh, thanh phé, va dia phuong cé thé gitip chuong trinh dén
dugc t&i nhimng tré em thiét thoi nhat.



6. Thucday nhu cau vé cac dich vu phat trién tudi tho chat lugng cao. Cha me va ngudi cham séc tré 1a nhan t8 ca nhan quan trong
nhat trong viéc mang lai cho tré mét khai dau tét nhat cé thé trong cudc doi. Viéc xay dung cac chuong trinh truyén théng va phat
trién va cac sang kién thong tin céng cong khac cé thé cai thién hiéu biét vé tam quan trong then chét cdia dinh duéng, bao vé va
khuyén khich d@é gitp tré phat huy duoc hét tiém nang ctia minh. Khi hiéu dugc diéu nay, cac gia dinh c6 thé c6 nhiéu nhu cau hon vé
cac dich vu phat trién tré tho chat lugng cao.
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