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ai liéu hudng dan nay duoc bién soan trong khuén khé ctia Chuong trinh D3i tac
Phong ngtra Bao luc déi véi phu nit va tré em géi khu vuc Chau A-Thai Binh Duong
cla Lién hiép quéc (LHQ), do Co quan LHQ vé Binh déng gidi va Trao quyén cho
phu nit (UN Women) lam dau mai, trén co s& hop tac vai Hoi LHPN thanh phé Da
N&ng va Chuong trinh Tinh nguyén vién LHQ. Tai liéu do tién s Anik Gevers, Thac
sl Quach Thu Trang, Thac sy Lé Thi Lan Phuong, Thac sy Phan Thanh An, Thac sy
Nguyén Thi Huyén bién soan théng qua qua trinh tham van véi dia phuong do ba
Kathy Taylor, Giam déc Chuong trinh DB3i tac Phong ngtra Bao luc déi véi Phu nir
va tré em gai Khu vuc Chau A-Thai Binh Duong diéu phéi.

Chuing t6i xin tran trong cdm on Hoi Lién hiép Phu ni (LHPN) thanh phé Da Nang
da tham gia thuc hién Chuong trinh. M6t sé ca nhan tam huyét cling da déng gop
y kién vao Phién ban 1 cua Tai liéu hudng dan trong dot dao tao hudng dan vién
vao thang 8/2015 va tham gia dong gop cho céc stra déi trong Phién ban 2 cla tai
liéu hudng dan nay vao thang 10/2016. Cac ca nhan khac da hé tro cong tac dao
tao cac hudng dan vién, dich tai liéu va hiéu dinh tai liéu. Cac théng tin déng gop
cua ho trudc, trong va sau qua trinh can thiép da mang lai nhiing gia tri quy bau
giup xay dung va tang cudng hoat déng phong ngtlra bao luc ddi véi phu nit va tré
em gai, thu hat su tham gia clia nam gidi trong cong tac phong ngtra bao luc gia
dinh trong cong dong tai Viét Nam.

Ngoai ra, su déng gép cua nhiing thanh vién cac cau lac bd nam gidi tién phong,
cung véi cac thanh nién tinh nguyén va nhiéu co quan ban nganh khac tham gia
vao qua trinh thi diém moé hinh phong nglra nay, da cé vai trd hét stic quan trong
trong viéc diéu chinh tai liéu huéng dan cho phu hop, kha thi va hiéu qué trong béi
canh cong dong xa hoi & Viét Nam.

Du 4n nay da nhan duoc su hd tro ciia Chuong trinh B&i tac Phong nglra Bao luc
dai v&i phu nit va tré em gai cdp vung clia LHQ - day la chuong trinh phéi hop gilra
céc t6 churc sau: Chuong trinh Phat trién LHQ (UNDP), Quy Dan s6 LHQ (UNFPA),
Co quan LHQ vé Binh déng gidi va trao quyén cho Phu nit (UN Women) va Chuong
trinh Tinh nguyén vién LHQ (UNV) dé phong ngtra bao luc ddi vai phu nit va tré em
géi & Khu vuc chau A Thai Binh Duong. Xin moi quy vi ghé thdm trang web www.
partnersdprevention.org dé cdé thém théng tin va cdc nguén tai liéu khéc.

Chuong trinh Bai tac Phong ngtra bao luc ddi véi phu ni va tré em gai cdp ving
cuia LHQ ciing xin bay té su biét on chan thanh dén Bo Ngoai giao va Thuong mai
Uc - don vi tai tro cho chuong trinh nay.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
THAY BOI CAC CHUAN MUC NAM TiNH, XAY DUNG CAC MO QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU



ao luc doéi vdi phu nit va tré em gai (BLPNTEG) la su vi pham nghiém trong déi vai
cac quyén con ngudi cling nhu an sinh cta phu nit va tré em gai. Tinh trang nay
kha phd bién trén toan thé gidi va chau A-Thai Binh Duong 1a mét trong nhiing noi
c6 ty 1é vi pham cao nhat (theo Bao cdo Udc luong bao luc déi véi phu né trén
toan thé gidi va khu vire ndm 2013 clia T6 chic Y 18 Thé gidi (WHO)). Véi viéc céac
Muc tiéu Phat trién Bén viing s 5 va s 16 kéu goi xod bd tat ca cac hinh thic
bao luc d&i véi phu nit va tré em thi st ménh xay dung va trién khai cac chuong
trinh phong ngtra BLPNTEG c¢6 vai trd ngay cang quan trong trén toan cau. Mac
du ngay cang c6 nhiéu bang chung chi ra nhiing viéc can lam dé phong nglra cac
hinh thire bao Iuc nhu vay, nhung ciing cén thiét phai diéu chinh va thi diém cac
bién phap can thiép tai cac dia phuong dé xac dinh tinh phu hop, tinh kha thi va
muc dé hiéu qua tiém nang.

Véi su hd tro cia Co quan LHQ vé Binh déng gidi va Trao quyén cho Phu ni,
Chuong trinh Tinh nguyén vién LHQ va Chuong trinh Phong nglra Bao luc déi vai
phu ni va tré em géi cdp vung cta LHQ, Hoi LHPN thanh phé Da Nang da hudng
ung 10i kéu goi hanh déng va chi dao céng tac phong ngira BLPNTEG tai thanh
phd Da Nang, Viét Nam théng qua du an nay, véi muc tiéu xay dung va thi diém
cong tac phong ngtra dé€ tao cam hing cho nam gidi trong cdng déng trd thanh
nhirng ngudi tién phong trong van déng phong ngtra BLPNTEG.

Trong bdi canh nhu vay, Tai liéu hudng dan sinh hoat Cau lac bd nam gidi tién
phong trong phong ngtra BLPNTEG da duoc xay dung trén co sé diéu chinh cac
tai liéu hudng dan da co théng tin va bang ching ddy du hién cé dé &p dung vao
béi canh tai dia phuong. Chuong trinh van déng nam gidi nay ap dung céch tiép
can phong ngtra, theo hudng giai quyét nhiing nguyén nhan géc ré va cac yéu té
rdi ro gay ra BLPNTEG, nang cao nang luc cho nam gidi dé thé hién nam tinh theo
céch khéng bao luc va binh dang gidi, cling nhu tdng cudng méi quan hé, kha
nang giao tiép va ky nang giai quyét mau thuan khéng st dung bao luc cho nam
gi¢i. Nam gidi duoc hé tro dé ti€p can céng déng théng qua nhiéu du an truyén
théng, van déng nham thic ddy binh déng gidi va an toan trong cong déng.

Théng qua qué trinh xay dung tai liéu hudng dan, hd tro va dao tao hudng dan
vién mét cach ky luéng, chuong trinh can thiép nay da duoc thi diém thanh cong
tai cac cong déng trén dia ban thanh phé Ba N8ng va da duoc dén nhan tich cuc
va cho th&y nhiéu trién vong. Tai liéu huéng dan nay cé thé duoc ap dung tai Viét
Nam dé phong ngtra BLPNTEG. Chung téi danh gid rat cao nhiing nam gidi da
tham gia vao dot thi diém véi vai trd 1a huéng dan vién, thanh vién va tat ca déi ngi
can bd da ho tro trién khai va diéu hanh qua trinh thuc hién chuong trinh thi diém.
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Hoi LHPN thanh phé Ba N&ng, Co quan LHQ vé Binh dang gidi va Trao quyén cho
Phu ntt va Chuong trinh Tinh nguyén vién LHQ rat tu hao da cung hop tac trong qua
trinh trién khai du an tai Pa N&ng, va mong rang, mé hinh hoat déng phong nglra
nay sé tiép tuc duoc phat huy dé mang lai loi ich cho nam gidi, phu nit, cac gia dinh
va cong déng trén khdp dat nudc Viét Nam.

Kathy Taylor Nguyén Thi Thu Ha

Giam d6c Chuong trinh Chu tich
Dai tac Phong nglra Bao luc PNTEG Hoi Lién hiép phu ni
Khu vuc Chau A-Thai Binh Duong Thanh ph& Pa Néng
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Shoko Ishikawa Fiammetta Mancini

Trudng Pai dién Céan bdé Chuong trinh
Co quan LHQ vé Binh déng gidi va Tinh nguyén vién LHQ
trao quyén cho phu nt tai Viét Nam tai Viét Nam
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ai liéu nay danh cho nhiing hudng dan vién trong céac budi sinh hoat Cau lac bd
(CLB) nam gidi tién phong trong phong ngtlra bao luc déi véi phu nit va tré em gai
(BLPNTEG). Muc tiéu téng thé cla can thiép nay la gilip nam gidi hinh thanh thai
dé, hanh vi hudng tdi binh déng gidi, trang bi cho ho k§ ning xay dung maéi quan
hé va cac ky ndng van déng cong dong trong phong ngtra BLPNTEG.

Hinh thic sinh hoat CLB nén tuyén ca nam thanh nién va trung nién tham gia trong
khoang thoi gian 01 ndm. Mbi CLB s& gém ttr 20-30 thanh vién gap nhau hai tuan
mot 1an tai mot dia diém va thoi diém ma tat ca céc thanh vién déu da thdng nhat
trong vong 05 thang dau va trong 06 thang con lai thi CLB sé sinh hoat vdi tan suat
giam xuéng mét lan/thang. Bén canh viéc tham gia cac budi sinh hoat cta CLB,
cac thanh vién ciing tham gia t6 chitc cac su kién, hoat déng khac lién quan téi
phong ngua BLPNTEG tai dia phuong.

Muc dich cla can thiép nay la gép phan hinh thanh cac mang luéi nam gidi tién
phong trong céng tac phong nglra BLPNTEG. Dé tao ra nhiing thay déi hiéu qua
va bén viing trong cong tac phong ngira BLPNTEG, chiing ta can nang cao nang
luc cho nam gidi dé giup ho chil ddng va tich cuc hon trong céc hoat déng phong
ngtra BLPNTEG ngay tai cong dong cua ho trong khoang thoi gian 01 nam théng
qua hinh thic hoc tap dua trén trai nghiém két hop véi thuc hanh trién khai cac
hoat déng truyén théng, van déng. Chinh vi vay, cac buéi sinh hoat dinh ky cla
CLB, céac hoat déng truyén théng — van dong c6 su hé tro clia du &n va dua trén
nhu céu cla chinh cac thanh vién tham gia chinh la cach tiép can c6t 16i clia nhiing
can thiép nay. Cac budi sinh hoat CLB phai dua trén nguyén téc c6 su tham gia va
thdo luén tich cuc clia cac thanh vién.

Trong gian doan dau cla can thiép, cac budi sinh hoat 02 tuan/Ian sé tap trung xay
dung su gan két va niém tin gita cac thanh vién trong CLB; giup cac thanh vién
hinh thanh va nuéi duéng céc thai do, hanh vi huéng téi binh déng gidi va thach
thic céac thai o, hanh vi nam tinh mang tinh bao luc, tiéu cuc, cé hai; trang bi cac
ky ndng xay dung quan hé lanh manh, ning cao nhan thic vé st khde tinh duc
- sinh san ciling nhu cac van dé vé BLPNTEG. Trong giai doan hai clia can thiép,
céc thanh vién CLB s& gip nhau mbi thang mét 1an va céac budi sinh hoat nay sé
ti€p tuc thao luén vé cac chu dé néu trén ciling nhu thao luan vé cach thic hinh
thanh cac nhém nam gidi tién phong trong cong déng (vi du: l1a mét nam gidi tién
phong trong cudc séng hang ngay, chia sé vé nhiing két qua dat duoc, suy nghi
vé céc gidi phap nham pha bé céc rao can va tang cudng su tham gia clia cdng
déng trong nhitng nd luc clia ho). Cac budi sinh hoat nay duoc t8 chitc hang thang
nham ting cudng su tham gia clia cac nhom khéc trong céac hoat ddng tién phong
ciling nhu giup cac nhém thuc hién cac y tudng hoat doéng cda riéng minh.

Trong sudt chuong trinh, cac nam thanh nién va trung nién sé cé co hoi trai nghiém
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va thit thach ban than qua qua trinh tham gia CLB nam gidi tién phong trong céng déng vé
phong nglra BLPNTEG ciing nhu nhiéu hoat déng khac cua chuong trinh. Diéu nay duoc thé
hién qua cac cudc trd chuyén, trao déi véi nhitng ngudi ma ho tin cdy vé BLPNTEG (VD: thanh
vién gia dinh va ban bé), qua viéc tham gia vao céc su kién cta du an (Vi du: Ngay Quéc té Phu
nl, Ngay Qudc t€ Hanh phuc, Ngay Gia dinh Viét Nam, Ngay Tét Thi€u nhi, Chién dich 16 ngay
hanh déng cham dut bao luc véi Phu nit v.v...), qua viéc néi khéng véi bao luc, qua viéc gidi
thiéu céac dia chi tu van phu hop tdi nhiing nguoi dang bi bao luc va/ hodc gédp cac van dé vé
stic khde tinh duc - sinh san, qua truyén thong trén cac mang xa héi két hop vaéi cac hoat déng
phong nglra BLPNTEG, va cudi cung 1a qua viéc hé tro trién khai cac hoat déng ma céc thanh
vién trong nhém da Ién k& hoach thuc hién. Du an da xay dung moét Biéu khoan Tham chiéu,
trong do6 néu rd trach nhiém culia nhing thanh vién CLB. Ban Tuyén chon sé can ctr vao Diéu
khoan Tham chiéu trong qué trinh tuyén chon thanh vién CLB. Trudc khi chinh thic tré thanh
thanh vién CLB, cac nam gidi cling doc Diéu khoan Tham chiéu dé hiéu rd vé du an va quyét
dinh xem ho c6 thuc su muén tham gia CLB hay khong.

Céc nhém nam gidi tién phong cé nhiéu hoat déng khac nhau, nhu: t6 chitc mét budi trao déi tai
cdng déng; t6 chic truyén thong qua hinh thirc dong kich; thiét k& cac pa-né, ap phich truyén
théng dé treo tai cac vi tri phi hop trong céng déng hodc 16ng ghép céc hoat ddng trén vao cac
buéi sinh hoat CLB; ho#c thu hut su tham gia ctia nhitng ngudi cé uy tin, anh hudng trong cdng
déng, tranh tha su hd tro cla ho, va phé bién cac théng diép phong ngira BLPNTEG téi cdng
déng. Céach tiép can ly tudng nhét 1a: mét t6 chuc tai cong déng sé hd tro tai chinh (chi 1a mét
khodn tai tro nhd) va k¥ thuat cho nhitng nam gidi tién phong thuc hién cac hoat déng, y tuéng
cla chinh ho. Céach ti€p can nay sé cho phép t6 chitc d6 dan dan chuyén giao lai mé hinh hoat
dong du an cho chinh céac thanh vién CLB trong céng dong théng qua viéc nang cao nang luc
cho ho dé ho cd thé tiép tuc duy tri cac hoat ddng phong ngtra BLPNTEG ngay cé khi du an da
két thuc.

1. Théch thie cac quan niém nam tinh theo chiéu hudng tiéu cuc (cac quan niém trong nam
khinh ni, cho rang nam gidi phai cé quyén luc cao hon phu ni) va gép phan hinh thanh
cac thai do, hanh vi hudng téi binh déng gidi can cu trén cac nguyén tic vé nhan quyén;

2. Thach thitc cac quan niém chdp nhan BLPNTEG;

3. Thuc déy céc ky nang xay dung méi quan hé lanh manh, bao gém céc ky ndng giao tiép
cdi mé va giai quyét xung dét khéng bao luc;

4, Giup nam gidi céi thién céc kj nang ung phd, y thic tu luc, long tu tdn dé ho trd thanh
nhitng ngudi nam gidi tién bd, binh dang ciing nhu ddy manh 18i séng tién bo, tich cuc,
binh dang gidi trong céng déng cuda ho; va

5. Nang cao nang luc cho cac nam trung nién va thanh nién dé gitp ho tré thanh nhiing tinh
nguyén vién tham gia tich cuc trong cac hoat déng phong ngira BLPNTEG.
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(Luu y tr Tai liéu Skhokho Supporting Success for Families)

Su thanh cong cuia cac CLB phu thudc rat nhiéu vao mic dé tham gia clia cac thanh vién CLB.
Vi thé, céc budi sinh hoat CLB c6 su tham gia cé nghia 1a qué trinh hoc héi dién ra théng qua su
tham gia tich cuc, chd déng cla céc thanh vién, va chinh thanh vién la nhiing ngudi tim ra cac
cau tra 1oi. Cac thanh vién sé duoc gidi thiéu cac thong tin mdi va cac phuong phap phan tich,
sau dé ho sé& dua trén cdc trai nghiém cla chinh ho dé cung nhau thao luan, hoc héi. Mét budi
sinh hoat CLB ¢6 su tham gia hoan toan khac vdi cac budi trao déi théng tin theo kiéu truyén
théng, va dic biét sé rat hitu ich cho viéc phan tich gidi vi nhiing ngudi hoat déng xa hoi hiéu
biét vé gidi & cac murc dd khac nhau; nhiéu ngudi ¢ thé rat nhay cam, cé thai dé phong thu hay
tham chi thu dich d6i véi chu dé gidi. Phuong phap tiép can cé su tham gia sé gilp giam thiéu
c4c hién tuong tiéu cuc dé vi ngudi tham gia kham pha cac van dé gidi va cac van dé nhay cam
khac trong mét méi truong ma ho duoc khuyén khich, hd tro chia sé va hoc hai.

Phuong phap ti€p can cé su tham gia cling dua trén cac ly thuyét vé qua trinh hoc cua con
ngudi. Con nguoi néi chung va ngudi trudng thanh noi riéng déu da biét rat nhiéu diéu. Vi thé,
con ngudi ching ta sé hoc tot nhat khi ching ta dua trén nhiing kinh nghiém cua riéng minh.
Chung ta hoc théng qua lam nhiéu hon so vdi thdng qua nghe. Cac ly thuyét vé qua trinh hoc
déu nhan manh réng ngudi hoc can cé co hdi dé suy nghi, dé hiéu va dé ap dung:

o DPé hoc thédng qua suy nghi, ngudi tham gia can phai co trach nhiém tu tim ra két luan

o DPé hoc théng qua hiéu, ngudi tham gia can phai lién hé kién thitc ho duoc hoc véi céc gia
tri, niém tin va trai nghiém cla chinh ho

o DPé hoc théng qua ap dung, ngudi tham gia can phai 4p dung va thir nghiém mét ky nang
ho méi hoc va nhan duoc phan héi, danh gia vé viéc ap dung cua ho

Hoc tap duoc thé hién bang su thay déi - thay déi trong hanh vi, kién thic, su hiéu biét, k§ nang,
s& thich, gid tri, nhan thirc, thai do. Bé gilp tao ra nhiing chuyén bién & ngudi tham gia, can phai
st dung cac hoat dong dua trén trai nghiém - trong dé nguoi tham gia tu dua ra két luan cla
riéng minh — hon la cac bai giang. Cac hinh thic truyén dat kién thirc hiéu qua thudng bao gom
mot loat cac hoat dong hoc tap khac nhau nhu: thuyét trinh, lam viéc nhém Ién, lam viéc nhém
nhd, trd choi, déng vai. Méi hoat ddng c6 uu thé riéng va muc dich sir dung riéng. Trong mét Iop
hoc cé su tham gia, cac hoat ddng duoc Iuva chon phai dam bao khuyén khich hoc vién tuong
tac, tham gia tich cuc, dua ra y tudng, dat cau hoi, cung nhau rut ra kién thic cling nhu khong
ngai tranh luan véi nhau dé l1am rd van dé. Theo phuong phap c6 su tham gia, cac thanh vién cé
co hdi hoc hdi 1an nhau, cung nhau phan tich va rut ra két luan trén nguyén tic déng thuan. Cac
hoat déng hoc tap c6 su tham gia duoc t6 chiic dua trén céc kha ndng clia ngudi tham gia, nhur:
kha nang suy luan, phan tich van dé va dé ra céc giai phap cla chinh ho. Phuong phap co su
tham gia nhan manh dén qua trinh cht ddng tim hiéu kién thitc va vi thé cac hoat déng hoc tap
c6 su tham gia thudng két thuc bang nhiing cau hdi cling nhu cac két luan. Nhiing hudng dan
vién trong cac hoat déng hoc tap co6 su tham gia ciing thudng ning déng va luén ludn di chuyén.
Phuong phap nay hiéu qua trong viéc truyén cdm hing cho su thay déi va gilp cai thién su tap
trung cla nguoi tham gia vi ho duoc khuyén khich tham gia.
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“Hudng dan” c6 nghia la tao diéu kién thuan loi cho mét nhém ngudi (cho du ho quen nhau hoéc
khéng quen nhau) dé ho lam viéc cung nhau nham hudng téi mét muc tiéu nhat dinh nao do.
Hudng dan trong tai liéu nay ciing c6 nghia la nang cao nang luc cho ngudi khac.

Trong céac CLB, vai trd clia ngudi hé tro 1a lam viéc véi mdt nhém nam gidi dé giup ho hoc hoi
Ian nhau, cung nhau suy nghi va hanh déng. Trong cac budi sinh hoat CLB, céng viéc cla hudng
dan vién/ngudi ho tro 1a t6 chirc va tao diéu kién thuén loi cho céc thanh vién thdo luén, hoc hoi
hon la cung cép théng tin, giai thich, hodc dua ra cau tra 1di. Ly tudng 1a hudng dan vién phai
c6 kha nang cham ngoi cho cac cudc thdo luan va sau dé giup chinh nhitng ngudi tham gia tim
ra cau tra 16i. Huéng dan vién tém tat, lam rd cac y kién clia ngudi tham gia; so sanh va ndi két
céc y kién khac nhau clia ngudi tham gia va chi ra cac quan diém déi lap; lién hé céc y kién cla
ngudi tham gia vdi cadc muc tiéu cla budi sinh hoat. Ho dua ra nhitng cau hai kich thich tu duy
va phan tich mét van dé tr nhiéu khia canh khac nhau.

Vai trd clia hudng dan vién trong mét budi sinh hoat CLB 1a phai lam sao tao diéu kién cho cac
thanh vién tham gia mét cach hop téc, tich cuc, hiéu qua. Huéng dan vién sé& hudng dan cac
thanh vién khac hoc tap va thdo luan bang céch gidi thiéu cac chi dé hodc cac khai niém va
hudng dan ho tu duy, lién hé va thdo luan cac chl dé hoac khai niém thay vi dua ra cau tra 1di,
két luan cho céac thanh vién.

Hudng dan vién s& hudng dan ngudi tham gia théng qua thao luan bang cach xem xét tat ca
céac khia canh trong nhém va cho dén khi ho c6 thé dat duoc su déng thuan & mét muc dé nhat
dinh vé mét chi dé hay khai niém cu thé nao dé hodc thira nhan rang khoéng c6 su déng thuan.
Cac khai niém duoc gidi thiéu thudng 1a nhiing khai niém khdong mai déi véi nhiing nguoi tham
gia, va vai trd clia ngudi hd tro 1a gilp nhing ngudi tham gia thdo luan vé cac khai niém, rut
ra nhiing két luan theo céach hiéu cla ho, va trinh bay nhiing két luan dé véi nhing thanh vién
khac bang nhing hinh thirc khac nhau (Vi du: bai tap déng ndo nhém Ién, thao luan nhém nhd,
trinh bay y tudng clia nhém véi nhém 16n hon, 1am viéc theo cap bang cach chia sé nhiing cau
chuyén cé nhan, ho3c ting thanh vién 1an 1an luot chia sé quan diém/tréi nghiém cé nhan. Trong
phuong phép c6 su tham gia, cac thanh vién déng vai trd chi déng, tich cuc, nhung huéng dan
vién van dong vai trd vé cung quan trong. Hudng dan vién vira phai cé su chuén bi ki ludng vé
chu dé, vira phai thé hién duoc thai dd vui vé, trung 1ap, ma van phai rd rang, chic chan trong
ky nang diéu hanh.

Nhiém vu chinh clia hudng dan vién la:

o Giup nguoi tham gia thdng nhat va tuan tha cac néi quy cda budi thao luan
. Khuyén khich va hudng dan ngudi tham gia tu duy mét cach phan bién

. Lang nghe y kién, cau hdi va phan héi clia ngudi tham gia

. Gilr tap trung va dam bao cudc thao luan dién ra theo dung tién do

o Quan sat va phan tich

. Gilp nguoi tham gia dua ra cac két luan phu hop
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. Khuyén khich ngudi tham gia dong gép cho cudc thao luan

o Gilp ngudi tham gia dat duoc moét mic dé déng thuén thich hop

o Xay dung long tin

. Gilp xac dinh cac co hdi va tiém nang

. Tém tat cac két qua thao luan chinh hodc yéu ciu ngudi khac tom tat

D& thu hut su chl y clia ngudi tham gia, ban c6 thé st dung cac phuong phap sau: dit cau hdi;
dua ra mét &n tuong hodc thuc t&; ké mot cau chuyén; dua ra mét trich dan; dua ra mét tuyén
bé manh mé.

Tao khong khi thodi mai cho nhitng nguoi tham gia va ban than: Bua ra cac tin hiéu phu hop, ca
bang 1&i va khdng 1di, cho ngudi tham gia. Khi dua ra tin hiéu bang 1i, giong néi clia ban khéng
nén run ray. Mot giong noi binh tinh, vai ng diéu thay doi, nhiét huyét sé tao duoc &n tuong tét
dé&i vai ngudi tham gia. Tuong tu nhu vay, trong céc tin hiéu khdng 16i, tu thé, chuyén déng, cl
chi va nét mét cla ban sé bd sung cho c4c tin hiéu 1di néi clia ban.

Xem trudc chd dé thao luan: Luén xem trudc hodc théng bao trudc cho ngudi tham gia vé nhiing
ndi dung ban sé trinh bay. Diéu nay gilp ho hiéu duoc nhiing gi ho sé duoc tiép can trong ngay
hém nay, cling nhu giup ho uu tién céc linh vuc quan tam cda ho.

Néu I&n tdm quan trong culia chl dé: Viéc nay gilp nhiing ngudi tham gia hiéu rang ngudi trinh
bay danh gia cao viéc ho sdp xé&p thdi gian téi tham gia thdo lun, va tr d6 hiéu duoc loi ich cla
viéc tham gia thdo luan vé chl dé sé gilp cai thién hanh vi hang ngay cda minh nhu thé nao.

Buing tiéu cuc: Cam xuc tiéu cuc cla ban trong khi trinh bay cé thé anh hudng tdi su tiép thu
clia ngudi nghe hoac khién ban khong truyén tai duoc théng diép téi ngudi nghe mét cach hiéu
qua. Thay vao do, thé hién thai dé tiéu cuc sé khién ban mét di co hdi duoc ngudi tham gia chap
nhan.

Hay ngan gon, stc tich: ngan gon c6 nghia 1a “néi it théi”. La hudng dan vién, néu co thé, ban
nén truyén tai y tudng/ théng diép ctia ban cang ngan gon cang t6t, ma van phai ddm bao day
du, rd rang. Diéu dé gilp ngudi nghe tap trung va hiu ban tét hon, gilp ban tranh duoc su
nham chan.

Hay thé hién su hao hung, nhiét huyét. Diéu nay sé gilp ban dat duoc nhiing diéu sau day:

o Duy tri su chu y cua thanh vién trong cau lac bd
. Gilp ngudi nghe khéng cam thay buén ngu
. Giup ngudi nghe tap trung va hiéu cac ndi dung trinh bay clia ban mét cach tét hon
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Chuén bi s&n sang

Tap duot trudc budi thao luan

Giao tiép ro rang

Néu rd muc tiéu cua budi thdo luan

Thé hién su ton trong

Théng qua cac ky nang giao tiép hiéu qua (bdng ngdn
ngt va phi ngén ng(i)

Thé hién su than thién

Khi dap lai cac cau hdi cia ngudi tham gia

Khuyén khich su tham gia

Dai v&i nhiing thanh vién it phat biéu, khuyén khich ho
chia sé y kién, d&t cau hdi va déng vién ho trao déi nhiéu
hon - st dung cau hdéi mé nhiéu hon

Tap trung, chuy

DPap Ung cac nhu cau va chu y téi cam xdc clda nguoi
tham gia

Quan ly thoi gian

Dam béo budi thao luan s& dién ra dung tién dé thdi gian

Chan that

Thé hién thai doé chuyén nghiép, tu tin

Giao ti€p hiéu qua

S’ dung ngdn ngir don gian, ng diéu phu hop, giao tiép
bang mat, lang nghe tich cuc

S dung cac phuong tién
khac nhau

St dung céc phuong tién, cong cu khac nhau dé truyén
tai noi dung tdi ngudi tham gia

Truyén tai théng diép chinh

Tém luoc, téng két cac ndi dung chinh cla budi thao
luan

Giang vién va hoc vién cé méi quan hé
khéng ngang bang, phan biét rd dau la
nguoi day, dau la hoc vién

Hudng dan vién c6 vi thé ngang bang vdi
ngudi tham gia, méi quan hé gilra hai bén
dua trén long tin, su tén trong va mong
muén phuc vu

Giang vién chu trong vao viéc hoc sinh
phai dua ra duoc cau tra 1oi dung

Hudng dan vién khuyén khich ngudi tham
gia dua ra cac quan diém khac nhau

Théng tin mét chiéu, tir giang vién tdi hoc
vién

Théng tin dén ti nhiéu hudng khac nhau
gitta hudng dan vién va céac thanh vién
tham gia thao luan
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Giang vién bam theo gido an da chuan Hudng dan vién st dung cac phuong

bi trudc phap tich cuc, c6 su tham gia, VD: thao
ludn nhém va cac hoat déng trong dé
cac thanh vién cung tham gia

Cac ndi dung duoc truyén tai chi dua trén Hudng dan vién dan dat thao luan céc

kién thic cua giang vién van dé do chinh céac thanh vién/cong
déng xac dinh va sé diéu chinh cac nbi
dung cho phlu hop véi nhu cau va déc
diém clia céc thanh vién tham gia

Chuan bi truéc budi thao luan

Can chuén bi truéc mét ngay cho médi budi thao luan bang cach doc va lam néi bat tat ca cac
budc khac nhau dat ra cho mébi bai tap. Diéu nay sé& giup hudng dan vién biét cach quan ly thoi
gian, xac dinh rdé nhiing ndi dung can giao ti€p vdi nhiting nguoi tham gia va cach tién hanh cac
bai tap. Budc chuan bi la rat quan trong vi diéu nay gilp ban han ché, ting phé mét céch t6t nhéat
vdi nhitng tré ngai sé phat sinh trong thuc té.

Cac thong tin & ndi dung quan trong

Nhiém vu cla hudng dan vién la dua ra nhitng ndi dung cu thé lién quan dén khai niém dang
duoc trinh bay ho&c thao luan. Hudng dan vién can hdi nhitng ngudi tham gia xem ho da biét
gi vé khai niém do, danh gia dé chinh xac va nhiing khoang tréng trong hiéu biét cta nhiing
ngudi tham gia, sau dé cung cép thdng tin thuc t& va chinh xac va tham chi bé sung théng tin
vé khai niém dé cho nhém hoc vién tham budi thao luan. Phan phu luc nam & phan cudi cua tai
liéu nay cung cép cac théng tin ma hudng dan vién can biét trudc khi bat dau tién hanh thao
luan va phan nay chira dung nhitng ndi dung quan trong dé cung cdp thém kién thirc cho hudng
dan vién vé céc khai niém lién quan tdi kj nang clda phong ngtra bao luc vdi phu ni va tré em
gai. Hudng dan vién khdng cén thiét phai doc to céc théng tin trong phu luc cho nhiing ngudi
tham gia, nhung c6 thé tham khao théng tin d6 dé dam bao dua ra nhiing théng tin phu hop
va chinh xac.

Quy trinh mét budi sinh hoat

Hudng dan vién duoc cung cép trudc muc dich va cach thic trién khai budi sinh hoat CLB, dinh

hudng thuc hién cac bai tap theo cac budc quy dinh.

. Gidi thiéu - T4t ca céc bai tap thuong bat dau véi mét tém tat/gidi thiéu téng quan va ddi
khi con kém theo théng tin giip hudng dan vién biét cach dan dat vao bai tap. Trong nhiéu
phan gidi thiéu (Budc 1), hudng dan vién sé gidi thiéu chi dé thao luan va céac bai tap
trudc dé lién quan téi bai tap mai. Diéu nay gilp ngudi tham gia ndm duoc su lién quan
gitta c4c phan ciing nhu ndm duoc téng quan vé cac van dé lién quan téi chudn muc gidi.
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Céc ddng tr chi su hudng dan nhu: hay gidi thich, hdi, nhic nhé, tém tat, v.v... gilp
hudng dan vién biét cach tién hanh cac hoat déng, biét nén néi gi va cac gidi thiéu cac
budc téi ngudi tham gia trong méi bai tap.

Céc cau hdi dan dét, goi y, luu y thudng nam ngay dudi cac budc huéng dan va can duoc
can nhac dé c6 thé ap dung mét cach phu hop trong céac hoat déng. Déi khi nhiing ngudi
tham gia sé& thao luan hay dé cap dén cac van dé duoc néu trong tai liéu hudng dan, va
trong trudng hop dé, hudng dan vién chi cdn dam bao rang nhiing van dé dé da duoc
thao luan day du.

M6t sé hinh thirc sau c6 thé ap dung trong céac bai tap:

bong nao

Dong ndo cé nghia la yéu cau ngudi tham gia tu duy nhanh vé mot khai niém nao dé. Khai
niém nay thuong khong duoc gidi thich va thudng chi la mot ta/cum tir, vi du: ‘cha me’.

Lam viéc theo cap

Lam viéc theo cdp c6 nghia la hudng dan vién yéu cau ngudi tham gia tim mét ngudi khac
trong nhém dé thao luan vé nhiing van dé ma hudéng dan vién goi y.

Cac nhém nhé

Mé&t nhém nhd c6 thé cé dén 4-5 ngudi dé thao luan vé chl dé theo goi y clia hudng dan
vién.

Bai tap tu lién hé téi trai nghiém ca nhan

Trong bai tap nay, hudng dan vién yéu ciu toan bd ngudi tham gia nhadm mat lai, gitr yén
lang va nghi vé mot van dé cu thé nao d6. Hudng dan vién sé doc to mét kich ban bat dau
bang céac tu thé ma nhiing ngudi tham gia phai lam theo, vi du: cach ho ngdi hodc ndm
xuéng, nhAm mat va thu gidn. Sau do, hudng dan vién sé gidi thiéu kich ban va nhing
ngudi tham gia sé phai hinh dung ho&c suy nghi vé kich ban dé. Sau dé, méi cau vé kich
ban dé sé duoc doc cham réi, c6 ngat nghi sau mdi cau dé ngudi tham gia hinh dung
ho&c nghi vé kich ban dé. Tam ding sau khi két thic hoat dong nay cling rat quan trong
vi diéu dé cho phép ngudi tham gia nhap tam trd lai véi budi sinh hoat CLB. Sau bai tap
nay, hudng dan vién thuong dua ra phan héi va nhitng cau hdi cu thé dé phan tich van dé
cung nhiing ngudi tham gia.

Nhom Ion

Khi néi “Nhém 1én” ¢ nghia la néi téi toan bd thanh vién dang tham gia budi sinh hoat
CLB. Trong céc thao luan nhém, hay ci dé nhiing ngudi tham gia trao d6i va khéng ap
dat ho phai theo mét dinh dang ép budc nao. Nhung hay dam bao khéng dé mét sé thanh
vién |&n at cac thanh vién khac va c6 gang tao co hdi cho nhitng ngudi it phat biéu tham
gia déng gop y kién.
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- Kiém tra xem céc thanh vién cé hiéu ré vé yéu ciu bai tAp va giai thich rd cho ho
hiéu néu céan thiét.

Trinh bay/ thuyét trinh

Sau khi hoan thanh hoat déng theo cap/theo nhém, cac thanh vién tham gia sé duoc yéu
cau thuyét trinh vé két qua thao luan cta cap/nhdém minh bang 1di hoac két hop bang 16i
va viét I1én gidy A0. Sau khi phan nhém, hudng dan vién nhé nhic cac nhém clir ngudi dai
dién cho nhém dé trinh bay y kién clia nhém trudc toan thé CLB. Hudng dan vién dam
bao dai dién clia cac nhdm hoan thanh bai trinh bay va chi hdi cac cau hoéi lam rd. Khi tat
cé cac nhdém da trinh bay xong, hudng dan vién hdi lai xem cé ai muén phan héi, binh
luan, dua ra y kién gi thém hay khong.

Str dung ngén nglr

Tai liéu huéng dan nay cé ca phién ban tiéng Viét va tiéng Anh. Cac hudéng dan vién nén
t6 chitc sinh hoat CLB bang ngdn ngl phu hop véi thanh vién tham gia. Huéng dan vién
nén nghién ctu trude cac thuat ngl, khai niém khé, tim céc tir ngli/cach dién dat tuong
duong, dé hiéu trudce khi dién ra budi sinh hoat CLB. Chuén bi trudc sé gitp hudng dan
vién tu tin cling nhu xay dung duoc niém tin va thu hut su tham gia tich cuc cla nhiing
ngudi thanh vién tham gia.
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1.

MUC TIEU

Bai nay nham giup cac thanh vién va hudng dan vién:

Lam quen vd&i nhau, liét ké duoc cac mong dogi trong qua trinh tham gia sinh hoat cau
lac bo.

Tim hiéu céc chi dé sé duoc dé cap trong tién trinh tham gia sinh hoat cau lac bé, vai trd
trach nhiém cla thanh vién.

Thiét Iap cac nguyén téc trong sinh hoat cau lac bd.

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat dong Tai liéu va phuong tién

30 phut 1.1. Lam quen Gidy A0. But viét bang cho thanh
vién.
30 phut 1.2. Mong doi va Gidi thiéu chuong Thé gidy mau (2 mau). Gidy AOQ.
trinh sinh hoat cau lac bd But viét bang cho thanh vién.

To phat tay vé chuong trinh sinh
hoat cau lac bé.

10 phut 1.3. Trd choi thu gian
20 phut 1.4. Cac nguyén tic trong sinh hoat Thé gidy mau (2 mau). Gidy AO.
cau lac bo But viét bang cho thanh vién.
10 phut 1.5. Téng két Théng diép chinh cla budi sinh
hoat s 1

Hoat dong 1.1 Lam quen

Thoi gian: i Muc tiéu: i M6 ta:

30 phut - Céc thanh vién gidi thiéu - Tro choi va hoat déng nhom

ban than va biét thém vé - nhd
cac thanh vién khac :

Tién trinh:

1.

Tro choi khdi dong: Két bé (10 phut)

Hudng dan vién chao mumng céc thanh vién dén véi budi sinh hoat nhém dau tién, mai tat
ca tham gia mét trd choi khéi ddng dé lam quen vaéi nhau.

Hudng dan vién gidi thiéu trd choi K&t bé: Cac thanh vién ding thanh mét vong tron. Khi
hudng dan vién hd “Ké&t bé két bé”, cac thanh vién sé tra 1oi “K&t may két may”. Sau do
sé& két lai thanh cac “bé” theo hiéu I&nh clia hudng dan vién.

Hudng dan vién cho nhém choi trong khoang 5-7 phat. S dung mét s8 hiéu 1énh tur dé
t&i khé: két bé 2 ngudi, 5 nguoi 5 chan, 3 ngudi 4 chan v.v.

& hiéu 1énh cudi cling, hudng dan vién yéu cdu cac thanh vién két thanh 4 nhém. Muc
tidu 14 dé tao nhém nhd cho hoat ddng tiép theo.
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Lam quen trong nhém nhé (10 phut)

Huéng dan vién dua yéu cau lam quen trong nhdm nhé: Méi thanh vién nhém sé tu gidi
thiéu 3 thong tin gém: tén, tudi, va mot diéu cam thay tu hao nhéat vé ban than vdi tu cach
la nam gidi.

Cac thanh vién nhom sé trinh bay théng tin (viét, vé) vé nhdm minh mét cach sang tao
trén gidy A0, va clr ngudi dai dién gidi thiéu nhdm téi toan thé thanh vién cau lac bo.
Lam quen vai toan thé thanh vién cau lac bd (10 phut)

Pai dién clia 4 nhém 1an luot gidi thiéu két qua lam quen clia nhdm minh téi toan thé
thanh vién cau lac bd. M&i nhém c6 t6i da 5 phut dé gidi thiéu.

30 phat Céc thanh vién chia sé mong Sir dung thé mau dé tim hiéu
doi khi tham gia cau lac b0, mong doi cla thanh vién. St
va liét ké duoc cac chi dé dung t& phat tay s6 1.1 dé gidi
ma ho sé thdo luan trong thiéu chuong trinh sinh hoat
thoi gian 12 thang sép tdi. cau lac bé.

Tim hiéu mong doi ctia thanh vién cau lac bd (15 phut)

Hudng dan vién dua ra 2 loai thé mau dé thanh vién viét “MONG DOI” va “LO NGAI” khi
tham gia sinh hoat cau lac bd. Mbi thé chi viét 01 diéu mong doi hoac lo ngai. Thanh vién
c6 5 phut dé viét khéng han ché.

Hudng dan vién thu lai cac thé mau va dan Ién bang (gidy A0) theo 2 c6t riéng cho “Mong
doi” va “Lo ngai”. Luu y gbp céc y kién giéng nhau lai dé khdng bi trung I3p.

Hudng dan vién tém tat cac mong doi va lo ngai phé bién.

Gidi thiéu chuong trinh sinh hoat céu lac bd (15 phut)

Hudng dan vién st dung to phat tay dé gidi thiéu chuong trinh sinh hoat cau lac bo. Nhéan
manh rang:

Céc thanh vién sé co duoc ca kién thic va ki ndng dé giam bét cac ap luc cho ban than,
tng x& nhan van hon, va déc biét 1a cai thién cac méi quan hé gia dinh va xa héi cla
minh. Ngoai ra, cac thanh vién ciing sé tham gia cac hoat déng truyén théng — van déng
cbng dong tuy theo kha nang.

K& hoach sinh hoat cau lac b6 trong 11 thang: 5 thang dau sé sinh hoat 2 budi/thang; va
6 thang tiép theo sé sinh hoat 1 budi/thang.

Hudng dan vién lién hé cac mong doi, lo ngai clia thanh vién & hoat ddng trudc dé giai
thich thém vé mong doi xem c6 diéu gi ndm ngoai kha nang clia chuong trinh, déng thoi
gidi dap cac lo ngai.
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Hoat dong 1.3 Tro choi thu gian

Thoi gian: : Muc tiéu: . Mbé ta:
10 phut Tao khong khi vui vé, thu Hudng dan vién chon mét trd choi
- gian cho cau lac bé. - thu gian, van dong tuy y va huong

dan cho céc thanh vién (tham khéo
hudng dan céc trd choi khdi déng-
thu gian trong phu luc).

Hoat déng 1.4 Cac nguyén tac trong sinh hoat nhém

Thoi gian: : Muc tiéu: i Mo ta:
20 phut Cac thanh vién théng S dung thé mau dé Idy y kién
. nhét dia diém va thai gian thanh vién. Thao luan chung trén
phu hop cho sinh hoat nhom Idn.

cau lac b, va nhat tri vé
nhiing gi nén va khéng
nén lam khi tham gia cac

P budi sinh hoat.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién dua ra 2 loai thé mau dé cac thanh vién viét nhiing diéu “NEN LAM” va
“KHONG NEN LAM” khi tham gia sinh hoat cu lac bd. Danh khoang 5-7 phut dé cac
thanh vién viét khéng han ché cac y kién, méi y trén mét thé mau phu hop. Hay suy nghi
vé nhiing gi sé& lam cho ban cam thay thoai mai, an toan, va truyén cam hing tham gia
dé moi nguoi c6 thé cd trai nghiém nhom tich cuc cung nhau.

2. Hudng dan vién thu lai cac thé mau va dan lén bang (gidy A0) theo 2 cot riéng cho “Nén
lam” va “Khéng nén lam”. Luu y gdp céc y kién giéng nhau dé khéng bi trung 1ap.

3. Hudng dan vién tém tat cac y chinh. Goi y thém céac nguyén tac quan trong néu thanh
vién bo sot. Vi du: Bung gid, dé dién thoai & ché dé im lang khi tham gia sinh hoat cau
lac b, tich cuc tham gia thao luan, tén trong quan diém cla thanh vién khac, lich su -
khong phat xét, bdo mat théng tin ciia nguoi khac v.v.

4. Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién théng nhat vé thdi gian va dia diém phu hop cho
céc budi sinh hoat cau lac bo tiép theo. Lap k& hoach thédng béo va nhac nhéd mét cach
c6 hé théng dé dam bao rang cac thanh vién nhém nhan duoc théng béo/ nhac nhé vao
mot hodc hai ngay trudc khi budi sinh hoat tiép theo duoc té chuc.

Hoat dong 1.5 Tong két

Thoi gian: : Muc tiéu: : Mo ta:
10 phut - Tong két ndi dung thdo - Hudng dan vién tém tat cac thong
- luan, khuyén khich céc - diép chinh.

thanh vién quay tré lai
tham gia cac budi sinh
hoat sau.
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Tién trinh:

1. Hudng dan vién dé nghi mdi thanh vién chia sé 1 diéu ma ho thich vé budi sinh hoat cau
lac bd dau tién

2. Hudng dan vién dua théng diép chinh ctia budi sinh hoat cau lac bo:
Tham gia cau lac bd “Nam gidi tién phong trong phong ngtra bao luc di véi phu nit” dé
co kién thirc va ki ndng lam giam bdt ap luc cho ban than khi thé hién vai trdo clia nguoi
nam gidi, c6 Ky nang ung xr nhan van hon dé cai thién cac méi quan hé gia dinh va xa
héi ctia minh.
Tham gia 16 budi sinh hoat trong 11 thang: 2 budi/thang trong 5 thang dau, va 1 budi/
thang trong 6 thang sau. Méi budi sinh hoat trong 1,5 gi& (90 phat).
Tén trong cac nguyén tac khi tham gia sinh hoat cau lac bd, dac biét la:
- Tén trong cac quan diém khac nhau.
- Khéng chi trich, phan xét quan diém cla ngudi khac.
- Tich cuc chia sé y kién va cac bai hoc kinh nghiém cla ban than.

- Tham gia nhiét tinh va day dl cac hoat dong clia cau lac bd va céc su kién lién quan
dén du an.

3. Hudng dan vién phat Tai liéu phéat tay s6 1.1, yéu cau dai dién cac nhém doc to cho moi
ngudi cung nghe, giai dap thadc méc néu co, cdm on céac thanh vién da tham gia budi
sinh hoat, va hen gép lai vao thoi gian va dia diém nhu da théng nhét.
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Cau lac bd “Nam gidi tién phong trong phong ngtra bao luc déi véi phu ni” duoc thanh
lap nhadm tao mét dién dan cho nam gidi giao Iuu, chia sé kién thirc, hoc héi ki ndng dé
tao dung cudc séng lanh manh cho ban than va cai thién cac maéi quan hé trong gia dinh
va xa hoi.

DPéng thadi, cau lac bd cling nham thuc déy cac thanh vién tré thanh nhiing ngudi tién
phong tham gia truyén théng va cac hoat déng phong ngtra bao luc ddi vdi phu nit &
cbng déng, gép phan xay dung mdi trudng séng lanh manh va van minh tai dia phuong.

Cau lac bd c6 16 buéi sinh hoat trong 11 thang. Theo d6, 10 budi sé duoc té chitc trong
5 thang déu tién (2 budi/thang). Trong 6 thang ti€p theo, cau lac bé té chirc sinh hoat 1
budi/thang.

Néi dung céac budi sinh hoat cau lac bd 1a vé céc kién thitc va ki ndng gilp nam gidi:

a. Nhan dién céc ap luc ddi véi nam gidi trong cudc séng va tao cac thay déi tich cuc
trong thé hién nam tinh, hudng tdi binh déng gidi;

b. Thuc hanh céc ki ndng giao tiép hiéu quéa va kiém soat néng gian, lam gidm cang
thang va giai quyét mau thuan khéng str dung bao luc;

c. Nhan dién cac hanh vi bao luc déi véi phu nit, phan tich nguyén nhan va hau qua, chi
ra nhitng diéu can lam dé ho tro ngudi bi bao luc, va giai phap hudng téi cham dut
bao luc;

d. Xay dung céc Ki nang va ké hoach truyén théng dé 1a nhiing ngudi van ddng céng
déng cung tham gia thic ddy binh dang gi¢i va phong ngtra bao luc déi véi phu nit.

a. Cam két tham gia ddy du va dung gio trong céc budi sinh hoat cau lac bé.

b. Tich cuc tham gia cac su kién cong dong do du an “Huy dong su tham gia clia cong
déng trong viéc phong ngtra bao luc véi phu nit” t6 chuce.

c. Thiét ké va thuc hién cac sang kién truyén théng tai céng déng vé phong nglra bao
luc d6i v&i phu nit (trong 6 thang cudi va duoc cdp ngan sach riéng dé thuc hién).

d. Thé hién ban than & hinh mau nam gidi tich cuc, binh déng, khéng st dung bao luc.

e. Khuyén khich cac nam gidi khac & coéng dong cling tham gia cac hoat dong vé binh
dang gidi va phong ngtra bao luc d&i véi phu ni.
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1. MUC TIEU

Bai nay nham giup cac thanh vién:

- Giai thich su khac nhau gitta dac diém sinh hoc (gidi tinh) va d&c diém xa héi (gidi) clia
nam va ni

- Thao luan va phan tich céc 4p luc d8i véi ban than trong viéc thé hién nam tinh (thé hién
gidi) theo mong doi cla gia dinh va xa hoi.

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat déng Tai liu va phuong tién

10 phut 2.1. Chao doén 02 to gidy AO va but viét gidy (cho
lua chon 2)
30 phut 2.2. Gigi va Gidi tinh Hinh vé& co thé nam va n.
10 phut 2.3. Tro choi thu gian
30 phut 2.4. Loi thé va ap luc khi phai lam 1 t& gidy AO chia déi: mot bén la
nam gidi Loi thé, mét bén 1a Ap luc (hodc

chia déi bang).

Nhiéu thé gidy mau: 2 mau, khé
7cm x 29cm (1/3 to A4)

But viét gidy/ viét bang: 1 but/ 1

thanh vién
10 phut 2.5. Téng két Théng diép chinh cda budi sinh
hoat s6 2
Hoat dong 2.1 Chao don
Thoi gian: . Muc tiéu: : M6 ta:
10 phut Giai dap cac cau hdi hoac phan hoéi cac Hudng dan vién tém
- “thanh tuu” ma thanh vién da thuc hién . tat va cac thanh vién
duoc ké tir sau budi sinh hoat trudc. dua théng tin phan
Gidi thiéu ndi dung budi sinh hoat hoi.
Tién trinh:
1. Hudng dan vién chao dén céc thanh vién va dé nghi thanh vién én lai néi dung chinh cda

budi sinh hoat trudc. C6 thé thuc hién theo hinh thirc chia sé clia ca nhan, hodc thi dua
chia sé theo nhém.

2. Hudng dan vién hoi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung budi sinh hoat trudc hay khéng.

3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung clia budi sinh hoat cau lac bd s 2: Chung ta s& tim
hiéu xem cac déc diém nam tinh 1a do “trdi sinh ra thé” hay “ngudi sinh ra thé”, va thao
lu&n céac ap luc ddi véi nam gidi khi phai thé hién nam tinh — tuan th( cac chudn muc cla
xa hoi vé vai tro clia nam gidi trong gia dinh va xa hoi.
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Hoat dong 2.2 Gidi tinh va Gigi

Thai gian: i Muc tiéu:

30 phut Céc thanh vién gidi thich duoc su
khac nhau gilta d&c diém sinh hoc va
. d&c diém xa hoi gitta nam va nit, déng
. thoi giai thich duoc rding phan I6n céc
chudn muc vé nam tinh khéng phai do
. céc dac diém sinh hoc quyét dinh.

Tién trinh:

1. Thao luan nhém nhd (10 phut)

: Mo ta:

Cac thanh vién tham gia
V& tranh va thao luan trong
nhém nhé. Sau dé cung
thao luan trén nhém Ion.

Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 4 nhém, phat cho 2 nhém hinh vé nam gidi va 2
nhém kia hinh vé nit gidi (hinh vé& nam gidi va hinh vé nit gidi phai duoc vé to trén to gidy
AO0). Yéu clu cac nhom thao luan va viét 1én gidy cac dic diém vé mat sinh hoc c6 thé
phan biét nam va ni, cac dic diém tinh cach hodc mong doi clia xa hdi d8i véi nam/ n.

2. Trinh bay va thdo luan nhém Ién (20 phut)

Y&u cau cr dai dién cac nhdm trinh bay (t6ng 10 phut). Hai nhdém thao luan cung vé mét
déi twong (nam va ni) sé trinh bay cung nhau: nhém trinh bay sau chi bé sung céac diém

khac, mai so véi nhédm trinh bay trudec.
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3. Hudng dan vién tap trung vao cac dic diém khac biét vé mat sinh hoc va dat cau hai:
“Nhing dac diém nay cd thé hoan déi gitta nam va ni hay khéng?”, sau dé két luan:
“Nhing ddc diém sinh hoc Ia khéng thé thay déi va hoan déi gitta nam va ni (trer khi
tién hanh phau thuat chuyén déi gidi tinh. S la nhiing ddc diém c6 san tir khi sinh ra.
Day chinh la gioi tinh”.

4, Hudng dan vién tap trung vao cac dac diém khac va dat cau hoi: “Nhing dac diém nay
c6 thé hoan déi gitta nam va ni hay khéng?”, sau do két luan: “T4t ca cdc dac diém vé
madt tinh cach hay mong doi xa héi danh cho nam va ni déu cé thé hoan déi va thay
déi theo thoi gian tuy thubc vao su phét trién cua xa hoi. Nhiing dac diém nay la do duoc
day dé, hoc héi va quan sat ma cd. Pay la cac dic diém vé gidi. Ngudi ta hay loi dung
su khdc biét vé mdt sinh hoc gitta nam va nit dé gan cho ting gidi nhiing thién chirc “nhét
dinh” (vi du nhu Nam gidi la tru cét gia dinh, Phu nt phadi cham séc con cai do chi ho méi
c6 thé sinh con,...).

Hudng dan vién phat tai liéu phat tay s6 2.1. va yéu ciu dai dién cac nhém doc ting
doan cho nhiing ngudi khac nghe. Sau khi doc xong, hdi cac thanh vién xem cé cau hdi
hay thac méc gi khéng. Néu khéng thi chuyén sang phén tiép theo.

Hoat dong 2.3 Tro choi thuw gian

Thoi gian: Muc tiéu: M6 ta:
10 phut Tao khoéng khi vui vé, thu Hudng dan vién chon mét trd choi thu
gian cho cau lac bd. gian, van déng tuy y va huéng dan cho

céc thanh vién (tham khao hudéng dan
céc tro choi khéi dong - thu gién trong
phu luc).

Hoat dong 2.4 Loi thé va ap luc ciia nam giéi

Thai gian: Muc tiéu: M6 ta:

30 phut Céc thanh vién hiéu rd hon Céc thanh vién chia sé trai nghiém
céc chudn muc cla xa hoi sdng cula ca nhan ho, tham gia thao
vé nam tinh va ap luc cla ludn nhém nhé va sau doé cung thao
cac chuan muc nay téi ban luén trén nhém lon.

than nam gidi va cac méi
quan hé cua ho.

Tién trinh:

1. Trai nghiém cé nhan (5-10 phut)

Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién nhdm mét va nhd lai mét 1an nao d6 ho da duoc
ngudi khac déi xir theo moét cach riéng chi vi ho la nam gidi (nghia la, néu gia st ho 1a
phu ni thi s& chac chan khéng bi d&i x(&r nhu vay). Danh 2 phut riéng tu, im 1ang cho céc
thanh vién.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
THAY BOI CAC CHUAN MUC NAM TiNH, XAY DUNG CAC MOI QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU



ﬂ |

Dé nghi 1-2 nguai tinh nguyén chia sé.

Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem ho cdm thdy nhu thé nao vé viéc duoc ddi xur
khac biét nhu vay?

Thao luan nhém nhd (15 phut)

Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 4 nhém nhd. Giao cho cac nhém thé mau xanh
dé ho liét ké trong 5 phut (cang nhiéu cang tét) cac “LOI THE” ctia nam gidi & cac do
tudi khac nhau: tré em trai — thanh thiéu nién — trung nién — 1én tudi (méi thé mau chi ghi
1 loi thé). Yéu cau cac nhdm dan hét 1én bang vao 6 Loi thé.

Tiép theo giao cho cdc nhdm thé mau vang dé ho liét ké trong 5 phut (cang nhiéu cang
t6t) cac “AP LUC” clia nam gidi & cac dd tudi khac nhau: tré em trai — thanh thiéu nién —
trung nién — 16n tudi (mdi thé mau chi ghi 1 4p luc). Yéu cau cac nhom dan hét 1én bang
vao 6 Ap luc.

Hudng dan vién 1an luot dat cac cau hdi sau day cho cé Idp (10-15 pht)

Cac anh c6 suy nghi gi khi nhin thdy céc loi thé va ap luc clia nam gidi nhu da duoc liét
ké trén bang? (danh thadi gian cho cac nhém tra 16i).

Theo céc anh, phu nit co6 céc loi thé va ap luc nhu nam gidi hay khong? Vi sao?

Hudng dan vién nhan manh su khac biét vé loi thé va ap luc clia nam va nit la do bat binh
dang gidi va su mat can bang quyén lucgitta nam va nit, dic biét trong xa héi gia trudng
cla Viét Nam. Chi ¢6 binh dang gi¢i mdi gitip cho phu nit va nam gidi cé vi thé can bang
vGi nhau.

Hudng dan vién dat cau hdi: “Theo cac anh, nam gidi cé loi ich nhu thé nao tur binh dang
gici?”.

Hudng dan vién dé cho hoc vién tra 1oi tu do, sau d6 phéat & phat tay s8 2.2, yéu cau moi
ngudi doc va tim nhiing loi ich ctia nam gidi khi cé binh déng gidi trong té& phét tay.
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Hoat déng 2.5 Tong két

Hudng dan vién dé nghi toan bd thanh vién ding Ién thanh vong tron khép kin, dung qua
béng gidy hodc but chuyén cho mét ngudi nhat dinh (c6é thé dung mét bai hat tap thé
hodc dan ca dia phuong va ding bat ngd); ai dang cam but hodc qua bong sé chia sé
mét diéu méi ma ho hoc duoc trong budi sinh hoat.

Hudng dan vién dua théng diép chinh cta budi sinh hoat.
Nam gidi va phu nit chi khac nhau & cac dac diém sinh hoc-do bam sinh da cé.

Phan Idn cac khac biét gilta nam va nit la do qua trinh hoc hdi, quan sat, gido duc tu khi
con nho tdi khi trudng thanh. Biéu dé cé nghia la cac khac biét nay duoc tao ra va khong
phai 14 dac diém sinh hoc tu nhién vén co.

Nam giéi ciing chiu cac &p luc do céc chudn muc xa hdi vé thé hién nam tinh.

Nam gidi ciing s& c6 loi khi tham gia cac hoat ddng vé binh déng gidi: xoa bé cac chuin
muc cing nhac vé nam tinh va nit tinh, tén trong nang luc va dic diém riéng cua ting
cé nhan, tao su céng bang vé co hdi va hudng thu cho tat ca moi ngudi.

Hudng dan vién dé nghi céac thanh vién cau lac bd suy nghi vé viéc ban than mong mudn
va c6 kha nang trd thanh mét nguoi nam gidi nhu thé nao, dang phai chiu nhiing ap luc
gi khi phai theo chudn muc chung clia xa héi, va viéc phai ¢ gang theo chudn muc dang
tao ra &nh hudng tiéu cuc gi téi cac méi quan hé gia dinh va cudc séng clia mbi ngudi.

Hudng dan vién cdm on cdac thanh vién da tham gia budi sinh hoat, va hen g&p lai vao
thoi gian va dia diém nhu da théng nhét.
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TAI LIEU PHAT TAY SO0 2.1 - Giéi tinh va Gioi

La céc dac diém khac biét vé sinh hoc
giCra nam va ni: nhiém sac thé co quan
sinh duc co bép v.v...

Cé duoc do bdm sinh.

Kho thay déi. Khéng bi anh huéng nhiéu
bdi cac yéu té xa hdi nhu van hoa — chinh
tri - lich st v.v.

La céc dac diém khac biét vé xa hdi gitta
nam va nit: tinh cach, phdm chét, vai tro, vi
thé v.v.

Cé duoc do qua trinh day dé, hoc hdi,
quan sat trong gia dinh, ngoai xa hoi.
Thay déi theo thdi gian dia ly. Bi anh
hudng nhiéu bdi cac yéu té xa hdi nhu van
hod — chinh tri - lich st - kinh t€ v.v.

Nam va ni sinh ra c6 su khac biét vé co thé sinh hoc, vi du nt c6 thé mang thai va sinh con, con
nam gidi c6 thé lam cho phu nit cé thai. Su khac biét vé mét co thé sinh hoc 1a do bdm sinh va
khéng thé thay déi duoc.

Tuy nhién, phan 16n nhiing khac biét gitta nam va nit lai khéng phai do bAm sinh, ma 1a do
duoc day db tir nhd, hodc do hoc hdi tir nhitng ngudi xung quanh.

Vi du, ltc sinh ra, nam ciing nhu nit déu chua biét phai ndu com, rira bat, quét nha nhu
th& nao. Nhung do quan niém sai Iéch rang nam chi lo céng to viéc Ién, nit lo viéc ndi

tro trong nha, nén bé me va
nhitng ngudi xung quanh chi
day db va yéu ciu con gai
lam viéc nha, con con trai thi
khéng bat phai 1am. Khi lén
lén, nam va nit quan sat thay
gia dinh minh va nhiing nguoi
xung quanh déu cé cach lam
tuong tu, nén hiéu sai rang
néi tro la ‘thién chuc’ cla
ngudi phu n, con lam viéc
I6n 1a ‘thién chic’ clia ngudi
dan 6ng. Va khi tré thanh bé
me, ho lai ti€p tuc day dé con

minh theo quan niém sai l&ch dé, cho du ban than ho c6 thé nhan thdy nhing ‘thién chirc’

la ganh nang ma khong phai niém vui.

Trén thuc t&, phan lén nhiing gi duoc coi 14 ‘thién chic’ déu la do day dé, hoc héi ma
thanh, khéng phai la do su khac biét vé co thé hay do bam sinh. Va vi vay, nhiing “thién

chirc” nay la cé thé thay déi duoc.
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TAI LIEU PHAT TAY S0 2.2 - Ap Iuc do chudn muc vé Giéi

- Céc chudn muc vé Gidi va su khéng binh dang vé vai trd — vi thé gita nam va nit dang tao
ra nhiéu bat céng va nguy co cho phu ni.

- Nam gidi c6 nhiéu quyén luc, lgi thé va duoc uu i hon so véi phu nit. Tuy nhién, ban than
nam gidi cling dang chiu céc ap luc do chuén muc vé Gidi trong xa héi tao ra.

- Vi du, nam gidi bi dp luc phai ki€ém tién nudi vo con, lam chu kinh té gia dinh. Gia su, vi
strc khoe, vi diéu kién gia dinh, vi nang luc ca nhan, vi khdng gap may trong cudc séng
V.v. ma nam gidi khéng kiém duoc tién hodc khoéng ki€ém duoc nhiéu tién nhu ngudi khac,
thi ho dé Iam vao tinh trang buén chan, that vong, d&i xtr khéng t6t véi vo con. Trong khi
dé, vo cla ho - dé duoc coi la mét ngudi vo ‘t6t’, thi vira phai lo kiém tién, vira phai géng
cang dang céc céng viéc ndi tro, cham séc con cdi, lai vira phai nhan nhuc chiu dung, ké
ca khi chéng géy bao luc. Trong nhiéu truong hop, ngudi phu ni phai ‘hy sinh’ st khoe,
tham chi cd tinh mang cda minh vi khdng dam lam khac di hay phan tng lai nhitng ‘thién
chic’ ma ho bi gan cho.

- Trén thuc t&€, khéng co gi hoan toan chi la loi thé hoac chi la ap luc. Khi nam gidi cé loi nho
cac quan niém xa héi dé cao hon vai trd - vi thé ctia nam, thi déng thoi nam gidi ciing bi
rang budc véi cac trach nhiém di theo vai trd — vi thé ctia minh.

- Khi nam giéi tén trong su binh déng cda phu nit thi chdc chén sé& cé nhiéu loi ich tir viéc
khéng nhat thiét phai tuan thi cac nguyén tac xa hoi vé nam tinh.

- Vi du, nam gidi chia sé céng viéc nha va cham séc con cdi véi vo. Phu nit chia sé trach
nhiém lam kinh t&€ vdi chéng. Ai gidi viéc gi hon thi lam theo nang luc. Ai c6 co hdi hon
thi duoc tao diéu kién dé phan ddu. Mién 1a vo chéng tén trong nhau va danh gia cao
cOng strc cua nhau, cho du céng sttc do cé mang lai vat chat — tién bac nhin thy duoc
hay khéng.
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1. MUC TIEU

Bai nay giup cac thanh vién:

- Cung c6 thém kién thic dé€ phan biét gidi va gidi tinh, va dat cau hdi phan bién lai “thién
chirc” méac dinh xua nay clia phu nit va nam gidi

- DPéng ndo/ cung suy nghi vé nhitng thay déi trong thuc hanh cac chuédn muc xa hoi vé
nam tinh ma ho c6 thé lam va van déng nam gidi khac cung lam dé cé binh déng gidi

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat dong Tai liéu va phuong tién

10 phat 3.1. Chao dén
20 phut 3.2. Gidi hay Gidi tinh? Danh sach cac cau noi vé Gidi/
Gidi tinh, 3 t& gidy A4 ghi “GIOI”,
“GIOI TINH”, “BAN KHOAN”
10 phut 3.3. Tro choi thu gian
40 phut 3.4. Thay d&i cac chudn muc gidi Mot sé thé gidy mau trén cé ghi
tiéu cuc sén 1 vai két qua thao luan cla
hoat déng 2.4. vé ap luc khi phai
lam nam gidi
10 phut 3.5. Téng két Théng diép chinh clda budi sinh
hoat s6 3
Hoat dong 3.1 Chao don
Thoi gian: i Muc tiéu: : Mo ta:
10 phut . Giai dap céac cau hoi hoac - Hudng dan vién tom tat va cac thanh
- phan héi c4c “thanh tuu” . vién dua thong tin phan héi.
- ma thanh vién da thuc hién '
- duoc ké tir sau budi sinh
- hoat trudc. Gidi thiéu noi
" dung budi sinh hoat.
Tién trinh:
1. Hudng dan vién chao dén céc thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh cla

budi sinh hoat trudc. C6 thé thuc hién theo hinh thirc chia sé clia ca nhan, hoac thi dua
chia sé theo nhom.

2. Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem con cau hdi hodc bdn khoan gi lién quan noi
dung budi sinh hoat trudc hay khéng.

3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung cla budi sinh hoat cau lac bd s 3: Hé6m nay ching
ta s& cung nhau tho luan viéc thay déi trong thuc hanh cac chudn muc xa hdi vé nam
tinh va van déng nam gidi khac cung thay déi.
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Hoat dong 3.2 Gidi tinh hay Gi¢i?

Thai gian: i Muc tiéu: : Mo ta:
20 phut Céc thanh vién phan biét Céc thanh vién tham gia hoat dong
duoc su khac biét gitta Gidi “chay ché dua y kién” dé phan biét
- tinh va Gidi, va giai thich - Gidi tinh va Gidi, va cung tho luan ly
duoc mét sé 1am tudng do khién ho chdp nhan “vo diéu kién”
- vé viéc khong thé thay déi . hay dam dt cau hoi nguoc lai di voi
duoc chuédn muc xa hoi vé cac “thién chuc” duoc gan cho nam
- Gidi. - giGi va phu nit.
Tién trinh:
1. Hudng dan vién yéu ciu thanh vién dung 1én

thanh vong tron, gidi thiéu: Hém trudc chung
ta d& phéan biét gidi tinh va gidi. Chung ta
da théng nhét vdi nhau gidi la cdc dac
diém x& hoi, gan cho nam hodc ni.
Bay gio téi s€ doc mét s6 cau ndi,

céc anh nghe va can nhdc xem céu

nao la ndi vé gidi thi dung sang bén S
tay phai téi, cau nao la ndi vé gidi :
tinh thi dung bén tay trai, va cau nao

cdc anh con ban khodan thi dung &
gitta d6i dién vdi toi:

[Luu y cho hudng dan vién: sau mdi cau
thi ngung lai va quan sat xem hoc vién dung
& phia bén nao nhiéu nhat, chon mét ngudi bat

ky trong nhém it va héi tai sao ho lai ding & dé. Yéu
cau mot ngudi bén nhém déng dua ra ly do clia ho dé thuyét phuc nhiing ngudi & nhém
it sang phia minh. D&c biét chd y dén nhém con ban khoan).

a. Lao dong nit cé ché dé nghi thai san 6 thang
b. DPan 6ng xay nha, dan ba xay t6 8m
C. Nam vé t&u nhu ky vo phong
d. Phu nt dai khéng cao hon ngon cé
e. Nam giéi ndng tinh, khé kiém ché khi tic gian
2. Hudng dan vién dé cho hoc vién tré 16i tur do va tim nhing loi ich ctia nam gidi khi c6 binh

dang gidi trong t& phat tay s6 3.1. Huéng dan vién tém luoc: T4t ca cdc chudn muc gidi,
du la gan cho nam hay n thi déu mang tinh phén biét, cé khd nang han ché tiém nang
va co hdi nhét dinh cia nam va ni. Vi vdy, chung ta cén phai thay déi cdc chudn muc nay
dé moi ngudi déu tan hudng quyén cua minh. Cudi cung, phat to phat tay s6 3.1 va yéu
cau moi ngudi doc.

‘ CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
THAY BOI CAC CHUAN MUC NAM TiNH, XAY DUNG CAC MGI QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NI




Hoat dong 3.3 Tro choi thu gian

Thoi gian: i Muc tiéu: : Mo ta:
10 phut - Tao khong khi vui vé, thu - Hudng dan vién chon mét tro choi
gian cho cau lac bd. thu gian, van déng tuy y va hudng

dan cho céac thanh vién. (Tham khao
hudng dan céc trd choi khéi dong -
thu gidn trong phu luc).

Hoat déng 3.4 Thay ddi cac chuan muc gidi

Thai gian: . Muc tiéu: . Mo ta:
40 phat - Céc thanh vién xac dinh . Céc thanh vién thao luan nhém nhé
- duoc nhiing giai phap thiét - dé nhan dién céc yéu t6 ho tro va rao
- thuc dé thach thuc lai cac - can déi voi sy thay d6i chuén myc vé
- chudn muc vé gi¢i dang . gidi, va céc giai phap dé vuot qua rao
© théng tri trong xa hoi. . can.
Tién trinh:
1. O budi sinh hoat trudc, ching ta da thao luan vé cac ap luc ddi véi nam gidi khi phai tuan

tha theo cac chudn muc xa hoi vé nam tinh. O hoat dong 3.2. vira xong, ching ta rut ra
bai hoc rang “thién chitc” va cac chuédn muc vé nam tinh va nit tinh thuc ra do yéu té xa
hdi hon 1a sinh hoc. Do vay, cac chudn muc vé nam tinh, nit tinh (Chuan muc Gidi) hoan
toan cé thé thay déi duoc.

2. Bay gi®, chuing ta sé chia vé 4 nhdm nhé dé thao luan vé cac ap luc clia nam gidi: (1) ap
luc kinh t€ (nam gidi la tru cot kinh t€ cla gia dinh); (2) ap luc vi thé xa héi (nam gidi phai
thanh dat, lam vé vang cho gia dinh — dong ho); (3) ap luc vé sinh san (phai cé con trai
nGi ddi); (4) ap luc vé tinh duc (nam gidi cht déng, nhiéu ham muén, biét cach tao khoai
cam). O mbi ap luc, cac anh sé thao luan 3 cau hdi sau day:

- Liéu nam gidi c6 thé 1am gi khac di giam tai 4p luc cho ban than va déng thodi, tao méi
quan hé tét dep hon vdi vo/ ngudi yéu/ ban tinh?

- Liéu sé c6 nhiing rao can gi ddi vdi viéc nam gidi séng “khac di” nhu vay?

- Nam gidi cé thé lam gi dé vuot qua céc rao can?

3. Hudng dan vién danh 10 phut cho cac nhém thao luan céac cau hoi dudi day. Sau dé mai
nhém co 5 phuat dé cr dai dién trinh bay va cudi cung c6 10 phut cho thao luan chung
trén nhém Ion.

- Cac ban rut ra duoc diéu gi tir thao luan nhém?

- Lam thé nao dé c6 thé thay ddi cac chudn muc gidi?

4, Hudng dan vién phat t& phat tay s6 3.2, yéu cdu moi ngudi doc dé téng két hoat dong.
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Hoat dong 3.5 Tong két
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Hudng dan vién dé nghi tat ca thanh vién ding 1én thanh vong tron, 1an luot chia sé 1
diéu md&i ma ho hoc duoc trong budi sinh hoat.

Hudng dan vién dua théng diép chinh ctia budi sinh hoat.

Céc dic tinh sinh hoc thudng bi lam dung dé gidi thich cho cac chuidn muc vé Gidi
(chudn muc vé nam tinh, ni tinh). Trén thuc t&, hdu hét su khac biét gitta nam va nit 1a
do céac quan niém xa hdi tao ra, khéng phai do sinh hoc.

Nam gidi hién tai co vi thé quyén luc trong gia dinh va xa héi cao hon phu nit, vi vay, nam
gi¢i ddng vai trd quan trong dé tao ra cac thay déi trong thuc hanh vai trd Gidi (vai trd
clia nam gidi va phu nit do xa hoi quy dinh).

Viéc thay déi quan niém va thuc hanh vai trd Gidi khéng don gian do s6 déng ngudi trong
x& hoéi duoc day dé va 1am tudng vai trd Gidi dé 1a “tu nhién” va “thién chuc”. Vi vay, can
van ddng nhiéu nam gidi trong cdng déng cung hiéu va tao ra thay déi.

Huéng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bd tu dé y tdi cac 16i néi va hanh déng
clia ca nhan minh, xem minh dang vé tinh cling ¢ thém chuin muc xa hdi vé nam tinh —
ni tinh, hay minh dang hanh déng khac di so véi théng 18 dé tao ra su thay déi, va quan
séat xem nhiing su thay déi nho nhé clia ban than da co tac déng gi téi méi quan hé trong
gia dinh.

Hudng dan vién yéu cau tat ca cac thanh vién hat mét bai tap thé, sau dé cdm on céc
thanh vién da tham gia budi sinh hoat, va hen gap lai vao thoi gian va dia diém nhu da
théng nhat.
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TAI LIEU PHAT TAY 3.1 - Gidi tinh hay la Gi6i?

1.

Lao déng ni¥ c6 ché& dd nghi thai san 6 thang: Quy dinh bt nguén tir su khac biét
vé Gidi tinh. Phu nit 1a nguoi mang thai va sinh con. Tuy nhién, trong mot sé béi canh,
su khac biét nay vé Gidi tinh bi lam dung dé giai thich cho su phan biét déi x& déi voi
phu nit trong xa héi: vi du, d6 16i cho phu nit néu cip déi cham cé con hodc sinh con
mot bé (nhat la sinh con gai).

Pan 6ng xay nha, dan ba xay t6 am: Pay |1a quan diém vé Gidi. Trudc kia, phu nit
s6ng phu thudc vao nam gidi, dac biét vé kinh té va khéng c6 nhiéu giao luu ra bén
ngoai véi xa hoi. Hién nay, ngay cang nhiéu phu ni di lam kiém tién va nam gidi bat
dau chia sé cac trach nhiém vé cong viéc nha, cham séc con vdi phu nit.

Nam vé ttru nhu ky vé phong: Day 1a quan diém vé Gidi. Khéng phai nam gidi nao
cling cé kha nang uéng nhiéu ruou, va khong phai tat ca nam gidi déu thich uéng
ruou. Trong cac bira tiéc, nhi€u nam gidi bi ép phai uéng (va uéng say) hoac phai cé
gang géng minh Ién udng dé chiing té “ban linh dan 6ng”. Biéu nay cé hai nhiéu hon
co loi.

Phu nir dai khéng cao hon ngon cé: Day 1a quan diém vé Gidi, tuy xuat phat diém
co lién quan tdi Gidi tinh. Do c4u tric cla co thé, phu nit “dai ngéi” trong khi nam gidi
c6 thé “dai ding”. Tuy nhién, su khac biét nay vé gidi tinh thudng bi lam dung dé cho
rang phu ni khéng co hiéu biét va khéng cé nang luc bang nam gidi.

Nam gidi néng tinh, khé kiém ché khi tirc gian: Day 1a quan diém vé Gidi. Trén thuc
té, bat ky ai-cho du 1a nam hay ntt, thi déu c6 lic néng tinh. Nhung viéc nam gidi néng
tinh va gay bao luc thuong dé duoc xa hdi chdp nhan hon, va duoc giéi thich bang
céch cho rang dé la “ban chét tu nhién” clia nam gidi. Trong khi véi cling tinh hudng,
néu la ngudi phu nt nong tinh va khéng kiém ché duoc, thi sé bi ché trach, 1én an. Ca
dan 6ng va phu nit déu cé kha nang dién dat ban than, giai quyét cac van dé buc béi
va xung dét ma khéng str dung bao luc, van thé hién su tén trong, lich su va qué quyét.

Cac dac tinh sinh hoc c¢6 vai trd nhat dinh trong viéc hinh thanh mét vai dac tinh xa hoi. Vi du,
phu nit c6 budng tring va da con dé mang thai nén c6 ché dd nghi thai san.

Tuy nhién, cac dac tinh sinh hoc thwdng bi lam dung dé giai thich cac dinh kién/ quan

niém chia xa hdi vé phu nir va nam giéi, va xay dung nén niém tin sai Iam rang cac dinh
ki€n/ quan niém nay la tu nhién va khéng thé thay déi duoc. Trong khi trén thuc t&, cac

quan niém xa hoi déu cé thé thay déi va thuc t&é né da thay déi.

Dinh kién x& hdi c6 anh hudng tiéu cuc dén ca phu nit va nam gidi. Nhung do su mat can bang

vé quyén luc gilta nam va nir trong gia dinh va xa hoi, phu ni chiu nhiéu thiét thoi hon va dé
bi t6n thuong hon so véi nam gidi.
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TAI LIEU PHAT TAY 3.2 - Thay di chudn muc Gioi tir dau?

Nhiéu ngudi Iam tudng rang phu nit c6 kha nang kiém tién la s& duoc binh dang. Trén
thuc té, nang luc lam kinh t&€ giup phu nit duoc tu do hon trong céac quyét dinh cho
ban than, nhung chua gidi phéng ho ra khéi su phu thudc vao nam gidi, va cling chua
giai phong duoc nam gidi ra khdi mong doi clia xa hdi rang phai la tru cot gia dinh.

X& héi dang ngay cang thay déi, d&c biét vé vai trd cla phu nit trong l1am kinh té va
tham gia cong viéc ngoai xa hdi. Trong khi cac chudn muc vé Gidi (nam tinh, nit tinh)
va vai tro Gidi (vai trd cda phu nt va nam gidi trong gia dinh va ngoai xa héi) chua thay
déi, thi s& tao moét khoang cach mau thuan gilra doi hdi thuc t& va quan niém truyén
théng. Su mau thuan nay phan nao da lam tang thém bao luc déi véi phu ni.

Nam gi6i déng vai trd quan trong dé tao ra su thay déi, béi vi hién tai nam gidi dang cé
uu thé hon — nghiém nhién duoc hudng vi tri va cé quyén luc cao hon phu nit trong ca
cac méi quan hé ca nhan, gia dinh va xa hoi. Quyén luc va loi thé nay c6 thé duoc str
dung dé thay d&i cac chudn muc cé hai va vai trd |an nhau dé tat ca chung ta cé thé
chung séng trong mét céng déng binh dang, an toan, va séi dong ma & dé chung ta
cam thdy duoc tén trong, duoc hé tro, va cé kha nang phat huy tiém ndng ctia chung
ta.

Viéc thay déi chudn muc vé gidi cé thé bat diu ngay trong cac cdng viéc va giao tiép
hang ngay clia mdi nam gidi. Mét khi chiing ta khéng cau né viéc gi la viéc cla phu ni,
viéc gi clia nam gidi; khéng cudi nhitng nguodi nam gidi “lam viéc cla dan ba”; khéng
tréu dua nhing ngudi chi cé con gai; khdng ép nhau phai udng ruou dé thé hién “tinh
dan 6ng” v.v. thi ching ta gitp chinh minh va gitp nhiing ngudi khac thay déi, cé cudc
s6ng binh dang hon, thodi mai hon.

Viéc thay ddi cac chudn muc vé gidi 1a khéng don gian, ngay cé khi ta biét rd rang
chué&n muc dé la cé hai va dang gay kho khan, ap luc cho ban than minh. Tuy nhién,
chung ta s& c6 diéu kién thuan loi hon cho thay déi khi c6 mét nhém ban cung chi
hudng hé tro va cung thay déi véi minh. Cang c6 nhiéu ngudi thay déi quan niém vé
chuén muec gidi thi su thay déi s& cang lén hon, thuan loi hon.

Méi ngudi chuiing ta & day c6 thé 1a mét hinh mau cho su thay déi, cho hinh anh nam
gi6i binh d&ng cho nhitng ngudi xung quanh nhin vao, va dé ho ciing s& muén thay
déi tich cuc.
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1. MUC TIEU

Bai nay gituip cac thanh vién:

- Giai thich duoc céac céch giao tiép khac nhau cé thé gilp lam giam hoc lam ting cang
thang, néng gian

- Liét ké& va thuc hanh cach néi dé kiém soat néng gian va gidm cing thang
2. TOM TAT CAC HOAT DONG

10 phut 4.1. Chao don
45 phut 4.2. Giao tiép dé giam In/ viét 2 tinh huéng ra gidy, méi tinh huéng
céng thang va néng gian 2 ban cho thdo luan nhém nhé:
- Tinh huéng 1: Anh sé ndi gi véi vo khi vo
anh duoc moét ngudi ban néi cho biét mot
I6i IAm cua anh khién anh mat nhiéu tién.
- Tinh huéng 2: Anh sé néi gi khi anh dang
thich “yéu” ma vo anh lai tir chéi, ndi rang
c6 dy dang mét 1am.
Gidy A0 va but viét bang/ gidy cho 4 nhém
10 phut 4.3. Tro choi thu gian
15 phut 4.4. Giao tiép Ki nang

néi vé cam xuc va mong
muén cua ban than

10 phat 4.5. Téng két Théng diép chinh cta budi sinh hoat s6 4

Hoat dong 4.1 Chao don

Thoi gian: : Muc tiéu: . M6 ta:
10 phut - Giai dap céc cau hoi hodc phan héi - Hudng dan vién tém tat va
cac “thanh tyu” ma thanh vién da céac thanh vién dua théng tin
- thuc hién duoc ké tir sau budi sinh - phan hoi.
- hoat trudc. Gidi thiéu ndi dung busi
- sinh hoat.
Tién trinh:
1. Hudng dan vién chao dén céc thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh clia

budi sinh hoat trudc. C6 thé thuc hién theo hinh thirc chia sé clia ca nhan, hoac thi dua
chia sé theo nhém.

2. Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung buéi sinh hoat trudc hay khong.
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3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung clia buéi sinh hoat cau lac bd s 4: Hém nay ching
ta sé cung nhau thao luan cach chung ta thuong giao ti€p dang lam tédng hay giam céng
th&ng, néng gian. Chung ta ciing thuc hanh mét vai cach dé kiém soat ndng gian, giam
céng thang.

Hoat déng 4.2 Giao tiép dé giam cing thang va néng gian

Thai gian: i Muc tiéu: : M6 ta:
50 phut - Céc thanh vién phan héi cac cach - Cé4c thanh vién thao luan nhom
- ing x{ hién tai cda ho khi cé mau - nhd va dong vai theo céc tinh
- thuan, va hiéu duoc ho c6 vai - hudng dugc cho sén dé xac
- lyra chon dé giam ap luc va céng - dinh nhitng céch giao ti€p tng
- thang ngay tir giai doan dau cla - x(r gitip lam gidm bot hodc lam
tinh huéng méau thuan. tang thém cang thang.
Tién trinh:
1. Hudng dan vién hoi cac thanh vién: Cé ai chua timg bao gid cé mau thuan hodc bat déng

y kién véi ngudi khac? Hudng dan vién giai thich véi cac thanh vién rang viéc cé mau thuan
hodc bat déng y kién la binh thudng, khéng ai cé thé tranh khai. Tuy nhién, diéu quan trong
la ching ta biét cach xr tri nao 6n thod, khéng lam méau thuan ting thém.

2. Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 4 nhdm nhd. Sau dé gidi thiéu 2 tinh huéng (da
duoc néu & phan diu cuia Bai 4 - Muc tom tét cac hoat déng) dé thao luan va déng vai
(30 phut)
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Hai nhom sé thao luan chung 1 tinh hudng, trong dé: 1 nhom sé liét ké cac cau néi ma
ho nghi 1a da s& moi ngudi thudng lam, va cé thé sé tang thém cing thdng; nhém con lai
sé liét ké cac cau ndi lam gidm mau thuan, thé hién su tén trong. Cac cau néi can duoc
ghi lai trén gidy AO va dua ra cung phan dong vai minh hoa.

BAn nhém thao ludn trong 10 phut, sau do6 thé hién két qua thdo luan thdng qua ddng
vai (5 phat/ 1 nhém). Hai nhdm thao luan chung tinh huéng nén trinh bay lién nhau dé so
sanh.

3. Vé va ghi lai cac y kién cuia cac thanh vién trén mot so dé6 mang nhén. Phan trén clia so
d6 thé hién cach lam tang céng thang, con phan bén dudi thé hién cach lam giam cing
thang. Str dung céc thé mau khac nhau dé tao ra su khac biét rd rang hon.

- Vi du 1am gidm céng thang (cac vi du nay chi duoc cung cdp sau khi cac thanh vién da
néu ra y kién cla ho): ngéi xudng, hit thé sau, pha mét tach tra dé ching ta cling udng va
ndi chuyén, tha 16ng co thé, thu gian mét chut, chia sé vai ngudi khac vé van dé dang gap
phai thi ban sé thdy nhe nhang hon, ¢ gang thau hiéu hoan canh clia ho, sir dung ky nang
giao tiép tich cuc bang céach thé hién cam xdc va mong muén cuia ban than,...

- Vi du lam ting cing thang (céc vi du nay chi duoc cung cdp sau khi cac thanh vién da néu
ra y kién cua ho): la 16i om som, qué trach, budc tdi, 10 1& va hanh déng hung hang, khéng
chan thanh, khéng quan tam dén y kién cda ngudi khac, xic pham, lam nhuc...

4. Thao luan chung trén nhém Ién sau déng vai (10 phut).

- Céc ban rat ra duoc bai hoc nao cho minh vé giao ti€p khi dang trong tinh huéng bat
déng y kién hoac cé mau thuan?

- Con nhiing céch giao ti€p/ nhitng cau néi nao khac nita ma ching ta nén str dung dé thé
hién su tén trong va lam gidm cing théng, mau thuan?

- Kho khan 16n nhat véi cac ban dé thuc hanh duoc giao ti€p tén trong, 1am giam céng
théng la gi?

Hudng dan vién tom tat lai cac y kién thdo luan quan trong, va st dung tai liéu phat tay
4.1 dé téng két.

Hoat dong 4.3 Tro choi thu gian

Thoi gian: Muc tiéu: M6 ta:
10 phut Tao khong khi vui vé, thu gian cho Hudng dan vién chon mét trd
cau lac bo choi thu gian, van dong tuy y

va hudng dan cho céac thanh
vién (tham kh&o hudng dan
céac tro choi khéi dong-thu gian
trong phu luc).
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Hoat ddng 4.4 Sir dung ki nang néi vé cam xic va mong mudn ctia ban than
khi giao tiép (phan 1)

Thai gian: ¢ Muc tiéu: ¢ Mo ta:

15 phut Céc thanh vién mé ta duoc cach Céc thanh vién lam bai tap giai
. giao tiép st dung Ki ning noi vé . thich va minh hoa cach thé
cam xuc va mong mudn cutia ban hién cam xuc vé van dé gay
than va thuc hanh st dung. mau thuan theo céch kién dinh

nhung khéng hung hang.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién gidi thiéu rang ngudi Viét Nam chiing ta thudng khéng cé théi quen ndi
vé cam xuc va mong mudén cua ban than khi giao ti€p. Trong phan nay ching ta sé hoc
va thuc hanh ki nang nay dé xay dung thai dd khéng danh gia va tén trong déi phuong.
Ki ning nay can duoc str dung thuong xuyén dé 1am gidm cing thang, mau thuan.

- KT ndng ndi vé cam xuc va mong mudén cua ban than cé nghia la chiung ta chi néi vé quan
diém va cam xuc cua minh, vé két qué cho su viéc/ mau thuédn ma minh mudén dat duoc,
ma khéng mang ham y dé 16i, ché trdch hay dp dat vdi ngudi déi thoai.

- Ki nang ndi vé cam xuc va mong mudn cua ban than gilp ching ta tao ra moét “khéng
gian cho dadi thoai” va dé cho ngudi kia cling c6 thé néi vé ban than ho.

- Khi cin phai mé ta lai vdn dé mau thuan hodc xung dét, ching ta nén mé ta cang cu
thé va khong phan xét thi cang t6t. Néu anh thdy minh can phai cé giai thich gi do thi
can phai mé ta cu thé hanh vi khién anh cé cam xdc nhu anh da néi; va cén chi y 1a anh
khéng c8 dé 16i cho déi phuong.
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- Vi du (cho tinh huéng 2 & trén: Anh sé& ndi gi khi anh dang thich “yéu” ma vo anh lai tur
chdi, néi rang cé 8y dang mét 1am):

St dung kiéu giao tiép dé 16i cho ngudi khac: Em tir chéi lam anh buén. Sao em khéng
hiéu la anh mudn gdn em? Sao em khéng chiu chia sé néu em thdy mét, cé gi phai suy
nghi?

St dung ki ndng ndi vé cam xuc va mong mudn cua ban than: Anh cé buén mét chut
khi em tir chéi. Anh chi muén em biét la anh luén thich gan bén em, duoc em chia sé khi
em mét mdi, cé gi phai suy nghi v.v.

2. Hudng dan vién chia cac thanh vién theo nhém 2 ngudi, trong d6 1 ngudi tinh nguyén
chia sé mét tinh hudng cé bat déng y kién hodc mau thuan véi mét ai dé (bt ky ai) dé
cuing thuc hanh cach néi ki ndng noi vé cam xdc va mong mudén cla ban than [s& dung
mau & tai liéu phét tay 4.2].

Sau 5 phat hudng dan vién hé “Déi vai” thi timg déi lai d6i vai trd dé hai ngudi cling
duoc thuc hanh va stra 16i cho nhau.

3. Sau 10 phut thuc hanh, hudng dan vién dé nghi cac thanh vién quay lai nhém I6n va chia
sé cam nhan va suy nghi clia ho vé Ki nang ndi vé cam xdc va mong mudn cua ban than.

- Cam giac khi giao ti€p Ki nang néi vé cam xuc va mong muén cla ban than khac gi so
véi khi chi noi vé déi phuong?
- Co gi kho khi giao tiép Ki ndng ndi vé cam xuc va mong muén cutia ban than?

4. Hudng dan vién tom tét cac y kién thdo luan va nhdn manh: Céc ban c6 thé chua quen
V3i cach noi nhu thé nay, va can cé thdi gian dé 1am quen cling nhu st dung tu nhién
trong giao tiép hang ngay. Ban chi can nhd téi cach tiép can, con ngdn t&r hoan toan cé
thé thay ddi cho phu hop vdi timng bdi canh va théi quen cla ban. Mién |a ban tap trung
vao viéc chia sé cdm xUc va suy nghi clia ban, dé xuét va l1ang nghe nhiing ngudi khac
chia sé nhitng cdm xuc va suy nghi cta ho.

Hoat dong 4.5 Tang két

1. Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién ding lén thanh vong tron, chia sé 1 diéu mai ma
ho hoc duoc vé ndi dung budi sinh hoat.

2. Hudng dan vién dua théng diép chinh cta budi sinh hoat:

- Théi do chi trich, phan xét, d6 16i cho d8i phuong khi cé bat déng y kién hodc mau thuan
sé& lam ting thém cang thang.

- Giao tiép dé giam cang thdng va mau thuan can: thai dé binh tinh va tén trong, khéng
phan xét ma c8 géng nhin su viéc tir quan diém cutia d8i phuong. Ngoai ra, st dung ngdi
thit 1 khi giao tiép 1a ki ndng quan trong gitp kiém soat cdm xuc va gidm cing thang.

- St dung ngdi thit 1 nghia 14 chi néi vé quan diém va cdm xUc cla ban than, vé két qua
cho su viéc/ mau thuan ma minh muén dat duoc, ma khéng mang ham y dé 16i, ché
trach hay ap dét voi nguoi déi thoai.
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3. Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bdé dé y quan sat giao tiép hang ngay
clia minh, d&c biét khi c6 bat déng quan diém véi mot ngudi nao d6 khac, va thuc hanh
Ki nang ndi ki ndng noi vé cam xuc va mong mudn cla ban than, mé ta khéng phan xét
nhu da hoc hém nay.

4, Hudng dan vién yéu cau moi ngudi cung hat mét bai, cdm on céc thanh vién da tham gia
budi sinh hoat, va hen gap lai vao thoi gian va dia diém nhu da théng nhat.

TAI LIEU PHAT TAY 4.1- Cac cach giao tiép va tac déng ciia giao tiép t6i kiém soat
cing thang va mau thuan

Ngudi ta cé cac cach giao tiép khac nhau dé tac ddng tdi suy nghi, lua chon hodc hanh vi cla
ban than va clia ngudi khac. Khi bi ngudi khac c8 gang tac déng thi méi ngudi cling c6 phan tng
theo nhiing cach rat khac nhau. Van dé la nhiéu khi ching ta giao tiép khéng theo cach thuyét
phuc hodac khéng mang tinh xay dung.

Cé thé phan nhdm céc céch giao tiép nhu & bang sau. Thuc ra mdi ngudi ching ta déu st dung
ca 4 kiéu giao tiép nay, tuy theo trong thoi diém va hoan canh cu thé thi ching ta thuong chon
céach nao dé nhat hoc hiéu qua nhat trong ngén han cho giai quyét mau thuan, xung dét. Tuy
nhién, vé lau dai thi 3 cach giao ti€p dau tién (Tan cong va hung hang, Thu déng va né tranh, ap
dat) sé tao ra thém nhiéu mau thuan, xung dét hon, ma khéng thé giai quyét duoc theo hudng
tich cuc, d6i bén clung cé loi nhu cach cudi cung(Ton trong va cuong dinh).

Tan céng

Thu déng
& Né tranh

Toén trong

& Hung hang & Cuong dinh

St dung “thu thuat”
hoac khang khang

N&i rd rang mong
muén va cam xuc

Chiéu theo mong
muén cla nguoi

Thé hién cam xuc
va mong mudn cla

ban theo cach de
doa hoac tring phat
nguoi doi thoai.

dai thoai, hy vong
dat duoc diéu minh
mudn ma khong
phai néi ra, dé cho
nguoi khac suy doan
va quyét dinh thay.

ap dat y muén cua
minh cho nguoi
khac. B6i khi nguoi
co tinh ap dat lai co
vé nhu thu déng,
hoac khéng hé hung
hang, nhung céch
néi clia ho hoan
toan mang tinh ap
dat, khéng thuc su
nghe xem ngudi
khac mudn gi.

clia minh, nhung thé
hién su tén trong

véi nguoi déi thoai,
khéng hung hang de
doa, khong ap dat
(cho nguoi khac co
quyén suy nghi khac
véi minh).
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Gao thét, cat 1o, Néi vong vo, khéng Lam cho ngudi doi No6i rd cam xuc va

bung bung tuc gian,  lam rd diéu minh thoai cam thay cé mong mudn mot
de doa, si nhuc, dé nghi hoac mong 16i; Dua ra moét |oi cach tur ton; Dua
16i, khdng khang muén; bang mat ma  ich cho mét vdn dé  ra mét s6 lua chon
rang minh dung. khéng bang long. nao do6 hoan toan dé thao luan; Thoa
S e e khac dé mua chuéc  hiép & chimng muc ,
et e [ Gl (ma khéng phai la chap nhan duoc dé
' ' gidi quy&t mau thudn déi bén cung déng
hién tai). thuan vdi giai phap.

Giao tiép sai Iam lam ting cing thang: la hét; d6 I8i hodc budc toi ngay; ngdn ngit va diéu bo
hung hang; st dung cach giao ti€p ap dat; gat b ngay y kién clia nguoi khac; ha nhuc hoadc lam
giam gia tri clia ngudi déi thoai hoac su déng gop va xuét than cua ho.

Mét s6 goi y dé lam giam cing thang: ngdi xudng; hit mot hoi thd sau; néi la s& pha mét 4m
tra réi ca 2 cung binh tinh ngdi néi chuyén; tam lanh mat - ndi rd vdi ngudi kia la minh sé vang
mat trong mét thai gian ngén (khoang 1 gi®) va khi binh tinh lai rdi thi s& néi chuyén tiép; ¢ gang
hiéu géc nhin clia ngudi kia, st dung céc ki nang giao tiép chi déng, bao gém ca viéc ki ndng
noi vé cam xdc va mong mudn cua ban than.

Céach mbi ngudi x(r tri mau thuan sé truc tiép tac ddéng ngay tdi nhiing gi xay ra trong cudc tranh
luan. N&u ban cang thang va hodc so hai thi ban s& khéng thé néi rd rang quan diém cla minh
duoc. Néu ban cuc ky tic gian thi ban sé cé xu hudng gao hét hoac tréd nén hung hang hon,
va nhu vay chi 1am cang thang tang thém, tao ra thém nhiéu mau thuan méi. Néu ban binh tinh
nhung van chi ddng va cuong quyét, thi ban sé Iang nghe hét nhiing gi ngudi ddi dién can phai
noi, va ban cé thé lam rd quan diém cla minh dé déi bén cung hiéu nhau trudc khi ra mot quyét
dinh hanh déng nao dé.

TAI LIEU PHAT TAY 4.2 - Ki nang néi vé cam xuc va mong muén cdia ban than
TOI CAM thAY [CAM XUC] .vueeneinit et e ettt e e e e et e e et e et e eaeeteeaeeseeseeaseeasens
Khi [tinh huBng ho&C hanh Vi CUTNE] .........cieeiiii e e e

T6i muén [mong muén mét giai phap tiém nang dé giai quyét cac xung doét, bat déng hay lam
o =T a1 oo sl 4 To T o] o1 | S
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CUNG CO KI NANG
GIAO TIEP HIEU QUA



1. MUC TIEU
Bai nay gituip cac thanh vién:
- Culng cd Ki ndng ndi vé cam xuc va mong mudn clia ban than trong giao tiép

Giai thich va thuc hanh duoc cach thé hién su ing hd va lang nghe thuc su trong giao
tiép dé cai thién mai quan hé va phong ngtra bao luc sém (khi chua xay ra)

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

10 phat 5.1. Chao dén
20 phut 5.2. Ki nang ndi vé cam Tinh huéng thao luan
xuc va mong muén cla
ban than trong giao tié€p.
10 phut 5.3. Tro choi thu gian
40 phat 5.4. Thé hién su ung hd Tinh huéng thao luan
va lang nghe thuc su  Tailiéu phat tay s6 5.1.
trong giao tiép
10 phat 5.5. Téng két Théng diép chinh cta budi sinh hoat 5

Hoat dong 5.1. Chao don

Théi gian: ¢ Muc tiéu: : M6 ta:
10 phat - Giai dap céc cau hdi hodc phan - Hudng dan vién tom tat va cac
- héi cac thanh tuyu ma thanh vién - thanh vién dua théng tin phan

da thuc hién duoc ké tir sau budi - héi.
- sinh hoat trudc. Gidi thiéu ndi :
- dung buéi sinh hoat.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién chao dén céc thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh cla
budi sinh hoat trudc. C6 thé thuc hién theo hinh thirc chia sé clia ca nhan, hoac thi dua
chia sé theo nhom.

2. Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung buéi sinh hoat trudc hay khong.

3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung cutia budi sinh hoat cau lac bd s 5: Hém nay ching
ta sé ti€p tuc cling nhau cliing cd ki nang noi vé cam xuc va mong mudn cla ban than,
va tim hiéu 2 ki nang khac nham cé giao tiép hiéu qua gém: thé hién su ang ho va lang
nghe thuc su. Cac ki nang giao ti€p nay sé gilp chung ta cai thién cac moi quan hé
hién cé.
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Hoat ddng 5.2 Ki nang n6i vé cam xtic va mong mudn ctia ban than trong giao
tiép (phan 2)

Thoi gian: . Muc tiéu: . M6 ta:
20 phut Céc thanh vién clng c6 va ki nang noi Cac thanh vién thuc hanh

- vé cam xuic va mong mudn clia ban - K nang théng qua hoat
than trong giao ti€p va thuc hanh dung déng thi dua theo nhém.
© Kinang. 5

Tién trinh:

1.

“ |

Hudng dan vién gidi thiéu: Trong budi sinh hoat cau lac bd s8 4, cac ban da tim hiéu thé
nao la ki nang ndi vé cam xuc va mong mudn cla ban than trong giao tiép va loi ich cla
né trong giao ti€p, dac biét trong tinh hudng c6 bat déng y kién hay mau thuan. Cac ban
cling da thuc hanh st dung cach giao ti€p ki nang noi vé cam xdc va mong mudn cua
ban than.

H&m nay chung ta sé cung nhau thuc hanh thém vé giao ti€p ki nang ndi vé cam xuc va
mong muén clia ban than théng qua mét cudc thi nhé bang cach st dung méau Tai liéu
phat tay s6 4.2.

Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 2 nhom. Gidi thiéu mét tinh huéng dé cac thanh
vién 2 nhom st dung. Cac nhdm sé thao ludn riéng trong 5 phdt, liét ké cang nhiéu cang
t6t cac cAu ndi mang tinh phan xét — danh gia — dé 16i va st dung ngdi thir 2 ma nhan vat
trong tinh huéng c6 thé st dung dé giao tiép.

Sau do, trong khodng 10 phut, cadc nhém sé luan phién dua ra cac cau néi nay dé nhém
con lai lam nhiém vu thay déi thanh cac cau ndi ki ndng ndi vé cam xdc va mong muén
clia ban than, khéng phan xét — danh gia — dé 16i. Nném nao ddi duoc nhiéu cau dung
céch (14 nhitng cau thé hién quan diém, cdm xuc cla ban than va két qua ma minh mong
mudn - chit khéng ché trach, dé 16i, phan xét hay ap dat vdi ngudi ddi thoai) thi sé la
nhém thang cudc.
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Tinh huéng: 11h dém chéng di nhau cung vadi sép vé. Tam trang anh cdau kinh vi Itc
dang nhau bi s&p ché, so sanh vdéi mét déng nghiép khac. Vo dang dé con nhd bi sét,
khéc va nén tré. Chi vira lo 1dng cho con, vira buc bdi vi mét minh xoay x& véi con,
chéng mai khong thay vé.

3. Sau 10 phut, hudng dan vién dimng cudc thi dua cta 2 nhém. Bé nghi cac thanh vién
phan hoi xem ho cam thay cach ndi Ki ndng néi vé cam xuc va mong mudn cua ban than
va md ta su viéc theo cach khong phan xét thi co loi ich gi, mang lai hiéu qua nhu thé
nao qua phan thuc hanh.

Hudng dan vién goi y rang céc thanh vién cé thé bat dau vdi cac tinh hudng don gian va
mang tinh tich cuc trudc. Vi du, thuc hanh ndi chuyén vé nhiing diéu khién ho hai long,
sau dé méi thuc hanh trong cac tinh huéng khé khdn hon, chang han khi c6 méau thuan
vai vo.

Hoat déng 5.3 Tro choi thu gian

Thoi gian: ¢ Muc tiéu: M6 ta:
10 phut Tao khong khi vui vé, thu gian Huéng dan vién chon mét trd

- cho céu lac bd. - choi thu gian, van dong tuy y va
: - hudng dan cho céac thanh vién.

Hoat ddng 5.4 Thé hién s ing hd va lang nghe thuc su

Thoi gian: : Muc tiéu: : M6 ta:
40 phuat : Céc thanh vién giai thich va thuc . Céc thanh vién lam viéc nhém
- hanh ki nang thé hién sy ing hd - nhd, thao luan va phan héi trén
va l&ng nghe thuc su trong giao nhém I6n.
- tiép. 5
Tién trinh:
1. Hudng dan vién chia céc thanh vién theo cap, va gidi thiéu rang ho sé c6 hoat ddng

trai nghiém vé Ki nang lang nghe. D& nghi méi cdp clr ra moét ngudi 1a ngudi nghe, va
mét ngudi 1a ngudi néi. Ngudi néi sé cé khoang 1 phut dé chuén bi cau chuyén hay trai
nghiém cé nhan ma ho muén ké cho ngudi nghe. Ho sé ké cau chuyén dé ma khéng
duoc ding lai trong vong 5 phut, bat ké ngudi nghe l1am gi.

2. Trong khi ngudi néi chuén bi, huéng dan vién moi riéng ngudi nghe ra mét chd va cho
biét ho sé& thé hién su I1Ang nghe theo 2 kiéu khac nhau. DAu tién, trong khoang 2-3 phut
ho sé& tap trung lang nghe ngudi néi va thé hién su 1&ng nghe bang cach gat d4u, nhin
vao ngudi ndi, hoc néi “a, i’ v.v. Khi huéng dan vién ra hiéu 1énh bang céch v tay,
ngudi nghe sé can thay doi thai dd. Ho l1am céc céng viéc riéng nhu xem dién thoai, nhin
di chd khac, khéng c6 “a, i’ nita.

3. Hudng dan vién cho cac cap doi thuc hanh theo dung tién trinh. Sau dé, dé nghi cac

thanh vién chia sé suy nghi va cam nhan cta ho vé trai nghiém vira co.
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Ngudi néi c6 nhan ra su khac biét nao clia ngudi nghe trong qua trinh ho ké chuyén?
Ngudi nghe c6 nhan ra su khac biét nao ctia ngudi néi trudc va sau khi huéng dan vién
v tay? (Viét Ién bang nhiing chia sé chinh).

Hai toan bd cac thanh vién vé cac dac diém cua ngudi dang 1&ng nghe thuc su va ngudi
chi té vé 1ang nghe (Viét Ién bang nhiing chia sé chinh).

Hudng dan vién gidi thiéu hoat déng tiép theo: Chung ta khéng chi giao tiép bang Ioi néi
ma con bang ngén ngi ctr chi. Ngudi déi thoai sé cdm nhén duoc déng thdi ngén ngl cir
chi va ngén ngi¥ Ii néi dé biét ho cé duoc ldng nghe va quan tam thét su hay khéng, va
dé quyét dinh c6 céi mé suy nghi cda ho trong cudc déi thoai hay khéng. Bay gic chiing
ta sé thuc hanh str dung déng thoi 2 loai ngén nglt ctr chi va loi ndi trong giao ti€p théng
qua mét tinh huéng.

Hudng dan vién doc to tinh huéng va sau méi doan thi dimg lai va héi cac thanh vién co6
suy nght gi va néu ho la ngudi trong cudc thi ho sé nai gi.

Tinh huéng: Céc anh cé hen dé ban chuyén lam &n véi mét ngudi ban, nhung anh nay
dén mudn va lai khdng hé tra 10i tin nhan clia cac anh da gui trong khi dang sét rudt cho
doi.

Ngudi ban xu4t hién véi vé vdi va. Anh ta thd dai va néi don gian la “Xin 16i, t6i dén
mudn”. Ngudi ban ndi rang anh &y da dinh khéng ra chd hen, nhung sau thdy ngai voi
cac anh nén lai di

Cac anh cam thdy thé nao? Cdc anh nghi gi? Cdc anh sé ndi gi?

Ngudi ban néi rdng anh 8y dang c6 chuyén rac réi, anh 8y khong tién & lau dé ban
chuyén lam an.

Céac anh cam thédy thé nao? Cdc anh nghi gi? Cdc anh sé ndi gi?

Ngudi ban néi rang anh 8y phai vé nha ludn bay gid dé gilp vo cia mét ngudi ban, néu
khoéng chi dy lo l1ang, khong biét phai lam sao. Chi dy bi chéng danh, hién dang tru tam
& nha anh dy va anh chéng thi dang di tim vo dé danh tiép.

Céc anh cam thdy thé nao? Cdc anh nghi gi? Cdc anh sé ndi gi?

Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem ho hoc duoc gi tir bai tap nay.

Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién thdo luan “nhiing gi ho c6 thé néi hodc lam”
trong tinh huéng nay, va liét ké ra nhirng cau noi thé hién su Ging hd/ théng cam hoic goi
y gilp do.

Trong trudng hop hudng dan vién thdy cac thanh vién van mudn st dung cac cach noi
dua trén su tu gia dinh hodc giang giai cho ngudi khéac, thi cé thé hdi nguoc lai: Liéu cach
giao ti€p dé co gilp ho biét duoc diéu gi dang that su xay ra voi ngudi kia? Liéu khi ho
khong biét duoc su that va tiép tuc tin vao gia dinh ctia minh, thi cam giac clia ho sé l1a
thoai mai hon hay cau gian hon?

Hudng dan vién st dung tai liéu phat tay s6 5.1. dé tom tat sau thao luan.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
THAY BOI CAC CHUAN MUC NAM TiNH, XAY DUNG CAC MOI QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU



Hoat déng 5.5 Tong két

Thoi gian: . Muc tiéu: . Mo ta:
10 phut - Téng két ndi dung thao luan, - Hudng dan vién tom tat céc
- khuyén khich céc thanh vién - théng diép chinh.

quay trd lai tham gia cac budi
- sinh hoat sau.

Tién trinh

1. Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién ding Ién thanh vong tron, méi ngudi chia sé 1
diéu mdi ma ho hoc duoc vé ndi dung budi sinh hoat.

2. Hudng dan vién dua théng diép chinh cda buéi sinh hoat:
- Chung ta giao tiép déng thdi bang ngdn ngi 1&i ndi va ngdn ngit cl chi.

- Céc Ki nang dé giao tiép hiéu qua gém: Ki nang ndi vé cdm xuc va mong mudn culia ban
than; Thé hién su lAng nghe thuc su va su quan tam théng qua céc cau hdi vé thuc té
xay ra véi ngudi déi thoai, khdng phan xét-danh gia va khéng dua trén suy dién-gia dinh
cua ban than.

3. Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bd vé nha thuc hanh ki nang néi vé cam
xUc va mong muén clia ban than, va thé hién minh la ngudi nghe tét, thé hién su ting hd
vGi nhiing ngudi xung quanh khi giao ti€p véi ho. Ho ciing sé quan sat xem viéc st dung
cac ki nang giao ti€p nhu vay cé tac dong nhu thé nao tdi nguoi déi thoai.

4, Hudng dan vién yéu cau moi ngudi cung hat mét bai, cdm on céc thanh vién da tham gia
budi sinh hoat, va hen gap lai vao thoi gian va dia diém nhu da théng nhat.

o
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TAI LIEU PHAT TAY 5.1 - Thé hién s quan tdm véi ngudi déi thoai

Nhirng diéu can luu y khi giao ti€p dé thé hién su quan tdm - Gng hé:

- Mot Ia khéng nén dua ra gia dinh va chan ngon’ ngudi khac, va nhéat la khéng nén
ngay lap tuc cho 10i khuyén hay ran day ngudi khac. Chung ta khéng thé nao biét chac
duoc la nguoi khac dang gap chuyén gi

- Hai |a thé hién sw ung hé c6 nghia la gém ca lang nghe, ddng vién, thé hién su quan
tAm thong qua mot hanh déng nao do (vi du nhu maéi ho uéng nudc), tuy nhién khong
nhay ngay vao viéc dua ra giai phap cho van dé cla ho

- Ba la viéc déng vién, ing hé dwoc thé hién qua nhing Ioi néi tich cuc, lac quan,
binh luan vé nhiing gi ho da lam rat tét rdi, thé hién su déng cam

Thé hién su quan tdm - Gng hd chi hiéu qua khi chung ta dat minh vao vi tri cia nguwdéi déi
thoai, va c6 gang hinh dung néu la ban than minh thi s& cam thdy nhu thé nao.

Thé hién su théng cam va thau hiéu ciing |a cach dé gitp ngudi khac khi ho gip kho khan.
Khi nguoi déi thoai cam thay ho duoc Gng hd va cé cam giac an toan, thoai mai thi ho sé cai
ma, va khong coé tam ly phong vé - phan tng tiéu cuc.

Vi du vé mot s8 cau noi thé hién su ang hd/ théng cam hodc goi y gilp da.
- U, ching t6i dang lo day, khong biét anh cé chuyén gi khong.

- T6i duoc day ma an toan la mung roi.

- Cé gi khé khan thi cit néi, chuyén lam an la phai thoai mai.

- Né&u chung téi ¢ thé giup gi thi anh ¢t ndi nhé.

T Tur dia phuong, c6 nghia la “bat non” ngusi khac.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
THAY BOI CAC CHUAN MUC NAM TiNH, XAY DUNG CAC MOI QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU



CLB KAM GA0) TIEM PHONE PRANE EHENG Bap wue

Vil PHO MU V& TRE £ GAL MR CUM

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU ‘
THAY BOI CAC CHUAN MUG NAM TINH, XAY DUNG CAC MG QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU




iNH HOAT DINK KY

S

BERNANE AR




Bai nay gituip cac thanh vién:
- Hiéu duoc khai niém Bao luc vdi phu nit va tré em gai (BLPNTEG).
- Liét ké va mo ta duoc cac nhém hanh vi ciia BLPNTEG.

- M6 ta va gidi thich duoc hau qua cua bao luc téi phu nit va tré em gaéi bi bao luc, nguoi
gay bao luc, gia dinh c6 bao luc va cong dong

10 phat 6.1. Chao don
40 phut 6.2. Thé nao la bao luc doi voi Chuyén cla Thao (tai liéu phat tay s6
phu n va tré em gai? Cac hinh 6.2.)
thirc clia BLPNTEG? Tai liéu phat tay s6 6.1. va 6.3.
10 phut 6.3. Tro choi thu gian
20 phut 6.4. Hau qua cua bao luc déi Tai liéu phat tay sé 6.4.
voéi phu nir va tré em gai?
10 phut 6.5. Téng két Théng diép chinh clia budi sinh hoat 6
10 phut Giai dap cac cau hoi ho&c phan Hudng dan vién tom tat va cac
hoi cac “thanh tuu” ma thanh thanh vién dua thong tin phan
vién da thuc hién duoc ké tir sau héi.

budi sinh hoat trudc. Gidi thiéu
ndi dung budi sinh hoat.

Hudng dan vién chao dén cac thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh clia
budi sinh hoat trudc. Cé thé thuc hién theo hinh thic chia sé clia ca nhan, hoac thi dua
chia sé theo nhém.

Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung buéi sinh hoat trudc hay khéng.

Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung clia budi sinh hoat cau lac bd s8 6: Hém nay ching
ta s& cung nhau tim hiéu vé cac hanh vi va hinh thitc clia bao luc ddi véi phu nit va tré
em gai, cling nhu hau qué cla bao luc téi nguoi bi bao luc, ngudi gay bao luc, va con
cai trong gia dinh c6 bao luc.
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40 phut Céc thanh vién nhom liét ké duoc Cac thanh vién nghe mét cau
cdac hinh thuc bao lyc khac nhau chuyén va cung thdo luan trén
ddi véi phu nit va tré em gai. nhom Ién.

Hudng dan vién héi cac thanh vién: Cac anh hinh dung ra nhiing gi khi nghe ttr “bao luc
d6i véi phu nix va tré em gai”? Hudng dan vién 14y 1-2 y kién.

St dung tai liéu phat tay s6 6.1. dé gidi thiéu dinh nghia vé bao luc d&i véi phu nit va tré

em gai.

Hudng dan vién giai thich véi cac thanh vién rdng ho sé duoc nghe mét cau chuyén vé

c6 géi tén Thao (Tai liéu phét tay s6 6.2.). Huéng dan vién doc that cham, to va rd rang

cau chuyén; tam dimg sau méi doan, sau dé yéu cau céc thanh vién thuc hién bai tap

sau day theo cap:

a. Liét ké cac chi tiét ¢ lién quan tdi “bao luc vdi phu nit va tré em gai” Ién thé mau
(mdi thé 1 chi tiét);

b. Giai thich Iy do (tai sao anh nghi déy la bao luc?);

c. Xép loai (chi ti€t d6 thudéc nhém hinh thic bao luc nao?);

(*) Trén gidy AO thi vé s&n 1 bang gém 4 c6t: bao luc thé xac, bao luc tinh than, bao luc

tinh duc, bao luc kinh t& dé phuc vu hoat ddng xé&p loai bang cach dan céc thé mau 1én

céc thé mau cua thanh vién.

Sau khi clung nghe hét cau chuyén, néu hanh vi nao duoc in ddm ma céc thanh vién

khéng nhan dién duoc thi hudng dan vién hdi ho nghi gi vé céc chi tiét do.

Hudng dan vién hdi cac thanh vién sau khi nghe Chuyén cutia Thao:

Cau chuyén tuong tu nhu vay cé thé gap trong thuc té cudc séng & khu dan cu hay

khéng?

Hanh vi bao luc nao thi dé duoc ngudi ngoai biét tdi (dé phat hién duoc)? Hanh vi nao

khé bi phat hién? Ly do vi sao dé&/ khé phat hién cac hanh vi bao luc?

Hudng dan vién tém tat cac y kién thao luan, nhdn manh rang dé nghiém trong ctia hanh

vi bao luc c6 xu hudng tang dan theo thaoi gian (thé hién theo 3 phan cutia cau chuyén),

va ngudi bén ngoai chi biét t6i hanh vi bao luc khi d6 1a bao luc thé chéat va da téi muc

dd rat nghiém trong (nhu & phan 3 cla cau chuyén).

Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 4 nhém dé liét ké trong vong 5 phut cac hanh

vi bao luc ddi véi phu nit va tré em gai ma ho da timg ching kién ho&c nghe ndi tdi: bao

luc tinh than, bao luc thé chét, bao luc tinh duc va bao luc kinh t&. Goi y dé thanh vién

liét ké ca cac hanh vi xay ra & noi céng cdng lan trong doi séng gia dinh, riéng tu.

Sau dé st dung tai liéu phat tay s6 6.3 dé téng két hoat déng.
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Hoat dong 6.3 Tro choi thu gian

Thai gian: i Muc tiéu: i Mo ta:
10 phut . Tao khong khi vui vé, thu gian . Hudng dan vién chon mét trd
- cho cau lac b. - choi thu gidn, van dong tuy y va

. hudng dan cho céc thanh vién.

Hoat dong 6.4 Hau qua ctia bao luc doi voi phu nir va tré em gai

Thai gian: i Muc tiéu: : Mo ta:
20 phut - Céc thanh vién mé ta dugc hau - Céc thanh vién thdo luan trén
{ qua cua bao luc déi voi ngudi bi - nhém Ion.

bao lyc, ngudi gay bao luc, gia
dinh cla ho va giai thich duoc
- can thiép sém c6 thé c6 tac
dung tich cuc.

Tién trinh:

1.

Hudng dan vién dua ra 3 t& gidy A0 trén ghi lan luot: (1) Hau qua cho ngudi bi bao luc, (2)
Hau qua cho con cai (dac biét con gai) va gia dinh clia nguoi bi bao luc, va (3) Hau qua
cho ngudi gay bao luc.

Chia céc thanh vién vao 3 nhém dé thdo luan, méi nhém dién théng tin (béng céach vé
tranh) vao mét t& A0. Sau mbi 3-5 phut thi déi gidy dé cac nhdm cé co hdi thdo luan
vé hau qua cua bao luc tdi ca 3 déi tuong (nhém sau dién thém vao két qua ciia nhom
trude, khéng dién thong tin 13p lai). Cac nhém c6 thé lién hé t6i Chuyén ctia Thao va céc
tinh hudng khac trén thuc t& dé liét ké cac hau qua.

[
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Hudng dan vién hdi cac thanh vién:
HAau qua nao dé nhan biét va hau qua nao khé nhan biét, va ly do vi sao.

Trong trudng hop ctia Thdo, néu c6 su can thiép sém dé cau chuyén ding & phan 1 hoéc
phan 2 thi hau qua c6 gi khac so véi cau chuyén hién tai?

S{r dung tai liéu phat tay sé 6.4 dé téng két.

10 phuat Téng két ndi dung théo luan, Hudng dan vién tém tat cac
khuyén khich cac thanh vién théng diép chinh.
quay tré lai tham gia cac budi
sinh hoat sau.

Hudng dan vién dé nghi moi ngudi ding 1&én thanh vong tron, méi thanh vién chia sé 1
diéu mdéi ma ho hoc duoc vé ndi dung budi sinh hoat

Hudng dan vién dua théng diép chinh ctia budi sinh hoat:

- Bao luc d&i véi phu nit va tré em gai c6 thé xay ra & ca noi cong cdng (déng ngudi hodc
vang vé), 1an noi quen thudc va riéng tu nhu trong gia dinh.

- Cé 4 dang bao luc chu yéu gém: bao luc thé chét, bao luc tinh than, bao luc tinh duc va
bao luc kinh t&. Mot ngudi c6 thé 1a nan nhan ctia nhiéu hinh thirc bao luc cung luc.

- Truong hop bao luc véi phu nit va tré em gai thuong chi duoc biét téi khi cé hanh vi bao
luc thé chat va & mic dd nghiém trong. Trong khi d6, néu duoc hé tro sém thi cac hau
qué s& duoc gidm bdt, ké ca cho ngudi bi bao luc, con céi va gia dinh cda ho, va cho ca
ngudi gay bao luc.

Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bd vé nha ndi chuyén véi mét ai dé ma
ho thay tin tudng ho&c thich ndi chuyén cling vé nhiing gi da thao luan trong céu lac bd
tlr budi sinh hoat s6 1 cho dén nay, va hdi xem ngudi kia nghi gi vé diéu ho chia sé.

Hudng dan vién yéu cau moi ngudi cung hat mét bai, cdm on céc thanh vién da tham gia
buéi sinh hoat, va hen gap lai vao thoi gian va dia diém nhu da théng nhat.

Bao luc vdi phu nit va tré em gai (BLPNTEG) la bat ky hanh dong, 16i néi, hay thai do de doa truc
tiép (vé thé xac, cam xuc, tinh duc, kinh t8) d&i vl phu nit va tré em gai nham lam tén thuong
ho&c kiém soat ho, cho du xay ra & noi cong céng hay trong ddi séng riéng tu.
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Luat phong, chéng bao luc gia dinh clia Viét Nam cé hiéu luc t&r ndm 2007. Trong Luat quy dinh:
Bao luc gia dinh 1a hanh vi c8 y cda thanh vién gia dinh gy t6n hai hodc c6 kha néng gay tén
hai vé thé chat, tinh than, kinh t& d&i vSi thanh vién khéc trong gia dinh (Luat phong, chéng bao
luc gia dinh. Biéu 1, Muc 2).

Bao luc d6i vai phu nit va tré em géi bao trum moét phan cla bao luc gia dinh khi déi tuong bi
bao luc trong gia dinh 1a phu nit va tré em gai. Ngoai ra, bao luc déi véi phu nit va tré em gai con
ndi dén céc hanh vi bao luc & ngoai pham vi gia dinh, do bat ky mét ca nhan hay t6 chic nao
gay ra cho phu nit va tré em gai véi bat ky nguyén nhan gi.

C4c hinh thirc bao luc chl yéu gém: bao luc vé thé chét, bao Iuc vé tinh than, bao luc vé tinh
duc va bao luc vé kinh té. Mot ngudi c6 thé Ia nan nhan cda nhiéu hinh thic bao luc cung luc.

Bao luc
gia dinh

TAI LIEU PHAT TAY 6.2 - Chuyén ctia Thao

Phan 1: Thao 25 tudi. C6 két hon duoc 3 ndm va cdé mét con gai 2 tudi. C6 cdé méot
quan café nho, kha déng khach. Cudc séng clia cb cé vé rat hanh phuc va la niém mo
udc cla nhiéu ngudi. Thao 1a mét phu nit dé thuong va vui chuyén, va cd pha café rat
ngon. Quan cla Théo tuy nhd nhung cé mét luong khach quen dang ké, ho thich dén
nham nhi café ngon va néi chuyén phiém vdi cé chi quan duyén dang. Hung — chéng
Thao khong thich diéu nay. Nhiéu 1an anh phan nan vé viéc kinh doanh cua vo véi
ly do vo anh néi chuyén véi nhiéu anh nam giéi téi udéng café va nhiéu khi dé khach
ngbi khuya, dong quan mudn. Hung cam thdy khong thoai mai khi thu nhap tir quan
café cua vo lai cao hon nhiéu so véi luong lai xe taxi cGia anh. D6i 1an Hung da mang
vo va dap vai bé ly tach & quan khi vo ¢6 gang giai thich ly do déng quan muén.
Thao thay buén vé cach cu xr clia chéng, con ban bé va nguoi than lai khuyén la co
nén thay vui méi phai vi chong ghen tuéng nghia la rat yéu vo. Ba vay, nhiéu khi Hung

con ép cd phai quan hé trong Itc co6 rat mét, khéng mudn va Hung ciing chang thém
dé y dén tam trang va suc khée cla vo nhu thé nao.
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Phan 2: Hung mudn sinh con thit 2 va can né la con trai bdi vi anh la con trai trudng
trong gia dinh. Hung cang thay buc tic vdi vo nhiéu hon nita khi Thao muén tri hodn
viéc sinh con thém vai nam. Anh dé 16i cho vo vé viéc tri hoan sinh con, nghi ngé vor
c6 ngudi dan éng khac, ma rat co thé 1a mét trong sé cac khach uéng café quen &
quan. Con Thao thi thay “phat dién” véi nhiing cu hdi van veo cua chdng vé “nguoi
dan éng khac” va thdy bi xic pham khi chong thudéng xuyén c6 cac cudc viéng tham
“dot xuat” téi quan dé kiém tra vo. Hung yéu cau vo phai chon 1 trong 2 hudéng: hodc
la c6 con thir 2 ngay va sé duoc tiép tuc céng viéc kinh doanh nhung phai thuéng
xuyén cap nhat két qua kinh doanh trong ngay cho Hung; hoac la nhuong lai quan
café cho ngudi hang xém cling dang muén mua lai. Cudi cung, Thao déng y véi chong
la s& co con thir 2 ludén va hy vong la chéng sé chdm dut viéc ghen tudng tir day.

Phan 3: Khi Thdo mang thai duoc 12 tuan, cé duoc biét rang dira con sdp chao doi la
con gdi. Hung cam thdy v cung that vong vi anh rat muén c6 con trai. Hung nai ni vor
di pha thai, va dé 16i cho vo khéng biét dé nén méi cé con gai. Thao cam thay dau
dén va nhan tam néu phai di pha thai, va c6 cuong quyét gilr dira con. C6 khéng thé
thuyét phuc duoc chong chdp nhan theo y minh, thay vao dé cé con bi chéng tat cho
vai cai khi “cai lai chéng”. Dura con gai 2 tudi chiing kién ba me danh nhau thi hoang
so khéc am 1én, va ciing bi ba né cho cai tat. Thao gian di khi thady chong tat con gai,
va cb ndi sé mang con vé nha me dé. Tuy nhién, cé da khong thuc hién duoc y dinh vé
nha me dé, ma thay vao dé duoc ngudi nha dua vao cap ctu trong bénh vién. Co bi say
thai do bi chong da manh vao bung.

TAI LIEU PHAT TAY 6.3 - Cac hanh vi bao luc déi véi phu nir va tré em gai
Bao Iuc thé chéat la gi?

Bao luc thé chat bao gém t&t ca nhitng hanh déng gay thuong tich vé co thé clia phu nit hodc
tré em géi. Nhiing hanh vi dé c6 thé bao gém tat, danh dap, ddm, d4, hanh hung véi mét hung
khi va c6 thé giét chét phu nit hodc bé géi. Bao luc thé chat cé thé dién ra ca trong va ngoai béi
canh gia dinh, tuy nhién, phan I6n phu ni bi bao luc do nhitng ngudi than, gan gii véi ho gay ra.

Bao luc thé chat dé duoc nhan biét hon céc hinh thic bao luc khac nén nhiéu ngudi nham tudng
day la hinh thitc bao luc duy nhat. Ciing béi vi d& nhan biét hon nén trong nhiéu trudng hop, bao
luc thé chat che gidu cac hinh thitc bao luc khac xay ra cung thai diém (nhu bao luc tinh duc,
kinh t& hoac tinh than).

Bao luc tinh than la gi?

Bao luc tinh than bao gém su nguoc dai vé tinh than bang 1di ndi va hanh déng nhu: quat mang,
lam dung, coi thuong, nhuc ma, de doa, cé lap. Cac nghién ctu cho thay phan Ién hanh vi bao
luc véi phu nit do ban tinh gay ra déu lién quan dén bao luc tinh than dudi hinh thic kiém soéat
hanh vi.

Théng thudng bao luc tinh than han ché kha nang tu danh gia ban than cta phu nit, dan dén su
tu ha thdp ban than minh, trdm cam va giam co héi/ kha nang kéu goi su gilip dé cua ban bé va
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gia dinh. Trong thuc té& bao luc tinh than rat kho dé xac dinh, tuy nhién phu nit bi bao luc cho biét
bao luc tinh than hly hoai ho kinh khiing hon nhiéu so vdi bao luc thé chat.

Chung ta phéi luén ghi nhd rang moi hinh thirc bao luc déu gay ra nhitng hau qué vé tinh than
cho phu nt.

Bao luc kinh t& |a khi nam giéi phat hodc cdm van phu nit bang cach khéng dua tién hodc ngimg
cac khoan chu cép (trong trach nhiém cla ho), khdng cho phu nit quyén lao dong dé kiém tién,
ho&c quan ly thu nhap cla phu nit, hodc st dung tién dé kiém soat phu nit & bat ¢t hinh thitc nao.

Bao luc kinh té ciing 1a mét hinh thic kiém soat phu nit va han ché céc lua chon cua ho. Cé
nhiéu phu nit bi 1& thuéc chong vé kinh té cling nhu cac nguén thu khac cla gia dinh nhu dat
dai, tai san gia tri.

Bao luc tinh duc la bt cir hanh vi ndo hudng téi phu nit hodc tré em géi nham lam han ché su
kiém soat co thé, tinh duc va/hoéc stic khde sinh san cua ho.

Hiép dam
Tré em gdi hoac phu nit bi ép budc quan hé tinh duc trai véi mong mudn cla ho. Hi€p dam co

thé do ban tinh/chdng (hi€p dam trong hén nhan) hodc bdi ngudi than cla phu ni/tré em géi,
cling c6 thé 1a tir 1 ngudi xa la.

Tai sao hi€p dam trong hén nhan thuong khéng duoc xac dinh?

- Hiép dam trong hén nhan la mot hinh thirc cda tinh duc ép budc khi ngudi chéng cudng
hiép ngudi vo cia minh. Théng thudng thi ngudi chong, tham chi ca ngudi vo cling
khéng coi do Ia mét dang bao luc tinh duc, béi vi ngudi vo hién nhién duoc mong doi 1a
phai quan hé tinh duc véi chong minh sau khi cudi.

- Hoén nhan khéng cé nghia la phu nit phai tir bd quyén duoc quyét dinh nhiing diéu lién
quan dén co thé va hoat déng tinh duc ctia ban than. Mai 1an ngudi dan éng bat phu nit
phai quan hé tinh duc ma khéng c6 su dong y clia ho cho du ho két hon hay khong két
hon thi déu l1a hi€p dam.

Cudng dém

Tré em gai hodc phu nit bi ép budc vé mét tinh than, xa hodi hodc kinh t& dé cé quan hé tinh duc.

Viéc ép budc nay bao gébm cam giac bi ép budc dé cé quan hé tinh duc khéng an toan hodc

quan hé tinh duc véi néi so hai bi nhiém HIV. Cudng dam cé thé do ban tinh hodc ngudi than

guen thong qua viéc de doa, khéng ché&, mua chudc tai chinh.

Qudy réi tinh duc

Tré em gdi hoac phu nit co trai nghiém bi quan tdm ho&dc déng cham tinh duc ma ho khéng mong muén.

Mua ban dém

Tré em gai hodc phu nit bi ép quan hé tinh duc ngoai quan hé than thiét théng qua viéc tra tién

hodc cé nhiing trao déi vé tai chinh ho&c vat chat khac. Mua ban dam c6 thé duoc xem 1a hinh

thie bao luc tinh duc va bao luc kinh té.
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HAU QUA P61 VO1 PHU NU' BI BAO LUC:

- Pau don, té liét - Cang théng
- Pau dau, U tai - Buén nan, khé sé&
- Kiét suc - Bi am anh, luén so hai, khiép dam
- Tinh than hoang loan - Réi tri, nght quédn, khédng mach lac
- Kém an, réi loan tiéu hoa - Hot hoang, hay giat minh, héi hop, nom
- Khé ngt ndp, lo lang
- Xay xudc - Mat long tin ngudi khéc, luén nghi ngd
- Tham tim trén ngudi, mét, mét v.v - Khéng tu tin vé& minh: nght rang minh x&u
G ey xi, co 16i, vO tich su, yéu dudi, ngu ngéc
- V&t thuong, vét cdt trén ngudi e
x - Tdc gian
- Gay xuong
e N . - Co6 don, tui than
- Bi t6n thuong ndi tang, co quan sinh duc L.
- Bi bénh lay truyén qua duong tinh duc, -Betac
bénh viém nhiém dudng sinh san ) Lér,]h dam
- C6 thai ngoai y mudn/ Stc khoé giam - Mathy vong
stt do budc phai pha thai - Khdng thé tap trung lam gi
- Tan tat - Muén tu van
- Bong y vdi chong hau hét moi chuyén - Ludn phai gidu diém, ndi doi vé méi quan
dé duoc yén than, an toan hé véi chéng
- Tranh ndi chuyén hodc ti€p xuc véi - Luén phai thanh minh, gidi thich. So moi
choéng nguoi biét chuyén
- Khéng dam néi ra nhitng diéu minh - So bi moi ngudi trach moce, dé 16i, danh
mudn hodc nghi. N6i déi dé bao vé ban gia khéng tét
than minh va con cai - Lo I3ng khi phai néi chuyén véi ai d6
- Mé&t cam gidc/ So héi khi quan hé tinh - Thady x4u hé, muén tranh mat moi ngudi,
duc vdi chong ngai tiép xuc

- Cam giac khéng xung dang vai con,
khéng bao vé dugc con, khéng con
strc luc dé cham séc con, hodc dé néi
nong vdi con
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HAU QUA DG1 V31 CON CAI CUA PHU NU BI BAO LUC:

Khi con cai phai ching kién bao luc trong gia dinh thi sé chiu tac dong xau vé nhiéu mat, dac
biét 14 tdc ddng vé tinh than. Nhiing tac déng x&u khéng chi dan tdi hau qua x&u tuc thoi, ma
codn dan téi nhiing nguy co trong tuong lai.

Hau qua turc thoi: Nguy co trong tuong lai:
- Buén chan, mat tu tin, suy nghi tiéu cuc vé cudc - Dé sa da vao céc té nan xa hoi
song - Tam Iy khéng 8n dinh, di tng véi
- Mat niém tin vao bé me ngudi khac gidi, gdp khd khan
trong viéc két ban, yéu duong sau

- Bi ban bé ché cusi \
nay
- Sa sut hoc tap i ’
- Bat chudc bo st dung vi luc, hay
- Tré thanh nan nhan truc ti€p cua bao luc khi bd R Ee e Ml s Gl Gl

me danh cai nhau va trut gian Ién con cai didu gi d6
- Ludn cam thay lo lang - B&t chudc me cam chiu, chép
- Cam thay tuc gian nhan bao luc

- C6 cac hanh vi hung hang, bao luc (véi ban be,
giao vién, ngudi than,...)

HAU QUA POI VG1 (NAM GIO1) NGUO1 GAY BAO LUC:

Tinh than: Luén cam thdy buc bdi va khéng hai 1dng. Hodc cé cdm gidc t6i 16i, cang thang.
Trong khi d6, khéng gidi quyét duoc mau thuan dang co.

Tinh cadm véi vo con: Khéng con duoc vo con tin tudng hay ngudng mé. Vo con chi thé hién su
ldng nghe do so hai ma thuc chat khéng con su tén trong, yéu mén. Vo con ludn so héi khi phai
& gan, mudén tranh mat - gitt khoang céach.

Trong trudng hop ly hén, c6 thé khéng duoc quyén nudi con

Céng viéc va quan hé xa hdi: Mat kha nadng tap trung lam viéc. Giam sut uy tin & céng so -
trong nhém ban - lang xém va trong gia dinh, bi coi la nguoi xau va khéng cé nang luc giai quyét
van dé mét cach t6t dep. Bi Ién an hoadc xa lanh.

Phap luat: Bi phap luat xt ly theo quy dinh.
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NGUYEN NHAN GOC RE
CUA BAO LUC &

YEU TO THUC PAY

BAO LUC VOI PHU NU
VA TRE EM GAI



1. MUC TIEU
Bai nay giup cac thanh vién:
- Hiéu duoc cach cdng déng, gia dinh va ngudi trong cudc gidi thich vé bao luc véi

PNTEG, va cach giai thich nay dang gop phan cing c6 thém cac quan niém bat binh
dang vé gidi va thic ddy hanh vi bao luc nhu thé nao.

- Giai thich duoc nguyén nhan géc ré cla bao luc déi véi phu nit va tré em gai.

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat déng Tai lidu va phuong tién

10 phat 7.1. Chao don
30 phut 7.2. Chung ta dang gidi thich Chuyén clia Thao (Tai liéu phat tay s6
bao luc nhu thé nao? 6.2)
Tai liu phat tay s6 7.1.
10 phut 7.3. Tro choi thu gian
30 phut 7.4. Nguyén nhan géc ré cua Tai liu phat tay s6 7.2.

bao luc ddi véi phu nit va tré em
gai va gidi phap phong ngura.

10 phat 7.5. Téng két Théng diép chinh clia budi sinh hoat 7

Hoat dong 7.1 Chao don

Théi gian: . Muc tiéu: . Mé ta:

10 phut Giai dap cac cau hoi hoc phan héi cac Hudng dan vién tom tat va
~ “thanh tyu” ma thanh vién da thuc hién = cdc thanh vién dua thdng
duoc ké tir sau budi sinh hoat trudc. tin phan héi.

- Gidi thiéu ndi dung budi sinh hoat.

Tién trinh:
1. Hudng dan vién chao dén céc thanh vién.
2. Dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh clia buéi sinh hoat trudc (c6 thé thuc hién theo

hinh thitc chia sé cla ca nhan, hoac thi dua chia sé theo nhém).

3. Hudng dan vién hoi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung buéi sinh hoat trudc hay khéng & cling nhau giai dap.

4. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung clia budi sinh hoat cau lac bd s6 7: H6m nay ching
ta sé cting nhau tim hiéu vé Nguyén nhan géc ré cta bao luc déi véi phu nit va tré em
géi, cling nhu Céac yéu té thuc day hanh vi bao Iuc.

(*) Luu y: huéng dan vién chuén bi 2 thé mau, trong d6 ghi to va rd trén Thé 1: “Nguyén nhan géc

ré clia bao luc” & Thé 2: “Céc yéu t6 thuc ddy hanh vi bao luc”.
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Hoat dong 7.2 Chuing ta dang giai thich vé bao luc nhw thé nao?

Thoi gian: : Muc tiéu: M6 ta:

30 phut Giup cac thanh vién nhan ra viéc cong Céac thanh vién thao
déng, gia dinh va ngudi trong cudc cho ludn nhém nhd va
rang bao luc véi phu nit 1a chuyén binh thdo luan chung trong
thuong, dang gop phan duy tri va tiép tay nhom I6n.

cho bao luc leo thang, va cling ¢6 sau sic
- hon b4t binh dang gidi.

Tién trinh:

1.

Hudng dan vién gidi thiéu: Budi sinh hoat trudc chung ta da phén tich cau chuyén cla
Théo dé xac dinh cac hanh vi bao luc va hdu qua. H6m nay, chung ta sé tiép tuc phén
tich xem bao luc vdi Thdo dang duoc gidi thich nhu thé nao.

Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 3 nhém, va méi nhém liét ké cac cau binh luén

va giai thich vé Chuyén cua Thao trong 5 phut va trinh bay két qua thao luan trong

khoang 3-5 phut/nhom.

Nhém 1: Liét ké cac cau giai thich ciia Hung va Thao vé chuyén da xay ra (dudi géc dd

guan hé vo - chéng).

Nhoém 2: Liét ké cac cau giai thich cia ba me Hung vé chuyén da xay ra gilta Hung va

Thao (dudi géc dé nguoi trong gia dinh).

Nhém 3: Liét ké cac cau gidi thich clia hang xom & canh nha Hung-Thao vé chuyén da

xay ra gilta Hung & Thao.

Hudng dan vién dat cau hdi thao luan vdi ca Idp: Gia st cac anh 1a Hung va nghe duoc

nhiing 1&i gidi thich clia Thdo, clia ngudi trong gia dinh, cla lang xém nhu da liét ké trong

bai tap nhdm nho.

e Cac anh sé c6 suy nghi gi & sé Iam gi tiép theo (chu y viét cac y tra I0i chinh trén
bang)?

Hudng dan vién tom tat cac y kién va st dung tai liéu phat tay s6 7.1 dé téng két (chuén

bi s8n cac thé mau ghi céc y chinh trong tai liéu phat tay 7.1).

Hoat déng 7.3 Tro choi thu gian

Thoi gian: ¢ Muc tiéu: ¢ Mo ta:
10 phut - Tao khong khi vui vé, thu gidn cho  © Hudng dan vién chon mét tro choi
- cau lac bd. .~ thu gidn, van dong tuy y va hudng

: dan cho céc thanh vién.
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Hoat déng 7.4 Nguyén nhén gdc ré cia bao luc voi phu nir va tré em gai va
giai phap phong ngtra

Thoi gian: . Muc tiéu: . M6 ta:
30 phat . Cac thanh vién giai thich duogc bat - Céc thanh vién thao luan
- binh d&ng gidi 1a nguyén nhan géc - trén nhoém I6n, sau d6
ré dan téi bao luc véi phu nir va tré . tham gia hoat déng séng
em gai. - tao trong nhém nhd.
Tién trinh:
1. Hudng dan vién dan dat ca nhém: Khi nghe céu chuyén cua Thao, vdi kién thirc vé binh

dang gidi va cac chudn muec xa hoi tao nén su bét binh déng da thao luén & cdc budi sinh
hoat céu lac bé trudc, theo céc anh: (luu y: hudng dan vién Ian luot néu ra ting cau hoi
dé cac thanh vién tra 104, khdng duoc héi dén mét luc)

- Nhirng quan niém nao trong xa héi dang gop phan dan téi bao Iuc (ngudi hd tro viét
Ién bang cac y tra 10i chinh, sau dé mai dat cac cau hoi ti€p theo sau)?

- Bao Iuc c6 mang lai loi ich cho ai? Loi ich nguwdi dé nhdn duoc so vadi thiét hai (lau
dai) ma ho sé phai chiu thi nhu thé nao?

Hudng dan vién tém tat cac y kién thdo luan. Sau dé str dung thé mau (can phai duoc
chuén bi trudc buéi sinh hoat) ghi sin céc y téng két, va cung cép tai liéu phat tay sé 7.2.
vao cudi budi sinh hoat.

2. Hudng dan vién mai céc thanh vién quay tré lai 3 nhém nhé (nhu hoat déng 7.2) va cung
nhau “sang tac” théng diép vé thay déi nam tinh theo hudng tich cuc?, khéng st dung
bao luc dé gli téi nhan vat Hung.

Céc anh c6 thé vé tranh, dong mét doan kich ngan, nghi ra mét doan truyén théng -
quéang céo, hodc sang tac moét doan tho ngan v.v. (b4t ky diéu gi cac anh c6 thé nghi ra
trong 10 phut). M&i nhdm cé 3 phut thé hién két qua sang tao clia minh.

2 Co thé phat tai liéu hosic cho xem clip vé “16 diéu ban ¢6 thé lam dé chdm dut bao luc véi phu ni” lam
tai liéu tham khdo cho cac nhém (https://www.youtube.com/watch?v=waTCAQO1DDO0)..

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU ‘
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Hoat dong 7.5 Tong két

Thoi gian: Muc tiéu: M6 ta:
10 phut Téng két ndi dung thao luan, khuyén Hudng dan vién tom tat cac
khich cac thanh vién quay tré lai tham théng diép chinh.

gia cac budi sinh hoat sau.

Tién trinh:

1.

Hudng dan vién dé moi ngudi dung 1én thanh vong tron, méi thanh vién chia sé 1 diéu
ma&i ma ho hoc duoc vé ndi dung buéi sinh hoat.

Hudng dan vién dua théng diép chinh cla budi sinh hoat; hudng dan vién can chuén bi
céc thé mau ghi sdn céc théng diép chinh sau day:

e Mau thuan nao ciing c6 thé duoc giai quyét ma khéng phai sir dung téi bao luc. Céan
khang dinh ngudi gay bao luc da lua chon sir dung bao luc thay vi gidi phap khac,
va do dd, chiu hoan toan trach nhiém vé hanh vi ctia minh.

e Nguyén nhan géc ré cla bao luc véi phu nit va tré em géi 1a & su mat can bang vé
quyén luc, dac biét 1a quyén luc vé gidi, duoc thé hién théng qua cac quan niém xa
hoi. Vi vay, van déng ca cong déng cung thay déi sé hiéu qua hon la chi tap trung
vao cac ca nhan va giai quyét mot vai truong hop don 1é.

Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bd vé nha ndi chuyén véi mét ai dé ma

ho thay tin tudng hoé&c thich ndi chuyén cling vé nhiing gi da thao luan trong cau lac bd

tlr budi sinh hoat s6 1 cho dén nay, va hdi xem ngudi kia nghi gi vé diéu ho chia sé.

Hudng dan vién yéu cau tat ca cung hat mét bai, cdm on céc thanh vién da tham gia budi

sinh hoat, va hen gap lai vao thoi gian va dia diém nhu da théng nhét.

TAI LIEU PHAT TAY SO 7.1 - Nguoi gay bao luc phai chiu hoan toan trach nhiém
vé hanh vi bao luc ciia minh

Khi néi vé nguyén nhan clia bao luc, ngudi gay bao luc va nhitng nguoi xung quanh thudng vo
tinh ho&c c6 y hop Iy hoa hay giai thich hanh vi bao luc.

Binh thudong hoa bao luc: Cho rang dé Ia mét phan clia cudce séng, chdp nhan viéc phu
nit bi xt t& ho&c bi bao luc. VD: bat diia con cé lic xd, nha ai chang cé mau thuan
Xem nhe van dé bao luc: Lam giam nhe mic dé nghiém trong va hau qua cla bao luc,
khéng tin 167 ngudi bi bao luc néi hodc cho rang ho ndi qué 1én. VD: 1am gi tdi muc day,
nha khac con kinh khing hon nhiéu &y chi

D46 16i cho ngudi bi bao Iuc: Ngudi bi bao luc lam gi dé sai trai nén maéi phai chiu hau
qud. VD: thé Iam gi dé cho chdng danh, chic phai thé nao thi chéng né méi x(t ly nhu thé.
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- Bé qua ton that do bao Iuc: Khéng hiéu duoc cac hau qua nhin thdy duoc va khéng
nhin thy duoc déi véi ngudi bi bao luc khi phai trai qua tinh trang khiing hoang, chi don
gian mudn ngudi bi bao luc “quén di dé séng” hoic “bd qua I6i Iam”.

- Khéng thdy cé gi lién quan téi minh: Khong nhan thay rang viéc im lang, khéng lam gi
khi chiing kién bao luc thi cling la cac yéu t6 thic ddy dé bao luc dién ra thudng xuyén
hon, cho rang do6 1a viéc riéng cla ngudi khac/ nha khac, hodc cho rang 1a chuyén lién
quan téi phu ni/ héi phu ni

Vi viéc hop ly hod hodc ¢6 gang giai thich ly do dan téi hanh vi bao luc, cho du la vé tinh hay ¢8
y, ching ta dang khién nguoi gay bao lwc cam thay hanh vi ctia ho dwoc chap nhan hoac
duoc tha thir, va ho hoan toan thoai mai ti€p tuc hanh vi dé trong tuong lai.

Hanh vi bao luc khéng phéi 1a cach duy nhéat dé giai quyét van dé mau thuan. Nguoc lai, d6 la
mot Iwa chon thé hién quyén Iuwc clia ngudi gay bao luc, trong khi khéng chac chan giai quyét
duoc triét d& mau thuan.

Mau thuan nao ciing c6 thé duoc giai quyét/ cé giai phap ma khéng phai str dung toi
bao luc.

TAI LIEU PHAT TAY S0 7.2 - Sw mat can béing quyén luc va bat binh dang gidi la
nguyén nhan géc ré ctia bao luc voi phu nit va tré em gai

Chung ta khong nén chi nhan dién va chi trich cac ca nhan da gay ra hanh vi bao luc, ma rat
quan trong la phai nhan ra cac van dé mang tinh hé théng va xa héi da dan tdi hoac ting hé cho
hanh vi bao luc.

Chung ta thay tir nhd nam gidi da duoc uu tién hon phu nit va duoc gido duc vé nam tinh vdi
nhi€u d&c tinh co lién quan tdi hung hang, quyén luc va bao luc. Tuy nhién, nhiing déc tinh nay
thuc ra la “loi bat cap hai”. Ban than nam gidi gay bao luc ciling bi tadc déng tiéu cuc do mat can
bang vé quyén luc. Vi du, anh Hung trong cau chuyén bi dp luc vé thé hién vai trd tru cét kinh té
(vo thu nhap cao hon), viéc phai c6 con trai néi déi, va viéc phai kiém soat duoc hay “day db”
duoc vo.

M6t s6 quan niém xa hdi theo hudng bat binh ddng giéi gébm: nam gidi la tru cét gia dinh, phai
c6 con trai dé ndi dbi tdng dudng, nam gidi ndng tinh Ia binh thudng, “day vo tir thud ban so méi
vé&”, phu nit “dai khdng qua ngon cd” —khéng duoc to ra hon chdng, chuyén sinh dé 1a viéc cla
phu n v.v. Cac chudn muc xa hdi nay lai thudng duoc thira nhan va cling ¢d nhu mét phan cla
“gid tri van hoa truyén théng tét dep”, va vi vay, hiém cé ngudi dat cau hoi.

Nguyén nhan géc ré clia bao luc véi phu nit va tré em géi 1a & su mat can bang vé quyén luc gita
nam va nit, va duoc thé hién théng qua cac quan niém xa hoi va gia tri van hoa mang tinh béat
binh dang gidi. Cac ca nhan nam gidi gay bao luc khéng phai 1a sinh ra d& c6 “tinh gay bao luc”
ma duoc gido duc tir nhd va bi &nh hudng bdi cdc chudn muc xa hdi va gia tri van hoa ddi véi
nam gidi. V&i cdng dong noi chung, quan niém xa hoi vé nam tinh — nit tinh khién cho cac hinh
thitc bao luc va kiém soat phu nir duoc binh thudng hod, vi du duoc gidi thich “dé 1a vi yéu”, vi
muén nhiing diéu t6t dep cho cudc séng cua phu nit.
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1. MUC TIEU

Bai nay gituip cac thanh vién:

- Gii thich duoc nhiing viéc can lam dé hé tro phu nir va tré em gai bi bao luc trong céac
tinh huéng hé tro khan cép va can thiép phong ngtra (can thiép trudc khi hanh vi bao luc
xay ra).

- Giai thich duoc céc loi ich va trd ngai khi hd tro phu nir va tré em géi bi bao luc, va liét
ké cac giai phap dé vuot qua céc trd ngai do.

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat déng Tai liéu va phuong tién

10 phut 8.1. Chao don
40 phut 8.2. Can lam gi dé hd tro phu nit Chuyén clia Thao (tai liéu phat tay
va tré em gai bi bao luc? 6.2)
Tai liéu phat tay sé 8.1
10 phut 8.3. Tro choi thu gian
20 phut 8.4. Loi ich va tré ngai khi hé tro Tai liéu phat tay s6 8.2

phu nit va tré em gai bi bao luc

10 phat 8.5. Téng két Théng diép chinh clia budi sinh hoat 8

Hoat dong 8.1 Chao don

Théi gian: . Muc tiéu: . Mb ta:

10 phut Giai dap cac cau hoi hoc phan héi cac Hudng dan vién tom tat
- “thanh tyu” ma thanh vién d& thyc hién - va céc thanh vién dua
duoc ké tir sau budi sinh hoat trudc. Gidi théng tin phan hoi.

- thiéu ndi dung budi sinh hoat.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién chao dén céc thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh cla
budi sinh hoat trudc; co6 thé thuc hién theo hinh thic chia sé cla ca nhan, hoic thi dua
chia sé theo nhom.

2. Hudng dan vién hoi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung budi sinh hoat trudc hay khéng.

3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung clia budi sinh hoat cau lac bd s 8: Hém nay chung
ta s& cung nhau thao luan vé nhiing diéu can lam dé hd tro phu nit va tré em gai bi bao
luc trong tinh hudng khén cdp va can thiép phong ngtra, cling nhu céc loi ich va rao can
khi hé tro ho.
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Hoat déng 8.2 Lam gi dé hé tro' phu nir va tré em gai bi bao luc?

Thoi gian: Muc tiéu: Mo ta:

40 phut Thanh vién gii thich duoc nhiing viéc Cac thanh vién thuc
can lam dé hé tro phu nir va tré em géi bi hanh déng vai va tham
bao luc trong céc tinh hudng hé tro khin gia thdo luan nhém.

c4p va can thiép phong nglra (can thiép
trudc khi hanh vi bao luc xay ra).

Tién trinh:

1.

Hudng dan vién gidi thiéu: Trong bai 6 trudc day, chung ta da thdo ludn mét s6 hdu qué
cla bao luc tdi cdc phu nit va tré em gai bi bao luc, tdi gia dinh cda ho, cling nhu tdi
ngudi géy bao luc. Bao Iuc véi phu nit va tré em gdi luén dén tdi két cuc lam tén thuong
nhiéu ngudi, cho du la cdc tén thuong truc tiép — nhin thdy duoc, hay la tén thuong gian
ti€p — kho nhén biét hon.

Bay gic¢ chuing ta s& cé mét hoat déng dé xem chiing ta cd thé lam gi dé hé tro phu ni va tré
em gdi bi bao luc. Chung ta cting quay tré lai Cau chuyén cua Thdo & budi sinh hoat s6 6.
Déng vai theo nhém nho: Chiing ta chia thanh 3 nhém dé déng vai thé hién cac hé tro déi
vdi Thdo va con gdi theo cdu chuyén cuda Thdo. Céc vai bao gém: Hung, Thdo, bé (hoac
anh trai) cua Hung, hang xdm déng thaoi la thanh vién céu lac b6 nam gidi cda chung ta.
Nhém 1 déng vai khi cau chuyén dung lai & doan 1. Nhém 2 déng vai khi cau chuyén
dimg & doan 2. Va nhém 3 dong vai khi cdu chuyén dé téi cudi cung — Thao phai vao
vién do say thai.

Hudng dan vién luu y cdc nhém 1a cac hanh vi bao luc trong Cau chuyén ctia Théo dién
ra trong nhing thoi diém khac nhau, & cac muic dd khac nhau, va su hd trg do do ciing
sé c6 thay déi tuy theo thoi diém can thiép sém hay mudn.

Cau haéi cho thao luan trong nhém dé chuén bi cho déng vai (hudng dan vién ghi cac
cau héi lén bang):

Th&o sé can duoc hé tro gi, nhu thé nao?

Maéi nhéan vat (& vi tri cia minh), ¢ thé Iam gi dé gitip cham dut hanh vi bao luc cua
Hiing, va hé tro cho Tho?

Danh 15 phut cho cac nhém théo luan va chuén bi trinh bay. M&i nhém cé khoang 5-7
phut dé thé hién qua dong vai.

Théo luan chung: hudng dan vién Ian luot dua ra cac cau héi sau day dé tat ca céac
thanh vién tham gia thao luan va cho y kién.

Can thiép tor som va can thiép khi bao luc da nghiém trong co tac déng khac nhau
nhuw thé nao?

Diéu quan trong dé dam bdo an toan cho ngudi bi bao Iuc khi ho béo céo viéc bi
bao Iuc va duoc hé tro la gi?

Hudng dan vién tom tt cac y kién thao luan va str dung tai liéu phéat tay s6 8.1 dé téng két.
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Hoat dong 8.3 Tro choi thu gian

Théi gian . Muc tiéu: . M6 ta:
10 phut Tao khong khi vui vé, thu gian Hudng dan vién chon mét trd choi

- cho cau lac bo. - thur gian, van dong tuy y va huong
5 - dan cho céc thanh vién.

Hoat ddng 8.4 Loi ich tir hé tro phu nit va tré em gai bi bao luc

Thoi gian: . Muc tiéu: . M6 ta:
20 phat - Thanh vién mé ta dugc céc loiich trviéc  © Thanh vién thdo luan
- hd tro ngudi bi bao luc dé c6 thém déng - nhém nho

luc tham gia can thiép, phong ngura bao
- luc véi phu nit va tré em gai.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién chuén bi 1 t& gidy khé to (A0) c6 4 cot tuong tng véi 4 nhém d6i tuong
khac nhau dé céc thanh vién liét ké céc loi ich d6i véi cac nhdm déi tuong nay tir viéc
hé tro va can thiép cac truong hop bao luc (yéu cau thanh vién chi ghi 1 loi ich trén 1 thé
mau & cac cédt khac nhau thi cé mau thé khac nhau).
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2. Sau dé, chia cac thanh vién vao 4 nhém, méi nhém phu trach 1 cét (tuong ung vdi 1
nhom ddi tuong) dé bat diu thao luan trong 5 phat nham liét ké céc loi ich cho timng ddi
tuong. Sau 5 phut, cac nhém lai déi vi tri dé doc két qua thao luan clia nhém khéac va
dién tiép cac théng tin con thiéu.

3. Hudng dan vién hoi céc thanh vién: C6 nguy co gi xady ra véi ngudi di hé tro can thiép
bao Iurc va voi ngudi bi bao luc trong qua trinh hé tro can thiép hay khéng?

4, Hudng dan vién st dung tai liéu phat tay sé 8.2. dé téng két.

Hoat dong 8.5 Tong két

Thoi gian: Muc tiéu: Mo ta:
10 phut Téng két ndi dung thdo luan, khuyén Hudng dan vién tém tat
khich cac thanh vién quay tré lai tham cac théng diép chinh.

gia céc budi sinh hoat sau. Théng bao téi
cac thanh vién vé su kién truyén théng
tai cong déng dé ho cluing tham gia.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién dé nghi moi ngudi ding 18n thanh vong tron, méi thanh vién chia sé 1
diéu méi ma ho hoc duoc vé ndi dung budi sinh hoat.

2. Hudng dan vién dua théng diép chinh cta budi sinh hoat:

- H6 tro va can thiép sém céc trudng hop bao luc déi véi phu nit va tré em gai sé gilp
ngan chan bao luc kip thdi, gidam muic d6 nghiém trong clia hanh vi bao luc va hau qua
doi véi ngudi bi bao luc.

- Nguyén tac hd tro va can thiép s8 1: An toan cho ngudi bi bao luc 1 trén hét.

- Mbi ngudi déu cé thé hé tro, gilp d& ngudi bi bao luc tly theo kha nang.

3. Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bd vé nha ndi chuyén véi mét ai dé ma
ho thay tin tudng hoé&c thich ndi chuyén cling vé nhiing gi da thao luan trong cau lac bd
tlr budi sinh hoat s6 1 cho dén nay, va hdi xem ngudi kia nghi gi vé diéu ho chia sé.

4, Hudng dan vién gidi thiéu mét sé su kién cong ddng lién quan phong ngtra bao luc gidi
(néu co) va khuyén khich cac thanh vién tham gia.

5. Hudng dan vién dé nghi tat ca hat mét bai, sau dé6 cdm on cdac thanh vién da tham gia
budi sinh hoat, va hen gap lai vao thdi gian va dia diém nhu da théng nhat.
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TAI LIEU PHAT TAY S0 8.1 - Lam gi d& ho tro phu nik va tré em gai bi bao luc?

Khi mét ngudi phu nit hay mét em gai néi ra rang ho so chéng/ ngudi yéu clia ho hay mét nam
gidi nao dé khac, va rang ho da bi bao luc/ 1am tén thuong, thi ching ta nén tin twéng nhimng
gi ho néi. Bing van veo ho xem dé co l1a su that hay khéng, hodc ddi ho dua ra bang ching,
ho&c dé 16i cho ho. Bdi vi:

Ngudi bi bao luc da phai suy nghi rét ky, vuot qua nhiéu méc cam vé tam ly dé noi ra viéc
minh bi bao luc hay qudy réi; khéng co ai lai muén dan dung Ién mét cau chuyén khong
c6 that vé bao luc dé réi ban than minh bi ky thi, bi tén thuong thém.

Ngudi bi bao luc thudng & thé yéu, va ngoai trir viéc bi bao luc vé thé chat mét cach
nang né, khéng dé dang dé ho thu thap bang ching chéng lai ngudi dang & thé manh.
Cho du nhu thé& nao, ngudi bi bao luc khéng dang phai bi bao luc. Moi mau thuan hoic
sai 1am déu co thé duoc giadi quyét, slra chita bang giai phap “hoa binh”, khéng bao luc.

Tuy theo kha nang, cac ban cé thé hé tro truc tiép cho nguéi bi bao luc va con céi, gia dinh
cla ho bang céach:

Kéu goi nhitng ngudi khac cung vd&i minh tam dung hanh vi bao luc, gitt an toan cho
nguoi bi bao luc.

Tran an tam ly cho ngudi bi bao luc va con céi ho.
BPua ngudi bi bao luc dén co sé 'y t& dé diéu tri va Iap hé so 'y t& néu cén thiét.
Cho ngudi bi bao luc va con céi ho tam lanh dé duoc an toan, néu ho can tam lanh.

Cung c8p bang chiing cho ngudi cé trach nhiém can thiép (céng an, hdi phu nit, y té, dai
dién chinh quyén v.v.) dé hé tro can thiép hiéu qua cho trudng hop bao luc.

Khi hanh vi bao luc da tam théi lang xuéng, hodc khi phu nit va tré em géi chia sé véi ban vé
viéc ho dang bi kiém soat hoac c6 nguy co bi bao luc, hay giup d& bang cach:

Giéi thich rd cho ho biét rang hanh vi kiém soat hoc lam ho tén thuong dé chinh la bao
luc, va ho khdéng dang phai bi bao luc vi bat cit ly do gi. K& ca ho cé lam gi sai thi ciing
c6 nhiéu cach slra sai va giai quyét mau thudn ma khéng sr dung bao luc.

Ho khéng thé chdm dut bao luc bang cach ¢6 gang tuan tha hay thod man moi yéu cau
cla ngudi gay bao luc.

Mét 1a khdng thé nao thoa man duoc tat ca yéu cau (hét céi nay sé tdi cai khac).

Hai 1a viéc c¢6 géng lam theo céc yéu céu sé khién cho ngudi gay bao luc thdy rang st
dung bao luc 1a ¢ loi, 1a hiéu qua dé diéu khién ngudi khac, va cang mudn st dung bao
luc nhiéu hon.

Ba |a bao luc s& dién ra theo chu ky. Khi ban da thoa man mét yéu céu cla ngudi gay
bao luc va dang hy vong bao luc cé déu hiéu dung lai, thi chinh 14 lic chudn bi cé mét
chu ky bao luc tiép theo, & cdp dé nghiém trong hon.

Cho ho céc dia chi hd tro/ tu van vé bao luc gia dinh, bao luc véi phu nit va tré em gai.
Thé hién su sén Idng gitp d& khi ho can dén.
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Khi ban chimng kién phu nir hoac tré em gai bi quay réi tinh duc hoac bao luc & noi cong
cdng, ban can:

NGi ra ngay véi ngudi gay bao luc rang hanh vi clia ho 1a khéng ding, dé nghi ho rdi di
chd khéc.

Kéu goi nhiing ngudi xung quanh cuing hd tro ngudi bi bao luc, va dimg hanh vi bao luc lai
Goi 113 hodc s6 dudng day néng dé béo céo bao luc & dia phuong dé duoc tro gilp

T4t ca& moi ngudi — cho du ban 14 ai, déu cé trach nhiém hé tro/ giup d& phu nit va tré em
gai bi bao luc. Gilp d& ngudi khac hém nay chinh la dé ngan chan bao luc xay dén véi
ban than hodc véi ngudi than trong gia dinh trong tuong lai.

Nguyén tic hé tro d€ phong ngtra cac nguy co va dam bao an toan

Nguyén tac quan trong sé 1: Pam bao an toan cho ngui bi bao luc

Co su dong thuan cuia ngudi bi bao luc: Trong bdi canh bao luc gia dinh d6i véi phu nit
va tré em géi dang duoc coi la chuyén riéng tu, su can thiép tir bén ngoai can cén trong
dé khéng ddy ngudi bi bao luc vao tinh hudng nguy hiém hon. Céc gii phap can thiép
can duoc ban thao k¥ véi ngudi bi bao luc.

Ton trong lua chon cua ngudi bi bao luc: ho la ngudi biét rd nhat giai phap nao la tét nhat
trong hoan canh cta ho, c6 nhiéu 4n khic ma ngudi ngoai khé ndm bat duoc hét
Trong mét sé truong hop nguy cép, c6 thé phai tam nhan nhuong véi ngudi gay bao luc
dé gilt an toan cho ngudi bi bao luc va ngudi di hé tro, sau d6 tim giai phap khac dé tiép
can lai

Nguyén tic sé 2: B4o mat théng tin

Thong tin chi duoc chia sé & muirc d6 phu hop cho nhitng nguoi cé trach nhiém tham gia
hd tro, can thiép

Thoéng tin ro ri sé anh hudng x4u téi uy tin ca nhan cua ngudi bi bao luc, tang thém nguy
co va muc dé nghiém trong clia hau qua ddi véi ho, va lam giam hiéu qua can thiép

Nguyén tic sé 3: Theo dinh hudng binh dang gi6i va tuan tha phap luat

Ngudi gay bao luc luén tim ly do dé bao chita cho hanh vi cia minh, vi vay, ngudi di hd
tro khéng duoc lam theo cam tinh, ma phai tuan tha theo cac quy dinh phap luat hién
hanh

Khéng dinh bao luc khéng phai & lua chon hay gidi phap cho moi tinh huéng, ké ca khi
ngudi bi bao luc sai trai thi van co giai phap khac

Lubn dat cau hoi nguoc lai: Trong cung tinh huéng, vdi cung lua chon tng xu, thi liéu
nam gidi va phu nit c6 duoc chdp nhan, hay bi d6 16i, hay duoc mong doi thé hién gidng
nhau khéng?

H6 tro chi hiéu qua khi tac dong tan géc tdi cac quan niém khéng binh déng vé nam va
ni, bdi s& khéng bao gi¢ gidi quyét duoc hét cac mau thuan phat sinh trén bé mat.
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TAI LIEU PHAT TAY S0 8.2 - Loi ich tir hd tro phu nit va tré em gai bi bao luc
Loi ich ddi véi ngudi bi bao luc va gia dinh cta ho

- Buoc an toan trudc mat va lau dai: cé noi tam trd an toan, duoc chadm séc y té, hanh vi
bao luc duoc ngan chan kip thoi dé giam thiéu hau qua, chuén bi tdm thé va gidi phap
an toan dé ngan ngtra bao luc tiép dién

- Puoc nang dé vé tam ly — tinh than: Tu tin hon vi thay minh duoc bao vé, va sé chd déng
hon trong tim kiém giai phap cho hoan canh cia minh

= Cai thién m6i quan hé gia dinh va xa hoi: khi hanh vi bao luc dugc ngan chan kip thoi,
ngudi bi bao luc khéng bi d6 16i hay I&n an vé nhiing gi xay ra, ngudi gay bao luc cé thé
nhan ra sai |dm v.v. thi cac bén c6 thé binh tinh tim ra giai phap chung — khéng bao luc
cho mau thuan

- Con céi clia ngudi bi bao luc duoc an toan, duoc cham séc va hd tro kip thdi, va phong
ngtra nguy co tham gia té nan xa hoi

Loi ich ddi véi ngudi gay bao luc

- Buoc tac doéng/ giai thich/ hd tro kip thoi dé tranh gay ra hau qua nghiém trong hon,
khong di dén muc bi x(t ly vé phap luat

- Cai thién maéi quan hé gia dinh va xa hoi: nhan thirc duoc giai phap st dung bao luc 1a
sai 1am, khéng giai quyét duoc mau thuan tén tai; va binh finh tim ra giai phap chung -
khéng bao luc dé gitr dugc su tén trong, tinh cdm yéu mén tir nhiing ngudi xung quanh

Loi ich d6i véi ban than nguéi di hé tro, can thiép
- Puoc tén trong, duoc cong dong ung ho, tdng thém uy tin vdi nhiing ngudi xung quanh

- Cam thay tu tin, thoai mai khi lam duoc viéc tot cho ngudi khac va mang lai niém tin cudc
s6ng - tham chi la mang séng, cho ngudi bi bao luc

- Gop phan xay dung van minh & khu dan cu, khédng dé con chau, ngudi than bi tap nhiém
hoac bi anh hudng bdi hanh vi xau

Loi ich ddi vGi cdng dong, lang xém néi chung
- Tang thém tinh cdm doan két, gilp d& 1an nhau gilta hang xém lang giéng

- Tang thém an ninh trat tu, phdng ngtra té nan xa hodi & khu dan cu, khéng dé Idp tré bi
tap nhiém ho&c bi &nh hudng bdi hanh vi xau
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\19. BAOLUC TINH DUC & TINH DUC LANH MANH

BAO LUC TINH DUC &
TINH DUC LANH MANH



1. MUC TIEU

Bai nay gituip cac thanh vién:

- Phan biét tinh duc lanh manh va tinh duc cé bao luc lién quan dén su dong thuén trong
quan hé tinh duc.

Giai thich thé nao la bao luc tinh duc va céc gidi phap phong tranh.

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

10 phat 9.1. Chao dén
30 phut 9.2. Xac dinh su tu nguyén va Giay A0; but viét bang/viét giay (1
dong thuan trong quan hé tinh but/thanh vién).
duc. 2-3 b thé ghi hanh vi tinh duc (dam
bao mbi thanh vién c6 1 thé), 1 hanh
vi/thé.
Tai liéu phat tay s6 9.1
10 phut 9.3. Trd choi thu gian
30 phut 9.4. Bao luc tinh duc va giai Tai liéu phat tay s6 6.3 (phan vé Khai
phap phong ngura niém bao luc tinh duc).
Tai liéu phat tay s6 9.2.
10 phut 9.5. Téng két Théng diép chinh cGa budi sinh hoat 9

Hoat dong 9.1 Chao don

Thoi gian: . Muc tiéu: . Mo ta:

10 phut - Giai dap cac cau héi hodc phan héi céc - Hudng dan vién tom tat
. thanh tyu ma thanh vién da thyc hién - va cac thanh vién dua
- duoc ké tir sau budi sinh hoat trudc. Gidi théng tin phan hoi.

 thiéu ndi dung budi sinh hoat.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién chao don céac thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh clia
buéi sinh hoat trudc, bang cach chia sé ca nhan, hoac thi dua theo nhém.

2. Hudng dan vién hoi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung buéi sinh hoat trudc hay khéng.

3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung clia budi sinh hoat cau lac bd s6 9: Hém nay ching
ta sé cung nhau thdo luén vé su déng thuan trong méi quan hé tinh duc, va phan biét thé
nao la tinh duc lanh manh, va thé nao la tinh duc cd bao luc.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU ‘
THAY DOl CAC CHUAN MUC NAM TiNH, XAY DUNG CAC MGI QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU



Hoat ddng 9.2 Sw dong thuan trong quan hé tinh duc

Thoi gian: . Muc tiéu: - M6 ta:
10 phut - Céc thanh vién gidi thich duoc tam quan - Céc thanh vién lam mét
- trong clia sy déng thuén trong tinh duc. - bai tap va thao luan trén
: © nhém Ién.
Tién trinh:
1. Hudng dan vién gidi thiéu vé hoat déng: Trong cac méi quan hé tinh yéu - hén nhén, tinh

duc la mét khia canh quan trong. O bai tap nay, trudc tién chung ta sé cung xem lam sao
dé biét tinh duc trong méi quan hé tinh yéu - hén nhén la tu nguyén hay ép budc.

2. Ngudi diéu hanh ké mét duong théng & gitta phong. Viét méi cum ttr “Tinh duc tu nguyén”
va “Tinh duc cudng ép” vao mot t& gidy va dan hai td gidy nay vao hai dau dudng théng.

Y&u ciu céc thanh vién ding thanh vong tron quanh dudng ké. Méi thanh vién sé:
e Rt mét thé da ghi s&n hanh vi tinh duc.

e Sau d6 hudng dan vién yéu cau lan luot ting ngudi doc to hanh vi ma minh rat duoc
va dat vao mot vi tri ma nguoi dé cho la phu hop trén dudng ké Tinh duc tu nguyén
- Tinh duc cudng ép va gidi thich vi sao minh lai dat vao dé.

Céc thanh vién c6 thé nhan céc tinh huéng giéng nhau va quyét dinh d&t vao céc vi tri khac
nhau, tuy theo suy nghi cla ho.

3. Céc thé ghi lai 10 hanh vi tinh duc (méi thé chi ghi 1 hanh vi) bao gém:

a. Dung vii luc ép vo quan hé tinh duc khi vo khdng mudn.

b. Quan hé tinh duc véi ban gai khi cé dy chua that su cam thdy thodi mai, mac du co ay
cling muon.

c. Quan hé tinh duc khi vo dang ngu.
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d. C6 gang dung 16i n6i dé thuyét phuc vo déng y quan hé tinh duc khi vo khéng mudn.

e. Khong dung bién phap bao vé khi quan hé tinh duc mac du vg dé nghi.

'—h

Quan hé qua nhanh hodc qua lau ma khéng dé y t6i mong mudn cua vo.

g. Sau khi thod man thi 1an ra ngQ, khédng dé y xem vo thé nao.

h. Quan hé tinhduc khi ca vo & chdng déu mong muén & cam thay thodi mai.

i. Quan hé mét Iuc thi vo ndi thdy hoi mét va chong dimg lai.

j- Chia sé anh quan hé tinh duc cla hai ngudi Ién internet dé khoe ma khoéng xin y kién ban gai.
4. K&t thic phan thao luan, giang vién cam on cac hoc vién da tham gia va st dung tai liéu

phat tay s8 9.1. dé két luan.

Hoat dong 9.3 Tro choi thw gian

Thoi gian: . Muc tiéu: . M6 ta:
10 phut - Tao khéng khi vui vé, thu gian - Hudng dan vién chon mét trd choi
- cho cau lac bd. - thu gian, van ddng tuy y va hudng

dan cho cac thanh vién.

Hoat ddong 9.4 Bao luc tinh duc va giai phap phong tranh

Thoi gian: ¢ Muc tiéu: : Mo ta:
30 phut Céac thanh vién giai thich duoc Béng ndo, thao luan chung trén
- Kkhai niém bao luc tinh duc nhém Idn va bai tap nhém nhd (céd
trong méi lién hé tdi su khong thé st dung hinh thirc ddng vai).

déng thuan trong tinh duc, va
liét ké duoc mot sé giai phap
dé phong tranh.

Tién trinh:

1. Huéng dan vién hoi: Trong Bai 6, chiing ta da nhéc tdi khai niém “bao luc tinh duc”. Dua
trén ndi dung thao luén vé déng thuan trong tinh duc vira réi, cdc anh thay co gi lién quan
gilta d6éng thuén trong tinh duc va xac dinh hanh vi bao luc tinh duc hay khéng?

Hudng dan vién dé thanh vién nhdm suy nghi trong khodng 1-2 phdt va chia sé quan
diém cutia ho. Sau d6, khang dinh: “Céac hanh vi tinh duc khéng cé su déng thuan
chinh Ila cac dang cua bao luc tinh duc”.

2. Hudng dan vién gidi thiéu budc tiép theo: Bay gid, ching ta sé Iua chon ra 3 tinh huéng
& trén dé thao luan trong nhém nhd. Cau hdi thdo ludn la (ghi Ién bang dé cdc nhém doc):
e Nhing yéu té can tré (rao can) khién hai nguéi kho trao déi céi mé trong tinh

huéng nay la gi?

e C6 thé vurot qua céc rao can nay bang cach nao?
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Céc tinh hudng gém (ghi 1&n gidy A0 va giao cho cdc nhém dé ghi lai phan tra 10i cho ting cau
héi thao luan trén day):

e Tinh hudng 1: Quan hé tinh duc khi vo dang ngu.

* Tinh huéng 2: Sau khi thod man thi lan ra ngl, khéng dé y xem vo thé nao.

¢ Tinh hudng 3: Quan hé qua nhanh hodc qua lau ma khéng dé y téi mong muén cla vo.
3. Danh khoang 5-7 phut cho thao luan trong nhém nhd, sau dé dé nghi cac nhém chia sé

két qua thao luan.

Nh&n manh: Tinh huéng 1 néi vé déng thudn trudc khi bat ddu hanh vi tinh duc, tinh
hubng 2 ndi vé déng thuén sau khi quan hé xong, va tinh huéng 3 ndi vé déng thuén khi
dang quan hé.

4. Hudng dan vién téng két st dung tai liéu phat tay s6 9.2. D& nghi cac thanh vién nhém
bé sung thém céc gidi phap khac cho trao déi cdi mé vé tinh duc, phong nglra bao luc
tinh duc.

Hoat dong 9.5 Tang két

Thoi gian: Muc tiéu: Mo ta:

10 phut Téng két ndi dung thao luan, khuyén Cac thanh vién lam mot
khich cac thanh vién quay tr& lai tham bai tap va thao luan trén
gia cac budi sinh hoat sau. nhom Idn.

Tién trinh:
1. Pé nghi moi ngudi ding 1én thanh vong tron, mbi thanh vién chia sé 1 diéu méi ma ho

hoc duoc vé ndi dung buéi sinh hoat.

2, Néu théng diép chinh clia budi sinh hoat:

- DPéng thuan trudce, trong va sau hanh vi tinh duc la diéu kién tién quyét dé phong nglra
bao luc tinh duc.

- Quan tam va tén trong nhu cau va mong mudn tinh duc cla doi tac.

- Chu déng héi vé nhu cau va mong mudn tinh duc ctia déi tac dé gilp trao déi céi mé vé
tinh duc gilta hai nguoi.

3. Dé nghi céac thanh vién cau lac bd vé nha noi chuyén véi mot ai dé ma ho thay tin tudng
hoéc thich néi chuyén cling vé nhiing gi da thao luan trong cau lac bd hém nay, va hoi
xem ngudi kia nghi gi vé diéu ho chia sé.

4. Dé nghi tat ca cung hat mét bai, sau d6 cdm on cac thanh vién da tham gia budi sinh
hoat, va hen gap lai vao thdi gian va dia diém nhu da théng nhat.
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TAI LIEU PHAT TAY S0 9.1 - Lam sao dé xac dinh tinh duc tw nguyén va tinh duc
dong thuan?
Viéc phan dinh hanh vi tinh duc la tu nguyén hay déng thuan khéng phai Itic nao ciing rd rang:

- Mot d&u hiéu rd rang dé danh dau su khéng déng thuan clia ngudi phu nit 1a khi c6 &y noi
“khéng”. Tuy nhién, khéng phai trong trudng hop nao, viéc néi “khéng” ciing dé dang vai
nguoi phu n.

- Mét cach nira dé phan dinh gitta tw nguyén va déng thuan 1a sw mong muén clia ngudi phu
ni. Khi ngudi phu nit quan hé cé mong mudn va chi déng thi do la tinh duc tu nguyén. Quan
hé thu dong, khéng mong mudn la khéng cé déng thuan, va la mét hinh thic cla tinh duc
cudng ép (tinh duc cé bao luc).

- Khi nguoi phu nt da néi 9éng y’ cling khéng co nghia la tinh duc tu nguyén. Néu bat ctt mét Iic
nao do trong qua trinh quan hé ma nguoi phu nit cam thay khéng thoai mai, khong muén nita,
ma ngudi kia van c6 géng tiép tuc thi ké tir luc dd 1a tinh duc cudng ép (tinh duc cé bao luc).

- Viéc kiém soat ham muéhn tinh duc clia ching ta khéng dé dang. Tuy nhién, ching ta can xac
dinh la ngudi phu nit cé quyén noéi ‘khéng’ vao bét cut Itic nao khi quan hé tinh duc va ching
ta phai tén trong quyét dinh cua ho.

- Nhu cau va ham muén tinh duc phu thudc vao nhiéu yéu té nhu siic khoé, tam ly, diéu kién
ngoai canh v.v. ma khéng chi phu thudc vao tinh cam “cé yéu hay khéng yéu”. Vi vay, khéng
nén coi viéc bi tir chdi tinh duc déng nghia véi “mat mat” hay 1a “khéng duoc yéu” dé tranh
ép budc tinh duc va thé hién su quan tam, tén trong.

- Trong bat ky méi quan hé tinh cam nao, tén trong va quan tdm dén nhau la nén tang co
ban cta tinh duc tu nguyén.

- Su déng thuan vé tinh duc khéng chi la trude khi bat dau hanh vi quan hé tinh duc, ma cén
co trong khi dang quan hé cling nhu sau khi két thiic quan hé tinh duc.

TAI LIEU PHAT TAY S0 9.2 - Lam sao dé c6 tinh duc dong thuan?

Giai phap cho phong ngtra bao luc tinh duc, dé tranh roi vao tinh thé cé tinh duc ma khéng cé su

déng thuan, 1a hai ngudi can phai trao déi céi mé va tén trong nhu cdu, mong mudn vé tinh duc

cla nguoi kia. Su trao déi va tén trong khéng chi can cé trude khi bat dau hanh vi quan hé tinh duc,
ma phai cé ca trong va sau khi cé quan hé tinh duc.

Tuy nhién, viéc trao déi cdi mé dé cé tinh duc déng thuan khéng phai luén dé dang béi vi tinh duc

la mot chu dé nhay cdm trong van hoa cla chiing ta. Bac biét trong hon nhan, ngudi ta thuong nghi

rang viéc c6 quan hé tinh duc 1a duong nhién, va thudng bd qua cac hanh vi tinh duc ép buéc, khéng
c6 déng thuén.

Giai phap dé vuot qua su nguong ngung va trao déi céi mé vé tinh duc:

1. Coi tinh duc l&a mét phan binh thudng cla cudc séng dé cung hoc hai, tim hiéu;

2. Quan tam va tén trong nhu cdu va mong mudn cla ddi tac, va khéng nén tu tin ring nam gidi
biét hét moi thit vé tinh duc;

Cha déng hdi trude vé nhu cdu va mong mudn cla déi tac dé pha bd su nguong ngung:

4. Nén nhd rang néu khéng c6 su trao ddi cdi mé vé tinh duc thi ban va déi tac sé gip nhiéu van
dé. Khi vuot qua su nguong ngung ban dau dé trao déi vé tinh duc, ban sé cé mét cudc séng
tinh duc lanh manh. Khi cang trao déi céi mé, ban va ddi tdc sé cang cam thdy thoai mai hon
va diéu nay sé cai thién maéi quan hé gitta hai nguoi.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
THAY BOI CAC CHUAN MUC NAM TINH, XAY DUNG CAC MOI QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NI



1.
l

B
)
I_(J
.

(1

)

NHO
1




Bai nay gituip cac thanh vién:
- Théao luén vé thé hién tinh yéu dung céch.

- Xac dinh mot s6 yéu t6 1am hong méi quan hé tinh cam.

10 phut 10.1. Chao dén

30 phut 10.2. Tinh y&u la gi? Tai lidu phat tay s6 10.1

10 phut 10.3. Tro choi thu gian

30 phut 10.4. Diéu gi pha hdng cac maéi 4 tinh huéng

guan hé hanh phuc? Tai liéu phat tay s6 10.2

10 phut 10.5. Tong két Théng diép chinh ctia budi sinh hoat 10

10 phut Giai dap cac cau hoi hoéc phan héi cac Hudng dan vién tém tat
thanh tyu ma thanh vién da thuc hién va cac thanh vién dua
duoc ké tir sau budi sinh hoat trudc. Gidi théng tin phan héi.

thiéu ndi dung budi sinh hoat.

Hudng dan vién chao dén céc thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh cla
budi sinh hoat trudc. C6 thé thuc hién theo hinh thirc chia sé cuia ca nhan, hoac thi dua
chia sé theo nhom.

Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung buéi sinh hoat trudc hay khong.

Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung cla budi sinh hoat cau lac bd s6 10: Trong budi sinh
hoat céu lac by hém nay, chung ta sé thédo ludn vé thé hién tinh yéu sao cho ngudi duoc
yéu cam nhén duoc dung tinh cdm cua chung ta, va nhén dién nhiing diéu pha hdng cac
méi quan hé dé phong tranh.
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10 phut Céc thanh vién mé ta duoc rang Cac thanh vién déng ndo suy

tinh yéu cé thé duoc thé hién theo nght va thao luan trong nhom
nhiing cach khac nhau trong nhiing nhd, sau dé chia sé két qua
moi quan hé tinh cam khac nhau. thao luan trén nhém 16n.

Hudng dan vién gidi thiéu: Chung ta sé bat dau bang mét chu dé luén “ndng” vdi tét cé
moi ngudi: Cdc anh dinh nghia “tinh yéu” Ia gi?

Hudng dan vién dé 1-2 phut cho céc thanh vién suy nghi va dua ra dinh nghia cua ho.
Sau dé nhan manh: C6 nhiéu kiéu tinh yéu ma ching ta danh cho nhiing déi tuong khdc
nhau. Tinh yéu véi con cdi chdng han sé khéc vdi tinh yéu danh cho vo/ ngudi yéu, hay la
danh cho cha me.

Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 5 nhdm nhé (khoang 3-4 ngudi vao mét nhom)
va ho sé& thado luan trong nhém trong khoang 5-10 phut vé nhitng cach khac nhau dé
thé hién tinh yéu cta ho vdi:

Con clia minh (hodc mét dita tré la chdu cua ho).
Anh chi em ruét.

Cha me.

Ngudi ban than.

Vo/ ngudi yéu.

Céc thanh vién quay vé nhdm lén dé cung thao luan (ghi to-ré rang 2 cau héi dudi day
lén bang hoéc gidy A0 dé céc thanh vién doc duoc):

Cac anh hoc duoc gi tir phan chia sé vé tinh yéu?

Liéu c6 khi ndo chung ta nghi rang ta dang thé hién tinh yéu vdi nhitng ngudi than yéu,
gan gli ma ho lai cé thé hiéu 1dm hodc khéng cam nhan duoc tinh yéu dé?

Bay gid chung ta sé clng thao luan vé cau noéi “Thuong cho roi cho vot, ghét cho ngot
cho bui”

Theo cac anh thi cu ndéi nay c6 nghia la gi? C6 lién quan gi t&i bao luc?

Nén hiéu cau néi nay nhu thé nao dé ngudi duoc yéu thuong cdm nhan duoc tinh yéu,
ma khong phai bao luc?

Hudng dan vién st dung tai liéu phat tay 10.1 dé t6ng két. Nén dé nghi cac thanh vién
nhom bé sung thém céc cach thé hién tinh yéu khéng bao luc. Co thé linh hoat str dung
cau chuyén nao do6 dé lam vi du minh hoa.
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Hoat déng 10.3 Tro choi thu gian

Thai gian: : Muc tiéu: : M0 ta:
10 phut Tao khong khi vui vé, thu gidn cho Hudng dan vién chon mét trd
- cu lac bd. . choi thu gian, van dong tuy y
: - va hudng dan cho céc thanh
vién.

Hoat ddng 10.4 Diéu gi pha hong cac méi quan hé hanh phiic?

Thoi gian: i Muc tiéu: i M6 ta:
30 phut - Cé4c thanh vién ¢ thé xac dinh . C4c thanh vién thdo luan cac
- duoc cac phuong dién ma co thé - tinh huéng trong nhém nho.

- lam cho ma&i quan hé tr& nén tich
- cuc, t6t dep hoic tré nén tiéu cuc,
. co van dé.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién chia thanh vién vao 4 nhém va dua ra 4 tinh huéng dé thao luan trong
nhém nhd (Mdi nhém thao luén 1 tinh hudng).
Céc tinh hudng dé thao luan (can photo s&n dé phat cho 4 nhém):

- Tinh hudng 1: M6t ngudi lai xe taxi di lam vé, cdi bo do somi va nga ngudi thu gian trén
ghé. Vo anh mang ra cho anh mot bat mi. Anh nhan bat mi, thia ddia va hoi: Khéng co 6t
a? Vo anh lai nhanh chéng mang it ¢t tuoi ra. Anh 8n mi, va phan nan: Sao niu nhat thé,
khdéng cho mudi vao a?
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- Tinh hudng 2: Hai vo chéng dang & nha, ngudi vo rira bat dia con ngudi chéng thi gidp
lau va xép vao tl bép. Vo khen chéng hoa ra biét lam rat gidi, va cam on chong gitp lau
don. Xong viéc, chéng xin vo dua mét khoan tién dé tra mot mon no. Vo héi chéng ddy
la moén no bao nhiéu, cho cai gi, va vi sao trudc day cé khéng hé hay biét. Chéng khang
khang néi dé la chuyén riéng cuia anh, chi can vo dua tién ra la duoc.

- Tinh huéng 3: M6t cap doéi ngdi trong quan café va néi chuyén vé cong viéc trong ngay
cla ho & co quan. Mét ngudi té ra I&n ludt va nghiém khéc hon véi ngudi kia, lién tuc hoi
Vvé viéc ngudi kia da gap ai, lam nhing gi, va tham chi giat ca dién thoai di déng dé ludt
qua céc tin nhan va cudc goi. Ngudi kia khdng déng y, nhung chi phan khang duoc yéu
Gt. Nguai 1an ludt tiép tuc gang hdi: A la ai, vi sao lai thudng xuyén cé cudc goi véi anh ta.

- Tinh hudng 4: Hai vo chéng Hung va Thao chuén bi di téi mét tiéc cudi clia ngudi than.
Thao khen Hung méac bdé mdi rat dep, trong tré trung va hdéi anh thay bd mdi chia co thé
nao. Hung khéng nhin vo va néi: Em méc gi thi cé quan trong gi dau, dang nao ma chang
béo. Hung néi thém: Em 1am thé nao ma tréng tré trung, hién dai nhu vo thang Trung
ay, vo thé mdi 1a vo chir. Thao thoang budn va béi réi. Ttr héi con yéu, Hung da kich liét
phan déi thai trang hién dai cla ¢, ndi la phai thay déi cach an mic dé khong duoc hé
hang, bo sat dé cho bon con trai khdc mudn nhin; ma gid thi anh lai phan nan va muén
c6 mé&c kiéu bo séat, hé day kia nhu vo cia Trung.

Céac nhém cé 5-7 phut thao luan va 3-5 phut trinh bay cho méi nhém. Cac cau hdi thao
luan gom:

- Céc anh cd nhin thdy hay cdm nhén duoc tinh yéu trong tinh huéng nay hay khéng? Nhan
vat ni¥ c6 thé cd suy nghi va cadm nhén gi?

- Hanh vi ing xt& ctda nhan vat nam dang cd tdc dbng (tiéu cuc) nhu thé nao tdi méi quan
hé cda hai nguaoi?

- Nh&ng quan niém (dinh kién hay chudn muc) nao vé gidi cd lién quan tdi cdch ting xtr clia
nhéan vat nam?

Hudng dan vién st dung tai liéu phat tay s6 10.2 dé téng két.
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10 phut Téng két ndi dung thédo luan, khuyén Hudng dan vién tém tat
khich cac thanh vién quay tré lai tham cac théng diép chinh.
gia cac budi sinh hoat sau. Théng béo téi :

- cdc thanh vién vé su kién truyén thong tai
cdng déng dé ho cung tham gia

Hudng dan vién dé nghi moi ngudi ding 18n thanh vong tron, méi thanh vién chia sé 1
diéu méi ma ho hoc duoc vé ndi dung budi sinh hoat.

Hudng dan vién dua théng diép chinh cta budi sinh hoat:

Tinh yéu phai duoc thé hién sao cho ngudi dén nhan tinh cdm thuc su cdm nhan duoc
su yéu thuong va ton trong, ma khdng phai 1a su kiém soat, ban on hay bao luc

Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bd vé nha ndi chuyén véi mot ai dé6 ma
ho thay tin tudng ho&c thich ndi chuyén cling vé nhiing gi da thao luan trong cau lac bd
hoém nay, va hoi xem ngudi kia nghi gi vé diéu ho chia sé.

Hudng dan vién gidi thiéu mét s6 su kién cdng déng lién quan phong ngtra bao luc gidi
(néu co) va khuyén khich cac thanh vién tham gia.

Hudng dan vién dé nghi tat ca cung hat mét bai, sau d6 cam on cac thanh vién da tham
gia buéi sinh hoat, va hen gap lai vao thoi gian va dia diém nhu da théng nhat.
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Chung ta thé hién tinh yéu véi nhitng ngudi khac nhau theo cac cach khac nhau. Vi du:

- Béng 16i ndi(vi du: ndi “Anh yéu em”; “Anh luén déanh gia cao tat ca cac cong viéc ma em
da lam cho gia dinh cda ching ta”; “Em la mét ngudi vo tuyét voi va anh rdt may man
khi duoc két hén véi em”; “Anh cam thay duoc yéu thuong va tén trong khi em hoi y kién
cla anh” v.v...);

- B&ng ngdn ngit ctr chi: 6m, cdm tay, hén, nhin vao mét va cudi, quan hé tinh duc v.v...;

- Béng qua tang (nhiing thr nho nhé ban tu lam hoéc diéu gi d6 ma ban biét 1a ho sé thich,

hoac qua gi dé Ién hon thé)
- Béng viéc ban lam dé gilp d& ho (viéc nha, bai tap vé nha, chia sé trach nhiém v.v...);

- Bang viéc danh thoi gian cho ho (cung lam gi d6 vui vé, xem phim/ TV, cung choi gi do6
ma ho thich, khéng nghe dién thoai khi dang & bén ho v.v...);

- Va nhiéu cach khac nia.

Viéc thé hién tinh yéu khéng mat tién, va quan trong 1a ban thuc su cé y thé hién tinh cam cua
minh chan thanh. Chung ta chu y rang ngudi ta c6 thé biéu hién tinh yéu theo nhiing cach khac
nhau, ma khéng phai tat ca thé hién tinh yéu theo cung mét cach. Nhu vay, ban can suy nghi
vé mong doi clia ban ddi véi ngudi ban yéu, va mong doi clia ho ddi véi ban trong viéc thé hién
tinh yéu.

Tinh yéu cé nghia la tén trong, tin tuéng, chia sé, c6 trach nhiém va trung thanh, va tat ca
nhiing diéu nay sé bao trum Ién cac van dé lién quan tién bac, tinh duc, cac trach nhiém trong
hén nhan va nhiing ap luc xa héi khac

Chung ta rat can phai tu nhin lai dé xem liéu céch thé hién tinh yéu cutia chuing ta thuc su la yéu
thuong hay 1a 1am tén thuong ngudi khac. Néu mét ngudi thé hién tinh yéu theo cach gay tén
thuong thi sé phai lam sao? Buong nhién 1a ngudi “nhan tinh yéu” sé khéng thé cam nhan duoc
tinh yéu do.

Mét s6 vi du vé viéc thé hién tinh yéu khéng dung céch, khién cho ngudi kia cam thay bi tén

thuong.

- Kiém soat hodc bao vé thai qua nhiing gi thudc vé ca nhan ctia vo/ chéng, vi du quan
4o ho méc, viéc ho st dung thoi gian cho ca nhan, giao ti€p hang ngay, vai chi tiéu vat
hang ngay v.v...

- C6 tinh nai ni vo quan hé tinh duc khi vo khéng muén.

- DPanh gia tinh cdm cla vo/ chéng dua trén mic dd dat gia cua cac mén qua, hoic
nhat dinh cin phai c6 qua bang vat chét trong khi kinh t& cua gia dinh (cla chéng/
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vo) kho khan.

Théng diép tir cac tinh hudng thao luan:

- Cong viéc nha can phai duoc chia sé. Khi ban duoc ai dé cham séc — nhu la ndu &n cho
chéng han, thi ban can phai ghi nhan céng stc cla ho va cdm on ho, hodc dé xuat gitp
dé ho.

- Cac quyét dinh vé tai chinh can duoc chia sé va clng quyét dinh trong hén nhan, va trao
déi céi md 1a rat quan trong dé mét ngudi khéng cdm thay bi chén ép hay diéu khién bdi
nguadi kia.

- Kiém soat 1an nhau va xam pham dén quyén riéng tw khong phai 1a tinh yéu. Ngudi
mudn kiém soat la ngudi cho minh cé quyén duoc quyét dinh viéc ngudi kia duoc gap
ai, néi chuyén vai ai va muén duoc biét tat ca moi thir. Ngudi bi kiém soat sé cam thay
khong an toan, cang khéng muén céi mé chia sé, va dan sé cam thay khéng con thoai
mai, co cam huing trong méi quan hé nira.

- Ap dit quan diém dinh kién gigi va tinh duc cho phu nit, kiém soat cach &n mac hay
binh luan vé co thé cua ho thi khéng phai la tinh yéu. Mot ngudi dan éng c6 quan diém
binh d&ng gidi s& chap nhan co thé va cach thé hién ban than (m&c quéan 4o) clia ngudi
phu nit, coi d6 la lua chon va dac trung riéng clda ho, ma khong coi phu nit chi don thuan
la “déi twong tinh duc” hay vat trang tri cho minh.

D6i khi nhitng ngudi dang trong maéi quan hé khéng an toan hodc mang tinh bao luc cam thay
bdi réi vé hanh vi ctia ban tinh/ ban doi, d4c biét khi ho dang rat gan giii, dang yéu. Ho c6 thé
ly giai dé la vi “qua yéu”. Tuy nhién, viéc kiém soat ban tinh/ ban ddi, t6 ra ddéc doan - tu ra
cac quyét dinh, cling nhu khién cho ho phai cam thay so hadi minh thi hoan toan khéng binh
thudng, va s& pha héng mdi quan hé ctia cac ban. Ngay ca viéc nam gidi nghi rang minh kiém
soat hay chiu trach nhiém hét vé tai chinh vi yéu thuong vo, thi khéng gidp tao méi quan hé
hanh phdc, ma lai khién ban than nam gidi luén phai s6ng trong nghi ngd va chiu qua nhiéu
ap luc vé tai chinh.

HAau hét cac van dé nhu trén déu cé thé phong tranh néu ngudi trong cudc ddi thoai céi mé
véi nhau vé cam xudc, mong doi, ham mudn va trai nghiém ho cé trong méi quan hé. Cac ban
da ting bao gid hdi ban doi dé biét cé &y nghi gi vé nhiing diéu xay ra trong méi quan hé cla
cac ban?
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1. MUC TIEU

Bai nay giup cac thanh vién:

- Thao luan vé lgi ich va thach thic khi nam gidi thuc hanh nam tinh tich cuc, khong bao
luc.

- Thiét k& théng diép dé ting hd nam gidi cé tng xt binh déng.
2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat dong Tai liéu va phuong tién

10 phat 11.1. Chao don
45 phut 11.2. Khi nam gidi ing x( binh Tai liéu phat tay s 11.1
dang hon
10 phut 11.3. Tro choi thu gidn
25 phut 11.4. Ung hé nam gidi vuot qua
rao can dé uing x binh dang
hon
10 phut 11.5. Téng két Théng diép chinh cda budi sinh hoat 11

Hoat dong 11.1 Chao don

Thoi gian: i Muc tiéu: : Mo ta:

10 phut . Giai dap céc cau hdi hoic phan héi céac ~ Hudng dan vién tom tét
- “thanh tyu” ma thanh vién da thuc hién . va céc thanh vién dua
duoc ké tir sau budi sinh hoat trudc. Gidi théng tin phan héi.

- thiéu ndi dung budi sinh hoat.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién chao dén céc thanh vién va dé nghi thanh vién én lai ndi dung chinh cda
budi sinh hoat trudc. C6 thé thuc hién theo hinh thirc chia sé clia ca nhan, hoac thi dua
chia sé theo nhom.

2. Hudng dan vién hoi cac thanh vién xem con cau hdi hodc ban khoan gi lién quan ndi
dung budi sinh hoat truéc hay khéng.

3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung cla budi sinh hoat cau lac bd s6 11: Trong buéi sinh
hoat hém nay ching ta sé& thao luan mét s8 giai phap dé cai thién méi quan hé tinh cam,
tranh st dung bao luc. Béng thdi ching ta ciing thdo luan céac rao can dé nam gidi thé
hién su nam tinh tich cuc, khong bao luc.
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Hoat dong 11.2 Khi nam giéi umg xir binh dang hon

Thoi gian: Muc tiéu: M6 ta:
45 phut Céc thanh vién tim hiéu céc thach thuc va Céc thanh vién thao

quan diém déi 1ap ma ho cé thé gap khi luan trong nhém nhd,
bat dau c6 gang thé hién vai trd giéi theo déng vai va cung phan
mot cach khac so vdi s6 déng. hoi trén nhém 1on.

Tién trinh:

1.

Chia céac thanh vién vao 4 nhdém nho. DE cho cac nhém tu chon mot trong s6 céc tinh
hudng cutia budi sinh hoat trudc, hoic la cac nhém sé tu nghi ra tinh hudng mdi cho
nhém minh. Céac tinh huéng da st dung duoc liét ké & dudi day:

Tinh huéng 1: M6t ngudi lai xe taxi di lam vé, cdi bdé 4o somi va nga ngudi thu gian trén
ghé. Vo anh mang ra cho anh mét bat mi. Anh nhan bat mi, thia ddia va hoi: Khéng co 6t
a? Vo anh lai nhanh chéng mang it 6t tuoi ra. Anh &n mi, va phan nan: Sao nau nhat thé,
khéng cho mudi vao a?

Tinh huéng 2: Hai vo chéng dang & nha, nguoi vo rlra bat dia con nguoi chéng thi gidp
lau va x&p vao tu bép. Vo khen chéng hoa ra biét lam rat gidi, va cam on chong gilp lau
don. Xong viéc, chéng xin vo dua mdt khoan tién dé trd mét mén no. Vo hdi chéng ddy
la mén ng bao nhiéu, cho cai gi, va vi sao trudc day cé khéng hé hay biét. Chong khang
khang ndi dé la chuyén riéng cla anh, chi can vo dua tién ra la duoc.

Tinh hudng 3: M6t cap doi ngdi trong quan café va noi chuyén vé cong viéc trong ngay
clia ho & co quan. Mot ngudi té ra 18n ludt va nghiém khac hon véi ngudi kia, lién tuc hi
vé viéc ngudi kia da gap ai, lam nhing gi, va tham chi giat ca dién thoai di déng dé ludt
qua céc tin nhan va cudc goi. Ngudi kia khéng déng y, nhung chi phan khang duoc yéu
6t. Ngudi 1an luét ti€p tuc gang haéi: A la ai, vi sao lai thuong xuyén cé cudc goi vdi anh ta.

Tinh hudng 4: Hai vo chdng Hung va Thao chuén bi di téi mét tiéc cudi clia ngudi than.
Thao khen Hung mac bd mai rat dep, trong tré trung va hoi anh thdy bé mai clia co thé
nao. Hung khoéng nhin vo va néi: Em méc gi thi cé quan trong gi dau, ddng nao ma ching
béo. Hung néi thém: Em lam thé& nao ma tréng tré trung, hién dai nhu vo thang Trung
ay, vo th€ mdi la vo chit. Thao thoang budn va béi réi. Tk hdi con yéu, Hung da kich liét
phan déi thai trang hién dai cla c6, ndi la phai thay déi cach &n mac dé khéng duoc hé
hang, bé sat dé cho bon con trai khdc muén nhin; ma gi¢ thi anh lai phan nan va muén
c6 mac kiéu bo sat, hd day kia nhu vo cta Trung.

Yéu cau thao luan nhém nho: Cac thanh vién trong nhém clng nhau stta lai tinh hudng,
trong dé nhan vat nam chinh thay d&i cach ung xr theo hudng binh d&ng hon. Thuc
hanh déng vai tinh huéng mdi dé.

Thdo luan chung trén nhém Idn:

Nhan vat ngudi vo/ ngudi yéu cd cam nhan khac nhu thé nao so vai viéc duoc tng xi
nhu tinh huéng cho ban dau?
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- C6 nhiing thach thirc hay khé khan gi d8i v6i nhan vat nam chinh dé ho cé thé c6 quan
diém va ung x binh ddng hon vé giéi?

4. Hudng dan vién st dung tai liéu phat tay s6 11.1 dé téng két.
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Hoat dong 11.3 Tro choi thu gian

. Thoi gian: : Muc tiéu: | M6 ta:
10 phut - Tao khéng khi vui vé, thu gian - Hudng dan vién chon mét tro
- cho cau lac bo. - choi thu gian, van déng tuy y va

' hudng dan cho céc thanh vién.

Hoat déng 11.4 Ung hd nam giéi virot qua rao can dé tmg xir binh déng hon

i Thoi gian: : Muc tiéu: i M0 ta:
25 phut Cac thanh vién phat trién thong Céc thanh vién thao luén trong
: diép truyén théng va phuong nhém nho va phan hai trén

- phép truyén thong séng tao dé - nhém Ién.

- ing hd nam gidi c6 hanh vi tng
. Xt binh d&ng hon.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién gidi thiéu: Twr bai tdp trude, chung ta thdy rang khéng dé dé tung ngudi
thay déi hanh vi ting x& cling nhu ¢é su ing hd cua nhing nam gidi khac cho su thay doi
do cua cd nhan. Chung ta cldng da thdo luén va liét ké ra cac rao can ma nhing nam gidi
tién phong trong thay déi hanh vi ung xtr binh dang gidi hon cé thé gap phai.
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Hudng dan vién chia cac thanh vién vao 4 nhém nhé va dé nghi méi nhém chon ra 1 rao
can tir bai tap trudc dé thao luan. Yéu ciu thao luan gém:

Quan niém vé gidi nao la nguyén nhan géc ré dan téi rao can/ khé khan cho nam gidi khi
ho muén thay déi hanh vi ing x?

Phat trién mét théng diép truyén théng, kém theo goi y vé phuong phép truyén théng
sang tao dé dé cap (mot hodc cac) rao can nay.

Céac nhom trinh bay két qua thao luan. Hudng dan vién cam on cac sang kién va nhan
manh rang cac nhdm sé c6 co hdi hién thuc hoa y tudng clia ho trong budc 1ap ké hoach
& budi sinh hoat nhom tiép theo.

Hoat dong 11.5 Tong két

Thoi gian: Muc tiéu: Mo ta:
10 phut Téng két ndi dung thao luan, khuyén Hudng dan vién tom tat
khich cac thanh vién quay tré lai tham cac théng diép chinh.

gia cac budi sinh hoat sau. Théng béo téi
cac thanh vién vé su kién truyén thong tai
cdng déng dé ho cung tham gia.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién dé nghi tat ca dung Ién thanh vong tron, méi thanh vién chia sé 1 diéu
ma&i ma ho hoc duogc vé ndi dung buéi sinh hoat.

2. Hudng dan vién dua théng diép chinh ctia budi sinh hoat:

- Su thay déi ctia binh déng gidi bat dau tir mbi ca nhan.

- Céc nam gidi tién phong trong tng x{ binh d&ng gidi can duoc hoan nghénh va Gng hé.

- Méi ngudi tao mét vai thay déi nhé trong tng xur s& truyén cam hiing cho ca céng déng
trong phong ngtra bao luc vdi phu nit va tré em gai.

3. Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién cau lac bd vé nha va bat dau van déng cac nam
gidi khac cung thuc hién cac thay déi trong tmg xtr binh dang hon véi phu ni va tré em
gai.

4. Hudng dan vién dé nghi tat ca cung hat mét bai, sau d6 cam on cac thanh vién da tham

gia budi sinh hoat, va hen gap lai vao thdi gian va dia diém nhu da théng nhat.
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TAI LIEU PHAT TAY S0 11.1 - Khi
nam gi6i img xt binh dang hon

Thai do va hanh vi clia cac ca nhéan thé
hién cac chuidn muc vé gidi va tinh duc
clia ca cong dong va xa hoi, bao gobm ca
su bat binh dang va khéng cong bang.
Diéu gi s& xay ra khi cac ca nhan bat dau
thuc hanh thay déi quan diém va hanh vi

cta ho?

Khi nam gidi bt dau thay déi thai do va hanh vi tng xt theo hudéng binh ddng hon va
khéng bao luc thi sé rat nhanh chéng cdm nhén duoc sw thay déi tich cuc trong phan
héi cua déi tac trong cac méi quan hé.

Viéc cu xit khac véi s6 déng — thach thic lai cac quan niém gidi da ton tai hang tram
nam khéng phai 14 dé dang. Nhiing ngudi tién phong sé gap nhiéu kho khan, vi du nhu
su phan déi hodc ché cudi cia nhitng nam gidi khac & céng déng

Tuy nhién, khi c6 nhiéu ca nhan cung bat dau su thay déi, va chdp nhan nhiing su thay
déi tich cuc do thi ho sé khoi goi cam hing cho nhitng ngudi khac cling muén thay
déi. Cac chudn muc xa héi vé gidi cd anh hudng tiéu cuc nhu vay sé& duoc thay doi
nhanh chéng hon.

Su thay déi can bat dau tir chinh chung ta: tir cach ching ta nghi va lam. Cé thé chung
ta sé can thay déi hién trang ctia méi quan hé va trong gia dinh cla chung ta trude tién.
Tiép do sé la cac m6i quan hé khac nhu m6i quan hé ban bé, noi lam viéc, cong déng
v.v. Vong anh hudng sé dan rong hon va manh mé hon, va nhu vay, ching ta sé khong
phai 1a nhiing ngudi duy nhat dang thay déi. Chung ta sé tao ra mét céng déng nhiing
ngudi cung thay déi dé co mét céng déng an toan hon va hanh phtc hon.
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LAM NGUOI TIEN PHONG
VA VAN BONG

CHO PHONG NGUA

BAO LUC VOI PHU NU
VA TRE EM GAI



1. MUC TIEU
Bai nay nham giup cac thanh vién
- Phan héi cac kinh nghiém cla ca nhan khi tham gia van dong phong ngtra bao luc doi

véi phu nt va tré em gai, va xay dung nang luc tng pho véi cac phan ung tiéu cuc khi
ho khdi xudéng su bién chuyén clia ca nhan va xa hoi.

- Lap k& hoach cho du an ca nhan vé van déng cong dong (vé phong ngtra bao luc déi voi
phu nit va tré em gdi, va binh déng gidi).

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

10 phuat 12.1. Chao dén

30 phut 12.2 Lam ngudi di van dong Gidy A0. But viét bang/ viét gidy (mbi
cho céng bang gidi. thanh vién 1 cai).

10 phut 12.3. Trd choi thu gian

50 phut 12.4 Lap k& hoach hanh dong. Biéu mau cho Iap ké hoach hoat déng

in trén gidy A4 cho cac thanh vién.
Gidy A0, but viét bang/ viét gidy (mdi
thanh vién 1 cai).

Hoat dong 12.1 Chao don

Thoi gian: Muc tiéu: M6 ta:

10 phut Chao don céc thanh vién quay tré lai hoi Hudng dan vién tém
thao, va gidi thiéu vdi thanh vién vé ndi t4t va cac thanh vién
dung hdi thao lan nay. phan hoi.

Tién trinh:
1. Hudng dan vién vui ming chao dén céc thanh vién quay lai gap nhau & budi héi thao

s6 12. Hudng dan vién giai thich: Nhu théng 18, & dau méi budi héi thao t6i mong doi
cd mot vai thanh vién tinh nguyén chia sé nhiing gi cac ban da cé trai nghiém tur sau
budi sinh hoat trudc téi hém nay. C6 ai muén chia sé vé kinh nghiém van déng céac
nam gidi khéc cung thuc hién céc thay déi trong tng xt& binh déng gidi hon véi phu nit
va tré em gai?

2. Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem c6 ai ¢6 cau héi hay ban khoan gi vé ndi dung
cda budi sinh hoat trudc.
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Hoat ddng 12.2 Lam ngudi tién phong va van dong cho cdng bang gidi

Thoi gian: Muc tiéu: M6 ta:
30 phut Cac thanh vién cling c6 thém tinh than tinh Bong néo va thao luan
nguyén lam van déng xa héi cho cdng bang nhom Idn.

gidi, va xac dinh cac nguén luc hd tro cho
viéc tao ra cac thay déi.

Tién trinh:

1. Hém nay chiing ta sé thao luan vé hanh déng dé thay déi su bat céng bang vé gidi va
cham dut bao luc vdi phu nit va tré em gai.

2. Hudng dan vién cé thé cho céc thanh vién cung thao luan, hoic viét cac y tudng ra thé
mau (2 thé mau cho 2 nhém: (i) phan tng tiéu cuc c6 thé xay ra, thach thirc/ rao cén, va
(i) gidi phap vuot qua). Cac cau hdi thao luan:

- Diéu gi can duoc luu y nhat khi chung ta chia sé kién thic va quan diém vé céng bang
gidi va chdm dut bao luc vdi phu ni va tré em gai téi cac nam gidi khac trong gia dinh
va & cbng déng?

Ghi chu cho hudng dan vién: Chung ta la hinh mau tich cuc, tao su thay déi tr chinh ban
than minh, hanh déng cé stic anh hudng manh hon 16i néi.

- Diéu gi c6 thé xay ra khi ching ta bat dau chia sé cac quan diém mdi vé cong bang gidi
va bao luc daéi vdi phu nit va tré em gai téi cong déng? Chung ta sé phai lam gi khi cé
cdac phan ung tiéu cuc?

- C6 nhiing thach thirc va rao can nao dé ching ta chia sé céc y tudng vé cong bang gidi
va chdm dut bao luc véi phu nit va tré em gai? Lam sao dé chung ta vuot qua duoc cac
rao can nay?

3. Lam mot nha van déng xa hoi can rat nhiéu nang luong. Ching ta sé can sang tao, ddi
mai va biét rd ta dang lam viéc dé cé su thay déi tich cuc cho tat ca moi ngudi. Nhung
lam nha van dong xa hoi cling gdp nhiéu khoé khan. Chung ta sé thdy mét mai khi phai
d&i mat véi cac phan ung tiéu cuc tir ngudi khac, va su thay déi cham co thé lam giam
su hao hung, nhiét tinh. Chinh vi vay, ching ta can quan td&m cham séc ban than minh,
cung hop tac vdéi nhitng ngudi cung chi hudng, va ddm bdo la ching ta quan tam thuc
hién su thay déi tich cuc trudc tién cho chinh cudc séng ctia minh.

- Viéc im lang va khéng hanh dong thi sé khéng thé thay déi duoc gi ca.
- Néu khong phai la chuing ta, thi sé la ai? Néu khong phai la bay gio, thi sé la bao gio?

- Lam sao chung ta hé tro duoc nhau trong céng viéc sap tdi?
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Hoat dong 12.3 Tro choi thw gian

Thoi gian:
10 phut

Muc tiéu:
- Tao khéng khi vui vé, thu gidn cho cau lac
- bo

Hoat dong 12.4 Lap ké hoach hanh dong

Thai gian:
50 phut

. Muc tiéu:

Cac thanh vién 1ap ké hoach so luoc vé
- hoat dong ho cé thé lam & cong déng dé
truyén thong va van dong cong dong thay
déi quan niém vé gidi va tham gia phong
ngtta bao luc véi phu nit va tré em gai.

Mo ta:

Huéng dan vién chon
moét tro choi thu gian,
van déng tuy y va
hudng dan cho céc
thanh vién.

M6 ta:

Céc thanh vién thdo
ludn trong nhém nhd
(theo phudng hodc
cum dan cu) st dung
mot biéu mau vé lap ké
hoach, va chia sé trén
nhoém Idn.

-_—
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Tién trinh:

1.

Budi sinh hoat trudc ching ta da lam viéc trong nhom nhoé dé thiét k& cac thong diép
truyén théng. Hém nay, chuing ta sé tiép tuc lam viéc trong nhém nhé dé phat trién céc
y tudng truyén thong nay.
Hudng dan vién phé bién biéu mau duoc sir dung dé xay dung k& hoach hanh déng ca
nhan:
1. Van dé can thay déi: Thuc t€ & cong déng (lién quan bt binh dang gidi, bao luc vdi
phu nit va tré em gai) ma ban muén thay déi 1a gi; ly do khién ban muén thay déi (thuc
t& d6 c6 gi khéng hop ly, khdng cdng bang, va dang lam tén hai tsi nhiing ai v.v.)
2. Béi twong can tac déng: Ban mudn tac dong tdi ai dé cé su thay déi, vi sao can uu
tién tac dong nhiing ngudi nay? Nhing déi tvong nay cé thé duoc tiép can theo cach
nao: truc ti€p — gian tiép?
3. Muc tiéu ban muén dat duoc trong thoi gian 6 thang: Ban mong doi déi tuong ma
ban tac dong sé cé thay déi gi sau 6 thang: kién thic — thai dé - hanh déng?
Muc tiéu cén: Cu thé (vé déi tuong, hanh déng) - Bo ludng duoc — Cé thé dat duoc — Co
khung thoi gian ré rang.
4. K& hoach chi tiét
4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7
Céac hoat  Céac dau Phuong Phuong Thoi gian  Nguoi Ngudi hd
dong thuc ra/kétqua phapthuc tién can va dia chiu trach  tro
hién dé mong doi  hién hoat  cé diém t6 nhiém
dat muc cua hoat déng chic hoat chinh
titudéra  dong dong
Danh mét sé thoi gian cho cac nhdm chinh slta cac muc tir 1 t6i 3, sau dé tiép tuc thao
ludn muc 4 (tir 4.1. dén 4.7)
Dé nghi cac nhém chia sé két qua thao luan va gop y cho nhau. Bai tap vé nha la cac
nhém can hoan thién k& hoach dua trén can nhic céc y kién gop y.
Céam on céac ban da tich cuc tham gia thdo luan hém nay. Hen gép lai cac ban vao luc
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LAI\/I NGUOI TAO
THAY DOI VA VAN DONG

CHO PHQNG NGU@
BAO LUC VOI PHU NU
VA TRE EM GAI



1. MUC TIEU
Bai nay giup cac thanh vién:
- Phan héi cac kinh nghiém cla ca nhan khi tham gia van dong phong ngtra bao luc doi

véi phu nt va tré em gai, va xay dung nang luc tng pho véi cac phan ung tiéu cuc khi
ho khdi xudéng su bién chuyén clia ca nhan va xa hoi.

- Lap k& hoach cho du an ca nhan vé van déng cong dong (vé phong ngtra bao luc déi voi
phu nit va tré em gai, va binh dang gidi).

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat dong Tai liéu va phuong tién

10 phut 13.1. Chao dén

40 phut 13.2. Van dong xa hoi hiéu qua. Gidy A0. But viét bang/ viét gidy (mbi
thanh vién 1 cai).

10 phut 13.3. Trd choi thu gian

40 phat 13.3. Lap k& hoach hanh déng. Biéu mau cho Iap k& hoach hoat déng

in trén gidy A4 cho céc thanh vién.
Gidy A0, but viét bang/viét gidy (mdi
thanh vién 1 cai).

Hoat déng 13.1 Chao don

: Thoi gian: . Muc tiéu: : Mo ta:

- 10 phat - Chao don cac thanh vién quay trd lai héi = Hudng dan vién tém

: - thao, va gidi thiéu véi thanh vién vé néi tit va céc thanh vién
dung héi thao 1an nay. - phan héi.

Tién trinh:

1. Hudng dan vién vui ming chao dén céc thanh vién quay lai gap nhau & budi héi thao

s6 13. Hudng dan vién giai thich: Nhu théng 1&, & dau méi budi héi thao téi mong doi cé
mot vai thanh vién tinh nguyén chia sé nhiing gi cac ban da co trai nghiém tir sau budi
héi thao trudc téi hdm nay. Cudi héi thdo trudc, cac ban da 1am viéc theo nhém dé 1ap
k& hoach cho du an nho. Cé ai muén chia sé vé kinh nghiém 1ap ké hoach du an va viéc
hoan thién k& hoach ciia nhém céc ban tir héi thao trudce t6i hdm nay khong?

2. Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem c6 ai c6 cau hdi hay ban khoan gi vé ndi dung
cua hoi thao trudc.

3. Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung cla hdi thao s8 13: Budi hdi thdo hém nay ching
ta sé tiép tuc tap trung thao luan vé cac du an ma cac ban muén lam dé tao thay déi &
cdng déng, va chuén bi dé trd thanh “ngudi lam van déng hiéu qua”.
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Hoat déng 13.2 Van déng xa hoi hiéu qua

Thoi gian: Muc tiéu: M6 ta:

40 phut Cac thanh vién gidi thich dugc cac chién Thédo luan nhém Ién va
luoc va Ki nang dé van déng xa hoi hiéu chia sé kinh nghiém ca
qua. nhan.

Tién trinh:
1. Chung ta da thao luan rat nhiéu vé viéc hanh ddéng dé tao ra su thay déi théng qua thic

ddy céng bang gid¢i va chdm dut bao luc véi phu nir va tré em géi. Hé6m nay ching ta sé
thao luan thém vé nhiing gi cé hai, khdng hiéu qua va nhiing gi mang lai hiéu qua trong
céch chung ta tao ra céc thay d6i nay

2, Bai tAp phan héi: Hudng dan vién dé nghi cac thanh vién nham mét lai va hinh dung ra
mot vai tinh hudng

. Canh thr 1: M6t nam gidi cam mét t&m bién trén viét “Hay chdm dut bao luc gia dinh”.
Anh &y la hét, gao 1én va di doc cac dudng phd & khu dan cu. Anh &y dimg lai trudc nha
clia mét ngudi dan éng duoc biét 1a hay danh vo. Anh 8y gé clra chinh va cira s6. Anh
tiép tuc ho to “Ong hay cham dut viéc danh vo di thoi”. Anh dan mét to roi Ién clra nha
ho va ndi “Loai chéng v phu thi phai bién di”. (Téi day, hudng dan vién ho: Ding lai)

. Canh thir 2: M6t phu nit va mét nam gidi cdm bién trén viét “Nam gidi thé hién minh la
ngudi co trach nhiém. Nam tinh gia trudng c6 thé thay déi duoc”. Hinh anh trén t&m bién
c6 thé hiéu theo nhiéu cach khac nhau. Ho dan ap phich 1én tudng, & mét chd tuong déi
xa mat dudng, va bd di. Co nhiéu nguoi di cho, di hoc, di lam, di vao trung tam thanh
ph& ngang qua dd, nhung khéng dé cho ho nhin thdy ap phich. Vai ngudi c6 thdy tdm ap
phich nhung ho khéng dimng lai doc. (Téi day, hudng dan vién hé: Dung lai)

. Canh thu 3: Day la mét su kién van hoa cua céng dong. Co mét san khau don gian
duoc dung & san nha van hod, cé nhiéu ngudi dang ding xem & xung quanh va dang
c6 vé rdt chadm chu lang nghe. Cé hai ngudi — cung la ngudi & dia phuong, mét nam va
mot nt, dang ngdi trén san khau. Tat ca nhiing nguoi xem déu biét ho va déu biét Ia
ho dang van dong va truyén théng vé binh déng gidi. Ho chia sé cac cau chuyén cla
cé& nhan minh vé phong ngtra bao luc d6i véi phu nit, va vé viéc ho dang lam gi dé thay
dé&i cac dinh kién vé nam tinh. Ho cling ké lai bai hoc kinh nghiém, ciing nhu nhiing hé
tro ma ho nhan duoc tir codng déng dé 1am cong viéc truyén thédng — van déng doé. Mot
s6 ngudi xem té ra khéng tan thanh vdi nhiing gi ho duoc nghe. Nhung hai ngudi dang
truyén théng van dang tiép tuc thuyét phuc moi ngudi cung tham gia phong trao Nam
gidi thoi dai binh ddng, khéng bao luc, cé trach nhiém va biét quan tam, va cling phong
nglra bao luc. (Téi day, huéng dan vién hé: Dung lai)

3. Hudng dan vién dua cac cau hdi thao luan trén nhém I8n (hodc chia 3 nhém, mbi nhém
thao luan vé 1 canh):
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. Co gi hay/ hiéu qua va khong hay/ khdng hiéu qua & cac canh 1, 2 va 3? Diéu gi khién
cdac ban nghi nhu vay la hiéu quéd/ khéng hiéu qua?

. Nhiing nguodi duoc van déng liéu sé phan ting nhu thé nao véi timng cach truyén thong-
van dong nay?

. Ghi chu cho huéng dan vién:

- Canh 1 khéng hiéu qua & ché ngudi di van ddng st dung ngén nglt mang tinh xic pham,
dan nhan, hanh vi thé hién su hung hang va xam pham dén tai san riéng. Nhiing ngudi
duoc van dong s& cam thdy tuc gian, khéng hiéu théng diép, va cho rang do 1a di néi
xau ca nhan ho

- Canh 2 khdng hiéu qua & ché théng diép qué cli, nham chan, va ché dé khéng phu hop.
Khi ngudi dan & cong déng thay ho khdng co lién quan gi thi ngudi di van dong sé khong
c6 duoc su thay d6i nhu mong muén.

- Canh 3 hiéu qua hon so véi canh 1 va 2 & chd nguy co bi tir chéi la co, nhung & muc vira
phai, dia diém phu hop, cac théng diép khoi goi duoc su quan tdm chu y clia ngudi nghe
ma khong co6 tinh “tan cong”, két hop céc trai nghiém cé that va hy vong cho tuong lai,
c6 nhéan véat lam hinh mau

4. C4c ban rut ra duoc bai hoc kinh nghiém gi cho du an nhé sap t6i cla ban than sau thao
luan nay?

Hoat dong 13.3 Tro choi thu gian

: Thdi gian: i Muc tiéu: . M6 ta:
10 phat - Tao khéng khi vui vé, thu gidin cho cau lac = Hudng dan vién chon
- bo - moét trd choi thu gian,

van dong tuy y va
huéng dan cho céac

thanh vién.
Hoat ddng 13.4 Lap ké hoach hanh dong

i Thai gian: i Muc tiéu: . M6 ta:

- 40 phut - Céc thanh vién Iap k& hoach so luoc vé = Céac thanh vién thao

: - hoat dong ho c6 thé lam & cong déng d€  luan trong nhém nhé
truyén théng va van dong cong déng thay - (theo phuong hodc
déi quan niém vé gidi va tham gia phong cum dan cu) st dung
ngtra bao luc véi phu ni va tré em gai. - mot biéu mau vé lap

k& hoach, va chia sé
trén nhém 16n.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU ‘
THAY BOI CAC CHUAN MUC NAM TiNH, XAY DUNG CAC MGI QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU
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Tién trinh:

1. Héi thao trudc chung ta da l1am viéc trong nhdm nhé dé thiét ké mot ké hoach hanh déng theo
biéu mau. Hém nay, chuing ta sé ti€p tuc lam viéc trong nhém nhé dé hoan thién k& hoach do.

2, Hudng dan vién nhic lai biu mau da s dung trong héi thao trudc:

‘ CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
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1. Van dé can thay doi:

Thuc t€ & cong déng (lién quan bat binh dang gidi, bao luc véi phu nit va tré em gai) ma
ban mudn thay déi 1a gi; ly do khién ban muén thay déi (thuc t& dé cé gi khéng hop ly,

khéng cong bang, va dang lam tén hai t&i nhing ai v.v.)

2. boi twong can tac déng:

Ban mudn tac déng téi ai dé c6 su thay d6i, vi sao can uu tién tac déng nhing ngudi
nay? Nhiing d&i tuong nay cé thé duoc tiép can theo cach nao: truc tiép — gian tiép?

3. Muc tiéu ban muén dat duoc trong thoi gian 6 thang:

Ban mong doi d&i tuong ma ban tac ddng sé co thay déi gi sau 6 thang: kién thitc — thai
do6 - hanh dong?

Muc tiéu cén: Cu thé (vé ddi tuong, hanh déng) - Do luong duoc — C6 thé dat duoc — Co
khung thoi gian rd rang.

4. K& hoach chi tiét

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7

Céc hoat  Céac dau Phuong Phuong Thoigian  Nguoi Ngudi hé
dong thuc ra/kétqua phdpthuc tién can va dia chiu trach  tro

hién dé mong doi  hién hoat  ¢cé diém t6 nhiém

dat muc cua hoat dong chic hoat  chinh

titudéra  dong dong

Danh mot sé thoi gian cho cac nhém nhé lai/ cap nhat két qua thao luan & hdi thao trudc.

Dé nghi cac nhom danh thoi gian 1am rd phan 4.3 vé Phuong phép thuc hién hoat déng:
Phuong phéap truyén théng nao sé duoc st dung cho nhém déi tuong cu thé nao, ly do
vi sao, va co gi can luu y khi thuc hién.

Dé nghi cac nhom tinh toan ngan sach cho du an nho cla ho.

Dé nghi cac nhédm chia sé két qua thao luan va gop y cho nhau. Bai tap vé nha la céc
nhém cén hoan thién k& hoach dua trén can nhic cac y kién gop y. Hudéng dan vién cung
c8p céc théng tin can thiét vé hé so va biéu mau trong hé so xin tai tro nho, noi ndp va
han cudi dé nép.

Céam on céac ban da tich cuc tham gia thao luan hdém nay. Hen gép lai cac ban vao luc...
ngay... 9...

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
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HO TRO CAC

NHA VAN BONG XA HOI
VE PHONG NGUA

BAO LUC VOI PHU NU
VA TRE EM GAI



1. MUC TIEU

Bai nay nham hudng tdi:

- Cai thién Ki nang gidi quyét van dé clia nam gidi, su tu tin va chu déng trong viéc thiét
lap va thé hién nam tinh theo hudng binh dang gidi, déng thoi tuyén truyén va phd bién
nam tinh binh dang t¢i cong déng.

- Thuc ddy ndi luc clia nam gidi tré va trung nién dé tré thanh tinh nguyén vién tich cuc
trong viéc tham gia va dan dét cac hoat déng phong ngtra bao luc déi véi phu nit va tré
em gadi tai cong dong.

Cu thé, cac thanh vién sé:

- Chia sé cac kinh nghiém va y tudng cua ca nhan khi tham gia van déng cong déng, va
hd tro 1an nhau trong khi thuc hién cac su kién van ddéng cong déng phong nglra bao luc
ddi véi phu nit va tré em gai.

- Tham gia xay dung va thuc hién cac du an nhé vé van déng cong dong tham gia phong
ngutra bao luc véi phu nit va tré em gai.

2. TOM TAT CAC HOAT DONG

Hoat dong Tai liéu va phuong tién

10 phut 14.1. Chao dén
30-45 14.2. Ghi nhan cac nd luc cé Gidy A0. But viét bang/viét gidy (moi
phut nhan va hé tro 1an nhau thanh vién 1 cai).
Biéu mau dé thao luan vé kho khan
va gidi phap.
30-45 14.3. K& hoach hanh déng Gidy A0, but viét bang/viét gidy (mbi
phut thanh vién 1 cai)
5 phut 14.4. Téng két
Hoat dong 14.1 Chao don
: Thoi gian: :  Muc tiéu: : M6 ta:
- 10 phat - Chao don céc thanh vién quay trd lai cau | Hudng dan vién tém
: - lac b, va gi6i thiéu vai thanh vién v& ndéi t&t va céc thanh vién
dung sinh hoat 1an nay. - phan héi.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU ‘
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Tién trinh:

1.

!
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Hudng dan vién vui ming chao dén céc thanh vién. Hudng dan vién giai thich: Nhu
théng 18, & ddu mabi budi sinh hoat tdi mong doi c6 mét vai thanh vién tinh nguyén chia sé
nhiing gi cac ban da lam ké tir sau khi Iap k& hoach hanh déng céa nhan cuda riéng minh
trong budi sinh hoat thit 13 vira réi cho dén hém nay. C6 ai mudén chia sé cau chuyén hay
diéu gi dé vé diéu cac ban dang lam khéng?

Hudng dan vién hdi cac thanh vién xem cé ai cé cau hdi hay ban khoan gi vé ndi dung
clia cac budi sinh hoat trudc.

Hudng dan vién gidi thiéu ndi dung chinh: Budi sinh hoat hém nay ching ta sé tap trung
thao luan 1ap k& hoach vé mot du an/sang kién nho vé huy dong cdng dong tham gia
phong ngtra bao luc vdi phu nit va tré em gdi do chinh Cau lac bd ching ta chiu trach
nhiém t8 chic va thuc hién.
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Hoat ddng 14.2 Ghi nhén cac no luc va ho tro 1an nhau

. Thoi gian: Muc tiéu: Mo ta:
- 45 phat Céc thanh vién duoc hd tro dé cai thién Phan héi trong nhom
hiéu qua k& hoach hoat déng cua ho va nhé va thao luan trén
cuing ghi nhan céc nd luc, thanh cong cla nhom I6n.
nhau.
Tién trinh:

1.

w |

Néi dung chinh d4u tién trong lan sinh hoat nay la tap trung chia sé va phan héi vé tién
trinh va két qua ban dau cla cac ké hoach ca nhan ma ting thanh vién dang thuc hién,
déng thoi danh thoi gian dé hé tro 1an nhau gidi quyét cac kho khan, thach thic ma céc
ban gap phai.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
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Hudng dan vién chia cac thanh vién ra lam 3 nhém. Sau dé yéu ciu cac nhém cung danh
gid lai viéc thuc hién k& hoach hanh déng c4 nhan ctia méi thanh vién trong nhém theo
biéu mau sau day (huéng dan vién ghi san biéu mau nay Ién gidy A0). Thdi gian thao luan
nhém la 15 phuat. Sau dé lan luot dai dién cla ting nhom Ién chia sé két qua thao luan

clia nhém minh — cac nhém con lai gép .

Cac hoat dong da

Khé khan

thuc hién theo ké o 2
gap phai

hoach ca nhan

Céac nhom chia sé két qua thao luén.

Cach giai quyét

Chu y la cac nhém cé thé gap cac khé khan/ thach thic gidng nhau, nén hudng dan
vién can téng hop céac diém khé khan gidng va khac nhau ma cac nhém dang gap phai,
déng thai dac biét luu y ghi nhan va khen ngoi cac né luc va thanh céng cda timg nhém/

thanh vién.

Hoat dong 14.3 Ké hoach hanh dong van dong cong dong tham gia

Phong ngira bao luc vai phu nit va tré em gai.

Thai gian: i Muc tiéu:
45 phut Céc thanh vién 1ap k& hoach hoat déng clia
- nhém/cau lac bd vé hoat dong ma nhém/
cau lac bd co thé lam dé tuyén truyén va
van déng céng déng thay déi quan niém
vé gidi va tham gia phong ngtra bao luc véi
phu nit va tré em gai.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU ‘
THAY BOI CAC CHUAN MUG NAM TINH, XAY DUNG CAC MG QUAN HE TON TRONG VA BINH DANG VOI PHU NU

M6 ta:

cac thanh vién thdo
ludn trong nhém nhé
(theo cum dan cu)
bang cach st dung
biéu mau Iap k& hoach,
va chia sé trén nhém
lon.




Tién trinh:

Budi sinh hoat Noi dung cac budc

Lan tha 14 Lap ké hoach so bd

() Trinh du &n 1én Ban Quan ly du an & Xin phép chinh quyén
Lan th 15 Lap ké hoach chinh thiic

) Trién khai thuc hién

Téng két, danh gia, rut kinh nghiém vé hoat déng sang kién

Lan thi 16 .
v truyén théng & sinh hoat cau lac bo

1. Xac dinh Van dé can thay ddi dua trén tinh hinh thuc té tai cong déng (lién quan dén
van dé dinh kién gidi, bat binh d&ng gidi, bao luc véi phu nit va tré em gai); quan tam dén
PHONG NGUA hon 1a XU LY van dé BAO LUC VOI PN.

Ly do tai sao lai chon ch(i dé nay (murc d6 nghiém trong, pham vi anh hudng vé déi tuong
va khéng gian, tan suét xay ra, v.v...)?

2. Xac dinh Nhém ddi twong muc tiéu can can thiép cla hoat déng truyén théng nay la
ai? S6 luong bao nhiéu? Vi sao can uu tién tac déng nhiing ngudi nay?

Cac thanh phan tham gia khac (ngoai nhém déi tuong muc tiéu) 1a ai? (chd y huy dong
thém nhom nam gidi tré).

3. Xac dinh Dia ban muc tiéu (gém nhiing t6 dan phd nao)?

4. Xac dinh cac Két qua mong doi tir hoat ddng truyén théng nay 1a gi: muc tiéu mong
mudn dat duogc vé kién thic, thai do, va hanh déng(can phai Cu thé, Po ludng duoc, Co
thé dat duoc, Co khung thai gian rd rang).

5. Xac dinh Phwong phap truyén thdng
Goi y: ¢6 thé lua chon hodc két hop cac phuong phép truyén théng sau day:
- Héi thi (trAc nghiém, hdi-dap, giai 6 chi,...);
- Dién kich (tiéu pham), dan ca-ho veé, thé hién tai nang;
- Thuyét trinh, toa dam;
- Phan thi giao luu, danh cho khan gia.

- Chiéu video, v.v...

‘ CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
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Luu y: nén dua vao mét sé tiéu chi sau day dé xac dinh phuong phép truyén théng
phu hop:

- Nang luc clia céac thanh vién trong CLB.
- Ngan sach hé tro clia du an.

- Kha nang huy déng su hé tro tir cac nguén khac bén ngoai (v& con ngudi, tai chinh,
tai liéu, dung cu-trang thiét bi va cac hinh thirc hd tro khéac).

(*) Chu y can chuén bi phan giao luu vdi khan gid, thdng qua nhiing cau hdi hoac xu ly
tinh huéng, nhdm tang cudng hiéu qua tuyén truyén va nang cao nhan thuc; déng thoi
chuén bi s&n nhiing phan qua nhé dé thudng cho nhiing cau tra 16i hay.

6. Xac dinh Pia diém & Thai gian (bao gém thadi diém & thdi luong) t6 chirc: can dam bao
huy dong duoc su tham gia t6i da cda nhém déi tuong muc tiéu, va dam bao duoc dién
tich va khéng gian céan thiét, ké ca khu vuc gilt xe; luu y phuong an du phong néu troi
mua & dam béo hé théng dién khdng bi cat vao thoi diém té chuc.

Hoat dong 14.4 Tong két

1. Dé nghi cac nhém chia sé két qua thao luan va gop y cho nhau. Bai tap vé nha la cac
nhoém can hoan thién k& hoach dua trén can nhac céc y kién gép y. Hudng dan vién
cung cép cac théng tin can thiét vé hé so va biéu mau trong hé so xin tai tro nhd, noi
ndp va han cudi dé ndp.

2. Céam on cac ban da tich cuc tham gia thao luan hdém nay. Hen géap lai cac ban vao luc...
ngay... 0....

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
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HO TRO CAC

NHA VAN BONG XA HOI
VE PHONG NGUA

BAO LUC VOI PHU NU VA
TRE EM GAI igp theo Bai 14)



1. MUC TIEU
- Hoan thién k& hoach chi tiét (Iuu y moi tat cac cac bén lién quan);

- Trién khai céng tac chuén bi.

2. TOM TAT CAC NOI DUNG HOAT DONG

- Nb&i dung chuong trinh chi tiét dé t6 chuc trién khai

Ngudoi phu - . .
n Hoat dong gtréc: * | Nguai ho tro Dung cu can thiét
1

* Ngudi hé tro cé thé la: thanh nién tinh nguyén, chinh quyén dia phuong, can bd Hoi
LHPN thanh phé, cac thanh vién tinh nguyén tich cuc trong céng dong,...

- Xac dinh Phwong phap thong bao dén nhom déi tuong muc tiéu vé su kién truyén
théng dé ho biét va tham gia.

Cé thé quan tdm dén céac hinh thitc sau day: phat gidy moi, dan td roi théng béo, bang
rén biéu nglr (dan/ treo tai nhitng noi dé thdy va cé nhiéu ngudi qua lai), théng bao trén
hé théng loa dai clia xa/phudng, thdng béo trong céc cudc hop doan thé tai dia phuong.
Trong ndi dung théng bao cén thé hién rd rang céc thong tin sau: tén su kién (hoat dong),
muc dich, thoi gian, dia diém, don vi t6 chiic, chil dé-ndi dung-tai liéu lién quan can tim
hiéu.

- Du toan ngan sach cu thé (luu y khai thac t6i da cac ngudn hd tro va tu nguyén déng
gop tai dia phuong va cong dong)

2
3
3. TONG KET

Hudng dan vién tém tat toan bd k& hoach (thai gian, dia diém, cac nhiém vu chinh can chuén bi,
codng tac giam sat va kiém tra trudce khi thuc hién hoat déng chinh thurc.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU ‘
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TONG KET
- RUT KINH NGHIEM
- NHAN RONG



1. MUC BiCH

- DPanh gia mé hinh hoat déng ctia CLB sau 15 budi sinh hoat, cac bai hoc kinh nghiém va

kién nghi, bao gom ca hoat déng sang kién truyén théng.

- Xay dung k& hoach tuyén truyén vé PCBLPNTEG tai cac khu dan cu, do thanh vién CLB
thuc hién trong thoi gian dén.

- Xay dung ké hoach phat trién+nhan réng mé hinh sau khi Du an két thuc.

2. CHUONG TRINH VA HUONG DAN HOAT DONG

Hoat dong Phuong phap

05 phut

05 phat

55 phut

2.1 Giai thiéu néi dung sinh hoat Bai 16
2.2 banh gia mo hinh hoat dong CLB

Tém tat lai moé hinh hoat déng CLB: muc dich
thanh 13p, téng s6 thanh vién, phuong phéap
sinh hoat (chu ky, tan suét, thoi luong, hudng
dan vién, cdng cu hd trg), cac chd dé sinh hoat,
ti & tham gia cao nhat-thdp nhat-binh quéan, su
hd tro tir bén ngoai do BCN (ban chi nhiém)
chuén bi trudce khi hop).

Panh gia vé cac ndi dung/khia canh sau day:

1. Cach két nap thanh vién & t6 chirc nhém

e D3 ddm bao tinh tu nguyén hay chua? Tai
sao? Can thay déi nhu thé nao?

e Ty 1& tham gia cla cac thanh vién: can cai
thién nhu thé nao?

e Lam thé nao dé ti€p can dén cac nhdm nam
thanh nién (tang ty I& nam gidi tré trong CLB)?

e T6 chitc nhdm/CLB nhu vay da hop ly hay
chua (vé quy mo, phan bé dia ly)? Tai sao?
Nén diéu chinh nhu thé nao?

2. Chu ky, théi diém, théi luvong, tan suat

sinh hoat: Pa thich hop hay chua? Tai sao?

Diéu chinh nhu thé nao?

3. Chu dé/ndi dung sinh hoat

e Nhitng ch( dé nao thich hop?

e Nhitng ch( dé nao ko thich hop? Tai sao?

* Nhiing chil dé nao can bé sung? Tai sao?

Thuyét trinh

Thuyét trinh + két hop
photo phat cho cac thanh
vién.

Thao luan nhém

Chia lam 3 nhém (riéng

céc thanh vién BCN phai

thuéc nhém 3 vi nhém nay

c6 thao luan vé BCN):

e Nhém 1: thdo luan cac
ndi dung 1,2.

e Nhém 2: thdo luan cac
néi dung 3,4.

e Nhém 3: thdo luan cac
ndi dung 5,6,7.

M&i nhém thao luan trong
15 phut, sau d6 dai dién
ting nhom |én trinh bay
két qua thao ludn cla
nhém minh, cac nhom
con lai gopy.

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
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20 phut

20 pht

05 phut

4. Hoat ddng sang kién truyén théng:

e Nhiing gi da lam tot?

e Nhing gi lam chua t6t? Nguyén nhan?
Nén khac phuc nhu thé nao?

2.3 Xay dung ké hoach tuyén truyén vé
PCBLPNTEG tai cac khu dan cu, do thanh
vién CLB thuc hién

1. Muc dich: tang cuong tac dong tu cac

thanh vién CLB dén cong déng trong viéc

phé bién kién thirc PCBL véi PNTEG.

2. Thai gian thuc hién.

3. Nguai thuc hién: thanh vién CLB.

4. Ngan sach: do T8 chic Phu nit LHQ tai

tro.

5. Phuong phép t6 chirc thuc hién:

¢ Hinh thuc hoat déng la gi?

e Tan suat?

e Nhém déi twong muc tiéu?

e Phéan cong dia ban cho cac nhém & nhiém
vu cu thé cho céc thanh vién trong nhém?

e (Cbng tac hd tro: V& ndi dung gi? Béi ai?

(*) Luu y: BCN cén bdo cdo ké hoach vdi
chinh quyén dé théng nhét chd truong.

2.4 Xay dung ké hoach duy tri+nhéan réng
moé hinh sau khi Du an két thuc

e Céc hoat dong du kién sé thuc hién dé
phat trién/nhan réng céc két qua da dat
duoc la gi? Thuc hién nhu thé nao?

e Ailangudi chiu trach nhiém chinh dé thuc
hién nhiting hoat dong nay?

e Can hd tro vé ndi dung gi? Béi ai?

e Céc céng viéc cu thé trudc mét la gi? Do
ai phu trach? Khi nao trién khai?

2.5 Téng két

CLB NAM GIOI TIEN PHONG PHONG NGUA BAO LUC VOI PHU NU
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Thuyét trinh cac ndi dung
1,2,3,4.

Thao luan chung noi
dung 5.

Thao luan chung

Thuyét trinh



3. TAI LIEU CHUAN BI TRUGC DE PHUC VU BUOI SINH HOAT

3.1.

Toém tit md hinh hoat déng CLB

Muc dich thanh 1ap CLB: Tao co hoi cho cac nam gidi thao luan vé nhiing van dé ma
nam gidi phai ddi mat trong cudc séng va cach thitc ma nam gidi cé thé tham gia tich
cuc vao cac hoat déng phong nglra BL véi PNTEG trong céng déng.

Téng s6 thanh vién: lich st bién déng va nguyén nhan

Phuong phap sinh hoat

- Chu ky: 11 thang.

- Tan suét: 2 lan/thang trong 5 thang dau tién va 1 lan/thang trong 6 thang tiép theo.
- Thai luong: binh quéan 90 phdt/budi sinh hoat.

- Hudng dan vién: 1a cac HDVNC duoc lua chon tir chinh CLB nham phat huy ndi luc
va xay dung nang luc cho céng déng, tang cudng tinh hiéu qua va tinh bén viing clia
md hinh.

No6i dung/ chl dé sinh hoat:

- Bai 1. Lam quen va gidi thiéu chuong trinh.

- Bai 2. Ap luc khi la nam gidi.

- Bai 3. Thay déi chuidn muc gidi.

- Bai 4. Giao ti€p khi nong gian.

- Bai 5. Cling c6 Ki ndng giao ti€p hiéu qua.

- Bai 6. Bao luc va hau qua déi véi PNTEG.

- Bai 7. Nguyén nhan géc ré & céc yéu t6 thic day bao luc véi PNTEG.
- Bai 8. H6 tro PNTEG bi bao luc.

- Bai 9. Bao luc tinh duc va tinh duc lanh manh.
- Bai 10. Séng lanh manh va hanh phuc.

- Bai 11. Cam két thay déi tir cac ca nhan.

- Bai 12-13. Lam ngudi tao thay ddi va van ddng cho PCBL vdi PNTEG (xay dung ké
hoach hanh déng ca nhan).

- Bai 14-15. Hb tro cac nha van déng xa hoi vé PCBL v6i PNTEG (xay dung k& hoach
tuyén truyén ctia nhom/CLB).

- Bai 16. Tng két hoat déng clia CLB & Xay dung ké hoach nhan réng tuyén truyén.
Ty 1é tham gia cao nhat-thdp nhat-trung binh cta cac thanh vién.

Su hé tro tir bén ngoai, gém cé: Thanh nién tinh nguyén, can bd Héi LHPN thanh phé
Pa Néng,...

3.2. Ghi san cac ndi dung va cau héi thao luan cia muc 2.2 Ién giay AO.
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1. TR‘O CHOI MA'TXA ...........................................................................

Téat ca cac thanh vién cau lac bd ding theo vong tron vdi khoang cach mét céch tay,
quay mét vé mét hudng. Moi ngudi dat tay 1én vai nhau. Hudng dan vién sé hd hiéu lénh
va cac thanh vién lam theo hiéu Iénh do.

Hiéu 1énh 1: Mua xuan. Moi thanh vién vé nhe nhe Ién vai nhau
Hiéu Iénh 2: Mua Rao. Céc thanh vién vo 1&én vai nhau manh hon 1 chut.
Hiéu Iénh 3: Mua Ba. Moi ngudi lai d@m manh hon 1 chdt nita.

--> Khi huéng dan vién hd, moi ngudi vira thuc hién vira di theo vong tron. Hudéng dan dé
moi ngudi khéng ddm qua manh. Di theo 1 chiéu vai vong roi di theo hudng nguoc lai.

2. TRO CHOT CUA CAP ...cevvvunneieeerennunneeeeeerennnnseeeesssssnnssssessssnnnnssssessnns
Nguoi choi ding thanh vong tron.

Tat ca moi nguoi xoe tay trai ra trudc méat minh, ngon tré tay phai dét vao long ban tay
nguoi bén canh.

Ngudi quan tro néi “di cho, di cho”.
Nguoi mua héi “Mua gi, mua gi”.
Ngudi quan trd c6 thé néi bat ky dé mua sdm nao.

Chu y sau méi 1an mua, hudéng dan vién lai néi “di cho,di cho”. Khi ngudi quan trd noi
dén tr “mua cua” thi ngudi choi phai: tay trai nhanh chéng nam 1dy ngén trd ngudi bén
canh, tay phai rut nhanh ra khdi tay clia ngudi khac. Ai bi tim 18y 1a ngudi thua cudc.

Lam m&u déng tac vaéi 2 ngudi bén canh. Choi thlr lam cham. sau d6 tap trung choi that.

8. CONTHO ....couvuuurueeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeeseeeeeeeeeeeemeeeeeseesmeeeseseeeeeesen
---> Ngudi choi ding thanh vong tron. Hudéng dan vién hé hiéu lénh.

Hiéu lénh 1: “con thd, con thd” ngudi choi dua 2 tay 1én dau tao thanh tai tho.

Hiéu lénh 2: “con thd an cé” Ngudi choi dua 2 tay ra trudc mat.

Hiéu lénh 3: “con thd udng nudc” Ngudi choi dua 2 tay chi vao miéng.

Hiéu Iénh 4: “con thd vao hang” Ngudi choi dua 2 tay chi vao tai.

Hudng dan vién vira hé vira lam. Cham dén nhanh dan. H6 theo thi tu, sau dé hd hoan
déi cac hanh déng. Sau d6 dé tang dé khé, hudng dan vién sé hé 1 dudng va lam ddng
tac khac dé danh Ilra ngudi choi. Ai sai ngudi d6 sé bi thua cudc.
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---> Ngudi choi ding thanh 1 vong tron. Huéng dan vién sé hd bat ci con vat nao.
Ngudi choi phai hé theo. DSi v6i cac con vat nao co thé bay thi kém theo ddng tac hat
hai tay lén troi. Néu ai lam sai, thi bi phat.

Vi du: Chim bay, Ga bay..... phai hat tay
Heo bay, Bo bay.... chi hé khong hat tay.

Ai lam cham ciing bi phat....

B 1200 8L L oosesmoa00000000 000000000 00E0000000000 0 T D T T LT PP PPN

---> Ngudi choi diing thanh mét vong tron. Khi ngudi diéu hanh noi sé luong con éch ra
thi s6 ngudi choi hd “6p” sé theo ding s6 luong dé. Yéu cau ngudi choi phai chd y 1ang
nghe tur phia nguoi diéu hanh va quan sat xung quanh véi nhiing ngudi cling choi.
Vi du: 1 con éch --> 1 ngudi choi hod “6p”.

2 con éch --> 2 ngudi choi hé “0p”.

5 con éch --> 5 nguoi choi hod “Op”.

6. TIMBAN «cccerererecucucurucucusasenesesesescscsrorororseseresesesesesesnsssasassssssssssscns
---> Ngudi choi ding thanh 1 vong tron. Hudng dan vién yéu cau nhiing ngudi cé cling
dac diém tim dén nhau (vi du: cing mac 4o vang, cung deo déng hd, cling mang giay,
v.v...). Tro choi rén luyén éc quan sat va kha nang nhanh nhen.
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Hoi Lién hiép phu nit Thanh ph& Ba Nang phdi hop véi UN Women, UN Volunteers va Chuong trinh D6i
tac Phong nglra bao luc véi phu nit va tré em gai (P4P) c6 ké hoach thanh Iap céc cau lac bé Nam gidi
tién phong trd thanh nhing tac nhan thay déi tich cuc trong hoat déng phong chéng bao luc déi véi
phu ni va tré em gai. Theo dé, Hoi Lién hiép Phu nit Da Nang sé la dau mai thiét 1ap cac dién dan doi
thoai thudng xuyén cho céc thanh vién cau lac bd dé phan umg lai véi nhiing thach thitc ma ho gap phai
trong céng déng & xa Hoa Phong va phudng Hoa Cuong Béc. N& luc nay duoc phét trién trén co sé
cac chuong trinh hién cé trong cong déng lién quan dén cong tac ngan ngtra va tng phd véi bao luc.

Tr& thanh nam gidi tién phong la co héi cho c& nam gidi va nam thanh nién tham gia vao mét chuong
trinh kéo dai trong mét ndm. Chuong trinh nay sé tao 1ap cac dién dan dé céc thanh vién trong cau
lac bo thao luan nhiing vdn dé ma nam gidi phai déi mat trong cudc séng va céch thirc nam gidi cé
thé tham gia tich cuc vao cac hoat déng ngan nglra bao luc ddi vdi phu nit va tré em gai trong cdng
déng. Thanh vién céac cau lac bd Nam gidi tién phong trong hoat déng phong chéng bao luc déi vai
phu nit va tré em gai sé thudng xuyén gap g& dé giao luu, thdo luan, tham gia vao cac hoat déng
phong ngtra bao luc & cdng déng va lap k& hoach cling nhu trién khai du an phong chéng bao luc
clia riéng minh & céng déng.

Cac cudc sinh hoat cau lac bd dinh ky sé mang tinh tuwong tac va tao diéu kién cho su tham gia cua
ting ca nhan, duogc hd tro béi mét diéu phéi vién da qua tap hudn. Trong thoi gian ddu, cac nhom sé
gap g& hai 1an mét thang trong ndm thang dau (10 budi sinh hoat) va sau dé hop mét Ian mét thang
trong thai gian con lai clia chuong trinh (6 thang, 6 budi sinh hoat). Ngoai viéc tich cuc tham gia vao
céc buéi sinh hoat nay, nhitng nam gidi tién phong s& ap dung nhing diéu minh hoc duoc vao thuc
t€ (phu hop véi cudc sdng thudng ngay); tham gia vao céc hoat déng phong chéng bao luc véi phu
n( va tré em gai trong cdng dong hoac trén cac phuong tién truyén thong xa hoéi do ngudi diéu phoi
két ndi; xay dung, lap k& hoach va trién khai cac sang kién ngdn ngtra bao luc véi phu nit va tré em
géi & cdng dong clia minh.

a.  Phat trién cac k§ nang duy tri quan hé lanh manh bao gém giao tiép cdi mé va cac ky nang giai
quyét mau thuan khéng bao luc;

b.  Khuyén khich nhiing hinh mau nam tinh tich cuc cho ban than nhiing nam gidi tién phong va
trong cong déng;

c.  Tang cudng ky nang tng pho vai khé khan, y thie tu luc va tu trong, dac biét lién quan dén viéc
phat trién ban than va thé hién nam tinh tich cuc;

d.  Trao quyén cho nam thanh nién va nam trung nién dé ho tré thanh nhing tinh nguyén vién tién
phong, tich cuc dan dat va khuyén khich su tham gia cla céng déng trong céng tac phong
chéng bao luc déi vai phu nit va tré em gai.

a. 30 nam thanh nién va nam trung nién sé dugc mai tham gia méi nhom;

Thanh vién cac nhém sé duoc lua chon dua trén su sén sang tham gia vao tat ca cac hoat déng
cla du an (bao gém céc buéi sinh hoat cau lac bd, cac hoat ddng van déng ngan ngtra bao luc
d6i voi phu nix va tré em gai, 1ap k& hoach va trién khai cac sang kién ngén ngtra bao luc ddi vdi
phu nit va tré em gai);
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c.  Tu nguyén tham gia céac hoat déng cuia du an;

d. Cé thé 1a thanh vién cac nhém/cau lac bd trong nha trudng, héi cha me hoc sinh, nam thanh
nién va nam gidi tr Trung tdm Tinh nguyén Qudc gia, nam gidi trong cac héi hodc cau lac bd &
cdng déng, va nam gidi ttr t8 phan tng nhanh phong chéng bao luc hodc céac t6 hoa giai, cac
co quan ban nganh dia phuong;

e. Tur18tuditrdlén.

X&c dinh va thdng nhat thoi gian va dia diém sinh hoat;

b.  Tién hanh sinh hoat 2 Ian/thang trong 5 thang dau va 1 lan/thang trong 6 thang ti€p theo con lai;

c.  Tré& thanh tac nhan thay d6i nhdm thuc ddy nam tinh tich cuc trong céng déng cuia ho théng
qua viéc:

i.  Trién khai cac y tudng vao doi séng thudng ngay nhu nhét tri knéng tham gia vao bét ky
hanh vi bao luc nao du riéng tu hay céng khai, dé tré thanh tdm guong trong cong déng.
i. Tham gia vao tuvong tac xa héi vdi thanh nién, hdi phu huynh, nha trudong va cac nhém
cdng doéng hodc thanh vién gia dinh khac dé chia sé y tudng va kinh nghiém tir du an.
ii. Thuc day viéc van déng ngan ngtra bao luc déi véi phu ni va tré em géi théng qua mang
xa hoi va cac hoat dong cdng dong, vi du nhu trong nhiing ngay ky niém chinh:
- 16 ngay hanh déng phong chéng bao luc gidi (25/11-10/12)
- Ngay Quéc té Phu nit (8/3),
- Ngay quéc té hanh phac (20/3)
- Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6)
- Vv...

d.  Xay dung, lap k& hoach va trién khai mot sang kién truyén théng ngan nglra bao luc ddi véi phu
ni tai coéng dong;

e.  Xac dinh va thanh Iap mang ludi, chia sé kinh nghiém vdi cac nhém tinh nguyén quéc gia khac,
nha truong va héi phu huynh, va Trung tam Tinh nguyén Quéc gia;

f. Hoat déng vdi tu cach la nam gidi tién phong trong suét thoi gian du an va co thé tiép tuc van
dong ngan ngtra bao luc déi vai phu nit va tré em gai sau khi du an chinh thic két thic.

Méi Cau lac bd sé& lua chon Ban chi nhiém va ban thu ky

b.  Ban chl nhiém va Ban thu ky sé ghi chép, téng hop va bao céo vé hoat déng cla cau lac bd
Xac nhan tham gia cda thanh vién CLB Nam gidi tién phong phong chéng bao luc déi véi phu
n{ va tré em gai:

Tén

Chir ky

Ngay
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