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Chuong trinh nghi sy Phét trién Bén ving 2030 kéu goi quan tam bao dam x6a bo phan bigt doi
xur va dé khong ai bi bo lai phia sau. Diéu nay doi hoi giai quyet tinh trang loai true xa hoi (social
exclusion) mang tinh hé théng d6i véi nhitng ngudi chuyén gidi, nguoi khong theo chuan gidi,
ngudi dong tinh nam, dong tinh nir va song tinh- cac nhém dan thudng chiu dnh hudng cua cac
hinh thirc phan biét d6i xtr da dang va da tang.

Hon nira, nghia vu cia céc qudc gia 1a phai bao vé cac quyén con ngudi caa tit ca cong dan, khdng
c6 su phan biét ddi xur doi vai bat ké khuynh huong tinh duc, ban dang gisi nao; cac nghia vu nay
da duoc quy dinh rd trong luat qudc té vé quyén con nguoi, trong d6 c6 Tuyén ngon Nhan quyen
Phé quét va cac hiép uéc da dugc Viet Nam thong qua.2 Cac co quan, t6 chuc vé nhan quyen kéu
goi C&c quéc gia cung giai quyét va xoé bo ki thi, phan biét dbi xur dya trén nhitng Ii do ké trén.s
Nham hudng dan viéc thyuc thi cac cam két quéc te rang bugc nay, mot nhom chuyén gia doc 1ap
da cho ra doi b§ nguyén tac Yogyakarta cung cap cac tiéu chuan cét 16i dé gitr vimg nghia vu
rang bugc cua cac qudc gia trong c&c van dé lién quan dén xu hudéng tinh dyc, ban dang gioi va
thé hién gisi (SOGIE).

Trong Panh gia dinh ky phd quat lan tha hai, Viét Nam cam két s& ban hanh luat chéng phan biét
ddi xur, ke ca nhiing nguoi dong tinh, song tinh, chuyén gisi va nguoi lién gisi tinh (LGBTI)s, va
trong 5 nam vira qua, Viét Nam da c6 nhitng bude di quan trong veé phap ly trong viéc bao vé
quyén con nguoi cua cong déng LGBTI. Luat Hén nhan va Gia dinh (2014) sira d6i, da x6a bo
quy dinh “cam két hon gitra nhiing ngu:ol cung gidi tinh”.© Bo luat Hinh sy stra d6i nam 2015 da
MG rong viec bao vé dbi voi nhiing nguoi ddng tinh va song tinh nam va chuyén gidi nix thong qua
thira nhan rang nhitng ngudi chuyén gii nam va nhirmg nguoi chuyén gigi nix co thé 1a nan nhan
cua hiép dam.” Quan trong hon, Bo luat Dan sy sira d6i nam 2015 (diéu 37) ¢6 hiéu lyc tir thang
01/2017, cho phép cac ca nhan dang ky cong dan véi gidi tinh mai. e

1 Thay déi thé gii: Chwong trinh nghi sw 2030 v& Phaét trién Bén viing, Loi n6i diu va doan 8.

https: //sustamabledevelopment un. orq/p05t2015/transform|nqourworld

2 Tuyén ngon Nhan quyen Phé quat, Diéu 2; Cong woc qubce té vé cac quyén dan sy va chinh tri (ICCPR), Nghé thuat. 26; Cong
udce qudc té vé cac quyén kinh té, xa hoi va vin hoa (ICESCR), Dleu 2 (2); Cong udc vé quyén tré em (CRC), Piéu 2 (1). Viec
cAm phan biét ddi xur trén co sé tinh trang khac, tinh trang khac bao gém phan biét dbi xur dua trén ban sic gisi tinh hogc nhan thuc
gigi tinh cua mot nguoi, nhu da thiy trong Uy ban vé cac quyen kinh té, x4 hoi va vin hoa cua Lién hop quéc (CESCR) (2009),
Nhan xét chung s6 20: Khong phan biét dbi xur vé quyén kinh té, xa hoi va van hoéa, ngay 2 thang 7, E/ C.12/ GC / 20, doan 32;
Dién dan chau A Théi Binh Duong cua cac t6 chirc nhan quyén quéc gia va Chuong trinh phat trién Lién hop qudc (2016). Thic
day va bao vé quyen con nguoi lién quan dén xu hudng tinh duc, ban sic gisi tinh va dic diém gisi tinh: Cim nang danh cho céc
t6 chirc nhan quyén qudc gia, tr. 130.

3 Uy ban LHQ v& cac quyén kinh té, x& hoi va vin hoa (CESCR) (2009). Nhan xét chung sé 20: Khong phan biét déi xir v& quyén
kinh té, x& hoi va vin hoa, ngay 2 thang 7, E / C.12 / GC / 20; Uy ban LHQ vé x6a bo phan biét dbi xir voi phu nit (CEDAW)
(2010), Khuyén nghi chung s 28 vé Nghia vu cdt I8i ciia cac qudc gia thanh vién, 16 thang 12, CEDAW / C / GC / 28.

4 Bao gdbm cac tham phan, cac hoc gia, cuu Cao uy Lién Hiép Qubc vé Nhan quyén, Thu tuc dic biét caa Lién hop quéc, thanh
Vién cua cac co quan didu wéc, t6 chirc phi chinh phii va cac td chirc khac. Dé biét thém vé cac nguyén tic, xem Uy ban Ludt su
Qudc té (ICJ) (2007) Cac nguyén tic cia Yogyakarta - Nguyén tac ap dung lugt nhan quyén quac té lién quan dén xu hwéng tinh
duc va bdn dang gisi. Vui 1ong xem thém Nguyén tic Yogyakarta (YP+10, 2017, https://yogyakartaprinciples.org/principles-
en/yp10/).

5 Bang cach chap nhan khuyén nghi cho “Ban hanh mét dao ludt dé chang lai sir phan biéz doi xir nham dam beo su binh dding cua
moi cong dan, bat ké xu hurong tinh duc va ban dang gidi tinh ciia ho.” Hoi ddng Nhan quyén, A / HRC / 26/6, doan 143.88.

6 Luat Hon nhan va Gia dinh (2014), S6 52/2014 / QH13. Piéu 8. Xin luu y ring mac du hdn nhén gitra nhitg ngudi cing gigi
khong bi cdm nita, nhung ludt phép ré rang khong cong nhan nhiing cudc hén nhén nhu vay.

7 Khéng c6 ngbn ngit xac dinh gidi nao dugc st dung trong Bo luat Hinh sy 1999 hoidc Bo luat Hinh sw 2015 sira ddi v& toi hiép
dam. Sy thay ddi déng ké 1a ban sira di naim 2015 da mo rong pham vi hiép dam dé bao gdm “céc hoat dong tinh duc khac’, ngoai
‘quan hé tinh dyc’ trong Didu 141. Bo luat hinh sy (2015), s6 100/2015 / QH13.

8 B6 luat Dan su (2015), $691/2015 / QH13 ngay 24 thang 11 ndm 2015 c6 hiéu lyc vao thang 1 nam 2017. B luat Dan sy co hai
didu vé x4c dinh lai gici tinh (Diéu 36) va thay ddi gii tinh (Pidu 37). Diéu 36 dwoc &p dung cho nhitng ngudi sinh ra véi su két
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Viéc cho phép thay doi gidi tinh hop phép Ia rat quan trong, vi dang ky dan sy 1a mot yéu cau
chinh dé tiép can céc dich vu co ban, ké ca cac hd tro ciia Chinh phu va cham soc stc khoé. Néu
dang ky dan sy khong trung khop véi biéu hién gidi, nhimg nguoi chuyén gidi c6 thé bi dat cau
hoi mang tinh xam pham dén doi séng riéng tu, ngan can ho tiép can cac dich vu xa hoi va y té can
thiét. Ngoai ra, ho phai d6i mat véi nhitng khé khan va tinh trang phan biét ddi xir lién quan dén
viéc 1am, nha ¢ va di lai, vi gidi tinh trén chimg minh thu khdng thé hién ban dang gigi cua ho.
Cho du van chua c6 théng ké chinh thic vé s6 luong nguoi tai Viét Nam hién dang c6 ban dang
gidi khéc véi gisi tinh dwoc chi dinh khi sinh, nhung du kién con sé nay Ién téi dén vai traim ngan
nguoi. °

Mic du da co tién bo, nhung ngudi chuyén gisi tai viét Nam van gap phai nhiing kho khan déng
ké, do chua c6 nghi dinh hay hudng dan cu thé nao trong viéc thuc thi cac quy dinh méi caa Bo
luat Dan su stra d6i. Diéu nay khién nhimg ngudi chuyén gidi tro nén dé bj ton thuong va bi day
ra bén I& cua xa hoi, phai d6i mat véi ky thi va phan biét ddi xir trong viéc tiép can cong ly, an sinh
x& hoi, cac dich vu y té, gido duc, nha ¢ va viéc 1am bén viing. ©

Trong bdi canh d6, Bo Y té da soan thao Luat Chuyén doi Gigi tinh dé thuc thi bo luat Dan su véi
muc dich ré rang nham ton trong va dam bao cc quyén cia nhitng nguoi chuyén gisi, mong mudn
co can thigp y hoc. Dy thdo luét bao gom cac diéu kién lién quan téi cong nhan gidi tinh hop
phap va tlep can toi cac dich vu y té lién quan t6i dinh  gidi, diéu cuc ky quan trong nham bao vé
C4c quyén caa nhing nguoi chuyen gidi, c6 mong mubdn dugc chuyén ddi gidi tinh, tiép can duoc
cac dich vu can thiép y té va chuyén ddi giéi tinh hop phép. 2

Cam két cua Chinh phu dugc thé hién trong viéc xay dung Luat Chuyén dbi gisi tinh can duoc
danh gia cao, vi day thuc su 12 mot sy nd luc to 16n nham thuc hién b Luat Dan su sira doi va
cung cap cac bién phéap can thiép y hoc tiéu chuan cho nhitng ngudi chuyén gidi 6 nguyén vong
thuc hién can thiép dé thay doi co thé. Céc dich vu can thiép y té duoc dé cap trong duy thao luat g
la nhitng nhu cau rd rang tir chinh cong dong ngudi chuyén gidi, tuy nhién, nhiing dich vu nay
hién chua c6 tai cac co so'y té cua Viét Nam, khién cho nhitng ngudi ¢6 nhu cau, phai tim téi céc
dich vu khéng an toan. = Hon nira, viéc coi ma, rong rdi cua Bo Y Té trong viéc to chirc cac cudc

hop ciia céc dic diém sinh hoc nam va nix (lién gici tinh) va Biéu 37 duoc dp dung cho nhing nguoi mudn thay ddi gisi tinh dugc

chi dinh khi sinh (Chuyen gi6i). Vui long xem Diéu 37 (Xac dinh lai gisi tinh) “Viéc xac dinh lai gisi tinh s& tuan tha cac quy dinh

cua phap luat. Mbi nguoi Chuyen gidi c6 quyén va nghia vu ndp don xin thay ddi cac vin dé dan su theo quy dinh cua phap luat vé

cac van dé dan su va co cac quyén ca nhan pht hop véi gidi tinh dugc chuyen ddi theo quy dinh cia Bo luat nay va céc luat lién

quan. ” Bo lugt Dan sy khong yéu cau phau thuat x4c dinh lai gici tinh hozic didu tri dé thay ddi sy cong nhan gidi tinh hop phép,

Vi tir ngit “thay d6i” c6 thé dwoc hidu rét rong.

9 Co quan phong chong HIV / AIDS (VAAC) cua Viét Nam, thuge Bo Y té s& tién hanh, vai su hd trg ciaa UNAIDS va GFATM,

wéc tinh quy mo dan sb ciia ngudi chuyen gi6i & Viét Nam vao nim 2019. O chau A va Thai Binh Duong, wéc tinh c6 14 9 dén 9,5

triéu nguoi chuyén gigi (0,3% dan so truong thanh). Dy an chinh sach y té, Mang ludi chuyén gisi chau A Thai Binh Duong,

Chuong trinh phat trién Lién hop quédc. 2015. K& hoach chi tiét cho viéc cung cp dich vu chim soc toan dién cho nguoi chuyén

gidi va cong ddng nguoi chuyén gi6i. Washington, DC: Nhém tuong lai, Dy an chinh sach y té.

10 Mot nghién ctru trude ddy cho thiy nhimg ngudi chuyén gioi dang phai chiu sy phan biét dbi xir ti t& hon nhiing nguoi dong

tinh va song tinh. Vién nghién ctru xa hoi, kinh té va moi truong (ISEE) (2015), C6 phdi vi tdi la LGBT?: Phan biét ddi xi vé dinh

hudng tinh duc va ban sac gidi ¢ Viét Nam, trang 62.

11 Dy thao Luat ngay 15 thang 1 nam 2018, Diéu 3 (4). Ban dich tiéng Anh trong hd so cua Lién Hop Quéc tai Vist Nam.

12 C4c tai liéu hudng dan thém vé ding ky dan sy cho nhitng ngudi da trai qua cac can thiép y té dé xac dinh lai gigi tinh s& can

dugc cung cip bai Bo Tu phap, Didu 23 (3) cua Dy thao Luét.

13 Xem vi dy, Huong Thu Nguyen (2019), “Tir tiém silicon va hooc mon dén phiu thuat x&c dinh lai gioi tinh: con duong bap

bénh dé tro thanh nir din vién tang 12 chuyén gisi tai Thanh phé HS Chi Minh, Viét Nam”, Vin héa, Sic khée & Tinh duc, tr 11.
3



tham van véi su tham du cua ca cong dong ngudi chuyén gigi can duoc ghi nhan va khuyén khich
tiép tuc thyc hién.

Viéc xay dyng bd Luat Chuyén dbi gidi tinh caa Viét Nam phu hop véi luat phap va céc tiéu chuan
qudc té dé dam bao rang ngudi chuyén gigi 1a thanh vién binh dang trong xa hoi va duoc phap luat
bao vé tranh khoi cac hanh vi bao lyc va phan biét dbi xir; diéu téi quan trong 1a khdng nguoi dan
nao bi phan biét dbi xur vi biéu hién hay ban dang gigi ho.

Mot mat, thira nhan viéc xay dung Dy thao Luat 1a mot budc tién quan trong dé dam bao cac quyeén
cua nguoi chuyén gidi, ciing nhu thuc ddy tién bo cua mot sé linh vuc khac, Lién Hop Qudc tai
Viét Nam xin duoc néu ra mot sb linh vuc cha chét, Dy thao Luat hién tai (ban ngay 15/01/2018)
nén dugc nhan manh hon:

1. Pham vi cia dw thao luat:

Dy thao luat hién tai dang chi bao gom nhiing ngudi chuyén gidi dang c6 nguyén vong can thigp
y té, d6 1a nhitng nguoi chuyén di gigi tinh.  Theo do, viéc cong nhan chuyén gidi, tao co sé cho
thira nhan gigi tinh hop phap, nhu ho tich, chi cho phép ddi véi nhimg ngudi trai qua can thiép y
té duéi hinh thiic hoac diéu tri noi tiét té trong vong 2 nam hodc diéu tri noi tiét t5 va phiu thuat
(Piéu 6, 8, 17). % Sau khi thay doi gii tinh hop phap, ho dugc yéu cau tiép tuc diéu tri noi tiét té,
trir khi cé&c lidu trinh ndy anh huong téi sic khoé cua ho hoic trong trudng hop "bat kha khang
khac" (Piéu 15(4)). * Hon nira, mét "gisi tinh hoan chinh vé mat sinh hoc™ 1a diéu bat bugc. (Piéu

7(1)).

Cum tir can thiép y hoc dugc dinh nghia bao gdm viéc can thiép mot phan hoic toan b tir viec
diéu tri noi tiét té dén phau thuat nguc hoic co quan sinh duc (Piéu 2(5)). Pinh nghia nay van
chua 1am rd duoc ring liéu can thiép y hoc dé cap dén viéc can thiép tron ven hay chi bao gom
cac can thiep lién tuc tir diéu tri ndi tiét cho dén phau thuat nguc hoic bo phan sinh duc. Trong
bat ky truong hop nao, s& ¢d nhiéu can thiép y té hoc khac nhau nhiam hoan thién mét phan hozc
toan bo qua trinh chuyén gisi vé mat sinh hoc, # va véi tién bo cua y té, du doan sé& c6 nhiéu can
thiép hon. Vi vay, can phai ghi rd trong Dy thao 1a cac can thiép y hoc khong chi giéi han nhu
duogc dé cap trong Du thao.

14 Chuyén déi gi¢i tinh (transsexual) 1a “mot thuat ngit c6 thé duoc sir dung d& md ta mot ngudi da thay ddi hoic dang trong qué
trinh chuyén déi, gi6i tinh vat ly caa ho dé phu hop véi ban sic gidi tinh cia ho.” D& xuét dinh nghia, Vu Kinh té va X& hoi Lién
Hop Quéc, Phong Théng ké , Cuac hop ciia nhém chuyén gia vé phan loai théng ké québc t& New York, 19-22 thang 5 nam 2015,
ESA /STAT / AC.289 / Bk.2, ngay 18 thang 3 nam 2015, tr. 10 (https://unstats.un.org/unsd/ classifying / expergroup / eegm2015
/ ac289-Bk2.PDF).

15 Ngoai trir khi trai qua phau thuat nguc tir nit sang nam (Piéu 8 (2)).

16 Khong rd nguyén nhan sé tao thanh mot su kién bat kha khang theo nghia nay.

" Thuat ngit duwoc dinh nghia trong Dy thao Luat, Diéu 2 (2), nhu 1a “giéi tinh ctia mot ngudi duge xac dinh 1a nam
hay nir bang cach hoan thanh céc co quan sinh san va nhiém sic thé”.

18 Ching han nhu cét tir cung (“mot tha thuat phau thuat dé cit bo tir cung (tr cung)
https://www.nhs.uk/conditions/hysterectomy/)), oophorectomies (“mét thu tuc phau thuat dé loai bo mét hoic ca hai budng tring
cua phy nit.” https://www.medicalnewstoday.com/articles/320555.php) hoic chondrolaryngoplasties (“mot tha thuat dé giam

kich thudc yét hau trén cb phu nit chuyén gigi.” https://www.uwhealth.org/reconstructive-surgery/thyroid-cartilage-
reduction/51291.
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Tuy nhién, quan trong hon ca, c6 mét su that 1a can thiép y hoc, sau d6 1a viéc diéu tri noi tiét to
lién tuc, ciing nhu 12 “gigi tinh sinh hoc hoan chinh” déu 1a nhitng yéu cau bit budc cho viéc
chuyén doi gii tinh phéap Iy. Dy thao nén bao gdm ca nhiing nguoi chuyen gisi khong mong
muén c6 can thiép y hoc, va ngudi lién gioi tinh2 tu xac dinh 1a chuyen gisi. Qua trinh dinh gidi
la mot qua trinh doc 1ap va ca nhan, viéc quyét dinh Jquatrinh nao la can thiét va nhu mong mudn
s& khac nhau tiy vao maoi nguoi chuyen gidi. Mot sb co the mong mudn c6 cac can thiép y hoc
nhu mot phan caa quéa trinh chuyén gigi trong khi mot s6 khac co thé cam thay khong mong
muén hozc thay nhitng can thiép nay la khong can thiét vi, vi du, chi can chuyén doi nhan thac
trong xa hoi# la du. Thém nira, mot s6 nguoi lién gioi t|nh c6 thé tu x4c dinh 1a nguoi chuyen
gidi va c6 mong mudn duoc doi gisi tinh phap ly cua ho, va vi thé khdng nén bi bo ngoai 1& doi
véi cac dich vu va quyén dugc bao vé trong dy thao.

Viéc dua cac thu tuc y khoa vao nhu mét lwa chon danh cho nhirng nguoi dang c6 nguyén vong
thay doi giGi tinh phap ly 1a mot bude di rat quan trong va can duoc khuyén khich, va nhiing no
lyc nay nén duoc hién thuc hoa dé gidp cac tha tuc can thiép y hoc nay tré nén an toan, chi phi
phai ching va dé tiép can. Tuy nhién, viéc dua né vao nhu mot yéu cdu bat bugc, ké ca nhitng
ngudi khéng ¢ nhu cau va cam thay khdng can thiét, gdy nén han ché quyén dugc cong nhan ban
dang gisi cua nguoi chuyén gidi, tir d6 han ché mot trong nhirng khia canh co ban nhat vé quyén
tu quyét, tu nhan thic, pham gia va quyén ty do. V&i nhitng quyét dinh thay di ca cudc doi nhu
vay, chdng ta nén céng nhan rang khong c6 mét lya chon nao ma ap dung véi tat ca cong dong
ngudi chuyén gidi, va dy thao can ton trong diéu nay, bao gém ca viéc cho phép dao nguoc thay
doi giai tinh phéap ly .

Vé vén dé nay, cling can luu ¥ rang viéc can thiép y hoc khong phdi la khong ¢ rui ro vé stc khog,
Viéc d1eu tri ndi tiét td véi oestrogen/testosterone cé thé khién nhitng nguoi chuyén gidi bi vo sinh
vinh vién.2 Do d6, cac can thiép y hoc chi nén duoc thyc hién sau khi c6 duoc su chéap thuan rd
rang, khong rang budc va duge théng bao day da thong tin. Yéu cau can thiép y hoc budc nguoi
chuyen gisi phai lya chon gitra viéc thuc hi¢n cac can thiép y hoc khdng mong muén vai nhiing
hiém hoa strc khoé nghiém trong, bao gom ca triét san va viéc duoc cong nhan ‘hop phap theo ban
dang giadi caa ho. Nhitng yéu Cau nhu vy khong phu hop véi cac tiéu chuan vé quyen con ngudi;

nhiing tiéu chuan nay chi ra rang cac qudc gia can “Dam bao s& khong co6 cac diéu kién yéu cau
nao, chang han nhu bat budc can thiép y hoc hoic can thiép tam 1y, chan doan tim than, gidi han
d6 tudi, tinh trang kinh té, sic khoé, hon nhan hoic tinh trang nhan than gia dinh, hay bt ky y

19 Thuat ngit ngudi chuyén giéi duoc sir dung dé mé ta nhitng ngudi ¢6 y thirc vé ban sic gioi tinh khéng twong tng véi giGi tinh
cua ho khi sinh.http://www.th.undp.org/content/dam/thailand/docs/legal-gender-recognition-in-thailand-2018.pdf.

20 “Nhiing nguéi lién gigi tinh duoc sinh ra vai cac dic diém gidi tinh (bao gdm ca bo phan sinh duc, tuyén sinh duc va kiéu nhiém
sic thé) khong thugc cac quan niém nhi phéan dién hinh cua co thé nam hoic nit. Lién gigi tinh 1a mét thuét ngit bao trim dung dé
mo ta mot loat cac bién thé co thé tw nhién. Trong mot sé trudng hop, cac dic diém lign gisi tinh cé thé nhin thiy khi sinh trong
khi & nhitng ngudi khac, ching khong rd rang cho dén khi day thi. Mot sé bién thé cua nhidm sic thé c6 thé khong r6 rang vé mat
vat 1y. Viéc mot nguoi 12 ngudi lién gioi tinh lién quan dén dic diém gii tinh sinh hoc, va khéng lién quan dén khuynh huéng tinh
duc hogc ban dang giGi. Mot nguoi lién gigi tinh cé thé 1a ngudi dj tinh, ddng tinh nam, ddng tinh nit, song tinh hoic vé tinh, va
c6 thé xac dinh 1& nit, nam, ca hai hoic khong la nam hay nit.” http://www.th.undp.org/content/dam/thailand/docs/legal-gender-
recognition-in-thailand-2018.pdf.

2 Chéng han nhu thay déi tén, cach ho an mic hoic dai tir nhan xung ma ho chon.

22 \/& nhiing rii ro lién quan dén liu phép hormone nam tinh, xem vi du https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ftm-
hormone-therapy/about/pac-20385099, trén testosterone, xem vi du
https://apps.carleton.edu/campus/gsc/assets/hormones_FTM.pdf, trang 8 va déi véi estrogen, xem vi du
https://transcare.ucsf.edu/article/information-estrogen-hormone-therapy.
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kién cua bén tht ba ndo khéc, 1a bit budc trude khio dugc thay d6i tén, gisi hay gigi tinh hop
phap7’

Bing viéc nhan manh sy can thiép y hoc va yéu cau mét “gigi tinh sinh hoc hoan chinh”, khong
chi nhirng nguoi chuyen gigi ma ca nhimg nguoi lién gidi tinh tu xac dinh la chuyén giéi déu
khong duoc bao gom trong pham vi cua ban Dy thao, khién cho ho bi day ra ngoai va khong dugc
hudng day da quyén loi bao vé tir Du thao Luat dang dé cap toi.

Lién Hop Quac tai Viét Nam khuyén nghi:

A) Pham vi cta luit cin dwoc mé rong dé bao gom ca nhirng nguoi chuyén giéi khdng
cd mong muédn co can thiép y hec hodc chi muén thuc hién mét phan cac can thiép y
hoc cling nhw nhirng ngudi lién giéi tinh tw xac dinh 1a chuyén giéi, va can lam rd
rang quyén chuyén déi giéi tinh hep phép 1a c6 thé daoe nguoc.

B) Nguwdi chuyén giéi dwoe dinh nghia 1a “ngwoi c6 nhan thic vé ban dang giéi khong
trang vei gid¢i tinh sinh hoc tir khi sinh ra”.

C) Chuyén Péi Giéi Tinh trong diéu 2(1) khong gin véi viéc can thiép y khoa hoic giéi
tinh sinh hec hoan chinh, dwgc dinh nghia 1a “qua trinh ma nhiéu ngudi chuyén giéi,
nhung khong phai | tit ca, trai qua dé dwoc song ding véi ban dang giéi ciia he. Qua
trinh nay cé thé bao gém thay déi thé hién giéi bén ngoai (nhw tén, phong cach in
mic va Kiéu toc). Qua trinh chuyén giéi ciing ¢ thé bao gom cac can thigp y hoc nham
diéu chinh giai phiu co thé cho phu hep véi ban dang giéi cia ho” dé gitip cho tit ca
nhitg ngwoi chuyén giéi, ké ca nhitng ngwoi lién gigi tinh c6 thé thay déi giéi tinh
hop phép caa ho.

D) Tit ca cac phan tham chiéu trong D thao vé cac yéu cau lién quan dén can thiép y
hoc hoic giéi tinh sinh hoc hoan chinh trwéc khi c6 thé chuyén giéi va thay ddi gigi
tinh hop phéap can dwoc loai bé, bao gom ca viéc yéu cau tiép tuc diéu tri noi tiét t6
sau khi da chuyén doi dinh danh giéi tinh hgp phap.

E) Can thiép Y hoc dé chuyén déi giéi tinh dwgc dinh nghia trong diéu 2(5) 1, “Bat ky
can thiép nao vé siic khée, phiu thuit hay y sinh ma ngwoi chuyén giéi ¢ thé thuc
hién dé co thé cia ho tring khép véi ban dang giéi. Piéu nay co thé bao gom, nhung
khong gi6i han viéc c6 thé tiép can céc dich vu tw vin h tro, liéu phap diéu tri noi
tiét t6, va cac phau thuat khac”.> Cac diéu khoan theo sau nén dwere diéu chinh phu
hop véi diéu khoan nay.

F) Ban dang gi6i dwoc dinh nghia tai didu 2(3) 12 “ngudi c6 nhan thic sau sac vé ban
dang gi6i ¢ thé 1a nam giéi, nir giéi, nguoi khdng theo chuan giéi”.

23 yogyakarta Principles + 10, Nguyén tic sé 31. , )

2 Xem UNDP & APTN (2017). Cong nhan gi6i tinh phap 1y: Danh gid chinh sach va phéap 1y da quoc gia & chau A, tr. 17,
http://www.asia-pacific.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20&%20Publications/hiv_aids/rbap-hhd-2017-legal-gender-
recognition.pdf.



http://www.asia-pacific.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20&%20Publications/hiv_aids/rbap-hhd-2017-legal-gender-recognition.pdf
http://www.asia-pacific.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20&%20Publications/hiv_aids/rbap-hhd-2017-legal-gender-recognition.pdf

G) Thé hién gi6i dwec dé cap trong Dy thao Lut véi dinh nghia 1a “Cach ma ho thé hién
ban dang gioi cia ho qua cac hanh dong, cir chi va hinh thirc bén ngoai”. »

H) Thuat ngir Gigi tinh sinh hoc hoan chinh nén dwoc thay thé bang “Giéi tinh dinh
danh tir ic sinh ra”, va thuat ngir giéi tinh nén dwgc dinh nghia 1a “nhirng dic diém
sinh hoc va thé chit khac nhau dwoc sir dung dé phan loai con ngudi mang giéi tinh
nam hay nir, c6 thé bao gém co quan sinh san, md hinh nhiém sic thé va ngi tiét t6”.

25 Thé hién gisi co thé 1a bat ky su két hop ctia nam tinh, nit tinh va ca hai tinh mot ldc. Déi véi nhiéu nguoi, sw thé hién gisi cia
ho ton tai song song Véi nhimg y teong ma xa hoi chung ta cho la phu hop véi gisi tinh cua ho. Déi véi nhitng nguoi khéc thi
khong. Nhimg ngudi ¢ biéu hién gigi khéng tring khép véi cac chusn muc va ky vong caa xa hoi, chang han nhw nam gi¢i duoc
coi 1a “nir tinh’ va phu nit duoc coi 12 ‘nam tinh’ thudng phai déi mat vai cac bién phép trirng phat khic nghiét, bao gom bao luc
vé thé xac, tinh duc va tam ly va bit nat. Thé hién gii cua mot nguoi khdng phai luc nao ciing lién quan giai tinh sinh hoc, ban
dang giéi hodc khuynh hudng tinh duc cia mot ngudi. Theo UN Free & Equal (https://www.unfe.org/definitions/).
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2. Bénh ly héa va quyén tw quyét

Theo quy dinh cua Dy thao hién hanh, nguoi dé nghi chi c6 thé diéu tri noi tiét té sinh duc dé
chuyen gidi néu duogc cac chuyén gia y té nhan dién 1a c6 ban dang gidi khéac gii tinh Ilc sinh ra
(Piéu 14)%. Piéu nay dong nghia voi viéc ban dang gidi cua chinh ngudi chuyén gigi khong du
lam co s¢ dé quyét dinh gici tinh phap 1y cia ho. Thay vao d6, quyét dinh nay lai phu thuoc vao
céc chuyén gia y té. Cach lam nhu vay s& khién cho nguoi chuyén gisi phai chiu ap luc dé “chtng
minh” ban dang gigi cua minh véi cac chuyén gia'y té trong khi d6 nhitng chuyén gia nay cé thé
khong thuc sy hiéu ban chat cua cac van dé lién quan dén chuyén gigi hay nhitng trai nghiém cua
ngudi chuyén gidi.

Viéc y8u cau cac can thiép va xac dinh y hoc vé ban dang gi6i 1a co so cia qua trinh chuyén gidi,

lam tang thém tinh bénh ly hoa trong viéc Chuyen 0idi, c6 nghia 1a coi sy khac biét vé giai tinh khi
sinh ra va ban dang giéi nhu mét cin bénh can phai chira tri. Diéu nay twong phan véi bo nguyén
tic Yogyakarta, trong d6 quy dinh rang: “Bat ké sy phan loai nao, khuynh huéng tinh duc va ban
dang gidi ciia ca nhan khong phai 1a can bénh, va s& khong phai bi xu 1y, diéu tri hoac che giau.”?’
Viéc bénh 1y hoa tao ra mot moi trudng phan biét va ki thi déi véi nhimg ngudi ¢6 mong muén,
thuc hién hogic da thyc hién qua trinh chuyeén gisi. Diéu nay phu nhan quyén tw do va ty quyét cua
nguoi chuyén gigi (tam quan trong cua hai quyén nay da duoc nhan manh trong Dy thao Luat
(Piéu 3, khoan 1))28 va 1a ngudn gdc sau xa cua bao luc, phan biét ddi xur va dinh kién ddi véi
ngudi chuyén giéi.?°

Vi vay, 1oi kéu goi québc té vé x6a bo viéc bénh 1y hda ban dang gidi va loai bo cac chan doan y
hoc va can thiép y hoc nhu cac diéu kién tién quyét cho viéc thay doi gioi tinh phép ly dang ngay
cang lan rong. Mot sé cac chuyén gia vé nhan quyén da cha ¥ téi tac hai nghiém trong cua viéc
bién van dé ban dang cua ngudi chuyén gisi thanh chiing bénh, * va nhan manh nhu cau “dam bao
Viéc cung Cap cac dich vy y té cho nguoi chuyen gidi dua trén sy ddng y chinh thic; khong phai
chiu dinh kién, bénh ly héa va phan biét ddi xir; bao gom ca trong qué trinh thyuc hién chuyén
gioi.” 3

Duoc ban hanh boi T6 chic Y té Thé gisi va su dung boi hé thong y té cong cong trén toan the
gidi, bao gom ca Viét Nam, Phan loai Quéc té vé bénh tat va van dé lién quan dén sic khoe gan

2 Pjéu 14 khoan 3 cua Dy thao luat yéu ciu theo ddi trong khoang thoi gian hon 6 thang

27 Nguyén tic 18 cua Yoyakarta

% Piéu 3 khon 1 quy dinh mot nguyén tic toi thiéu cia luat chuyén ddi gisi la dam bao cho ngudi chuyén gisi
duogc sbéng that véi gisi tinh ma ho mong muén (day cling la trong tam cua Lién Hiép QUOC)

29 Bénh Iy hda khong chi gay hai cho nguoi chuyen gidi ma con ngudi ddng tinh nit, ddng tinh nam va ludng tinh.
Vi du nhu: Cao Uy nhan quyén Lién Hiép Qudc, “Bénh Iy héa: Bong tinh nir, dong tinh nam, ludng tinh hoic/ va
chuyén gigi khong phai 1a mot can bénh”, Tuyén bd vao ngay Québc té chdng ki thi dong tinh, chuyén gisi va ludng
tinh, 16/05/2016. Chi tiét xem tai: https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?News| D=
19956&LangID E

% Hoi dong nhan quyén, Phan 35, tir ngay 6-23/06/2017, diéu 3, Thuc day va bao vé nhan quyén, quyén dan sy,
chinh tri, kinh té, xa hoi va van hoa, bao gdm ca quyen duoc phat trién, Béo cao cua diéu tra vién dic biét vé quyén
tan huong cac tiéu chuan cao nhit vé sic khoe thé chat va tinh than cua moi nguoi, Ghi chép lai boi Tong thu ky,
A/HRC/35/21, doan 48.

31 Cao Uy nhan quyén Lién Hiép Qudc, “Bénh Iy héa: Bong tinh nix, dong tinh nam, ludng tinh hozc/ va chuyén gigi
khong phai la mét can bénh”, Tuyén bd vao ngay Qudc té chéng ki thi dong tinh, chuyén gidi va ludng tinh,
16/05/2016. Chi tiét xem tai:

https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID= 19956&LangID



day da duoc sira di, thdng qua viéc loai bo sy khong triung khop vé gidi ra khoi danh sach cac rdi
loan tam ly.*2

Huong ting phong trao toan cau vé xda bo viéc bénh Iy hda va hudng dén quyén tw quyet mot sb
quoc gia gan day da thong qua luat cdng nhan gidi tinh, trong d6 cho phép nguol Chuyen gioi duoc
tu xac dinh ban dang gigi cua minh mét cach hop phap ma khéng yéu cau bt cir chan doan y hoc,
phau thuat hay diéu trj noi tiét ndo.3® Chang han nhu, theo luat ban dang giéi duoc Argentina ban
hanh ndm 2012: Pé duoc cong nhan ban dang gisi cua minh mot cach hop phap, “nguoi chuyén
gisi khong can thiét phai ching minh rang ho da trai qua qua trinh chuyén ddi co quan sinh duc
toan phan hay mot phan, diéu tri noi triét hay cac diéu tri tam ly va y hoc khac trong tat ca cac
truong hop.”** Mot vi du khac 1a Pakistan, noi da ban hanh ludt vao nam 2018 quy dinh rang:
“Ngudi chuyén gidi co quyén duoc cong nhan ban dang gigi do chinh ban than ho ty nhan thic

[...].7%°

Khi ngudi chuyén gisi duoc ty do va ty nguyén thuc hién cac can thiép y hoc, trudc khi cung cap
cac dich vu cham séc sirc khoe vé chuyén gigi, cac chuyén gia vé tdm than va cac bac si tam 1y
1am sang cd chuyén mdn vé van dé suc khoe tam ly va chuyén d6i gi6i tinh nén thao luan va tu
VAN Véi ngudi chuyén gidi ca trudce, trong va sau can thiép y hoc dé dam bao phuong phép tiép can
tap trung vao ngudi dugc diéu tri. Theo do6, diéu 23, khoan 2(d) cua Dy thao luat da quy dinh
rang, trach nhiém cua Bo Y té 14 t6 chirc dao tao tap huan cho cac béc si tam 1y dé hd tro tu van
tam 1y cho nguoi dé nghi chuyén gisi. Tuy nhién, hinh thire h tro ndy can duoc phan biét véi cac
danh gia tam Iy vé ban dang giéi khong can thiét.

Ty nhan dién gigi tinh dua trén su dong y chinh thirc nén dugc néu 1d nhu tiéu chi chinh dé xac
dinh ban dang gigi cuia mot ngudi trong Du thao Luat va loai bo vai tro “kiém soat” ciia cac nhan
vién y té. Theo do6, cac tiéu chi nhu 12 viéc mot ngudi thich thi véi cac hoat dong dién hinh cua
gi6i tinh khac gigi tinh cia minh, duoc quy dinh tai Dy thao luat (diéu 14), 1a nhitng diéu kién
khdng can thiét va khong du co so dé quyét dinh ban dang gigi caa mot nguoi.

Dy thao hién hanh nghiém cdm céc hanh vi can tré, gay khé khan ddi véi can thiép y hoc dé dinh
gi6i (diéu 5, khoan 2). Tuy nhién, trong khi Luat vé Hon nhan va Gia dinh ban hanh nam 2014
dinh nghia cac hanh vi can trg két hon va ly hon (diéu 3, khoan 10) thi Dy thao Luat lai khéng néu
ra dinh nghia vé céc hanh vi can trg viéc chuyén gidi, va cung khong néu ra cach thuc xir phat hinh
su hay hanh chinh véi cac hanh vi can tré nay. Chinh vi vay, Dy thao luét can phai lam rd rang
nguoi chuyén gioi dugc huong tat ca cac quyen giong voi quyén cuia bt cir cong dan nao tai Vit
Nam. Mat khac, viéc chi néu ra mot vai quyen ma nguoi chuyen gidi dugc huong gidng véi nhiing
ngudi khéc s& mang dén cam nhan sai léch rang nguoi chuyén gigi o it quyén hon cac cong dan
khac.

32 Theo T6 chirc Y té thé gidi. http://www.who.int/health-topics/international-classification-of-diseases.

3 Pién hinh la Argentina, Dan Mach, Malta, Ireland, va Na Uy. Tham khao tai UNDP, MSDHS (théang 5 nim
2018). Cong nhan gigi tinh hgp phdp ¢ Thai Lan: Ra soat chinh séch va phép luat, trang 58.
(http://www.th.undp.org/content/dam/thailand/docs/legal-gender-recognition-in-thailand-2018.pdf).

3 Piéu 4, Luat Binh dang gidi, ban dich khdng chinh thuc:

https://www.tgeu.org/sites/default/files/ Argentina%20-%20Gender%20Identity%20Law%20ENG.pdf.

3 Dy thao luat bao vé, gitp d& va khoi phuc quyén caa nguoi chuyén gidi, phic loi, cac vin d& lién quan va c6 kha
ning xay ra, diéu 3 khoan 1. http://www.na.gov.pk/uploads/documents/1526547582_234.pdf.



http://www.who.int/health-topics/international-classification-of-diseases

Dbi vé6i nhimg nguoi da trai qua cac can thiép y hoc , Dy thao Luat dd dwa ra mot quy trinh dé
cdng nhan hoat dong can thiép nay nhiam cho phép thay d6i giéi tinh phap ly caa ho. Tuy nhién,
quy trinh ndy con nhiéu han ché vi yéu cau cac thigp y hoc phai dwoc cong nhan trong vong 1 ndm
ké tur khi ludt c6 hiéu luc. % Hon nira, quy trinh nay chua r6 rang (vi dy nhu chua néu ra cac tai
lieu can thiét, hay liéu cac diéu tri noi tiét cua ngudi chuyén gidi s& dugc chap nhan).

Trong truong hop bénh vién tir chdi cap gidy ching nhan vé can thiép y hoc dé chuyén gisi hoic
khdng thé thuc hién viéc diéu tri noi tiét hay phau thuat cho nguoi dé nghi, Du thao luat yéu cau
bénh vién phai tra 10i bang vin ban va néu rd ly do (diéu 9, khoan 2(c) diéu 10, khoén 2(c); diéu
17 khoan 3). Tuy nhién, Dy thao luat khong bao goém quyén, thu tuc khang nghi hay cac cach thire
klem tra thay thé néu nguoi dé nghi bi tir chdi hodc dugc bdi thudng trong trudng hop vi pham
quyén loi cua nguoi dé nghi. Hon nira, d0 hanh vi tiét 16 cac thdng tin c& nhan caa nguoi dé nghi
bi nghiém cim, khong c6 diéu khoan nao quy dinh rd rang ai 1a ngudi duoc phép tiép can céac
thong tin do.

Vé phuong dién giai trinh va bdi thuong, nhitng ngudi mong mubn chuyén giéi can duoc tiép can
véi nhitng co ché va quy trinh giai trinh rd rang trong van dé boi thuong. Nhiing co ché va quy
trinh nay dang 1€ ra nén duogc néu rd trong Dy thao Luat. Do vay, Dy thao Luat nén: i) néu rd cac
1y do ma co sd Y té ¢ thé s& st dung dé tir chbi cap chiing nhan can thiép y hoc hoac thyc hién
can thiép y hoc, ii) quy dinh co ché khang nghi trong truong hop cac co sé'y hoc tir chdi cap chimng
nhan can thiép y hoc hoac thuc hién can thiép y hoc (chi dinh ngudi chiu trach nhiém veé co ché
khang nghi nay), iii) 1am rd quy trinh khiéu nai va boi thuong trong truong hop quyén cia ngudi
chuyen gi6i bi vi pham (vi du nhu can tré can thiép y hoc, tiét 16 thdng tin ca nhan cia ngudi
chuyén gidi,...).

Dy thao Luat nghiém cam loi dung viéc chuyén giéi dé trén tranh cac nghia vy phap luat. (Piéu
5, khoan 7). Can Iuu y rang viéc thuc hién chuyén giéi khdng phai la quyét dinh dé dang va khong
x6a bo céc trach nhiém phap ly. Do vay, viéc cho rang chuyén ddi gigi tinh dan téi nhitng hanh vi
lam dung vi phap 1a khong c6 co s6.%7

Dua trén cac diéu kién trong viéc can thiép va xac dinh y hoc vé ban dang gigi cia Du thao Luat,
hé théng cham soc strc khoe dong mét vai tro cap thiét dé dam bao nguoi chuyén gigi duge huong
ché d6 cham soc phu hop va day du. Be lam dugc diéu nay, mot s6 van dé can duogc glal quyét,
bao gom: i) trang bi kién thirc V& cac van dé chuyén gidi can thiét cho nhitng ngudi cung cap dich
vu cham soc suc khoe,38 (ii) dam bao cac chuong trinh mang tinh nhay cam gidi tai cac co so' y té
cung cap dich vy chiam soc sac khoe cho nhiing nguoi dong tinh, song tinh, chuyén gici va lién
gidi tinh, 111) tang cudng cac cach thirc giam thiéu ki thi va phan biét d6i xur tai cac co sé cham séc
stc khoe,® iv) dam bao ngudi chuyén gidi ¢6 quyén tiép can cac co sd va dich vu sirc khoe voi

% Két qua thi chua rd rang d6i vai nhitng ngudi khong thé c6 cac can thiép y hoc chuyén ddi gisi tinh dwoc cong
nhan trong vong 1 nam ké tir khi luat c6 hiéu luc, didu 24 cua Dy thao luat.
37 Trang 60, https://tgeu.org/wp-content/uploads/2015/02/TGEU-Legal-Gender-Recognition-Toolkit.pdf.
% Dy thao luat chuyén doi gioi tinh da dé cap dén van dé nay tai diéu 23, khoan 2(c), mac du khong 1am rd nguoi
tiép nhan thong tin
% pién hinh Ia chi dinh cua Bo y té vé day manh viéc giam thiéu cac hanh vi ki thi va phan biét déi xir d6i véi HIV
tai cac co s& cham soc stc khoe (tham khao tai S6: 10/CT-BYT, 26/12/2017)
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chi phi hop ly, va v) giam sét cac hanh vi ki thi va phan biét dbi xu khi tiép can cac dich vu cham
soc suc khoe.

Lién Hop Quaéc tai Viét Nam dwa ra cac khuyén nghi sau:

)

J)

Piéu chinh Piéu 14 dé dam bio rang viée xac dinh ban dang giéi chi dwa vao ban
dang gi6i do ban than ngwoi dé nghi tw nhan thirc chir khdng dwa vao cac chan doén
y hoc hodc danh gia ciia cac bac si tam ly. Do dé, tit ca cac diéu khoan lién quan dén
danh gia y hoc cia ban dang giéi nén dwoc diéu chinh dé phi hep véi tiéu chi duy
nhéit la ban dang gi¢i do ban than nguoi dé nghi tw nhan thikc.

Xay dung va diéu chinh cac chi din chira bénh trong cac dich vu cham séc sirc khée
cho nguoi Chuyen gioi de dap ng véi nhu cAu caa tirng nhém nguoi Chuyen gioi theo
nhw cic tiéu chuin quéc té vé nhan quyen va dua trén cac chi din quéc té caa Hiép
hoi Chuyén gia Sirc khée Chuyén giéi Thé giéi (WPATH) ciing nhw To6 chic Y té
Thé gi¢i (WHO).*! Nén tham khao thém céc chi ddn khu vuc tir Hwéng dan tong thé
chim séc stc khée toan dién cho ngudi chuyén giéi va cong ddng chuyén giéi tai chau
A Thii Binh Dwong.*

K) Pam bao cac chuyén gia vé sirc khée ¢é @i ning luc cung cap cac dich vu chim séc

L)

sttc khée ndi chung va cac dich vu chuyén giéi dic thi néi riéng cho ngwoi chuyén
giéi, thong qua viéc 1ong ghép cac ki ning chuyén mén va hiéu biét vé vin héa vao
giang day y hoc va céac lop dao tao tai chirc danh cho cac chuyén gia cham soc stc
khée ciing nhu tip trung vao cac Ki ning can thiét chir khéng phai thai gian 1am dich
vu, do tham nién hay churc vu.

Nguoi chuyén giéi c6 quyén tiép can cac dich vu chim séc sirc khée chuyén ddi gioi
tinh véi chi phi hop 1y. Pé 1am dwoc nhw viy, cac hé thong chim séc sic khée cong
cong, hé thong bao hiém sirc khée cdng cong hoidc tw nhan phai loai bé phan biét doi
xir, bénh ly héa hoidc dinh kién déi véi ban dang giéi hay cam nhan cia méi nguwdi.

M) C6 c4c quy trinh bio vé quyén riéng tw va sw cho dong thuan cia cac ca nhan tiép

can cac dich vu chuyén giéi; qua trinh bdi thwong ciing nhw cac ché tai phap luat cho
sw vi pham quyen can dwgc lam ro trong trwong hgp ngwoi de nghi bi tir choi hoac
khiéu nai.

N) Duw thao Luat chuyén dol giéi tinh nén néu rd ngudi chuyén giéi co quyén hwong tat

Ca CAC quyén co ban giong nhw tit ca cong dan khac ciia Nha nwéc Cong hoa Xa hoi
Chii nghia Viét Nam.

O) Piéu 24 vé gi6i han thai gian dﬁng ki cong nhan di can thiép y hoc chuyén déi gigi

tinh trudc 1 nim ké tir ngay Luat co higu lue dé thay dol giéi tinh hep phap cua nguoi
dé nghi nén dwoc loai bd va can lam rd cac thi tuc va gidy to can thiét dé ding ki cong
nhan di can thiép y hoc dé chuyén déi gioi tinh.

40 Tham khao tai Hiép hoi Chuyén gia Stc khoe Chuyén gisi Thé gici, tap 7, Cac tiéu chuan vé cham soc tai Viét
Nam, https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Vietnamese.pdf.

41 Tham khao tai T4 chic Y té thé gisi, https://www.who. int/hiv/topics/transgender/about/en/.

*2 Tham khao tai Dy an chinh sach stc khoe, Cong dong ngudi chuyén gisi chau A Thai Binh Duong, Chuong trinh
phat trién Lién Hi¢p Qudc. 2015. Huéng dan tong thé cham soc ste khoe toan dién cia ngudi chuyén gisi va cong
ddng ngudi chuyén gisi. Washington, DC: Futures Group, Du &n chinh sach stc khoe. http://www.asia-
pacific.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20&%20Publications/hiv_aids/rbap- hhd-2015-asia-pacific-
trans-health-blueprint.pdf.
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3. Céc diéu kign vé tinh trang doc than, sirc khée va df tui trén 18 ‘
bieu 7 va 8 cua Dy thao Luat yéu cau de O thé thyuc hién qua trinh chuyén gidi, nguoi dé nghi
phai doc than, c6 du sic khoe va du 18 tudi tro 18n. 4

biéu kién déc than co nghia rang ngudi chuyén gioi da két hon khong duoc phép thuc hién céc
can thigp y hoc va thay doi gisi tinh hop phéap ciaa minh. Sy phén biét dya trén nhiing dic diém
phi y hoc ndy anh huéng mét cach nghiém trong dén quyen Cua nguoi chuyén gidi, boi diéu kién
doc than nay déng nghia véi viéc nhimg ngudi chuyén gi6i da két hon bj ép budc ly hon dé thay
ddi gioi tinh hop phap cia minh. Piéu nay bat budc nhimg nguoi da két hon muén thay doi gidi
tinh hop phap phai lya chon giita viéc cham dut cam két hon nhan lau dai cua minh va Viéc song
véi ban dang gigi ma ho khéng muén. Déi voi nhimg nguoi chuyen gidi da két hon co quyet dinh
thuc hién cac can thiép y hoc, cac dich vu tu van nén dugc cung Cap cho ca nguoi chuyén gidi va
ban tinh cua ho béi ca hai déu s& c¢é nhing thay ddi trong cudc song cua ho.

Théng qua viéc cdng nhan chuyén doi giéi tinh cho nguoi chuyén gigi mot cach hop phép, Du
thao Luat da co nhimg phuong thirc bao vé ngudi Chuyen gigi khoi sy phan biét dbi xtr. Tuy nhién,

viéc phan biét quyén loi giita ngudi chuyén giGi di két hon va chwa két hdn trong Dy thao Luat s&
khién cho nhom ngudi da két hon khong duoc huong nhimg phuong thic bao vé binh dang voi
nhom nguoi chua két chua hon.

Piéu nay di nguoc lai voi céc trach nhiém québc té caa Viét Nam. Uy ban nhan quyén Lién Hop
Qudc da nhan xét rang “cac hinh thirc phan biét ddi xir bi nghiém cam trong diéu 26 (cua Cong
wdc Qubc té vé cac Quyén Dan su va Chinh tri ma Viét Nam tham gia) bao gdm cac hinh thic
phan biét vé tinh trang hon nhan va ban dang gioi, trong d6 c6 tinh trang dinh danh cua ngudi
chuyén gl(n”44 va nhan manh quyén duoc cdng nhan gigi tinh hgp phap ma khdng yéu cau phai
ly hon hoac cham diat méi quan hé véi ban tinh”.*> Hon nia, B nguyén tic Yogyakarta quy dinh
bat ké tinh trang hén nhan hay trg thanh cha me déu khéng phai la ly do ngan can viéc cong nhan
gisi tinh hop phap cua mot nguoi”.*® Do do, sw phan biét doi xur ndy han ché quyén co ban cia
nhitng ngudi mudn chuyén gidi , bao gdm céac quyén vé hdn nhan, quyén riéng tu cho dén quyén
dugc cong nhén gidi tinh trusc khi Luét co higu luc (quyén dugc cong nhan gigi tinh s& dam bao
pham gi4, binh dang va an toan cho ngudi chuyén gioi).*’

Piéu quan trong can luu ¥ trong diéu kién vé sirc khée 1a mot khi cac diéu kién ddi véi viéc thuc
hién can thiép y hoc dé chuyén déi gigi tinh hop phap duoc x6a bo, tinh trang sic khoe cia ngudi
dé nghi s& tré nén khdng con quan trong ddi vai qué trinh dinh giéi. Tuy nhién, d6i véi nhitng can
thiép y hoc da dugc cho phép dua trén nguyén tic tu do va co ddy du thong tin, diéu kién co du
stc khoe chi nén 1am 13 cac truong hop ma viée diéu tri s& anh huéng tiéu cuc dén stc khoe cua

43 Cung véi diéu kién nguoi e nghi phai c6 “gidi tinh sinh hoc hoan thi¢n” nhu da néu ¢ trén

4 Uy ban Nhan quyén, Cac quan diém cua Uy ban dugc thé hién trong diéu 5, khoan 4 caa Nghi dinh thu khong bt
budc, 4n pham sb 2172/2012*, CCPR/C/119/D/2172/2012, doan. 7.12.

45 CCPR/C/IRL/CO/4, doan. 7.

46 B nguyén tac Yogyakarta, Nguyén tic 3.

47 3 mét vai qubc gia nhu Bac, mot yéu cau tuong tu da dugc thuc hién dé dam bao hon nhan khéc gisi tinh, bai vi
viéc cho phép nguoi da két hon thay doi gisi tinh hop phap cua ho s& dan téi viéc cong nhén hon nhén ddng gidi
mot cach hop phap. Tuy nhién, Toa an Hién phap Lién bang Dirc d x6a bo yéu cau nay boi yéu cau doc than han
ché quyén cia ngudi chuyén gigi mot cach vo ly. 1 BvL 10/05, Toa &n Hién phap Lién bang Buc (27/05/2008),
doan. 65.
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nguoi dé nghi. CAC van dé phat sinh khac nhu tinh trang khuyét tat*® hay tinh trang nhidm HIV
khoéng la rao can doi vai viéc thuc hién chuyén doi giai tinh.

Dy thao Luat ciing tuyén bd nguoi dé nghi phai du 18 tudi tror 18n. C6 I8, diéu kién nay nham dam
bao tat ca nguoi dé nghi thyc hién can thi¢p y hoc du trusng thanh vé mat tam ly dé c6 nhiing
quyét dinh quan trong va co du sic khoe vé mat thé chat dé viéc diéu tri ¢6 hiéu qua va an toan.

Nghién ctu chi ra rang thanh thiéu nién chuyén gioi thuong phai dwong dau véi “cam giac nhuc
nha va vo dung”49 va nhan thirc dugc gidi tinh luc sinh ra khong phu hop véi ban dang gisi cua ho
ngay tir khi con rat nho (khoang 10 tu6i),” va nhan thirc ho bi ban bé gan méac nguoi chuyén gioi
trong giai doan thiéu nién (khoang 13 tui).>* Hon nita, di c6 bang chiing cho thiy rang cac can
thiép %Zhoc dugc thuc hién vao d6 tudi thanh thiéu nién c6 hiéu qua tuong tng véi do tudi trudng
thanh.

Cén luu ¥ rang d6 tudi khdng phai 12 yéu té quyét dinh do truong thanh vé tam Iy hay thé chat, vi
tré em truong thanh & nhimg do tudi khac nhau. Vay nén, do tudi thich hop dé thuc hién can thiép
y hoc ciing s& thay doi tly theo timg nguoi. Trong khi cac can thiép y hoc c6 thé dan dén thé tién
thoai ludng nan trong y té va vi thé cac quyét dinh can phai duoc suy xét thuc su than trong thi
mét s6 thanh thiéu nién c6 I8 da c6 du kha ning dé dua ra cac quyét dinh quan trong, dac biét khi
ho can nhac cach thac diéu tri ma co thé thay doi dugc, mién 13 ho duoc thong bao day du tat ca
thdng tin. Thém nira, loai bo cac diéu kién ddi vai can thiép y hoc dé khang dinh lai gigi tinh 14 co
s& cho viéc thay doi gidi tinh hop phap ma van cho phép cé thé duoc dao ngugc hoic khéng kéo
theo c4c rui ro y té.

Sy truong thanh vé ca tdm Iy va thé chat ciing nhu kha niang dua ra su cho phép hoan chinh, dya
trén nguyén tac c6 day du thdng tin, tuan tha véi Cong udc vé Quyen tré em can dugc coi la tiéu
chi can thiét. Dy thao Luat nén can nhac mot quy trinh khac dé tré em, véi su déng y chinh thirc
ctia cha me sau khi c6 dy du thong tin hodc chi thi cua tda an, tuan tha véi Cong uéc vé Quyén
tré em c6 thé bat dau qua trinh khang dinh gigi tinh, mién 1a tré da dong y mét cach rd rang, dut

%8 Theo nhu diéu 12, Cong u6c vé quyén cia ngudi khuyét tat va chi thich rd hon trong Loi binh chung 1 ndm 2014
(doan 12-15) cua Uy ban vé& Quyén cua ngudi khuyét tit, nguoi khuyét tat co niang luc phap 1y twong tng véi nhitng
ngudi khac va Nha nudc can cé nhitng bién phap phtl hop dé ¢ nhitng hd tro can thiét, dam bao nguoi khuyét tat sir
dung néng lyc phap ly cua ho.

49 “Thanh nién chuyen gisi: Vo hinh va déng thuong.” Grossman, Arnold H., va Anthony R. D’Augelli. DPong xut
ban tai Tap chi dong tinh (Harrington Park Press, nha xuat ban The Haworth Press, Inc) Tap 51, s6 1, 2006, pp. 111-
128; va Céc van d¢ hién hanh ddi voi sic khoe ngudi dong tinh nir, ddng tinh nam, ludng tinh va chuyén gidi (bién
tap boi Jay Harcourt) Harrington Park Press, nha xuat ban The Haworth Press, Inc., 2006. pp. 111-128 Trang 124.

%0 “Thanh nién chuyén gigi: Vo hinh va déng thuong.” Grossman, Arnold H., va Anthony R. D’Augelli. Dong xuat
ban tai Tap chi dong tinh (Harrington Park Press, nha xuét ban The Haworth Press, Inc) Tap 51, s6 1, 2006, pp. 111-
128; va Céc van d hién hanh ddi véi stc khoe nguoi ddng tinh nit, ddng tinh nam, ludng tinh va chuyén gisi (bién
tap boi Jay Harcourt) Harrington Park Press, nha xuit ban The Haworth Press, Inc., 2006. pp. 111-128 Trang 120-
121.

51 Ibid.

52 Hg qua tam ly thiéu nién trudng thanh sau tudi day thi va chuyén ddi gii tinh, Annelou L.C. de Vries, Jenifer K.
McGuire, Thomas D. Steensma, Eva C.F. Wagenaar, Theo A.H. Doreleijers va Peggy T. Cohen-Kettenis, Pediatrics
2014;134,696, trang 701. http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/134/4/696.full.pdf.
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khoét.>® Vi du nhu ¢ Na Uy, khong tinh dén cac quy dinh khac, tré em tir 16 tudi tré 18n ¢6 quyén
thay ddi gigi tinh hop phap cua ho, va tré em tir 6 dén 16 tudi ¢ quyén 1am vay néu duoc su dong
y cua bo me.>* Mot vi du khac & Argentina, nguoi vi thanh nién c6 thé thay doi gici tinh hop phap

“thong qua nhitng ngudi dai dién phap ly, su dong y dit khoét cua ho, cling nhu can nhic kha ning
phat trién va quyen loi tét nhat cho tré em theo nhu Cong wdc vé Quyén tré em [...]7.%° Néu khong
thé cd su dong y cua bét cir nguoi dai dién phap Iy nao cua nguoi vi thanh nién, quan toa sé quyet
dinh dua trén kha nang phat trién va quyén lgi tot nhat cho tré em theo nhu Cong wéc vé Quyén
tré em.>

Lién Hop Quaéc tai Viét Nam dwa ra cac khuyén nghi sau:

P) Piéu kién 1a nguoi doc than nhw 1a diéu kién tién quyét dé chuyén déi gi6i tinh va
thay doi gi6i tinh nén dwoc loai bé.

Q) Piéu Kkién cé di sirc khée dé thuc hién cac can thiép y hoc nén dwoc giai thich rd rang,
trong dé, chi bao gém nhirng trwong hop ma sirc khée nguoi dé nghi sé bi anh hwang
tiéu cuc boi can thiép y hoc da dwec lwa chon.

R) Diéu kién dii 18 tudi tré 1én nhwr 1a diéu kién tién quyét dé khing dinh giéi tinh va
thay_ ddi gi6i tinh hgp phap nén dugc loai bé. Thay vaoe dé, dya trén Cong wéc vé
Quyén tré em, bao gém mét diéu khoan, véi swr xem Xét vé lgi ich tét nhat ciing nhu
niing luc phat trién cha tré, va sw can nhic vé quan diém twong quan véi do tudi va
sw treéng thanh caa tré, rang véi sw dong y chinh thikc, diet khoat caa tré, cing sw
dong y chinh thiic ciia cha me hoic chi thi cia toa &n, tré em c6 thé bit dau thuc hién
gua trinh dinh giai.

Lién Hiép Quéc tai Viét Nam sin sang hd trg Viét Nam trong qué trinh thuc thi cac khuyén nghi
da duoc trinh bay tai van ban nay.

53 Lay vi du nhu Argentina, Cong nhan gidi tinh hop phéap & chau Au — B6 cong cu, Richard Kohler, Alecs Recher,
Julia Ehrt, 12/2013, TGEU Transgender Europe, trang 51 (https://tgeu.org/wp-content/uploads/2015/02/TGEU-
Legal-Gender-Recognition-Toolkit.pdf).

% L ov om endring av juridisk kjgnn, LOV-2016-06-17-46, § 4.

% Piéu 5, Luat Binh ding gidi, ban dich khdng chinh thic, https://www.tgeu.org/sites/default/files/Argentina%20-
%20Gender%20ldentity%20Law%20ENG.pdf.

% Piéu 5, Luat Binh ding gidi, ban dich khdng chinh thic, https://www.tgeu.org/sites/default/files/Argentina%20-
%20Gender%20ldentity%20Law%20ENG.pdf.
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